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Badania

krwi w  pakiecie
sercowym pozwalajace na
wykrycie nieprawidlowosci pracy
serca i wukladu sercowo-
naczyniowego

Badania krwi w pakiecie sercowym okreslaja
parametry pozwalajace na wykrycie nieprawidlowosci
pracy serca i ukifadu sercowo-naczyniowego oraz na
okreslenie ryzyka rozwoju choréb uktadu sercowo-
naczyniowego w przysztosci.

Pakiet jest zalecany dla oséb z nadci$nieniem
tetniczym, cukrzyca i zespotem metabolicznym, nadwaga,
z chorobami sercowo-naczyniowymi w historii rodzinnej,
palaczom oraz dla oséb, ktére przyjely szczepionke
przeciwko COVID. Do pakietu sercowego naleza
nastepujgce badania:

D-dimer

Glukoza

Elektrolity (Na, K)

Lipidogram (CHOL, HDL, nie-HDL, LDL, TG)

Magnez

Troponina sercowa

Homocysteina

Wyniki badan wyzej wymienionego
charakteryzujg ogélny stan organizmu:

metabolizm lipidéw (lipidogram);

weglowodanoéw (glukoza);

pakietu

biatek, witamin grupy B i kwasu foliowego
(homocysteina);
mechanizm krzepniecia krwi (D-dimery,

homocysteina);
posrednio, niewydolnos$¢ lub dysfunkcje nerek.

Ultraczute oznaczanie troponiny I (hs cTnl), stanowi

ztoty standard w wykrywaniu martwicy miesnia
sercowego W ostrych zespotach wiencowych, a
rownoczesnie jest przydatne w  diagnostyce
niewydolnosci miesnia sercowego o réznym stopniu
rozlegtosci, spowodowanych niedokrwieniem, zapaleniem
lub uszkodzeniem mechanicznym.

Lipidogram (profil lipidowy) stanowi badanie
przesiewowe szacujgce ryzyko rozwoju: miazdzycy
naczyn i w konsekwencji choroby wiencowej i zawatu
serca. Wskazania plyngce z analizy lipidogramu sa
mocniejsze w przypadku przekroczonego stezenia
homocysteiny, kolejnego czynnika stymulujacego
miazdzyce i zwiekszajacego ryzyko choréb sercowo-
naczyniowych, naczyniowo-mézgowych i naczyn
obwodowych.

Pomiar D-dimeréw, miary nasilenia procesow
krzepniecia i fibrynolizy, okresla ryzyko zakrzepicy zylnej i
tetniczej oraz, w nieznacznym stopniu, ryzyko zawatu
miesnia sercowego.

Zaburzenia stezenia elektrolitow: sodu, potasu i
magnezu istotnie zaburzajg prace serca - rytm i
przewodzenie nerwowe w obrebie miesnia sercowego i
wigza sie z nadcisnieniem tetniczym i dysfunkcjg nerek.

Zaburzenie stezenia glukozy we krwi istotnie
zwiekszajg ryzyko choréb sercowo naczyniowych i zgonu
z przyczyn kardiologicznych.

Zespot Nagtej Smierci Dorostych (SADS)

Na calym Swiecie rozprzestrzenia sie dziwna nowa
anomalia medyczna Zesp6t Nagtej Smierci Dorostych
(SADS), ktory tragicznie odbiera zycie osobom miodym,
czesto we $nie. Zesp6t Nagtej Smierci Dorostych to
ogolny termin opisujacy nieoczekiwane zgony mtodych
ludzi, zwykle ponizej 40 roku zycia, kiedy sekcja zwtok nie
moze znalezé oczywistej przyczyny sSmierci. SADS
powoduje zatrzymanie akcji serca.

tatwo jednak zauwazyé¢, ze zgony miodych osoéb na
SADS wyraznie wzrést od momentu wprowadzenia na
rynek nowej technologii szczepien. Te zaleznosé
potwierdzaja badania naukowe, ktére ujawniaja, ze
szczepionki przeciwko COVID moga powodowaé
powstawanie zakrzepow krwi.

Jezeli nalezysz do grupy oséb, ktére przyjety ten
eksperymentalny preparat, wykonaj badania krwi w wyzej
wiemionionym pakiecie sercowym.

Badania krwi w pakiecie sercowym
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Regularna

suplementacja
witaminy C zapewnia ochrone¢
ukladu sercowo-naczyniowego

Naukowcy z Instytutu badan dr Ratha w Kalifornii
opublikowali badanie, ktore pokazuje, ze tylko
konsekwentna codzienna suplementacja witaming C
moze chroni¢ przed chorobami serca. Ponadto badanie
pokazuje, ze nieregularne spozycie tego niezbednego
mikroelementu, nie daje juz tego samego korzystnego
efektu. Badanie opublikowane w czasopismie
International Journal of Cardiovascular
Research dodatkowo potwierdza znaczenie regularnego
spozycia witaminy C w zapewnieniu integralnosci $cian
naczyn krwionosnych i optymalnego zdrowia uktadu
sercowo-naczyniowego.

Badacze zastosowali unikalny zmodyfikowany
genetycznie model myszy. Ta mysz nasladuje ludzki
metabolizm w dwoéch waznych aspektach: nie moze
wytwarzaé witaminy C, za to moze wytwarza¢ ludzka
lipoproteine (a) (Lp (a)).

Lipoproteina (a) nie wystepuje u zwierzat.
Podwyzszone poziomy Lp (a) u ludzi sg czynnikiem
zwiekszonego ryzyka miazdzycy. Cechy tego nowego
modelu myszy sprawiajg, ze jest on szczegdlnie
odpowiedni do badania miazdzycy i innych aspektéw
metabolizmu cztowieka.

Naukowcy  poréwnali dwa rézne  warunki
eksperymentalne: w pierwszym witamina C byta okresowo
usuwana z diety myszy, natomiast w drugim dostarczano
statg dzienng ilo$¢ witaminy C przez caty 20-tygodniowy
czas trwania badania. Wyniki pokazaty, ze w poréwnaniu z
grupg karmiong w sposéb ciggty witaming C, myszy
poddawane okresowej deprywacji witaminy C wykazywaty
niezdrowy profil lipidowy. Na przyktad ich krew miata
znacznie nizszy poziom cholesterolu lipoprotein o duzej
gestosci (HDL) (znanego rowniez jako ,dobry
cholesterol”). Ponadto ich stosunek LDL do HDL (,zty
cholesterol” do ,dobrego cholesterolu”) byt wyzszy niz u
myszy, ktore byty stale uzupetniane witaming C.

Naukowcy zaobserwowali réwniez, ze myszy
okresowo pozbawione witaminy C miaty wiecej blaszek

miazdzycowych nagromadzonych w tetnicach serca. Po
kazdym okresie niedoboru witaminy C w $cianach naczyn
krwionosnych gromadzito sie wiecej Lp (a). Dla
poréwnania, myszy karmione w sposob ciggty witaming C
mialy nizsze poziomy uszkodzen $cian naczyn
krwionosnych i rzadko wykazywaty odktadanie sie
lipoprotein (a).

Witamina C jest niezbednym przeciwutleniaczem i
kofaktorem do syntezy kolagenu, jest rozpuszczalna w
wodzie i nie moze byé przechowywana w organizmie.
Nalezy jg dostarcza¢ codziennie w naszej diecie, aby
zapobiec  szkorbutowi, ktéry ma  $miertelne
konsekwencje. Podczas gdy szkorbut obecnie rzadko
stanowi problem, to jednak okresowe niedobory witaminy
C wcale nie sg rzadkie. Mogg na przyktad wystepowac
przy sezonowych zmianach diety, chorobach, stresie i
nieodpowiedniej diecie.

Podsumowujac, badanie to stanowi kolejny dowdd, ze
wyjasnienie dr Ratha dotyczace podstawowej przyczyny
chorob serca, a mianowicie, ze wynika ono przede
wszystkim  z  niedoboru  witaminy C, jest
prawidtowe. W poprzednim badaniu opublikowanym w
2015 r. Instytut Badawczy dr Ratha potwierdzit to
wyjasnienie, pokazujgc, ze strukturalne uposledzenie
sciany naczyn krwionosnych wywotane niedoborem
witaminy C jest wystarczajgce, aby wywota¢ odktadanie
sie Lp (a) i rozwdj blaszki miazdzycowej. To ostatnie
badanie dodaje teraz kolejny wazny aspekt do tego
obrazu, pokazujgc, ze tylko state dzienne spozycie
witaminy C moze zapewni¢ zdrowie uktadu sercowo-
naczyniowego.

Zrédto:https://www.dr-rath-foundation.org/2019/03/
dont-skip-the-vitamin-c-only-regular-supplementation-can-
ensure-cardiovascular-protection

Niedobor witaminy D zwieksza
ryzyko nieregularnego bicia serca
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Nowa metaanaliza wykazata, ze niedobér witaminy D
zwigzany jest ze zwiekszonym ryzykiem nieregularnego
bicia serca (migotania przedsionkéw). Analiza
opublikowana w Nutrition Journal przez naukowcéw z
Chin dokonana zostata na bazie 13 badan z udziatem
6519 przypadkéw migotania przedsionkéw wsrod 74 885
uczestnikéw. Na podstawie wynikéw naukowcy
stwierdzili, ze niedobdér witaminy D zwigzany jest ze
zwiekszonym ryzykiem migotania przedsionkéw zaréwno
w populacji ogdlnej, jak i wsrod pacjentéw poddawanych
operacjom obejscia serca.

Zauwazajac, ze niedobdr witaminy D jest obecnie
powszechny w wielu krajach, naukowcy opisujg, ze mniej
niz jedna czwarta populacji w Stanach Zjednoczonych ma
stezenie w surowicy 25-hydroksywitaminy D powyzej 30
ng/ml. Badania wskazujg, ze poziom witaminy D w
organizmie wynoszacy 30 ng/ml moze by¢ minimalnym
stezeniem wymaganym dla optymalnego zdrowia.
Chociaz trwa wiele debat na temat optymalnego stezenia,
istnieje rosngca zgoda co do tego, ze obecne zalecenia
dotyczace spozycia witaminy D ustalone przez rzagdowe
stuzby zdrowia sg niewystarczajace.

Zwigzek miedzy niedoborem witaminy D a ryzykiem
migotania przedsionkéw

Naukowcy odkryli, ze stezenie witaminy D w surowicy
mniejsze niz 20 ng/ml zwieksza ryzyko migotania
przedsionkdw o 23 procent, podczas gdy stezenie
mniejsze niz 30 ng/ml zwieksza ryzyko o 14 procent.
Podsumowujac, wyniki analizy wykazujg zwigzek miedzy
niskim stezeniem witaminy D a ryzykiem migotania
przedsionkow.

Naukowcy zauwazyli réwniez, ze niedobdr witaminy D
zwigzany jest ze zwiekszonym ryzykiem migotania
przedsionkéw u pacjentéw poddawanych operacjom
obejscia serca. Podczas gdy zwigzek miedzy poziomem
witaminy D w surowicy a pooperacyjnym migotaniem
przedsionkéw po obejsciu serca byt przedmiotem wielu
dyskusji, naukowcy twierdzg, ze ich odkrycie nie jest
zaskakujgce. Poprzednie badania sugerowaty juz, ze
niedobo6r witaminy D zwigzany jest np. ze zwiekszong
czestoscig nieprawidtowosci w elektrokardiografie. W
badaniu opublikowanym w 2015 r. stwierdzono, ze
pacjenci poddawani operacjom serca z niskim stezeniem
25 (OH) D, zwigzani byli ze znacznie wyzszym ryzykiem
powaznych niepozadanych zdarzen sercowych i
naczyniowo-mézgowych.

Podejscie Medycyny Komodrkowej do migotania
przedsionkéw

Badania przeprowadzone przez Instytut Medycyny
Komérkowe] dr Ratha wykazaty, ze do najbardziej
skutecznej kontroli migotania przedsionkéw potrzebne
jest podejscie wielosktadnikowe.

Oprécz przestrzegania podstawowych zalecen
dotyczacych zdrowia komorek, dr Rath zaleca, aby
pacjenci cierpigcy na migotanie przedsionkéw
przyjmowali nastepujgce mikroelementy w wiekszych

dawkach:

WITAMINA C

Witamina C - niezwykle wazny skiadnik odzywczy,
dostarcza energii do metabolizmu kazdej komarki.
Zaopatruje rowniez czasteczki nosnika bioenergii witamin
grupy B w energie komorkowa ratujaca zycie.

WITAMINY B1, B2, B3, B5, B6, B12 i BIOTYNA

Witaminy z grupy B sa nosnikami bioenergii
metabolizmu komoérkowego, szczegolnie dla komorek
miesnia sercowego, ktore wytwarzaja i przewodza
impulsy elektryczne wymagane do prawidiowego bicia
serca.

KOENZYM Q10

Znany réwniez jako ubichinon, ten sktadnik odzywczy
jest najwazniejszym elementem w  fancuchu
oddechowym” kazdej komorki. Odgrywa istotng role w
metabolizmie  energetycznym  komorek  miesnia
sercowego.

KARNITYNA

Kolejny wazny skiadnik odzywczy, przyczynia sie do
efektywnego wykorzystania bioenergii komorkowej w
selektrowniach” (mitochondriach) komoérek miesnia
sercowego.

MAGNEZ | WAPN

Wraz z potasem mineraly magnez i wapn sa
niezbedne do optymalnego przewodzenia impulséow
elektrycznych podczas cyklu bicia serca.

Demonstrujgc skuteczno$¢ podejscia do medycyny
komorkowej, naukowcey z Instytutu Badawczego dr Rath
ocenili jego zalety w podwdjnie $lepym, kontrolowanym
placebo badaniu klinicznym z udziatem 131 pacjentéw ze
zdiagnozowanym migotaniem przedsionkow.

Aby przeprowadzi¢ badanie, pacjentow w 35
osrodkach zdrowia podzielono na dwie grupy. Jedna
grupa otrzymata program mikrosktadnikéw odzywczych, a
druga otrzymata identycznie wygladajagcg tabletke
placebo zawierajgcg nieaktywne sktadniki.

Naukowcy zaobserwowali, ze ws$réd pacjentéow
biorgcych program mikrosktadnikéw odzywczych liczba
doswiadczajgcych  czestych  epizodéw  migotania
przedsionkéw znacznie sie zmniejszyta, im dtuzej
przyjmowali oni mikroelementy. Do konca
szesciomiesiecznego okresu prébnego tylko 27 procent z
nich stwierdzito, ze wcigz dos$wiadczajg czestych
epizodéw. Co wiecej, juz po 3 miesigcach 22,7 procent
pacjentéw przyjmujgcych mikrosktadniki odzywcze
zgtosito brak epizodéw. Pod koniec procesu liczba ta
prawie podwoita sie do 43 procent.

Ogolnie rzecz biorgc, naukowcy odkryli, ze
przestrzeganie programu mikrosktadnikéw odzywczych
przez caty 6-miesieczny okres badania zmniejszyto
czestotliwos¢ epizodéw migotania przedsionkéw u
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pacjentéw srednio o 30 procent. Co najwazniejsze, wyniki
te zostaly osiggniete bez zadnych skutkéw ubocznych u
pacjentow.

Biorgc pod uwage nieskuteczno$¢ i niebezpieczne
skutki uboczne lekéw farmaceutycznych stosowanych w
leczeniu migotania przedsionkéw, z pewnoscig nadszedt
czas, aby terapie oparte na mikrosktadnikach odzywczych
znalazty sie w centrum uwagi. Od tego zalezy zycie
milionéw pacjentéw na catym swiecie.

Polecam réwniez artykut: "Jak naturalnie zapobiegaé
i korygowac nieregularne bicie serca.”

Zrédto:https://www.dr-rath-foundation.org/2019/11/
new-meta-analysis-finds-vitamin-d-deficiency-linked-to-
increased-risk-of-irreqular-heartbeat

Zarejestruj sie tutaj, dowiedz sie wiecej i skorzystaj z
wielu zalet. Rejestracja do niczego nie zobowigzuje!

Atak serca i choroba wiencowa

Atak serca i choroba wiencowa -
publikacje naukowe

Witamina C zmniejsza obrazenia serca podczas
zawatu serca

Kardioprotekcyjne dziatanie kwasu askorbinowego
podczas ostrego zawatu miesnia sercowego wywotanego
izoproterenolem u szczurow

W badaniu tym sprawdzono, czy witamina C jest w
stanie chroni¢ serce podczas ataku serca. Eksperymenty
przeprowadzono na szczurach. Witamina C byta
podawana przed zawatem serca wywotanym terapig i
okazato sie, ze witamina C skutecznie zmniejsza
obrazenia serca podczas zawatu serca.

Podawanie witaminy C zapobiega zawatowi serca

Kwas askorbinowy zapobiega zawatowi miesnia
sercowego wywotanemu przez izoproterenol u szczuréw:
rola indukowalnej syntazy tlenku azotu

W tym badaniu zbadano, czy witamina C jest w stanie
chroni¢ serce przed zawatem serca (atak serca).
Eksperymenty przeprowadzono na szczurach, ktére
otrzymywaty witamine C raz dziennie przez siedem dni.
Wyniki sugerujg, ze podawanie witaminy C byto w stanie
zapobiec atakom serca.

Skutecznos$¢ suplementacji witaming C u pacjentow z
zawatami serca i reperfuzjg

Wplyw suplementacji kwasem askorbinowym na
niektore parametry stresu oksydacyjnego u pacjentéw po
przebytym zawale mie$nia sercowego

Reperfuzja to zabieg majgcy na celu przywrécenie
przeptywu krwi do tkanek ciata, ktére majg niedobor
przeptywu krwi, ale moze uszkodzi¢ narzady i tkanki
poprzez zwiekszenie stresu oksydacyjnego (brak
réwnowagi miedzy wytwarzaniem wolnych rodnikéw i
zdolnos¢ organizmu do przeciwdziatania ich Szkodliwe
efekty).

W niniejszym badaniu badano wptyw suplementacji
witaming C na stres oksydacyjny u pacjentéw z zawatami
serca przed i po reperfuzji. Stwierdzono, ze suplementacja
witaming C przywraca parametry do normalnego lub
zblizonego do normalnego poziomu.

Witamina C poprawia krazenie krwi u palaczy

Choroba niedokrwienna serca u palaczy: witamina C
przywraca funkcje mikrokrazenia wieficowego

W tym badaniu zbadano wptyw podawania witaminy
C u palaczy. Przeptyw krwi analizowano u 11 palaczy i 8
0s6b niepalacych, przed i po podaniu

witaminy C. Wyniki wykazaty, ze witamina C
przywracata uposledzony przeptyw krwi u palaczy.

Suplementy witaminy C zmniejszaja ryzyko choréb
serca

Witamina C i ryzyko choroby niedokrwiennej serca u
kobiet

W tym badaniu zbadano zalezno$¢ miedzy spozyciem
witaminy C a ryzykiem choroby niedokrwiennej serca. 85
115 kobiet ukonczyto ankiete oceniajgcg spozycie
witaminy C i innych skfadnikébw odzywczych i
obserwowano je przez 16 lat w kierunku rozwoju choroby

niedokrwiennej serca. Stwierdzono, ze suplementy
witaminy C mogg zmniejszy¢ ryzyko choroby
niedokrwiennej serca.

Skutecznos¢  witaminy C  wobec  stresu

oksydacyjnego u pacjentéw

z chorobami serca

Wptyw hiperoksji i witaminy C na przeptyw krwi
wiencowej u pacjentéw z choroba niedokrwienng serca

W badaniu tym oceniano zwigzek pomiedzy witaming
C a stresem oksydacyjnym (brak réwnowagi pomiedzy
wytwarzaniem wolnych rodnikéw a zdolnoscig organizmu
do przeciwdziatania ich szkodliwym skutkom) u
pacjentéow z chorobami serca. Wptyw stresu
oksydacyjnego na przeptyw krwi zmierzono u 12
pacjentéw z chorobg serca, przed i po leczeniu witaming
C. Stwierdzono, ze stres oksydacyjny zaburzat przeptyw
krwi, ktéry zostat nastepnie poprawiony dzieki podawaniu
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witaminy C.
Magnez zapobiega skurczom tetnic wiencowych
Niedobér magnezu wywotuje skurcze tetnic

wiencowych: zwigzek z etiologia nagtej Smierci choroby
niedokrwiennej serca

Obecne badania komérek i tkanek dotyczyty wptywu
niedoboru magnezu na tetnice wiencowe. Komoérki tetnic
wiencowych od pséw eksponowano na rézne stezenia
magnezu (normalny, wysoki, niski i nie zawiera magnezu).
Okazato sie, ze nagte odstawienie magnezu zwiekszyto
podstawowe napiecie tetnic, prowadzgc do zwezenia
tetnic wiencowych.

W przeciwienstwie do tego, wysokie stezenia
magnezu zmniejszaty napiecie podstawowe i powodowaty
ekspansje tetnic wiencowych.

Witamina E i inne przeciwutleniacze chronig przed
chorobami serca

Ryzyko dusznicy bolesnej i stezen witaminy A, Ci E
oraz karotenu w osoczu

W badaniu populacyjnym przeprowadzonym w
ramach badania populacyjnego zbadano zaleznosé
miedzy ryzykiem wystgpienia dtawicy piersiowe] a
stezeniem witamin A, C i E w osoczu oraz karotenu. 110
pacjentow w wieku od 35 do 54 lat z dtawicg byto
poréwnywanych z 394 osobami kontrolnymi. Badanie
wykazato, ze wysoki poziom witamin C i E oraz karotenu
byty zwigzane ze zmniejszonym ryzykiem wystgpienia
dusznicy bolesnej. Stwierdzono, ze witamina E ma
korzystny wptyw zaréwno na palaczy, jak i osoby
niepalgce. Naukowcy zasugerowali, ze przeciwutleniacze,
szczegdlnie witamina E, chronig przed chorobami serca.

Magnez chroni przed atakami dtawicy piersiowej

Wplyw magnezu na atak anginalny indukowany przez
hiperwentylacje u pacjentow z dtawica piersiowg

Badanie to przeprowadzono w celu zbadania korzysci
z magnezu w dtawicy piersiowej. W badaniu wzieto udziat
20 pacjentéw z dtawica piersiowg (odmiana dtawica
piersiowa). Do oceny czestosci atakéw dusznicy bolesnej
zastosowano elektrokardiogramy. Przez 3 dni uczestnicy
badania otrzymywali infuzje siarczanu magnezu (dzien 2)
i placebo (dni 1 i 3). Gdy podawano magnez, tylko 30%
uczestnikéw cierpiato na atak dtawicy piersiowe;.
Natomiast u pacjentéw przyjmujacych jedynie placebo
objawy dusznicy bolesnej wystepowaty nadal. W badaniu
stwierdzono, ze magnez jest skuteczny w ttumieniu
objawéw choroby u pacjentéw z dtawicg piersiowa.

Magnez zmniejsza objawy dusznicy bolesnej

Choroba niedokrwienna serca z powodu niedoboru
magnezu wewnatrzkomoérkowego

To badanie przypadku przeprowadzono u 51-letniej

pacjentki cierpigcej na specjalng posta¢ dusznicy
bolesnej (odmiana dtawica piersiowa). Choroba
charakteryzowata sie wieloma objawami, w tym

skurczami tetnic wiencowych, tj. Zwezeniem tetnic, ktére
dostarczajg krew do serca. Przed badaniem pacjent byt
bezskutecznie leczony blokerami kanatéw wapniowych i

azotanami. Na poczatku niniejszego badania testy moczu
wykazaly niski poziom magnezu u pacjenta. Po infuzji
siarczanu magnezu (80 mEq na godzine) objawy dusznicy
bolesnej nie wystgpity. Ta poprawa utrzymywata sie
nawet po podaniu ergonowiny, leku wywotujgcego
skurcze wiencowe. Naukowcy doszli do wniosku, ze
magnez powinien byé brany pod uwage w leczeniu
dusznicy bolesnej.

Witamina C zmniejsza Smiertelnos¢ z powodu choréb
sercowo-naczyniowych

Pobranie witaminy C i $miertelno$¢ ws$réd probki
populacji Stanow Zjednoczonych

W tym kompleksowym badaniu epidemiologicznym
zbadano zalezno$¢ miedzy spozyciem witaminy C a
$miertelnoscig (catkowita, rakowa i $miertelnos¢ z
przyczyn sercowo-naczyniowych). Uwzgledniono 11.348
obywateli USA w wieku od 25 do 74 lat. Uczestnicy zostali
zbadani pod katem zywieniowym w poczatkowym okresie
3 lat. W kolejnym okresie 10 lat $miertelno$¢ zostata
udokumentowana. Wyniki badania wykazaty, ze wraz ze
wzrostem spozycia witaminy C $miertelno$¢é zmniejszyta
sie we wszystkich grupach (ogétem, rak i $miertelnos¢ z
przyczyn sercowo-naczyniowych). Spadek ten byt
szczegolnie widoczny u mezczyzn: wysokie spozycie
witaminy C byto w stanie zapobiec niemal co drugi atak
serca u mezczyzn.

Poziomy witaminy C zwigzane ze $miertelnoscig na
zawat serca

Zalezno$¢ poziomu witaminy C w osoczu od
umieralnosci z powodu choroby niedokrwiennej serca

W badaniu oceniano zalezno$¢ miedzy poziomem
witaminy C we krwi a wystepowaniem zaburzen krgzenia
serca lub zawatu serca. Badanie wykazato, ze niski
poziom witaminy C (<4 mg / ) lub witaminy E (9 mg / I)
wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem choroby
niedokrwiennej serca i zawatu serca. Do tej pory niedoboér
tych istotnych przeciwutleniaczy byt niedocenianym
czynnikiem ryzyka choréb uktadu kragzenia.

Niski poziom witaminy E zwieksza ryzyko zawatu
serca

Odwrotna korelacja miedzy witaming E w osoczu a
umieralnoscia z powodu choroby niedokrwiennej serca w
interdyscyplinarnej epidemiologii.

W badaniu z udziatem mezczyzn w $rednim wieku z
16 krajow europejskich zbadano zalezno$¢ miedzy
poziomem witaminy E we krwi a umieralnos$cig na zawat
serca (choroba niedokrwienna serca). Sposréd wszystkich
badanych czynnikéw ryzyka, w tym poziomu cholesterolu,
cisnienia krwi i innych znanych czynnikéw ryzyka, niski
poziom witaminy E byt najbardziej zwigzany ze wzrostem
czestosci akcji serca. Zmniejszenie innych czynnikéw
ryzyka miato dodatkowy pozytywny wplyw na
zmniejszenie ryzyka zawatu serca. Jednak biorgc pod
uwage czynniki te nie wykazaty istotnego zwigzku.

Koenzym Q10 zwieksza wydolnosé fizyczng u
pacjentéw z dusznicag bolesng (ucisk w klatce piersiowej)
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Wptyw koenzymu Q10 na tolerancje wysitku w przewlektej
stabilnej dtawicy piersiowej

W tym zrandomizowanym, kontrolowanym placebo
badaniu z podwdjnie $lepg préobg badano wptyw
koenzymu Q10 na wydolno$¢ fizyczng pacjentéw z
dtawica piersiowg. W tym celu 12 pacjentéw ze srednig
wieku 56 lat otrzymato doustny koenzym Q10 lub
nieskuteczne placebo przez okres 4 tygodni. Na poczatku
i na koncu badania pacjenci przeszli wieloetapowe testy
wysitkowe na biezni. Okazato sie, ze liczba atakow
dusznicy bolesnej zmniejszyta sie o potowe w wyniku
podania koenzymu Q10. Dodatkowo, czas trwania wysitku
na biezni - bez doswiadczania ataku dusznicy - byt
znacznie zwiekszony. Autorzy doszli do wniosku, ze
koenzym Q10 moze by¢ skutecznym wsparciem w
leczeniu dusznicy bolesne;.

Koenzym Q10 poprawia funkcje serca

Lowastatyna zmniejsza stezenie koenzymu Q10 u
ludzi

Badanie to zostato przeprowadzone w celu ustalenia,
czy Lowastatyna, lek na statyny z powaznymi dziataniami
niepozgdanymi, ktére sg stosowane w celu obnizenia
poziomu cholesterolu we krwi, hamuje wytwarzanie
koenzymu Q10 przeciwutleniacza w  organizmie,
powodujgc w ten sposéb nowe choroby serca i inne
dziatania niepozgdane. W tym celu przeprowadzono 2
podobne eksperymenty. Jedna z nich obejmowata
pacjentow w szpitalu, druga - ochotnika. U wszystkich
uczestnikéw badania Lowastatyna zmniejszata stezenie
Q10 i zwiekszata ryzyko wystgpienia choréb serca
potencjalnie zagrazajacych zyciu. Przeciwnie, spozycie
Q10 zwiekszyto poziom Q10 we krwi i doprowadzito do
poprawy funkcji serca.

L-karnityna poprawia tolerancje na stres w
zaburzeniach krazenia miesnia sercowego

Poprawiona tolerancja stymulacji niedokrwionego
miesnia sercowego cztowieka po podaniu L-karnityny

Aby zbadac¢ ochronny wptyw aminokwasu L-karnityny
nazaburzenia krgzenia miesnia sercowego (niedokrwienie
miesnia sercowego), przeprowadzono dwa szybkie
badania stymulacji serca w odstepach 15 minut u 21
pacjentéow z chorobg wiencowg. 11 pacjentéw
otrzymywato L-karnityne przed drugim badaniem
stymulujgcym. Wsrdd pacjentéw

z suplementacjg L-karnityng nastgpita istotna
poprawa czestosci akcji serca i cisnienia krwi. Autorzy
doszli do wniosku, ze L-karnityna moze poprawic¢
czynnos¢ serca u pacjentow z zaburzeniami krgzenia w
sercu, szczegodlnie podczas intensywnego wysitku
fizycznego.

Witamina E chroni chorych na miazdzyce przed
zawatem serca

Losowe kontrolowane badanie witaminy E u
pacjentéow z chorobg wieficowa: Cambridge Heart
Antioxidant Study (CHAOS)

To kontrolowane placebo, prowadzone metodag
podwdjnie slepej préby badanie przeprowadzone przez
Cambridge University (Wielka Brytania) dotyczyto kwestii,

czy suplementacja wysokimi dawkami alfa-tokoferolu
(witaminy E) moze zmniejszy¢ ryzyko zawatu serca.
Badaniem objeto 2 002 pacjentéw z miazdzyca tetnic
podzielonych na dwie grupy. W ciggu srednio 17 miesiecy
jedna grupa (1035 o0séb) otrzymywata kapsutki witaminy E
(400 IU lub 800 IU dziennie), a druga grupa (967) placebo.
Pacjenci leczeni alfa-tokoferolem wykazywali znaczacy
spadek ryzyka zgonu sercowego i niewydolnosci serca.
Wynik ten doprowadzit do wniosku, ze suplementacja
witaminy E moze znacznie zmniejszy¢ ryzyko sercowo-
naczyniowe.

L-karnityna jest skuteczna w dtawicy piersiowej
(ucisk w klatce piersiowej)

Wplyw L-karnityny na tolerancje wysitku w
przewlektej stabilnej dltawicy piersiowej: wieloosrodkowe,
podwdjnie slepe, randomizowane, kontrolowane placebo
badanie krzyzowe

W tym badaniu badano wptyw L-karnityny na
sprawnos¢ serca 44 pacjentéw cierpigcych na
zaawansowang chorobe wiencowg. Wszyscy pacjenci
wykazywali objawy przewlektego ucisku w klatce
piersiowej (dusznica  bolesna) -  wskazanie
niewystarczajgcego przeptywu krwi w naczyniach
wiencowych. W  tym  kontrolowanym  placebo,
randomizowanym badaniu z podwdjnie slepg krzyzéwka
uczestnicy otrzymywali L-karnityne Ilub placebo. W
poréwnaniu z uczestnikami otrzymujgcymi placebo,
pacjenci leczeni karnityng osiggneli znacznie lepsze
wyniki w tescie wysitkowym cykloergometru. Pomimo
wiekszego stresu kardiologicznego u tych pacjentéw
poczatek dtawicy byt znacznie op6zniony w poréwnaniu z
grupa placebo. Ponadto zmiany EKG (obnizenie odcinka
ST) - typowa cecha w tym stanie - znacznie sie poprawity
w grupie L-karnityny. Badanie to wykazato, ze karnityna
jest zdolna do poprawy przeptywu krwi wiencowej i
sprawnosci serca u pacjentéw z zaawansowang chorobg
wiencowa. Dalsze szczeg6ty mozna znalez¢ w badaniu.

Witamina E chroni przed chorobg wiencowa

Spozycie witaminy E i ryzyko choroby wiencowej u
mezczyzn

Niniejsze badanie przeprowadzono w celu oceny
wptywu réznych mikroelementéw na ryzyko choroby
niedokrwiennej serca u mezczyzn. W tym celu naukowcy
zgromadzili dane od 40 000 pracownikéw stuzby zdrowia
za pomoca kwestionariuszy zwigzanych z zywieniem. Na
poczatku badania zaden z uczestnikéw nie chorowat na
chorobe wiencowg ani cukrzyce, a poziom cholesterolu
byl w normie. Badanie wykazato, ze uczestnicy, ktérzy
otrzymywali wieksze ilosci witaminy E w diecie, mieli
mniejsze ryzyko zachorowania na chorobe wiencowg w
ciggu 4-letniego okresu badania. Autorzy doszli do
wniosku, ze wysokie spozycie witaminy E moze chronié¢
mezczyzn przed chorobg niedokrwienng serca.

Witamina E chroni kobiety przed
niedokrwienng serca

Spozycie witaminy E i ryzyko choroby wiencowej u

choroba
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kobiet

W niniejszym badaniu zbadano korzysci witaminy Ew
zapobieganiu chorobie niedokrwiennej serca u kobiet. W
okresie do osmiu lat oceniono dane od 87 000 kobiet w
wieku od 34 do 59 lat. Uczestnicy badania przekazali
informacje o swoich nawykach zywieniowych, w
szczegolnosci o spozyciu mikroelementéw, wypetniajgc
kwestionariusze. Badanie wykazato, ze stosowanie
suplementéw diety zawierajgcych witamine E znacznie
zmniejszyto ryzyko choroby niedokrwiennej serca,
szczegdlnie gdy jest przyjmowane przez ponad dwa lata.
Dalsze szczegdéty mozna znalez¢ w badaniu.

Magnez zmniejsza umieralnos¢ na zawat serca

Rola magnezu w redukcji $miertelnosci w ostrym
zawale miesnia sercowego. Przeglad dowodéw

Ten przeglad University of Alberta in Canada ocenit
kilka badan dotyczgcych stosowania magnezu
podawanego dozylnie pacjentom z zawatami serca.
Liczba uczestnikow badania wyniosta ogdétem 4000
pacjentéw. Analiza wykazata, ze magnez znaczaco
zmniejsza wystepowanie arytmii serca i niewydolnosci
serca. Ponadto magnez byt w stanie zmniejszy¢
$miertelno$¢ pacjentéw z zawatami serca. Dalsze
szczegoty mozna znalez¢ w badaniu.

Witamina C, witamina E i karoten zmniejszaja ryzyko
wystapienia dusznicy bolesnej

Ryzyko dusznicy bolesnej i stezenia witamin A, C, E i
karotenu w osoczu

W niniejszym badaniu klinicznym przeprowadzonym
przez University of Edinburgh (Szkocja) zbadano
zaleznos¢ pomiedzy stezeniem réznych
antyoksydacyjnych mikroelementéw we krwi a ryzykiem
wystgpienia ucisku w klatce piersiowej (dtawica
piersiowa), typowego objawu choroby niedokrwiennej
serca. W badaniu wzieto udziat 110 pacjentéw z dtawicg
piersiowg i 394 pacjentéow w wieku 35-54 lat. Badanie
wykazato, ze wieksze spozycie witaminy C i E z karotenem
wigzato sie ze znacznie nizszym ryzykiem wystgpienia
dusznicy bolesnej. Oceniajgc poszczegélne podgrupy
badania, okazato sie, ze palacze szczegdlnie korzystali z
wiekszego spozycia witaminy E. Wyniki badania sugeruja,
ze przeciwutleniacze, zwtaszcza witamina E, moga
znacznie zmniejszy¢ ryzyko choroby niedokrwiennej
serca.

Terapia witaminowa powstrzymuje stwardnienie
tetnic wiencowych we wczesnym stadium

Program suplementacji zywieniowej zatrzymuje
postep wczesnej miazdzycy tetnic Udokumentowany
przez ultraszybka tomografie komputerowa

Celem tego badania byto udokumentowanie
skutecznosci mikrosktadnikéw odzywczych przeciwko
stwardnieniu tetnic wiencowych (choroba wiencowa
serca). Badanie z 12 miesiecy zaplanowano jako
prospektywne badanie leczenia i obejmowato 55
pacjentéw z chorobg serca w wieku od 44 do 67 lat.
Stwierdzono, ze bez dodatku mikroelementéw
stwardnienie tetnic wiencowych wzrosto srednio o0 44% w
ciggu jednego roku. Jednak po suplementacji witaming

wzrost ten spowolnit u wszystkich pacjentéw $rednio o
15%. Ponadto u pacjentéow z wczesnym stadium
miazdzycy tetnic wiencowych postep choroby zostat
catkowicie zatrzymany w ciggu jednego roku. U niektérych
uczestnikdw badania stwardnienie tetnic szyjnych byto
odwrécone i catkowicie wyeliminowane. Wedtug badan,
przetestowana kombinacja mikroelementéw jest
skutecznym i bezpiecznym podej$ciem do zapobiegania i
dodatkowego leczenia choréb sercowo-naczyniowych.

Witamina B i niedobor kwasu foliowego zwieksza
ryzyko miazdzycy

Niskie stezenie kwasu foliowego i witaminy B6:
czynniki ryzyka udaru, choroby naczyn obwodowych i
choroby wiencowej. Europejska grupa COMAC.

Niniejsze badanie przeprowadzono w kilku krajach
europejskich w ramach badania wieloosrodkowego. Jego
celem byta ocena, czy poziomy homocysteiny i witaminy
B we krwi wptywajg na ryzyko miazdzycy. Badaniem
objeto 750 pacjentéw z miazdzyca tetnic i 800 oséb z
grupy kontrolnej. Okazato sie, ze wysokie poziomy
czynnika ryzyka homocysteiny byty zwigzane z wyzszym
ryzykiem choréb naczyniowych. Zwiekszone poziomy
homocysteiny zostaty cze$ciowo przypisane niskim
poziomom witaminy B i kwasu foliowego. Autorzy doszli
do wniosku, ze brak kwasu foliowego i witaminy B
zwieksza ryzyko miazdzycy. Dalsze szczegdéty mozna
znalez¢ w badaniu.

L-karnityna zmniejsza arytmie serca u pacjentow z
zawatem mie$nia sercowego

Wysokie dawki L-karnityny w ostrym zawale mies$nia
sercowego: efekty metaboliczne

antyarytmiczne

W tym kontrolowanym placebo badaniu z podwdjnie
$lepg probg oceniano skutecznos$é L-karnityny we krwi u
pacjentéw z arytmig serca. Celem badania byto zbadanie,
czy podawanie duzych dawek L-karnityny zmniejsza
ciezkg arytmie serca (komorowe zaburzenia rytmu) u
pacjentow z ostrym zawatem miesnia sercowego. Do
badania zakwalifikowano 56 pacjentéw z ostrym zawatem
serca. Potowa z nich otrzymywata 100 mg L-karnityny, a
druga potowa placebo podawana dozylnie. Wyniki badania
pokazaly, ze czesto$¢é wystepowania arytmii serca byta
zmniejszona w wyniku przyjmowania L-karnityny. Aby
uzyskac wiecej informacji zobacz badanie.

Polecam réwniez artykut: "Witamina C zmniejsza
ryzyko zgonéw z powodu choréb uktadu krazenia.”

Zrédtohttp://www.healthlibrary.info/en/i-was-diagno
sed-with/cardiovascular-diseases/heart-attack-and-
coronary-artery-disease

Zarejestruj sie tutaj, dowiedz sie wiecej i skorzystaj z
wielu zalet.Rejestracja do niczego nie zobowigzuje!
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Choroba wiencowa i zawat serca -
publikacje naukowe

Dzisiaj prawie co drugi mezczyzna i kobieta w
uprzemystowionym $wiecie umiera z powodu zawatéw
serca i udarow moézgu. Przyczyng jest tworzenie sie
blaszek miazdzycowych, ktére ostatecznie prowadzg do
zwezenia tetnic i ich zatykania. Dwie najczestsze formy
choréb sercowo-naczyniowych to:

Choroba wiencowa - Powstawanie blaszek
miazdzycowych w tetnicach wiencowych serca moze
prowadzi¢ do zawatéw serca.

Choroba naczyniowo-mézgowa - Powstawanie
blaszek miazdzycowych w tetnicach, ktére dostarczajg
krew do mézgu, moze ostatecznie doprowadzi¢ do ich
zatkania, powodujac udary.

Ponizej wyniki badan naukowych, opartych na
naturalnych terapiach zdrowotnych, w chorobie
wiencowej.

Witamina C zmniejsza uszkodzenia serca podczas
ataku serca

Dziatanie kwasu askorbinowego podczas ostrego
zawatu serca

Badanie to sprawdzito, czy witamina C jest w stanie
chroni¢ serce podczas ataku serca. Eksperymenty zostaty
przeprowadzone na szczurach. Witamina C byta
podawana przed atakiem serca wywotanym leczeniem i
stwierdzono, ze witamina C byta skuteczna w
zmniejszaniu zakresu uszkodzen serca podczas ataku
serca.

Podawanie witaminy C zapobiega zawatowi serca

Kwas askorbinowy zapobiega ostremu zawatowi
serca wywotanemu przez izoproterenol u szczurow

W badaniu tym sprawdzono, czy witamina C jest w
stanie chroni¢ serce przed zawatem serca (atakiem
serca). Badania przeprowadzono na szczurach, ktére
otrzymywaty witamine C raz dziennie przez siedem dni.
Wyniki sugerowaty, ze podawanie witaminy C byto w
stanie zapobiec zawatowi serca.

Witamina C poprawia krgzenie krwi u oséb palgcych

Choroba wienncowa serca u oso6b palacych: witamina
C przywraca mikrokrazenie wiencowe

W badaniu tym sprawdzono wptyw podawania
witaminy C u palaczy. Analizowano przeptyw krwi u 11
palaczy i 8 oso6b niepalgcych, przed podaniem i po
podaniu witaminy C. Wyniki wykazaty, ze witamina C
przywrécita prawidtowy przeptyw krwi u oséb palacych.

Skutecznos¢ witaminy C przeciwko stresowi
oksydacyjnemu u pacjentéw z chorobami serca

Wptyw hiperoksji i witaminy C na przeptyw krwi
wiencowej u pacjentéw z choroba niedokrwienng serca

Badanie to oceniato zwigzek pomiedzy witaming C a
stresem oksydacyjnym (brak réwnowagi pomiedzy
produkcjg wolnych rodnikéw a zdolnoscig organizmu do
przeciwdziatania ich szkodliwym skutkom) u pacjentéw z
chorobami serca. Wplyw stresu oksydacyjnego na
przeptyw krwi mierzono u 12 pacjentéw z chorobami
serca, przed podaniem i po podaniu witaminy C.
Stwierdzono, ze stres oksydacyjny zaburza przeptyw krwi,
ktoéry nastepnie zostat poprawiony przez podanie
witaminy C.

Suplementy witaminy C zmniejszajg ryzyko chorob
serca

Witamina C i ryzyko choroby wiencowej serca u
kobiet

W badaniu tym zbadano zwigzek miedzy spozyciem
witaminy C a ryzykiem wystgpienia choroby wiefncowej
serca. 85 118 kobiet wypetnito kwestionariusz oceniajgcy
spozycie witaminy C i innych sktadnikéw odzywczych i
przez 16 lat obserwowato rozwdj choroby wiencowe;j
serca.

Stwierdzono, ze suplementy witaminy C moga

zmniejszac ryzyko wystgpienia choroby wiencowej serca.

Witamina E i inne antyoksydanty chronig przed
chorobami serca

Ryzyko wystgpienia dusznicy bolesnej

W tym populacyjnym badaniu  kontrolnym
przeanalizowano zwigzek miedzy ryzykiem wystgpienia
dusznicy bolesnej a stezeniem witamin A, C i E oraz
karotenu w osoczu. W badaniu stwierdzono, ze wysokie
stezenie witamin C i E oraz karotenu wigze sie ze
zmniejszonym ryzykiem wystgpienia dusznicy bolesnej.
Stwierdzono, ze witamina E ma korzystne dziatanie
zaréwno u osob palgcych, jak i niepalgcych. Badacze
zasugerowali, ze antyoksydanty, a zwtaszcza witamina E,
chronig przed chorobami serca.

Witamina E chroni pacjentéw z arteriosklerozg przed
zawatem serca

Randomizowane kontrolowane badanie witaminy E u
pacjentow z chorobg wiencowa

To kontrolowane badanie podwdjnie $lepej proby
przeprowadzone przez Uniwersytet w Cambridge (Wielka
Brytania) miato na celu zbadanie, czy uzupetnienie
wysokich dawek alfa-tokoferolu (witamina E) moze
zmniejszy¢ ryzyko zawatu serca. Badaniami objeto 2 002
pacjentow z miazdzycg, ktérzy zostali podzieleni na dwie
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grupy. Jedna grupa przez okres 17 miesiecy (1035 osob)
otrzymata kapsutki z witaming E (400 IU lub 800 IU
dziennie), a druga grupa (967) placebo. Pacjenci, ktérzy
byli leczeni alfa-tokoferolem, wykazywali istotne
zmniejszenie ryzyka zawatéw serca. Wynik ten
doprowadzit do wniosku, ze uzupetnienie dawki witaminy
E moze znaczaco zmniejszy¢ ryzyko sercowo-
naczyniowe.

Witamina E chroni przed chorobg wieficowg serca

Spozycie witaminy E i ryzyko wystapienia choroby
wiencowej serca u mezczyzn

Celem pracy byta ocena wptywu réznych
mikrosktadnikéw odzywczych na ryzyko wystgpienia
choroby wiencowej serca u mezczyzn. W tym celu
naukowcy zebrali dane od 40.000 pracownikéw stuzby
zdrowia za pomocg kwestionariuszy zwigzanych z
zywieniem. Na poczatku badania zaden z uczestnikéw nie
cierpiat na chorobe wiencowg lub cukrzyce, a poziom
cholesterolu byt w granicach normy. Badanie wykazato, ze
uczestnicy, ktérzy otrzymywali wieksze ilosci witaminy E
w diecie, mieli mniejsze ryzyko zachorowania na chorobe
wiencowg serca w ciggu 4-letniego okresu badania.
Autorzy stwierdzili, ze wysokie spozycie witaminy E moze
chroni¢ mezczyzn przed chorobg wiencowg serca.

Magnez zapobiega skurczom tetnic wieficowych

Niedobér magnezu powoduje skurcze tetnic
wiencowych

Obecne badania komérek i tkanek dotyczyty wptywu
niedoboru magnezu na tetnice wiencowe. Komorki tetnic
wiencowych pochodzgce od pséw byty narazone na rézne
stezenia magnezu (normalne, wysokie, niskie oraz brak
magnezu). Okazato sie, ze nagte wycofanie magnezu
zwiekszyto napiecie podstawowe tetnic wiencowych, co
doprowadzito do zwezenia tetnic wienicowych. Natomiast
wysokie stezenie magnezu powodowato zmniejszenie
napiecia zasadowego i rozszerzenie tetnic wiencowych.

Magnez chroni przed atakami dusznicy bolesnej

Wptyw magnezu na napad dusznicy bolesnej

Badanie to zostato przeprowadzone w celu zbadania
korzysci ptynacych z obecnos$ci magnezu w dusznicy
bolesnej. Do badania zgtosito sie 20 pacjentéw z dusznica
bolesng. Do oceny czestosci wystepowania atakow
dusznicy bolesnej wykorzystano elektrokardiogramy.
Przez 3 dni badani otrzymywali wlew siarczanu magnezu
(2. dzien) i placebo (1. i 3. dzien). Przy podawaniu
magnezu tylko u 30% badanych wystgpit atak dusznicy
bolesnej. Natomiast u pacjentéw otrzymujgcych tylko
placebo, objawy dusznicy bolesnej wystepowaty nadal. W
badaniu stwierdzono, ze magnez jest skuteczny w
ttumieniu objawéw choroby u pacjentéw z dusznicg
bolesna.

Magnez zmniejsza $miertelno$¢ z powodu zawatow
serca

Rola magnezu w zmniejszaniu $miertelnosci w
ostrym zawale serca

Ten przeglad Uniwersytetu Alberta w Kanadzie ocenit
kilka badan na temat stosowania dozylnie podawanego
magnezu u pacjentéw z zawatem serca. Liczba

uczestnikéw badan wyniosta w sumie 4000 pacjentéw.
Analiza wykazata, Ze magnez znaczaco zmniejszyt
wystepowanie arytmii serca i niewydolnosci serca.
Ponadto, magnez byt w stanie zmniejszy¢ $miertelnos¢
pacjentow z zawatami serca.

Koenzym Q10 zwieksza wydajnos$¢ fizyczng u
pacjentéw z dusznicg bolesng (ucisk w klatce piersiowej)

Wplyw koenzymu Q10 na tolerancje wysitkowg w
przewlekiej stabilnej chorobie wienicowej

To kontrolowane podwdjnie $lepe badanie krzyzowe
przeanalizowato wptyw koenzymu Q10 na wydolnos¢
fizyczng pacjentéw z dusznicg bolesng. W tym celu 12
pacjentéw w srednim wieku 56 lat otrzymywato doustnie
koenzym Q10 lub nieskuteczne placebo przez okres 4
tygodni. Na poczatku i pod koniec badania pacjenci
poddawani byli wieloetapowym testom wysitkowym na
biezni. Okazato sie, ze przy podaniu koenzymu Q10 liczba
atakéw dusznicy bolesnej zmniejszyta sie o potowe.
Dodatkowo istotnie wydtuzyt sie czas trwania ¢wiczen na
biezni - bez wystepowania atakéw dusznicy bolesne;j.
Autorzy doszli do wniosku, ze koenzym Q10 moze
stanowi¢ skuteczne wsparcie w leczeniu dusznicy
bolesne;.

L-karnityna jest skuteczna w dusznicy bolesnej (ucisk
na klatke piersiow3)

Wptyw L-karnityny na tolerancje wysitkowa w
przewlektej stabilnej chorobie wiencowej

W tym badaniu przeanalizowano wptyw L-karnityny
na prace serca 44 pacjentéow cierpigcych na
zaawansowang chorobe wiencowg. Wszyscy pacjenci
wykazywali objawy przewlektego ucisku klatki piersiowej -
jest to objaw niedostatecznego przeptywu krwi w
naczyniach wiencowych. W tym kontrolowanym,
podwdjnie $lepym badaniu krzyzowym, uczestnicy
otrzymywali albo L-karnityne, albo placebo. W poréwnaniu
z uczestnikami otrzymujgcymi placebo, pacjenci leczeni
karnityng uzyskali znacznie lepsze wyniki w tescie
wysitkowym z uzyciem cykloergometru. Pomimo
wiekszego obcigzenia serca u tych pacjentéw wystgpienie
dusznicy bolesnej byto znacznie opéznione, w poréwnaniu
z grupg otrzymujaca placebo. Badanie to wykazato, ze
karnityna jest w stanie poprawi¢ przeptyw krwi i prace
serca u pacjentéw z zaawansowang chorobg wiencowa.

Witamina C, witamina E i karoten zmniejszajg ryzyko
dtawicy piersiowej

Ryzyko wystapienia dusznicy bolesnej i koncentracji
witamin C i E oraz karotenu w osoczu.

W niniejszym badaniu klinicznym przeprowadzonym
przez University of Edinburgh (Szkocja) zbadano zwigzek
miedzy  stezeniem réznych  przeciwutleniajgcych
mikroelementow we krwi a ryzykiem wystgpienia ucisku w
klatce piersiowej, typowego objawu choroby wienicowe;j
serca. Badaniem objeto 110 pacjentéw z dusznica
bolesng oraz 394 osoby w wieku 35-54 lat. Wykazano, ze
wieksze spozycie witamin C i E oraz karotenu wigzato sie
z istotnie mniejszym ryzykiem wystgpienia dusznicy
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bolesnej. Wyniki badan sugerujg, ze antyoksydanty,
zwtaszcza witamina E, moga istotnie zmniejszy¢ ryzyko
wystgpienia choroby wieficowej serca.

Witaminoterapia zatrzymuje stwardnienie wieficowe
we wczesnym stadium

Program suplementacji zywieniowej
postep wczesnej miazdzycy wienncowej

Celem pracy byto udokumentowanie skutecznosci
dziatania mikrosktadnikéw pokarmowych w walce ze
stwardnieniem wiernncowym (choroba wierncowa). Badanie
trwajgce 12 miesiecy objeto 55 pacjentéw z chorobg
wiencowg w wieku od 44 do 67 lat. Stwierdzono, ze bez
suplementacji mikrosktadnikami odzywczymi
stwardnienie wienncowe zwiekszyto sie srednio o 44% w
ciggu jednego roku. Jednak po suplementacji witaminami
wzrost ten u wszystkich pacjentéw ulegt spowolnieniu
$rednio o 15%. Ponadto u chorych ze stwardnieniem
wieicowym we wczesnym stadium rozwoju choroby w
ciggu jednego roku catkowicie zatrzymano jej postep. U
niektérych uczestnikow badania skleroza wiencowa
zostata nawet odwrécona i catkowicie wyeliminowana.
Wedtug badan, odpowiednia kombinacja mikroelementéw
jest skutecznym i bezpiecznym podejsciem do profilaktyki
i dodatkowego leczenia choroby sercowo-naczyniowe;j.

Witamina B i niedobér kwasu foliowego zwieksza
ryzyko miazdzycy tetnic

Niskie stezenie krazacych folianéw i witaminy B6:
czynniki ryzyka udaru moézgu, choroby naczyn
obwodowych i choroby wienicowe;j.

Niniejsze badanie zostato przeprowadzone w kilku
europejskich krajach. Jego celem byta ocena, czy poziom
homocysteiny i witaminy B we krwi wptywa na ryzyko
miazdzycy tetnic. Badaniami objeto 750 pacjentéw z
chorobami miazdzycowymi naczyn krwionosnych oraz
800 osd6b z grupy kontrolnej. Okazato sie, ze wysoki
poziom homocysteiny wigze sie z wyzszym ryzykiem
wystgpienia choréb naczyn. Zwiekszone stezenie
homocysteiny czesciowo wynikato z niskiego poziomu
witaminy B i kwasu foliowego. Autorzy doszli do wniosku,
ze brak kwasu foliowego i witaminy B zwieksza ryzyko
wystgpienia miazdzycy tetnic.

zatrzymuje

Polecam réwniez artykut Internetowy dostep do
ksigzki “Dlaczego zwierzeta nie dostajg zawatéw serca
..tylko my ludzie”.

Zrédtohttp://www.healthlibrary.info/en/i-was-diagno
sed-with/cardiovascular-diseases/heart-attack-and-
coronary-artery-disease

Ponizej wysokiej jakosci naturalny produkt, do
zapobiegania miazdzycy. Badania sa podstawag
opracowywania formut produktéw dr Ratha i ich jakosci.

Zarejestruj sie tutaj, dowiedz sie wiecej i skorzystaj z
wielu zalet. Rejestracja do niczego nie zobowigzuje!

Dlaczego zwierzeta
nie dostajg
zawalow serca
...tylko my ludzie

Internetowy dostep do ksiazki
"Dlaczego zwierzeta nie dostaja
zawalow serca ...tylko my ludzie"

Naturalna profilaktyka zaktécen uktadu krazenia,
zawatow serca, udaru moézgu, naczyn krwionosnych u
cukrzykéw, nadcisnienia tetniczego, niewydolnosci serca,
arytmii oraz innych probleméw sercowo-naczyniowych.

Autorem ksigzki jest Dr Rath, bliski wspotpracownik
naukowy dwukrotnego noblisty Dr Linusa Paulinga.
Przedstawia swoje pionierskie odkrycia medyczne w
sposoéb popularno-naukowy - dostepny i zrozumiaty dla
kazdego.

Rewelacyjne odkrycia w dziedzinie medycyny
komorkowej — drogg do wyeliminowania chordb serca i
uktadu krazenia.

Gtéwng przyczyng choréb sercowo-naczyniowych
jest niestabilnos¢ scian naczyn krwiono$nych, a nie - jak
sie przyjeto - wysoki poziom cholesterolu.

Klikajgc na ponizsze obrazki uzyska sie dostep do
danego fragmentu ksigzki.

Dlaczego zwierzeta nie dostajg zawatéw serca ...tylko
my ludzie
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Polecam réwniez internetowy dostep do ksigzki
“Zwyciestwo nad rakiem!”

Zrédto:https://www.dr-rath-foundation.org/2018/07/
why-animals-dont-get-heart-attacks-but-people-do

Ponizej wysokiej jakosci naturalne produkty,
wspomagajgce ochrone i prawidiowa funkcje uktadu
sercowo-naczyniowego. Badania sa  podstawa
opracowywania formut produktow dr Ratha i ich jakosci.

Zarejestruj sie tutaj, dowiedz sie wiecej i skorzystaj z
wielu zalet.
Rejestracja do niczego nie zobowiazuje!

zwalczanie chordb

Naturalne

sercowo-naczyniowych

Co drugi mezczyzna i kobieta w uprzemystowionym
Swiecie umiera na skutek ztogéw miazdzycowych w
tetnicach wiencowych (prowadzacych do zawatu serca)
lub w tetnicach dostarczajagcych krew do moézgu
(prowadzgcych do udaru). Rozprzestrzenianie sie
epidemii tych choréb sercowo-naczyniowych wynika w
duzej mierze z faktu, ze do tej pory prawdziwa przyczyna
miazdzycy i choroby niedokrwiennej serca, nie byta
wystarczajgco poznana.

Medycyna konwencjonalna ogranicza sie gtéwnie do
leczenia objawow tej choroby. Antagonisci wapnia, beta-
blokery, azotany i inne leki sg przepisywane w celu
ztagodzenia bélu dtawicy piersiowej. Zabiegi chirurgiczne
stosowane sg w celu mechanicznego poprawienia
przeptywu krwi. Medycyna konwencjonalna nie zajmuje
sie podstawowym problemem, czyli niestabilnosciag
$ciany naczyniowej, co powoduje rozwdj ztogow
miazdzycowych.

Medycyna komérkowa stanowi przetom w naszym
zrozumieniu przyczyn tych choréb i prowadzi do
skutecznego  zapobiegania i leczenia  choroby
niedokrwiennej serca. Podstawowg przyczyng choroby
niedokrwiennej serca i innych form choroby
miazdzycowej, jest przewlekly niedob6r witamin i innych
niezbednych sktadnikéw odzywczych, w milionach
komoérek $cian naczyn krwionosnych. Prowadzi to do
niestabilnosci $cian naczyn, czyliich uszkodzen i peknie¢,
czego konsekwencjg sg zawaly serca lub udary.
Codzienne optymalne przyjmowanie tych niezbednych
sktadnikéw odzywczych jest podstawowym $rodkiem
zapobiegajgcym miazdzycy naczyn krwionosnych. Dzieje
sie tak dlatego, gdyz sktadniki odzywcze pomagajg
naprawi¢ uszkodzone $ciany tetnicy.

Miliony ludzi umiera co roku na zawat serca, bo
medycyna konwencjonalna nie posiada skutecznych
metod leczenia choroby niedokrwiennej serca. Jednak
badania naukowe i badania kliniczne Instytutu dr Ratha
udokumentowaty szczegdélng warto$¢ witaminy C,
witaminy E, beta-karotenu, lizyny, proliny i innych
sktadnikébw w zapobieganiu chorobom sercowo-
naczyniowym. Ponadto analiza badan wskazata, ze
witaminy i inne sktadniki odzywcze mogg zatrzymac i
odwrdéci¢ chorobe wiericowg serca.

Ultraszybka tomografia komputerowa

Instytut badawczy Dr Ratha skoncentrowat sie na
kluczowym problemie choroby sercowo-naczyniowej, czyli
ztogach  miazdzycowych wewnagtrz Scian tetnic
wiencowych. Pojawita sie bowiem nowa fascynujgca
technika  diagnostyczna: ultraszybka tomografia
komputerowa (Ultrafast CT).

Ultrafast CT mierzy powierzchnie i gesto$é¢ ziéz
wapnia bez uzycia igiet lub barwnika radioaktywnego.
Komputer automatycznie oblicza ich rozmiar, okreslajgc
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wynik skanowania tetnicy wiencowej (CAS). Im wyzszy
wynik CAS, tym wiecej nagromadzonego wapnia, co
wskazuje na bardziej zaawansowang chorobe wiencowa
serca.

W poréwnaniu z angiografig i testami na biezni,
Ultrafast CT jest najbardziej precyzyjng obecnie technikg
diagnostyczng do wykrywania choroby niedokrwiennej
serca. Ten test diagnostyczny pozwala wykryé ztogi w
tetnicach wiencowych na dtugo zanim pacjent zauwazy
dusznice bolesng lub inne objawy. Ponadto Ultrafast CT
jest znacznie lepszym wskaznikiem ryzyka sercowo-
naczyniowego niz pomiary cholesterolu lub innych
czynnikow ryzyka we krwi.

U pacjenta rozwinely sie ztogi miazdzycowe w
$cianach lewej tetnicy wiericowej (biate kétko na lewym
zdjeciu), przed zastosowaniem zalecen medycyny
komdrkowe] dotyczacej suplementacji witaminowe;.
Ponizsze skany sg powiekszeniami skanu serca
wykonanego za pomocg Ultrafast CT.

Instytut dr Ratha przebadat 55 pacjentéw z ré6znym
stopniem choroby niedokrwiennej serca. Zmiany wielkosci
zwapnien w tetnicach wiencowych u kazdego pacjenta
mierzono S$rednio przez okres jednego roku bez
suplementacji witaminowej, a nastepnie przez rok z
zaleceniami suplementacji. Dzieki temu skany serca tej
samej osoby mozna byto poréwnac¢ przed i po programie
witaminowym.

Wyniki tego badania zostaty opublikowane w "Journal
of Applied Nutrition". Badanie to po raz pierwszy
zmierzytlo postep agresywnej choroby niedokrwiennej
serca do czasu wystgpienia zawatu serca. Bez
zastosowania zalecen medycyny komérkowej, zwapnienia
tetnic rosty w bardzo szybkim tempie, ze s$rednim
wzrostem wynoszacym 44% kazdego roku.

Medycyna Komoérkowa skupia sie na naprawie $cian
naczyn krwionosnych

U pacjentéw, ktérzy stosowali sie do zalecen
medycyny komoérkowej dotyczgcych suplementacji
witamin, tendencja ta zostata odwrécona. Co
najwazniejsze, u pacjentow z wczesnymi stadiami
choroby niedokrwiennej serca, zatrzymat sie dalszy jej
postep w ciggu jednego roku. To badanie dostarcza nam
réwniez cennych informacji, na temat czasu potrzebnego

do uzyskania efektu naprawy $cian naczyn krwiono$nych.

Przez pierwsze sze$¢ miesiecy stosowania programu
komorkowego, nadal postepowat wzrost zwapnienia
tetnic, cho¢ w zmniejszonym tempie. Dopiero w okresie
drugich szesciu miesiecy, wzrost ten zostat catkowicie
zatrzymany. Nie jest to jednak zaskakujgce, bo ztogi
miazdzycowe rozwijajg sie przez wiele lat lub
dziesiecioleci. Dlatego opanowanie tej agresywnej
choroby i rozpoczecie procesu gojenia zajmuje kilka
miesiecy.

Instytut dr Ratha udokumentowat przypadki
pacjentéw, u ktérych nastgpito naturalne odwrécenie i

catkowite znikniecie wczesnego stadium
miazdzycowych, w ciggu okoto jednego roku.

Catkowite znikniecie ztogéw miazdzycowych, jest
potwierdzeniem skutecznosci stosowania programu
witaminowego, ktéry prowadzi do naturalnego procesu
gojenia $cian naczyn krwionosnych.

U pacjentéow z wczesng chorobg wiencows,
naprawienie $cian tetnicy moze doprowadzi¢ do
catkowitego, naturalnego znikniecia ztogéw
miazdzycowych.

U pacjentéw z zaawansowang chorobg wiencows,
stosowanie suplementacji witaminowej moze
ustabilizowa¢ sciany tetnic, zatrzymac¢ dalszy wzrost
ztogébw miazdzycowych i przynajmniej czesSciowo je
odwrdcié, co przyczyni sie do zapobiegania zawatom
serca.

Wiecej informacji o
naczyniowych znajdziecie tutaj.

Zr6dto:https://www.dr-rath-foundation.org/2017/06/
natural-eradication-of-cardiovascular-disease

Ponizej wysokiej jakosci naturalne
produkty, wspomagajace ochrone i prawidiowa funkcje
uktadu sercowo-naczyniowego. Badania sa podstawag
opracowywania formut produktow dr Ratha i ich jakosci.

ztogéw

chorobach  sercowo-

Z mikrosktadnikami niezbednymi do budowy i
stabilizacji kolagenu

Z mikrosktadnikami metabolizm

homocysteiny

wspierajacymi

Zarejestruj sie tutaj, dowiedz sie wiecej i skorzystaj z
wielu zalet. Rejestracja do niczego nie zobowigzuje!
Ponizej zapraszam do dyskusji i zadawania pytan.
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Naturalne zwalczanie
nieregularnego bicia serca
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Na catym swiecie ponad 100 milionéw ludzi cierpi na
nieregularne bicie serca. Stan ten spowodowany jest
zaburzeniem w wytwarzaniu lub przewodzeniu impulsu
elektrycznego odpowiedzialnego za regularne bicie serca.
W  niektérych  przypadkach zaburzenia te sg
spowodowane  uszkodzonym  obszarem  mies$nia
sercowego, na przyktad po zawale. Podreczniki medycyny
akademickiej przyznajg jednak, ze w wiekszosci
przypadkéw przyczyny nieregularnego bicia serca
pozostajg nieznane. Nic dziwnego, ze choroba ta jest
rosngcy epidemia na skale swiatowa.

Medycyna konwencjonalna wynalazta wtasny termin
diagnostyczny nieregularnego bicie serca jako ,napadowa
arytmia”. Medycyna ta jednak nie zna przyczyny
wiekszos$ci arytmii. Konsekwencjg tego sg mozliwosci
terapeutyczne konwencjonalnej medycyny ograniczajgce
sie do leczenia objawéw tej choroby. Leki beta-
adrenolityczne, blokery kanatéw wapniowych i inne leki
przeciwarytmiczne sg podawane pacjentom w nadziei, ze
zmniejszg czestos¢ nieregularnego bicia serca.

Jednak  najczestszym znanym dziataniem
niepozadanym tych lekéw jest zwiekszone ryzyko nowych
arytmii! Powolne formy arytmii z dtugimi przerwami
miedzy uderzeniami serca, rozwigzywane sg poprzez
wszczepienie rozrusznika. W innych przypadkach tkanka
miesnia sercowego, ktéra wytwarza lub przewodzi
nieskoordynowane impulsy elektryczne, jest
kauteryzowana (zabieg medyczny) i eliminowana jako
ognisko zaburzen elektrycznych w mie$niu sercowym. Ze
wzgledu na brak zrozumienia podstawowej przyczyny tej
choroby, podejscia terapeutyczne konwencjonalnej
medycyny czesto zawodzg.

Podejscie Medycyny Komorkowej

Wspétczesna Medycyna Komadrkowa stanowi obecnie
przetom w naszym rozumieniu przyczyn, zapobiegania i
leczenia nieregularnego bicia serca. Najczestszg
przyczyng tej choroby jest chroniczny niedobér witamin i
innych niezbednych sktadnikéw odzywczych w milionach
selektrycznych” komoérek miesnia sercowego. Komorki te
wytwarzajg |  przewodzg impuls  elektryczny,
odpowiedzialny za normalne bicie serca. Ditugotrwate
niedobory niezbednych sktadnikéw odzywczych w tych
komoérkach powodujg zaburzenia w tworzeniu lub
przewodzeniu impulséw elektrycznych i wywotywaniu
arytmii. Podstawowg metodg zapobiegania i korygowania
nieregularnego bicia serca jest optymalne dostarczanie
okreslonych witamin i innych komérkowych sktadnikéw

odzywczych.
Badania naukowe i badania kliniczne
udokumentowaty juz wartos¢ magnezu, karnityny,

koenzymu Q-10 i innych waznych sktadnikéw moich
zalecen dotyczacych zdrowia komérkowego, pomagajac
w normalizacji réznych form nieregularnego bicia serca i
poprawiajgc jakos$c¢ zycia pacjentow.

Badanie kliniczne z podwdjnie $lepg probg i
kontrolowane placebo potwierdza, ze witaminy i inne

suplementy diety mogg zmniejszy¢ nieregularne bicie
serca.

Do dzi$ medycyna konwencjonalna nie uznata
podstawowego zrozumienia, ze ta choroba spowodowana
jest niedoborem sktadnikéw odzywczych.

Badanie kliniczne Instytutu Badawczego Dr Ratha

Instytut Badawczy Matthiasa Ratha, przeprowadzit
pierwsze niezalezne badanie kliniczne sktadnikéw
odzywczych na komérkach u pacjentéw z nieregularnym
biciem serca. Warto$¢ naukowa i wiarygodnos$é wynikow
tych badan nie budzi zadnych watpliwosci, poniewaz
przeprowadzono je jako badanie z podwdjnie Slepg probg i
kontrolowane placebo. Jest to ten sam rodzaj badan,
ktére firmy farmaceutyczne muszg przeprowadzi¢, aby
uzyskac akceptacje swoich lekéw.

W badaniu wzieto udziat stu trzydziestu jeden
pacjentow cierpigcych na arytmie przedsionkowa. Zostali
oni podzieleni na dwie grupy. Jedna grupa przestrzegata
programu  zywieniowego dla  uktadu  sercowo-
naczyniowego, a druga grupa otrzymata nieskuteczng
tabletke placebo. Obie grupy kontynuowaty plan
farmaceutyczny zgodnie z zaleceniami lekarzy. Badanie
przeprowadzono przez okres szes$ciu miesiecy.

Wyniki wykazaty, ze sktadniki odzywcze byty w stanie:

Zmniejszy¢ epizody nieregularnego bicia serca u 30%
pacjentow.

Stale zmniejszac¢ nieregularne bicie serca w czasie
trwania programu zywieniowego.

Podwoic¢ szanse, ze pacjent bedzie catkowicie wolny
od tej choroby.

Wiecej informacji o naturalnym zapobieganiu i
korygowaniu nieregularnego bicia serca znajdziecie tutaj.

Polecam réwniez artykut "Internetowy dostep do
ksigzki “Dlaczego zwierzeta nie dostajg zawaléw serca
..tylko my ludzie".

Zrédto:https://www.dr-rath-foundation.org/2017/06/
natural-eradication-of-irreqular-heartbeat

Zarejestruj sie tutaj, dowiedz sie wiecej i skorzystaj z
wielu zalet. Rejestracja do niczego nie zobowigzuje!
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Dr med. Matthias Rath

Dilaczego

zwierzeta

nie dostaja

zawalow serca

...tylko § my ludzie

Dziesieciopunktowy program Dr
Ratha w optymalizacji zdrowia
ukladu krazenia

W ksigzce Dr Ratha "Dlaczego zwierzeta nie dostajg
zawatow serca, tylko my ludzie” opisany zostat medyczny
przetom i jego udokumentowane wyniki w optymalizacji
zdrowia uktadu krazenia.

Zrozum jak dziata Twoj uktad krazenia

Dtugos¢ naczyn krwionosnych: zyt, tetnic i naczyn
wtosowatych w Twoim uktadzie krgzenia wynosi ponad
100 000 kilometréw a ich powierzchnia poréwnywalna
jest z duzym stadionem pitkarskim. Jest to najwiekszy
organ w Twoim organizmie. Twoje serce uderza 100 000
razy kazdego dnia, wykonujgc najwiekszy wysitek sposréd
wszystkich organéw. Musisz zda¢ sobie sprawe z tego, ze
zdrowie catego organizmu jest nierozerwalnie zwigzane
ze zdrowym uktadem krgzenia a Twodj wiek jest
odzwierciedleniem stanu Twoich naczyn krwiono$nych i
serca.

Wzmocnij $ciany swoich naczyn krwiono$nych.
Niestabilnosé i uszkodzenia wystepujgce w $cianach
naczyn krwionosnych sg gtéwnymi przyczynami
powstawania ztogéw miazdzycowych, prowadzacych do
choroby sercowo—naczyniowej. Naturalnym ,cementem”
stabilizujgcym $ciany naczyn krwionos$nych jest witamina
C. My, w przeciwienstwie do zwierzat, produkujgcych w
swoich watrobach optymalng ilos¢ endogennej witaminy
C, zatraciliSmy tg zdolno$¢é w procesie ewolucji a nasza
dzienna dieta nie zawiera wystarczajgcej ilosci tej
najwazniejszej witaminy. Jakie sg tego konsekwencje?
Wystarczy spojrzeé¢ na statystyki Swiatowe — wzrastajgca
liczba zachorowan na arterioskleroze, zawaty serce, udary
mozgu — to nieuchronny skutek niedoboru witaminy C w
diecie! Zwierzeta nie cierpig na choroby serca, poniewaz
do ochrony naczyn krwionosnych produkujg wtasnag
witamine C! U ludzi, pozbawionych tej zdolnosci, w
$cianach naczyh powstajg ztogi miazdzycowe -
przyczyna zawatéw i udaréw.

Usun w sposob naturalny ztogi zalegajgce w Twoich
arteriach

Cholesterol i czgsteczki ttuszczu odktadajg sie
wewnatrz $cian naczyn krwionosnych za pomocy
biologicznych ,przylepcow”. Proces ten moze byé
odwracalny i mozna mu zapobiec, przez zastosowanie
naturalnych  substancji ,teflonowych”, z ktérych
najwazniejsze to aminokwasy: lizyna i prolina. Te
sktadniki wraz z witaming C pomagajg usung¢ w sposob
naturalny istniejgce ztogi miazdzycowe.

Rozluznij $ciany swoich naczyn krwionosnych

Ztogi miazdzycowe i skurcze $cian naczyn
krwionosnych sg gtéwnymi przyczynami nadcisnienia
tetniczego. Optymalny dzienny suplement magnezu
(naturalnego antagonisty wapnia) oraz witaminy C
zapobiega spazmom $cian naczyn krwionos$nych i
normalizuje poziom cisnienia krwi. Dodatkowe korzysci
przynies¢ moze zastosowanie w diecie naturalnego
aminokwasu — argininy.

Wyreguluj prace swojego serca

Serce jest silnikiem uktadu kragzenia, kazde jego
uderzenie to ogromnie istotna i skoordynowana praca
milionéw komorek. Tak jak silnik Twojego samochodu, tak
tez do prawidtowego dziatania miliony komérek miesnia
sercowego potrzebujg statego doptywu ,paliwa”. Na
biologiczne ,paliwo komdrkowe” sktadajg sie: karnityna,
koenzym Q-10, witaminy grupy B oraz wiele mineratow i
pierwiastkéw sladowych. Optymalna dzienna dawka tych
sktadnikéw optymalizuje prace serca jako pompy i
wptywa na prawidtowe funkcjonowanie elektrycznych
komorek serca, odpowiedzialnych za regularny rym pracy
serca.

Chron swoje naczynia krwionos$ne przed korozjg

Biologiczna korozja, czyli utlenianie, niszczy Twdj
uktad krazenia i przyspiesza proces starzenia. Do
najwazniejszych naturalnych przeciwutleniaczy zaliczy¢
mozna: witamine C, witamine E, beta-karoten i selen.
Optymalne dzienne ich spozycie zapewnia skuteczng
ochrone przed biologiczng ,korozjg”. Nie pal, poniewaz
sktadniki dymu z papieroséw przyspieszajg ponad norme
proces utleniania $cian Twoich naczyni krwionos$nych!

Regularnie uprawiaj éwiczenia fizyczne

Aktywnos¢ fizyczna jest podstawg zdrowia uktadu
krgzenia. Systematyczne uprawianie takich dyscyplin
sportu jak: chodzenie, ptywanie czy jazda na rowerze sg
idealne dla nas wszystkich, bez wzgledu na wiek.

Stosuj zdrowg diete

Dieta naszych przodkéw sprzed tysiecy lat obfitowata
w pokarm roslinny zawierajgcy: btonnik i witaminy. Te
preferencje  dietetyczne  uksztattowaty dzisiejszy
metabolizm naszych organizmoéw. Dieta bogata w owoce i
warzywa, zawierajgca mate ilosci ttuszczoéw i cukréow
sprzyja zdrowiu uktadu krgzenia.
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Znajdz czas na relaks

Stres fizyczny i emocjonalny stanowi znany czynnik
ryzyka dla uktadu krazenia. Zaplanuj czas na relaks,
podobnie jak planujesz Twoje terminy zwigzane z
wykonywanym zawodem. Miej $wiadomosé, ze do
produkcji adrenaliny, hormonu stresu, zuzywana jest w
Twoim organizmie witamina C. Dtugotrwaty stres fizyczny
lub emocjonalny wyczerpuje zapasy witamin oraz innych
sktadnikéw odzywczych w organizmie i wymaga ich
uzupetnienia w diecie.

Zacznij od razu

Miazdzyca nie jest problemem wieku dojrzatego. Zdaj
sobie sprawe z tego, ze proces odktadania sie ztogéw w
naczyniach krwionosnych rozpoczyna sie, jak dowodzag
badania naukowe, nawet u dzieci, po przekroczeniu
dziesieciu lat. Zacznij juz dzisiaj chroni¢ Twoj uktad
krgzenia! Nie zwlekaj — im szybciej wprowadzisz
,Dziesieciopunktowy program optymalizacji zdrowia i
funkcji uktadu krgzenia” tym masz wieksze szanse na
dtugie i zdrowe zycie!

Polecam réwniez artykut "Badania naukowe dowodza,
Ze terapie ziotlowe sa skuteczne.”

Zrédto: Fragment ksigzki Dr. Ratha Dlaczego
zwierzeta nie dostajg zawatéw serca ...tylko my ludzie”.

Zarejestruj sie tutaj, dowiedz sie wiecej i skorzystaj z
wielu zalet.

Rejestracja do niczego nie zobowigzuje!

Ponizej zapraszam do dyskusji i zadawania pytan.

Imponujace korzysci zdrowotne
stosowania oleju z watroby ryb

Naukowcy z Islandii dostarczyli dowoddéw na
imponujgce korzysci zdrowotne stosowania oleju z
watroby ryb przez kobiety w okresie dojrzewania lub w

wieku $srednim. Naukowcy twierdzg, ze spozywanie go
moze zmniejszy¢ ryzyko choroby wiencowej u kobiet, gdy
sie zestarzejg. Badania ta objetly tacznie 3326 kobiet w
wieku od 66 do 96 lat. Naukowcy odkryli, ze osoby, ktére
spozywaty olej z watroby rybiej co najmniej trzy razy w
tygodniu w okresie dojrzewania lub w wieku $rednim,
miaty mniejsze ryzyko choroby niedokrwiennej serca.
Naukowcy stwierdzajg, ze badanie dostarcza waznych
dowodéw na zapobiegawczg role zywienia przez cate
zycie.

Co istotne, nie zaobserwowano takiego zwigzku
dotyczacego konsumpcji ryb. Kobiety, ktére zjadty wiecej
niz dwie porcje ryb tygodniowo, nie okazaty sie mniej
narazone na rozwoj choroby wieficowe].

Na catym Swiecie wida¢ wyraznie, ze olej rybny i
kwasy ttuszczowe omega-3 mogg odgrywac wazng role w
zapobieganiu i kontroli nie tylko choréb uktadu krazenia,
ale takze choréb neurologicznych, przewlektego
zapalenia, raka i wielu innych probleméw zdrowotnych.
Godne uwagi przyktady obejmujg badania wykazujace, ze
suplementy omega-3 mogg pomoéc zmniejszyé ryzyko
przedwczesnego porodu, zapobiega¢ nowotworom skoéry,
usuwac ptytki amyloidowe wystepujagce w chorobie
Alzheimera, zwieksza¢ 1Q dzieci, zmniejszac¢ Smiertelnos¢
po zawale serca i zmniejszac ryzyko raka prostaty.

Ponadto badanie opublikowane w American Journal
of Clinical Nutrition wykazato, ze potgczenie kwasow
ttuszczowych omega-3 i witamin z grupy B moze
powstrzymac rozwdj choroby Alzheimera.

Aktywne zwiekszanie naszej wiedzy na temat
naturalnych, zywieniowych, komérkowych i innych form
medycyny prewencyjnej umozliwi nam podejmowanie
lepszych decyzji dla naszego zdrowia. Bo rzeczywistos¢
jest taka, ze mikrosktadniki odzywcze i odzywianie majg
naprawde ogromne znaczenie zaréwno dla uzyskania, jak
i utrzymania optymalnego zdrowia. Aby zaoszczedzi¢
miliony istnien ludzkich, po prostu trzeba wykorzystacé te
wiedze i udostepnié jg jak najszerze;.

Zrédto:https://www.dr-rath-foundation.org/2015/04/
study-finds-women-who-consume-fish-liver-oil-in-adolesce
nce-or-midlife-have-reduced-risk-of-coronary-heart-disease-
when-older

Dr. Rath Omega-E zawiera wielonienasycone kwasy
tluszczowe Omega-3 EPA i DHA.

Zarejestruj sie tutaj, dowiedz sie wiecej i skorzystaj z
wielu zalet.

Rejestracja do niczego nie zobowiazuje!

Ponizej zapraszam do dyskusji i zadawania pytan.
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Statyny nie zapobiegaja chorobom
Sercowo-naczyniowym

Duze badanie ujawnito, ze u ponad 51 procent
pacjentow statyny nie sg skuteczne w obnizaniu poziomu
cholesterolu we krwi. Opublikowane badanie w
czasopi$mie "Heart" wykazato, ze nawet po 2 latach
stosowania statyn, u wiekszosci pacjentéw poziom
cholesterolu nie obnizyt sie znaczgco. Ponadto
udowodniono, ze statyny powigzane sg z szerokim
zakresem niepozgdanych skutkéw ubocznych. Badanie

dodatkowo dyskredytuje stosowanie tych lekéw w
zapobieganiu i kontroli choréb uktadu krazenia.
W badaniu przeanalizowano dane 165 411

pacjentéw, dla ktorych $redni okres monitorowania
wynosit 6 lat. W momencie rozpoczecia leczenia
statynami $redni wiek pacjentéw wynosit 62 lata. Okazato
sie, ze u 84 609 osoéb leki nie osiggnety rzekomo
»optymalnego” celu zmniejszenia poziomu cholesterolu o
40 procent.

Badanie dostarczyto wyraznych dowodéw na
nieskutecznos$¢ lekéw statynowych w zapobieganiu
chorobom sercowo-naczyniowym. Pomimo przyjmowania
tych lekéw choroby sercowo-naczyniowe rozwinety sie u
22 798 pacjentow. U 10 656 pacjentow choroby te
rozwinety sie mimo osiggniecia rzekomo ,zdrowej”
redukcji cholesterolu o 40 procent.

Cholesterol nie jest naszym wrogiem

Statyny nie sg w stanie skutecznie zapobiegac
chorobom uktadu krazenia, poniewaz wysoki poziom
cholesterolu nie jest jego przyczyng. W zwigzku z tym
musimy zdawac sobie sprawe z trzech kluczowych faktéw
dotyczacych cholesterolu. ktére zostaty ukrywane przez
przemyst farmaceutyczny i jego réznych interesariuszy w
mediach, polityce i medycynie.

Po pierwsze, cholesterol nie jest naszym wrogiem.
Jest to czgsteczka niezbedna do zycia, strukturalny
sktadnik $cian miliardow komoérek w ciele i prekursor
wielu czgsteczek biologicznych, w tym hormondw, takich
jak estrogen i testosteron. Po drugie, jesli Sciany naczyn
krwiono$nych sg nienaruszone strukturalnie, nie ma
dowodéw naukowych, Ze cholesterol, nawet w

umiarkowanie podwyzszonych stezeniach, uszkadza je
lub powoduje blaszki miazdzycowe i ataki serca. Po
trzecie, w badaniach na zwierzetach udowodniono, ze aby
cholesterol miat szkodliwy wptyw na nienaruszone sciany
naczyn krwionosnych, musi by¢ sztucznie zwiekszony do
pozioméw zasadniczo nigdy nie obserwowanych u ludzi.

Krotko moéwigc, wbrew twierdzeniom medycyny
konwencjonalnej, nie ma wiarygodnych dowodoéw
naukowych, ze cholesterol moze uszkodzi¢ nienaruszone
$ciany naczyn krwionosnych, nawet w umiarkowanym
stopniu podwyzszonego poziomu.

Istotna rola witaminy C w zapobieganiu chorobom
sercowo-naczyniowym

Jak opisuje dr Rath w swojej przetomowej ksigzce
,Dlaczego zwierzeta nie dostajg zawatéw serca ... tylko
my ludzie", gtéwng przyczyng choréb sercowo-
naczyniowych jest chroniczny niedobér witaminy C w
komadrkach $cian tetnic. Brak witaminy C ostabia $ciany
tetnic w organizmie. Nie jest on wéwczas w stanie
wytworzy¢ wystarczajgcej ilosci kolagenu, widknistego
biatka, ktére jest gtéwnym sktadnikiem tkanki tgcznej.
Witamina C jest niezbedna do produkcji tego waznego
biatka.

W przypadku braku wystarczajgcej ilosci kolagenu,
substancje takie jak cholesterol, lipoproteiny i inne
czynniki ryzyka wchodzg do ostabionych $cian, probujac
naprawi¢ uszkodzenia i wzmocni¢ tetnice. Jesli ciato nie
zostanie uzupetnione optymalnymi iloSciami witaminy C,
proces naprawy $ciany tetnicy staje sie ciggty i tworzg sie
blaszki miazdzycowe. Zawezone tetnice doprowadzg w
koncu do zawatéw serca i udaréw.

Promotorzy lekéw statynowych

Biorgc pod uwage zgromadzone dowody naukowe, ze
wysoki poziom cholesterolu nie jest przyczyng choréb
uktadu krgzenia, promowanie i przepisywanie statyn jest
coraz bardziej podobne do obrony idei, ze Ziemia jest
ptaska. Ta irracjonalnos¢ byta wyraznie widoczna po
opublikowaniu badania w czasopismie "Heart", gdy
interesariusze przemystu farmaceutycznego natychmiast
zaczeli dziata¢ w mediach. Opisywanie w nich statyn jako
,Sprawdzonych”, zalecato pacjentom kontynuowanie ich
przyjmowania.

,Objawienie”, ze dla wiekszosci ludzi statyny nawet
nie robig tego, co im powiedziano, a mianowicie obnizenie
poziomu cholesterolu do ,optymalnego” poziomu, to
kolejny gwézdz do trumny lekéw obnizajgcych poziom
cholesterolu. Czy lubig to firmy farmaceutyczne, czy nie,
pacjenci coraz czesSciej decydujg za siebie, co jest
najlepsze dla ich zdrowia i zdrowia ich rodzin. Bez
praktyki medycznej, ktéra stata sie bezposrednig
dyktaturg, jest tylko kwestig czasu zakonczenie epidemii
choréb sercowo-naczyniowych.
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tkanki
powigzaniu z chorobg serca

Choroby lacznej w

Tkanka tgczna jest najliczniejszym rodzajem tkanki w
naszym organizmie. Ksztatt i forma ciata, w tym jego
narzadéw, miesni, kosci i chrzastki, zalezg od wtasciwosci
tkanki tagcznej. Skora, krew, naczynia krwionosne, tkanka
thuszczowa (komdrki ttuszczowe), $Sciegna, wiezadta i
zeby to rézne przyktady tkanki tgcznej. Dlatego termin
.choroby tkanki tacznej” obejmuje szeroki zakres
dolegliwosci. Niektére z nich sg dziedziczone, podczas
gdy inne rozwijajg sie z powodu nadmiernego zapalenia.
Przyktadami choréb zapalnych sg twardzina skéry, toczen,
reumatoidalne zapalenie stawdéw, zapalenie naczyn
krwiono$nych, mieszane choroby tkanki tgcznej itp.

Badanie opublikowane w czasopismie "Scientific
Reports” wskazato na silny zwigzek i czestsze
wystepowanie choréb sercowo-naczyniowych u oséb z
chorobami tkanki tacznej. Jest to publikacja oparta na
retrospektywnej ocenie dokumentacji medycznej okoto
250 000 dorostych pacjentéw z chorobami tkanki tgczne).
Nalezg do nich reumatoidalne zapalenie stawoéw, toczen,
twardzina i zapalenie skorno-miesniowe (specyficzny
rodzaj symetrycznego ostabienia miesni z wysypka).
Autorzy stwierdzili, ze w poréwnaniu do rasy biatej u
afroamerykanskich pacjentéw z chorobami tkanki tgcznej
wystgpienie jakiego$ rodzaju choroby uktadu krazenia
byto znacznie bardziej prawdopodobne. Te choroby
uktadu sercowo-naczyniowego charakteryzujg sie
zwezeniem naczyn krwionosnych i  zapaleniem
ogodlnoustrojowym. Wyniki wskazaty rowniez, ze u
afroamerykanskich pacjentéw z chorobami tkanki tgcznej
szybciej rozwijaty sie choroby uktadu krgzenia niz w
pozostatej czesci populacji.

Chociaz to konkretne badanie nie dotyczyto przyczyn
zwiekszone] czestosci wystepowania choréb sercowo-
naczyniowych u pacjentéw dotknietych zaburzeniami
tkanki tgcznej, to wiadomo, ze gtéwng przyczyng obu tych
choréb jest rozlegte ogodlnoustrojowe zapalenie w
organizmie. Zapalenie jest czasowg reakcjg w odpowiedzi
na kazdy rodzaj uszkodzenia tkanki w celu zainicjowania
procesu naprawy tkanki. Chociaz jest to reakcja
tymczasowa, zapalenie moze utrzymywac sie przez lata.
Dzieje sie tak wéwczas, gdy szkodliwe czynniki, takie jak

palenie tytoniu i inne czynniki draznigce powodujgce
uszkodzenie tkanki, nie zostang usuniete. Moze to
spowodowac¢ zapalenie stawdw, zapalenie zotadka,
stwardnienie rozsiane, miazdzyce, a nawet raka.

Przeciwzapalne dziatanie mikrosktadnikéw

odzywczych

Instytut badawczy dr Ratha udokumentowat dziatanie
przeciwzapalne mikrosktadnikéw odzywczych ztozonych
z witaminy C, aminokwasoéw lizyny i proliny oraz ekstraktu
z zielonej herbaty w ludzkich komérkach miesni gtadkich
aorty. Wyniki te majg wazne znaczenie w odniesieniu do
procesow zapalnych zwigzanych z postepem miazdzycy.
W innym badaniu Instytut wykazat, Zze mieszanina
wybranych mikrosktadnikéw odzywczych w potaczeniu z
flawonoidami  cytrusowymi i kwercetyng dziata
synergistycznie i znaczgco obniza markery zapalenia we
krwi. Wyniki pokazaty, ze suplementacja
mikrosktadnikami odzywczymi zapewnia lepszg ochrone
przed zapaleniem niz zwykte $rodki przeciwbdélowe (np.
ibuprofen).  Ponadto  odpowiednia  suplementacja
zmniejsza poziom enzyméw Cox2 i innych markeréw
zapalnych. Nalezy zauwazyé, ze farmaceutyczne
inhibitory Cox2, takie jak Vioxx, niosg ze sobg ryzyko
zagrazajacych zyciu skutkéw ubocznych i zostaty
usuniete z rynku kilka lat temu.

Obecnie, poza sztucznym ttumieniem objawdw, nie
ma zadowalajgcych dostepnych lekéw na stany zapalne,
choroby tkanki tgcznej lub choroby uktadu kragzenia.
Instytut badawczy dr Ratha udowodnit, ze mikrosktadniki
odzywcze sg bezpieczne, skuteczne i zapewniajg
dodatkowe korzysci zdrowotne.

Zr6dto:https://www.dr-rath-foundation.org/2017/10/
connective-tissue-diseases-and-the-heart-disease-
connection

Zarejestruj sie tutaj, dowiedz sie wiecej i skorzystaj z
wielu zalet.

Rejestracja do niczego nie zobowiazuje!

Ponizej zapraszam do dyskusji i zadawania pytan.

Strona 17/23



Mikroskladniki odzywcze
wspomagaja funkcje mieS$nia
sercowego

Okoto 30-40% masy ciata cztowieka sktada sie z masy
miesniowej. W ciele wystepujg trzy typy miesni:
szkieletowe, gtadkie i miesien sercowy, z ktérych kazda
ma bardzo wyspecjalizowang strukture i funkcje.

Miesnie szkieletowe

To najliczniejsze rodzaje miesni. Przymocowane do
szkieletu pomagajg w ruchu kosci. Sg one réwniez
nazywane pragzkowanymi lub dziatajgcymi zaleznie do
woli, poniewaz ruchy miesni szkieletowych mogg by¢
kontrolowane za pomocg woli. Kazdy z miesni
szkieletowych posiada okreslony nerw dla koordynowania
zgodnego z wolg ruchu. Zazwyczaj trzeba wielu miesni
dla wykonania konkretnego ruchu. .

Miesnie gtadkie

Sg obecne w wydrgzonych wewnatrz narzadach,
takich jak Zotadek, jelita oraz naczynia krwionos$ne. Ich
gtéwna funkcjg jest poruszanie substancji wewnatrz
narzadu. Miesnie gtadkie sg réwniez nazywane
nieprgzkowanymi i mimowolnymi miesniami, poniewaz
ich ruch jest kierowany przez autonomiczny uktad
nerwowy i nie znajduje sie pod kontrolg naszej woli

Miesien sercowy

Jest to wyspecjalizowany miesien, strukturalnie
podobny do miesni szkieletowych (poprzecznie
prazkowanych). Jednakze funkcjonalnie, ze wzgledu na
swoj automatyzm dziatania, jest on podobny do mies$ni
gtadkich. Miesien ten jest obecny tylko w sercu i jest
odpowiedzialny za pompowanie krwi. Inng unikalng cechg
miesnia sercowego jest to, ze rytm jego skurczu i
rozkurczu znaj duje sie pod kontrolg "naturalnego
stymulatora” znajdujacego sie w sercu (wezet zatokowo-
przedsionkowy), ktéry jest rowniez zbudowany z tkanki
miesnia sercowego. Z powodu tej wtasciwosci miesien
sercowy jest traktowany jako autorytmiczny w uktadzie
przewodzacym serca.

Miesien sercowy, w przeciwienstwie do miesni
szkieletowych i gtadkich, jest jedynym, ktéry musi stale
pracowac¢ w tym samym miejscu w ciggu catego naszego
zycia. Ludzkie serce przepompowuje okoto 5 litréw krwi w

catym ciele w ciggu jednej minuty. Nic wiec dziwnego, ze
miesien sercowy potrzebuje statego doptywu sktadnikow
odzywczych, aby mogt dziata¢ w sposéb ciagly i
optymalny. Gdy ciato do$wiadcza przewlekiego niedoboru
niezbednych mikrosktadnikéw odzywczych, skutki sag
wyraznie widoczne w funkcjonowaniu serca ponizej
optymalnego poziomu. Przejawia sie to w postaci réznych
choréb, takich jak choroba miesnia sercowego, choroby
zastawek serca, nieregularne bicie serca (arytmia) i
niewydolno$¢ serca. Kardiomiopatia jest chorobg, w ktérej
miesien sercowy staje sie zapalny, powiekszony i
usztywniony, zasadniczo tracac swojg elastycznosé.
Powoduje to zmniejszenie doptywu krwi do wszystkich
narzgdéow w organizmie i wynikajagcych z tego
konsekwencji.

Chroniczny niedobér sktadnikow  odzywczych
przyczyng choréb uktadu sercowo-naczyniowego

Zgodnie z badaniami Instytutu dr. Ratha, wiekszos¢
choréb uktadu sercowo-naczyniowego wystepuje z
powodu chronicznego niedoboru pewnych sktadnikéw
odzywczych. Mozna temu zapobiec poprzez odpowiednig
suplementacje. W szczegélnosci witaminy z grupy B,
karnityna, tauryna i koenzym Q-10 sg krytycznymi
mikrosktadnikami odzywczymi wspomagajacymi
metabolizm. Wytwarzajg one niezbedng bioenergie
wymagang do optymalnej funkcji serca. Jednak te
mikrosktadniki  odzywcze muszg by¢ réwniez
wspomagane przez inne mikrosktadniki odzywcze, ktére
dziatajg w synergii ze sobg i nasilajg dziatanie tych
podstawowych. Takag synergie mozna osiggng¢ taczac
powyzsze sktadniki odzywcze z witaming C, kwasem alfa-
liponowym,

kwasem alfa-ketoglutaranowym iinnymi sktadnikami.
Badania kliniczne Instytutu Dr. Ratha wykazaty, ze
specyficzna kombinacja mikrosktadnikéw odzywczych
wspiera zdrowag funkcje komoérek serca. Ponadto
zapewnia optymalne wsparcie i produkcje bioenergii w
miesniu sercowym.

Zrédto:https://www.dr-rath-foundation.org/2017/10/
micronutrients-support-the-function-of-heart-muscle

Zarejestruj sie tutaj, dowiedz sie wiecej i skorzystaj z
wielu zalet.

Rejestracja do niczego nie zobowiazuje!

Ponizej zapraszam do dyskusji i zadawania pytan.
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Znaczenie witamin i mineralow
dla optymalnej funkcji serca

Synergistyczna kombinacja mikroelementéw
sktadajgca sie z réznych witamin i mineratow jest
niezbedna do utrzymania optymalnego zdrowia. Witaminy
sg substancjami organicznymi wytwarzanymi przez
rosliny lub zwierzeta. Mineraty natomiast sag
pierwiastkami nieorganicznymi obecnymi w glebie i
wodzie i sg absorbowane przez rosliny. Gtéwnym zrédtem
mineratéw dla ludzi sg rosliny, ktére jemy.

Badanie opublikowane w 2004 r. wykazato, Zze w ciggu
ostatnich piec¢dziesieciu lat nastgpit znaczny spadek
zawartosci sktadnikéw odzywczych w warzywach i
owocach. Najwiekszy spadek odnotowano witaminy C i
witaminy B2, biatka, wapnia, zelaza i fosforu. Wyrazne
spadki widoczne sg réwniez innych sktadnikow
odzywczych, takich jak magnez, cynk i witamin B6 i E.
Obfite stosowanie nawozéw chemicznych, pestycydow i
innych szkodliwych substancji chemicznych sg gtéwna
przyczyng spadku wartosci odzywczych.

Mineraty sg niezbedne dla réznych funkcji naszego
organizmu, takich jak wzrost i metabolizm. Obejmuje to
rozwéj zebow, kosci, wtoséw, skory, nerwéw i produkcje
hormondéw. Ponadto mineraty sprzyjajg rozluznieniu serca
i innych miesni oraz utrzymanie prawidtowego rytmu
serca. Wazne jest, aby pamietaé, ze mineraty dziatajg
najlepiej w synergii ze wszystkimi innymi mineratami i
witaminami. Organizm potrzebuje znacznych ilosci
niezbednych mineratéw, takich jak sdéd, potas, wapn,
magnez, fosfor i siarke. Do optymalnej funkcji serca i
innych miesni, wymaga réwniez niewielkich ilosci
mineratéw $ladowych, takich jak zelazo, cynk, miedz,
selen, mangan, jod i chrom.

Mineraty sg niezbedne do
funkcjonowania organizmu

Mineraty sg mocno zaangazowane w prawidtowe
funkcjonowanie miesni. Miesnie szkieletowe konczyn,
miesnie gtadkie naczyh krwionosnych i narzadow
wewnetrznych oraz witékna miesnia sercowego serca
zalezg od ciagtego i optymalnego zaopatrzenia w
mineraty. Krétkotrwaty niedobér mineratbw moze

prawidtowego

objawia¢ sie skurczami miesni. Natomiast przewlekty
niedobér mineratébw moze prowadzi¢ do ostabienia
miesni, a nawet $miertelnych zawatéw serca. Zapobiec
mozna temu rozsgdng suplementacja.

Séd i potas sg zwigzane z funkcjami miesniowymi. Te
mineraty, znane réwniez jako elektrolity ciata. Kontrolujg
skurcz miesni, po przez istotng role w funkcjonowaniu
nerwow i przewodzenia impulséw nerwowych i sygnatéw
elektrycznych. Wapn i magnez sg mniej znanymi, ale
niezbednymi mineratami dla zdrowego serca i miesni.
Wspétpracujg ze sobg, aby kontrolowaé¢ skurcz miesni.
Biatka miesniowe wymagajg wapnia do zainicjowania
skurczu, a magnezu do zainicjowania rozluznienia wtékien
miesniowych. Magnez zwieksza réwniez wchtanianie
wapnia z krwi i jest wymagany do syntezy biatek i
produkcji energii. Zelazo i witamina B6 pomagajg

miesniom poprzez dostarczanie tlenu 1 bioenergii
wymaganych do skurczu i odprezenia.

Niedobdr potasu i magnezu

Amerykanie majg wysokie wskazniki niedoboru

potasu i magnezu. Niedob6r magnezu jest zwigzany ze
spadkiem funkcji poznawczych, autyzmem, depresjg i
innymi  zaburzeniami  psychicznymi.  Stosowanie
kombinacji tych mineratéw synergistycznie wspieranych
przez  inne  mikrosktadniki  odzywcze  sprzyja
prawidtowemu funkcjonowaniu miesniipomaga utrzymacé
zdrowe serce i inne narzady.

Zrédto:https://www.dr-rath-foundation.org/2017/10/
the-importance-of-minerals-in-optimum-function-of-the-
heart-and-other-muscles

Zarejestruj sie tutaj, dowiedz sie wiecej i skorzystaj z
wielu zalet.

Rejestracja do niczego nie zobowiazuje!

Ponizej zapraszam do dyskusji i zadawania pytan.
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Badania naukowe, nieznane wielu lekarzom, wyraznie
potwierdzity, ze wyzszy poziom witaminy C zmniejsza
ryzyko niewydolnosci serca. W 2011 r. zbadano zwigzek
miedzy stezeniem witaminy C we krwi a niewydolnoscia
serca u 9 187 mezczyzn i 11 112 kobiet. Naukowcy
odkryli, ze ryzyko wystgpienia niewydolnosci serca
zmniejszyto sie, gdy obecne byty wyzsze poziomy
witaminy C. Natomiast osoby z najnizszym poziomem
witaminy C miaty najwieksze ryzyko rozwoju choroby.

Wyniki tego badania potwierdzajg, ze gtéwng
przyczyng niewydolnosci serca jest chroniczny brak
mikroelementéw w komérkach wytwarzajgcych energie
miesnia  sercowego.  Niedobdér — mikrosktadnikow
odzywczych ostabia funkcje pompowania serca i
prowadzi do uposledzenia krgzenia krwi. W konsekwencji
nerki stajg sie niezdolne do usuwania nadmiaru wody z
organizmu poprzez filtrowanie go z krwi do moczu.
Powoduje to zatrzymywanie wody w tkankach, co
skutkuje obrzekiem nég, kostek i innych czesci ciata. Inne
typowe objawy niewydolnosci serca to dusznosé¢, zawroty
gtowy, zmeczenie i uporczywy kaszel.

Czynniki ryzyka niewydolnosci serca

Jednym z  kluczowych  czynnikéw  ryzyka
niewydolnosci serca jest atak serca. Pacjenci cierpigcy na
ataki serca doznajg znacznych uszkodzen komorek
miesnia sercowego. Pozostawia to serce w stabym stanie,
co sprawia, ze jest podatne na dalsze problemy sercowo-
naczyniowe. Choroba wiencowa, ktéra sama w sobie jest
gtéwng przyczyng zawatoéw serca, jest zatem kluczowym
czynnikiem ryzyka niewydolnosci serca.

Wysokie cisnienie krwi, znane jako nadcisnienie, jest
kolejnym waznym czynnikiem ryzyka niewydolnosci
serca. Gdy cisnienie jest wysokie, serce musi ciezej
pracowac, aby pompowac krew. W dtuzszej perspektywie
moze to spowodowaé znaczne zmniejszenie jego mocy
pompowania.

Nieregularne bicie serca, znane jako arytmia, jest
réwniez czynnikiem ryzyka niewydolnosci serca. Dotyczy
to zwtaszcza sytuacji, gdy nieprawidtowe rytmy sg czeste
i szybkie.

Niedokrwisto$¢ jest stanem, w ktérym wystepuje
niedobor czerwonych krwinek lub hemoglobiny we krwi i
czesto wystepuje w przypadku niewydolnosci serca.
Niedokrwisto$¢ ostabia serce, wymagajac od niego
intensywniejszego pompowania w celu dostarczenia
wystarczajgcej ilosci tlenu do réznych narzadow ciata.

Cukrzyca jest réwniez czynnikiem  ryzyka
niewydolnoéci serca, poniewaz zwieksza ryzyko
nadcisnienia tetniczego i rozwoju choroby wiericowe;j.

Jednak dla kazdego z tych w/w czynnikéw ryzyka,
podstawowa przyczyna jest taka sama - chroniczny
niedobor niezbednych mikroelementéw. Oznacza to, ze
optymalnedzienne spozycie wtasciwych mikrosktadnikow
odzywczych jest podstawowym srodkiem
zapobiegajgcym i korygujgcym niewydolnos¢ serca.

Podejscie medycyny komérkowej do niewydolnosci
serca

Konwencjonalne

leczenie farmakologiczne

niewydolnosci serca ma istotne skutki uboczne. Leczenie
lekami moczopednymi w celu usuniecia nadmiaru ptynu
jest szczegolnie niebezpieczne, poniewaz znacznie obniza
poziom witaminy C i innych niezbednych sktadnikéw
odzywczych we krwi. Podobnie, leki statynowe obnizajgce
poziom cholesterolu sg dobrze znane z uszkadzania nerek
i watroby. Na szczescie jednak badania naukowe i
badania kliniczne wyraznie udokumentowaty korzysci
ptynace z okreslonych mikrosktadnikéow odzywczych w
poprawie funkcji pompowania serca.

Oprécz optymalnych ilosci witaminy C, stosowanie
sktadnikéw odzywczych, takich jak witamina E, witamina
B1 i inne witaminy z grupy B, koenzym Q10, karnityna i
tauryna moga bezpiecznie zapobiega¢ i poprawiac
niewydolnos¢ serca. Optymalizujg one bowiem poziom
energii komoérkowej w komérkach miesnia sercowego. Jak
udokumentowano w rozdziale 5 ksigzki dr Ratha
.Dlaczego zwierzeta nie dostajg zawatow serca ...tylko my
ludzie”, stosowanie tych mikrosktadnikéw odzywczych w
odpowiednich dawkach moze zasadniczo sprawi¢, ze
przeszczepy serca stang sie zbedne.

Dlatego podstawowe przestanie jest bardzo jasne.
Odpowiednie spozycie mikroelementéw optymalizuje
funkcjonowanie serca i zapobiega niewydolnosci serca.

Zrédto:https://www.dr-rath-foundation.org/2018/04/
scientific-research-confirms-micronutrients-prevent-heart-
failure

Witamina C zmniejsza ryzyko
zgonow z powodu chorob ukladu
krazenia

W nowym badaniu stwierdzono, ze wyzsze spozycie
witaminy C znacznie zmniejsza ryzyko zgonu z powodu

choréb uktadu krgzenia. Naukowcy odkryli, ze uczestnicy
badania z najwyzszym spozyciem tego mikroelementu
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zmniejszyli swoje ryzyko zgonu o imponujgce 70 procent.

Naukowcy obserwowali tgcznie 13 421 uczestnikow
Srednio przez 11 lat. Zebrane dane zostaty uzyskane przez
uczestnikow wypetniajgcych co 2 lata kwestionariusz o
zywnosci. W ankiecie zapytano uczestnikéw, jak czesto
spozywali w ciggu roku réznego typu pokarmy,
suplementy i napoje. Zauwazono, ze uczestnicy badania o
najwyzszym stezeniu witaminy C w organizmie, czesciej
stosowali suplementy witaminowe.

Naukowcy odkryli, ze witamina C zmniejsza ryzyko
zgonu z powodu choréb uktadu krazenia. Doszli tez
jednak do wniosku, Zze nie ma istotnego zwigzku miedzy
spozyciem witaminy C a ryzykiem rozwoju choroby.
Twierdzg oni, ze wyzsze poziomy witaminy C nie
zapobiegajg rozwojowi choroby sercowo-naczyniowej, ale
zmniejszajg ryzyko zgonu z jej powodu. Jest jednak kilka
aspektow tego wniosku, ktére musimy przeanalizowaé.

Jak wykazaty badania dr Ratha - przeprowadzone
przez ponad éwier¢ wieku - gtéwng przyczyna tej choroby
jest niedobdér witaminy C. Naukowcy z Instytutu
Badawczego dr Ratha wykorzystali to zrozumienie i
wykazali, ze dzieki optymalnemu przyjmowaniu witaminy
C, koniec epidemii sercowo-naczyniowej jest mozliwy. W
przetomowym badaniu dostarczyli dowodéw, ze choroba
sercowo-naczyniowa jest zasadniczo wczesng forma
szkorbutu zwigzanego z niedoborem witaminy C.

Optymalna profilaktyka choréb uktadu krazenia
wymaga rowniez innych sktadnikéw odzywczych

Chociaz witamina C odgrywa wazng role w
zapobieganiu chorobom uktadu krazenia, nie jest to
jedyny wazny mikroelement w jej zapobieganiu.
Aminokwasy lizyna i prolina, a takze inne specyficzne
mikrosktadniki odzywcze, odgrywajg réwniez kluczowag
role  w utrzymaniu zdrowego uktadu sercowo-
naczyniowego. Synergia mikroelementéw opracowana
przez naukowcow z Instytutu Badawczego dr Ratha, jest
w tym przypadku kluczowa.

Podejscie synergii mikrosktadnikow odzywczych
opiera sie na naukowym zatozeniu, ze chociaz witaminy,
mineraty, aminokwasy i inne mikroelementy sg niezbedne
do prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu, nie
dziatajg one niezaleznie od siebie. Zamiast tego
uczestniczg w ztozonych procesach metabolicznych i
wspotdziatajg ze soba. Ich optymalna interakcja i
rownowaga komoérkowa sg podstawg do utrzymania
zdrowia i zapobiegania atakom serca, udarom i innym
zagrazajacym zyciu problemom sercowo-naczyniowym.

Podsumowujac, najwazniejsze jest zapobieganie
chorobom sercowo-naczyniowym. Nie osiggnie sie tego
wytgcznie przez pojedynczy sktadnik odzywczy, ale na
starannie zréwnowazonych kombinacjach okreslonych
sktadnikéw odzywczych dziatajgcych w  synergii
biologicznej. Globalna eliminacja choréb sercowo-
naczyniowych zalezy wiec od tego, czy ludzie zrozumiejg

te wazng zaleznosc¢.
Polecam réwniez artykut "Choroba wiencowa i zawat
serca — wyniki badan naukowych.”
Zrédto:https://www.dr-rath-foundation.org/2017/09/
new-study-recognizes-role-of-vitamin-c-in-reducing-death-
toll-from-cardiovascular-disease

Zarejestruj sie tutaj, dowiedz sie wiecej i skorzystaj z
wielu zalet.
Rejestracja do niczego nie zobowigzuje!

Naturalne
miazdzycy

zapobieganie

Choroba sercowo-naczyniowa jest zabdjca numer
jeden na $wiecie. Wedtug szacunkéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia co roku umiera na nig 17,7 miliona
ludzi. Cztery na pie¢ z tych zgonéw sg wynikiem ztogéw
miazdzycowych w tetnicach prowadzacych do atakéw
serca i udaréw mozgu. Podczas gdy medycyna
konwencjonalna nie zapobiega wzrostowi epidemii w
zakresie wystepowania tego problemu zdrowotnego,
podejscie Dr. Ratha w zakresie medycyny komédrkowe;j
zapewnia rewolucyjny przetom w zrozumieniu jego
podstawowej przyczyny. Poprzez prawidtowe zajecie sie
przyczyng problemu, mozliwe jest obecnie zapobieganie
miazdzycowej  chorobie = sercowo-naczyniowej i
wynikajgce z tego ratowanie milionéw istnien ludzkich.

Czym jest miazdzyca?

Miazdzyca jest chorobg, w ktérej w $Scianach tetnic
gromadzg sie czgsteczki ttuszczowe i inne substancje.
Jesli nagromadzenie tego materiatu staje sie powazne,
tetnice mogg zosta¢ zwezone do tego stopnia, ze
przeptyw krwi przez nie jest niebezpiecznie utrudniony.
Zatkanie tetnic wiencowych zwieksza ryzyko atakow
serca, podczas gdy zatkanie tetnic dostarczajgcych krew
do mézgu zwieksza ryzyko udaréw.

Medycyna konwencjonalna postrzega podwyzszony
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poziom cholesterolu we krwi jako gtéwny czynnik ryzyka
rozwoju miazdzycy. W rezultacie, w ciggu ostatnich trzech
dekad, przemyst farmaceutyczny byt w stanie zbudowa¢é
wielomiliardowy $wiatowy biznes na sprzedazy statyny,
aby sztucznie obnizy¢ poziom cholesterolu. Ale jak
zobaczymy dalej, wysoki poziom cholesterolu nie jest
przyczyng choréb sercowo-naczyniowych, jest po prostu
jego konsekwencja.

Prawdziwa przyczyna miazdzycy

Badania dr Ratha dowiodty, ze miazdzycowa choroba
sercowo-naczyniowa jest wczesng formg szkorbutu
zwigzanego z niedoborem witaminy C. W przeciwienstwie
do zwierzat, ludzie rozwijajg choroby serca, poniewaz ich
ciata nie moga wytwarzaé witaminy C. Ponadto uzyskuja
jej niewystarczajgcg ilos¢ w codziennej diecie. Sposréd
wielu funkcji w organizmie, witamina C odgrywa wazna
role w syntezie kolagenu - kluczowej czasteczki
stabilnosci dla $cian tetnic i ogdlnie dla tkanki tgcznej.

Podczas gdy dieta ludzka zwykle zapewnia
wystarczajgcg ilo§¢ witaminy C, aby zapobiec
szkorbutowi, nie jest to wystarczajagce, aby
zagwarantowaé¢ stabilne $ciany tetnicy. W wyniku
ciggtego  codziennego pompowania serca i
niedostatecznej podazy witaminy C w $cianach tetnic
rozwijajg sie miliony drobnych peknie¢ i uszkodzen.
Nastepstwem tego zwiekszona jest produkcja
cholesterolu i inne czynniki naprawiajgce te uszkodzenia.

Sposrod  wszystkich  tych  czynnikéw  ryzyka
najwazniejsza jest molekuta znana jako Lipoproteina (a).
Dziata ona jako czgsteczka naprawy transportujacej
tluszcz, ktéra kompensuje strukturalne ostabienie $ciany
tetnicy. W przypadku przewlektego niedoboru witaminy C,
proces uszkodzenia i naprawy tetnic staje sie ciggty.
Przekroczenie procesu naprawy ostatecznie prowadzi do
ciezkiej miazdzycy i wystepowania zawatéw serca i
udaréw moézgu.

Tak wiec prawdziwym winowajcg miazdzycy nie jest
cholesterol, ale brak witaminy C. Z tego wynika, ze
kluczem do zapobiegania atakom serca i udarom jest
optymalna podaz witaminy C i innych mikroelementéw
wspomagajgcych kolagen. Zapewnienie wtasciwego
spozycia tych mikroelementéw pomaga utrzymac sciany
tetnicy w stanie optymalnej naprawy.

Zalecenia dr Ratha dotyczace
miazdzycy

Oprocz podstawowych zalecen dotyczgcych zdrowia
komoérkowego, dr Rath zaleca, aby pacjenci z istniejgca
chorobg miazdzycowg lub zagrozeni chorobg przyjmowali
nastepujgce mikroelementy w wyzszych dawkach:

Witamina C

Zapewnia ochrone i wspomaga naturalne gojenie si¢
Sciany tetnicy.

L-Prolina

Wspomaga produkcje kolagenu i stabilnosé sciany
tetnicy.

L-lizyna

Wspomaga produkcje kolagenu i stabilnosé sciany

zapobiegania

tetnicy.

Witamina E

Zapewnia ochrone antyoksydacyjna.

Miedz

Podtrzymuje stabilnosé $ciany tetnicy poprzez
usprawnione sieciowanie czasteczek kolagenu.

Witamina B6 wraz z kwasem foliowym i betaing

Chroni przed zwiekszonym poziomem homocysteiny
(czynnik ryzyka choroby wienncowej).

Witamina D3

Optymalizuje metabolizm wapnia i odwraca proces
osadzania sie wapnia w Scianie tetnicy.

Siarczan chondroityny

Wspomaga stabilnosé sciany tetnicy, dziatajac jako
"cement” dla tkanki taczne;j.

N-Acetyloglukozamina

Wspomaga stabilnosé¢ sciany tetnicy, dzialajac jako
"cement” dla tkanki taczne;j.

Zrédto:https://www.dr-rath-foundation.org/2018/06/
how-to-prevent-cardiovascular-disease-naturally-without-
drugs

Jak naturalnie

zapobiega¢ i
korygowa¢ nieregularne bicie
serca

Nieregularne bicie serca, znane réwniez jako arytmia,
to rosnacy globalny problem zdrowotny. Szacuje sie, ze
na catym $wiecie okoto 33,5 miliona osoéb cierpi na
migotanie przedsionkéw, najczestszg posta¢ tego
schorzenia. Poniewaz szacunki sugerujgce migotanie
przedsionkéw same w sobie stanowig obecnie od 16 do
26 miliardéw dolaréw rocznych wydatkéw na opieke
zdrowotng w Stanach Zjednoczonych, a takze 1 procent
catego budzetu Narodowej Stuzby Zdrowia w Wielkigj
Brytanii kazdego roku, jasne jest, ze medycyna
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konwencjonalna nie radzi sobie z gtéwng przyczyna takich
zaburzen. Na szczescie rewolucyjne podejscie medycyny
komérkowej Dr. Ratha oferuje teraz bezpieczne i
skuteczne rozwigzanie.

Co to jest nieregularne bicie serca?

Terminy "nieregularne bicie serca” lub "arytmia” sa
uzywane do opisania grupy zaburzehn medycznych, w
ktorych bicie serca jest nieprawidtowe, zbyt szybkie lub
zbyt wolne. Sporadyczne palpitacje i pomijane rytmy sa
bardzo czeste, szczegdlnie u oséb starszych i zwykle sg
nieszkodliwe. Ale gdy nieregularne bicie trwa
wystarczajgco dtugo, aby wptyngé na funkcjonowanie
serca, mogg wystgpi¢ takie objawy, jak zmeczenie,
zawroty gtowy, pocenie sie, omdlenia, dusznos¢ lub bél w
klatce piersiowej. W skrajnych przypadkach pacjenci
moga hawet cierpie¢ na atak serca.

W wyniku zaburzen w wytwarzaniu lub przewodzeniu
impulsow elektrycznych, odpowiedzialnych za bicie serca,
lub od uszkodzenia miesnia sercowego, nieregularne bicie
serca moze by¢ bardzo niepokojgce. Niestety, medycyna
konwencjonalna nie potrafi zapewni¢ chorym wtasciwych
terapii.

Konwencjonalne metody leczenia nieregularnego
bicia serca

Podobnie jak w przypadku innych probleméw
sercowo-naczyniowych, podstawowe leczenie oferowane
pacjentom z nieregularnym biciem serca obejmuje
stosowanie lekéw farmaceutycznych. Przyktady obejmujg
lekirozrzedzajace krew (antykoagulanty), blokery kanatéw
wapniowych i beta-blokery. Nieuchronnie jednak
wszystkie te syntetyczne leki chemiczne niosg ze sobg
ryzyko powaznych skutkéw ubocznych.

Lekarze czasami réwniez wypalajg tkanki miesnia
sercowego, ktére wytwarzajg lub przewodzg zaktécone
impulsy elektryczne. Procedura ta polega na spaleniu
dotknietej tkanki za pomocg cewnika emitujgcego energie
cieplna.

W przypadku powolnego lub nieregularnego rytmu
serca urzgdzenie o nazwie "rozrusznik serca” moze zostac
wszczepione do klatki piersiowe] pacjenta. Jest to
urzgdzenie elektryczne z dtugotrwatg baterig, ktore jest
potaczone z sercem za pomocg przewodow z czujnikami
na ich koncach. Kiedy czujniki wykryja, ze tetno jest
nieprawidtowe, wysytajg impulsy elektryczne do serca,
prébujac skorygowac rytm.

Ostatecznie jednak zadna z tych konwencjonalnych
metod leczenia nie rozwigzuje witasciwie gtéwnej
przyczyny problemu.

Medycyna  komérkowa  zapewnia  skuteczne
rozwigzanie na nieregularne bicie serca

Jak wykazaly badania dr Ratha z Medycyny
Komodrkowej, najczestszg przyczyna nieregularnego bicia
serca jest przewlekty niedobdr niektérych niezbednych
mikroelementéw w komdrkach, ktére generujg i
przewodzaniezbedneimpulsy elektryczne odpowiedzialne

za bicie serca. Dtugotrwate niedobory wymaganych

mikroelementéw mogg powodowac¢ lub pogtebiaé
zaktécenia w tworzeniu lub przewodzeniu tych impulséw
elektrycznych, powodujgc w ten sposob wyzwalanie
nieprawidtowych rytméw serca. Wynika z tego, ze
podstawowg odpowiedzig na zapobieganie i korygowanie
nieregularnych probleméw z biciem serca jest optymalne
dostarczenie prawidtowych mikroelementoéw.

Oprécz podstawowych zalecen dotyczgcych zdrowia
komodrkowego, dr Rath zaleca, aby wszyscy pacjenci
cierpigcy na nieregularne bicie serca przyjmowali
nastepujgce mikroelementy w wyzszych dawkach:

WITAMINA C

Niezwykle wazna witamina, ktéra dostarcza energii
do metabolizmu kazdej komorki.

WITAMINY B1, B2, B3, B5, B6, B12 i BIOTYNA

Witaminy z grupy B sg bioenergetycznymi no$nikami
metabolizmu komdrkowego, szczegdlnie dla komérek
miesnia sercowego, ktére generujg i przewodzag impulsy
elektryczne wymagane do normalnego bicia serca.

KOENZYM Q10

Znany réwniez jako ubichinon, ten sktadnik odzywczy
jest najwazniejszym elementem "taricucha oddechowego”
kazdej komorki. Odgrywa istotng role w metabolizmie
energetycznym komoérek miesnia sercowego.

KARNITYNA

Kolejny wazny sktadnik odzywczy, ktéry przyczynia
sie do efektywnego wykorzystania komaérkowej bioenergii
w "elektrowniach” (mitochondriach) komoérek miesnia
sercowego.

MAGNEZ | WAPN

Wraz z potasem mineraly magnezu i wapnia sg
niezbedne do optymalnego przewodzenia impulséw
elektrycznych podczas cyklu bicia serca.

Zrédto:https://www.dr-rath-foundation.org/2018/06/
how-to-prevent-and-correct-irregular-heartbeat-using-
natural-approaches

Zarejestruj sie tutaj, dowiedz sie wiecej i skorzystaj z

wielu zalet.
Rejestracja do niczego nie zobowigzuje!
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