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Nasi przodkowie nie umierali z
powodu nowotworow...

Jesli chcesz zy¢ diuzej i zdrowiej, najlepszg strategia
jest wiasciwa dieta i aktywnos$¢ fizyczna — nawet
niewielka ilos¢ ¢wiczen. Badanie opublikowane w
czasopiSmie Lancet, ktére obejmowato kilkaset tysiecy
os6b w latach 1996-2008, wykazato, ze zaledwie 15 minut
¢wiczen dziennie moze wydtuzyé zycie o trzy lata!

Osoby, ktore ¢éwiczyty przez co najmniej 15 minut
dziennie lub 90 minut tygodniowo, miaty réwniez o 14%
mniejsze ryzyko zgonu z jakiejkolwiek przyczyny.

Ponadto:

,Kazde dodatkowe 15 minut codziennych ¢wiczeri poza
minimalng iloscia (15 minut dziennie) dodatkowo
zmniejszato Smiertelnos¢ z jakiejkolwiek przyczyny o 4%, a
Smiertelnos¢ z powodu wszystkich nowotwordw o 1%.
Korzysci te dotyczyty wszystkich grup wiekowych i obu ptci
oraz 0séb z ryzykiem choréb sercowo-naczyniowych.

Osoby, ktore byty nieaktywne, miaty o 17% wieksze
ryzyko zgonu w poréwnaniu z osobami z grupy o nawet
matej aktywnosci”.

W jaki sposob ¢wiczenia zwiekszajg dtugosé zycia?

Cwiczenia sg skuteczne w zapobieganiu wszelkiego
rodzaju chorobom, co w naturalny sposéb wydtuza zycie.

Na przyktad, ¢éwiczenia mogg powodowaé
nastepujgce efekty:

Obnizenie cisnienia krwitagodzenie depresjiUtrata
wagiZtagodzenie przewlektego bélu kolanaZtagodzenie
zapalenia stawoéwObniz ryzyko zachorowania na cukrzyce
i odwrécony stan przedcukrzycowyZmniejsz ryzyko
zachorowania na  rakaSpowolnij swoj  proces
starzeniaZmniejsza ryzyko choréb sercaWzmocnienie
kosciZwiekszenie poziomu energiiZwiekszenie 1Q i
poprawa funkcji poznawczych

Naukowcy  zmierzyli

zmiany  biochemiczne

zachodzgce w organizmie podczas ¢wiczen i odkryli
zmiany w ponad 20 réznych metabolitach. Niektére z tych
zwigzkéw pomagajg spalac¢ kalorie i ttuszcz, podczas gdy
inne pomagajg miedzy innymi stabilizowa¢ poziom
glukozy we krwi. Zasadniczo zdrowa waga i regularne
¢wiczenia tworzg zdrowg petle sprzezenia zwrotnego,
ktéra optymalizuje i pomaga utrzymacé prawidtowy poziom
glukozy i insuliny poprzez optymalizacje wrazliwosci
receptoréw insulinowych. Insulinooporno$¢ — napedzana
gtéwnie przez nadmierne spozycie rafinowanych cukréw i
zb6z oraz brak ruchu — jest czynnikiem lezagcym u
podtoza prawie wszystkich choréb przewlektych, ktére
moga skréci¢ zycie.

Na przyktad, choroby serca i nowotwory sg dwoma
gtéwnymi przyczynami zgonéw wsréd Amerykandw, a
¢wiczenia fizyczne mogag skutecznie zapobiegac
wystgpieniu obu choréb, gtéwnie poprzez obnizenie
poziomu insuliny. Cwiczenia pomagajg réwniez obnizy¢
poziom estrogenu, co wyjasnia, dlaczego wydajg sie by¢
szczegolnie skuteczne w walce z rakiem piersi.

Cwiczenia mogg byé réwniez niezbedne do
skutecznego leczenia powaznych chorob, takich jak
nowotwory. W nowym raporcie wydanym przez Macmillan
Cancer Support stwierdzono, ze ¢wiczenia powinny by¢
czescig standardowej opieki onkologicznej. Zalecono, aby
wszyscy pacjenci onkologiczni byli informowani o
koniecznosci wykonywania ¢wiczen o umiarkowanej
intensywnosci przez: dwie i p6t godziny tygodniowo.
Badania wykazaly, ze ¢wiczenia fizyczne wywotuja
nastepujgce efekty:

Zmniejszenie ryzyka zgonu z powodu nowotworéw.
Na przyktad, éwiczenia zmniejszajg ryzyko zgonu z
powodu raka prostaty nawet o 30%. Badanie
przeprowadzone przez naukowcéw z Harvard Medical
School wykazato, ze pacjentki z rakiem piersi, ktére
¢wiczg umiarkowanie przez trzy do pieciu godzin
tygodniowo, majg o okoto potowe mniejsze ryzyko zgonu
z powodu nowotworu w poréwnaniu z pacjentkami
prowadzacymi siedzacy tryb zycia. W rzeczywistosci,
dowolna ilos¢ ¢Ewiczen w ciggu tygodnia zwiekszyta
szanse pacjentek z rakiem piersi na przezycie. Ta korzys$¢
pozostata stata, niezaleznie od tego, czy kobiety zostaty
zdiagnozowane wczesnie, czy po rozprzestrzenieniu sie
nowotworu.

Zmniejszenie ryzyka nawrotu raka piersi. Badania
wykazaty, ze éwiczenia fizyczne zmniejszajg ryzyko
nawrotu raka piersi o okoto 40%.

Zwiekszenie poziomu energii i zminimalizowanie
dziatan niepozgdanych konwencjonalnego leczenia
nowotworéw.

Wedtug Ciarana Devane, dyrektora naczelnego
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Macmillan Cancer Support:

JPacjenci z rakiem byliby zszokowani, gdyby
wiedzieli, jak wiele korzysci moze przynies¢ aktywnosé
fizyczna i jak wielki wptyw ma na szybko$é powrotu do
zdrowia i dlugoterminowe utrzymanie optymalnego stanu
zdrowia, w niektérych przypadkach zmniejszajac ryzyko
koniecznosci witgczenia ponownego cyklu leczenia.
Cwiczenia nie muszg by¢ intensywne; praca w ogrodzie,
energiczny spacer lub ptywanie — wszystko sie liczy”.

Plan diety — podsumowanie podstawowych poje¢

Jesli nadal nie masz pewnosci, czym jest ,wtasciwa
dieta”, sugeruje przejrzenie planu diety insulinowej, ktéry
ma na celu poprowadzi¢ Cie krok po kroku przez zmiany w
diecie - od poczatkujacych przez
sredniozaawansowanych do zaawansowanych.
Prawidtowe zastosowanie tego planu pomoze poprawic
stan zdrowia.

Ponizej znajduje sie podsumowanie podstawowych
zalecen:

Ogranicz spozycie fruktozy do mniej niz 25 gramow
dziennie. Najlepiej bytoby ograniczy¢ ilos¢ fruktozy
pochodzgcej z owocdéw do 15 graméw dziennie, poniewaz
prawdopodobnie spozywasz fruktoze ,ukrytg” w réznych
produktach, nawet jesli spozywasz niewielkie ilosci
przetworzonej Zywnosci lub stodzonych
napojow.Ogranicz lub wyeliminuj z diety wszystkie
przetworzone produkty spozywcze.Wyeliminuj ze swojej
diety gluten i pokarmy wysoce alergizujgce.Spozywaj
zywnos$¢ ekologiczng, gdy tylko jest to mozliwe, najlepiej
uprawiang lokalnie.Co najmniej jedng trzecig spozywanej
zywnosci powinny stanowi¢ produkty niegotowane
(surowe).Zwieksz ilos¢ sSwiezych warzyw w swojej
diecie.Unikaj  sztucznych  stodzikéow  wszelkiego
rodzaju.Zamien wszystkie ttuszcze trans (oleje roslinne,
margaryne itp.) na zdrowe ttuszcze, takie jak ekologiczne
masto lub olej kokosowy.W celu zréwnowazenia stosunku
kwasow ttuszczowych omega-3 do omega-6, rozwaz
przyjmowanie wysokiej jakosci suplementu omega-3,
takiego jak olej z kryla i zmniejsz spozycie
przetworzonych kwaséw ttuszczowych omega-6 z olejéw
roslinnych  (tluszcze  trans).Pij duzo  czystej
wody.Zoptymalizuj poziom witaminy D poprzez
odpowiednig ekspozycje na storice, bezpieczne solarium
lub w ostatecznosci doustne suplementy witaminy D3.

Pie¢ zasad éwiczen

Wracajac do ¢éwiczen, réznorodnos$é to podstawa.
Warto réwniez zwréci¢ uwage na intensywnos$é lub
poziom trudnosci treningu. Kiedy ¢éwiczenie staje sie
tatwe do wykonania, oznacza to, ze nalezy je troche

zmodyfikowag, aby rzucié swojemu ciatu nowe wyzwanie.

Istnieje piec¢ rodzajéw éwiczen, na podstawie ktérych
mozna stworzy¢ naprawde kompleksowy plan ¢wiczen:

1. Trening interwatowy (beztlenowy) — tak naprawde
taczy ¢Ewiczenia tlenowe i beztlenowe, ale badania
pokazujg, ze faza beztlenowa jest o wiele wazniejsza.
NAJLEPSZYM sposobem na kondycjonowanie serca i

spalanie ttuszczu NIE jest bieganie czy tez chodzenie
przez godzine. Zamiast tego nalezy naprzemiennie
wykonywaé  krotkie serie ¢éwiczen o  wysokiej
intensywnosci z delikatnymi okresami regeneracji. Ten
rodzaj treningu, znany jako trening interwatowy, moze
radykalnie poprawi¢ sprawnos¢ uktadu krazenia i
zdolnos¢ organizmu do spalania ttuszczu.

Kolejng wazng korzyscia tego treningu jest radykalne
zmniejszenie ilosci czasu spedzanego na ¢wiczeniach,
przy jednoczesnym zapewnieniu maksymalnych korzysci.
Na przyktad, przerywany sprint wytwarza wysoki poziom
zwigzkéw chemicznych zwanych katecholaminami, ktére
umozliwiajg  spalanie  wiekszej ilosci  tluszczu
podskérnego w obrebie éwiczgcych miesni. Wynikajacy z
tego wzrost utleniania ttuszczu zwieksza utrate wagi. Tak
wiec krotkie okresy aktywnosci wykonywane z bardzo
duzg intensywnoscia mogg pomoc w osiggnieciu
optymalnej wagi i poprawie poziomu sprawnosci w
krétszym czasie.

Ponadto trening interwatowy promuje produkcje
ludzkiego hormonu wzrostu (HGH), ktéry jest znany jako
,hormon sprawnosci”. HGH zwieksza mtodzienczy wigor
oraz promuje utrate wagi i budowe masy miesniowe;j.

2. Aerobik — jogging, uzywanie maszyny eliptycznej i
szybki marsz to przyktady éwiczen aerobowych, ktére
zwiekszajg ilosé tlenu we krwi oraz endorfin, ktére dziatajg
jak naturalne $rodki przeciwbélowe. Cwiczenia aerobowe
aktywujg rowniez uktad odpornosciowy, pomagajg sercu
pompowaé krew wydajniej i z czasem zwiekszajg
wytrzymatosc.

Tylko nie popetnij btedu polegajgcego na
wykonywaniu aerobiku jako podstawowej lub jedynej
formy ¢éwiczen, poniewaz zrezygnujesz z wielu poteznych
korzysci zdrowotnych, jakie ¢éwiczenia majg do
zaoferowania...

3. Trening sitowy — uzupetnienie programu ¢wiczen o
jeden zestaw c¢wiczen sitowych zapewni, ze naprawde
zoptymalizujesz  potencjalne  korzysci  zdrowotne
wynikajgce z regularnego treningu. Nalezy wykona¢
wystarczajgco duzo powtdrzen, aby maksymalnie
zaangazowac¢ miesnie. Obcigzenie powinno by¢ na tyle
duze, aby mozna to byto wykona¢ od 4 do 12 powtdrzen.
Wazne jest rowniez, aby NIE ¢éwiczy¢ tych samych grup
miesni codziennie. Miesnie potrzebujg co najmniej dwéch
dni odpoczynku, aby sie zregenerowac.

4. Cwiczenia podstawowe — w ciele cztowieka
znajduje sie 29 miesni posturalnych zlokalizowanych
gtéwnie w obszarach takich jak plecy, brzuch i miednica.
Ta grupa miesni jest odpowiedzialna za podstawowe
ruchy catego ciata, a jej wzmocnienie moze pomédc
chroni¢ i wspiera¢ plecy, zmniejszy¢é podatnosc
kregostupa i ciata na kontuzje oraz poméc w uzyskaniu
wiekszej rownowagi i stabilnosci.

Pilates i joga $wietnie nadajg sie do wzmacniania
miesni tutowia, podobnie jak konkretne éwiczenia, ktérych
mozesz nauczy¢ sie od osobistego trenera.

5. Cwiczenia rozciggajace

Wskazowki  dotyczace

¢wiczen dla osob z
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przewlektymi problemami zdrowotnymi

Pamietaj, ze nawet jesli jestes przewlekle chory,
¢wiczenia moga by¢ Twoim poteznym sprzymierzencem.
To powiedziawszy, mozesz skorzysta¢ z regularnych
¢éwiczen nawet jesli cierpisz na chorobe nowotworowg lub
jakgkolwiek inng chorobe przewlekty — oczywiscie
bedziesz musiat dostosowac¢ swojg rutyne ¢wiczen do
indywidualnej sytuacji, biorgc pod uwage swojg
wytrzymatos¢ i aktualny stan zdrowia. Na przyktad,
czasami mozesz ¢éwiczy¢ z mniejszg intensywnoscig lub
krocej, ale podejmij wysitek, aby regularnie by¢ w ruchu.
Jak wspomniano powyzej, nawet pacjenci z chorobg
nowotworowg powinni dgzy¢é do wykonywania minimum
2,5 godzin ¢wiczen o umiarkowanej intensywnosci
tygodniowo, aby zwiekszy¢ szanse na pomysing
regeneracje organizmu.

Zawsze stuchaj swojego ciata i jesli czujesz, ze
potrzebujesz przerwy, zréb sobie odpowiednio dtugi
odpoczynek. Nawet ¢éwiczenie przez kilka minut dziennie
jest lepsze niz zupetny brak aktywnosci fizycznej.

Jesli masz bardzo ostabiony uktad odpornosciowy,
mozesz ¢wiczy¢ w domu zamiast chodzi¢ na sitownie.
Pamietaj jednak, ze ¢wiczenia ostatecznie pomogg
wzmocni¢ uktad odpornosciowy, dlatego bardzo wazne
jest kontynuowanie zatozonego programu éwiczen, nawet
w przypadku oséb z chorobg nowotworowg lub inng
przewlekta choroba.

Zrédto:https://polish.mercola.com/sites/articles/arc
hive/2021/07/13/0obniz-ryzyko-chorob-serca-
cwiczac-15-minut-dziennie.aspx

U mezczyzn, ktorzy wykonuja
popularny test PSA w kierunku
raka prostaty, ryzyko powaznych
zakazen krwi wzrasta

czterokrotnie

Rak prostaty jest jednym =z najczestszych
nowotworéw wystepujacych u mezczyzn, ale nie jest tak
grozny jak rak piersi.

Wiekszos¢ przypadkéw raka prostaty wystepuje u
mezczyzn powyzej 50 roku zycia, ale w ostatnich latach
obserwuje sie staty wzrost odsetka mezczyzn w wieku 30
i 40 lat z problemami prostaty, co wynika gtéwnie ze ztej
diety i rosngcego zanieczyszczenia $rodowiska.

Niestety, na przestrzeni lat badania wykazaty
powazne wady testu PSA stosowanego do diagnozy raka
prostaty.

Amerykanska organizacja United States Preventive
Services Task Force (USPSTF) - ktéra rowniez
zadeklarowata, ze kobiety w wieku 40 lat nie potrzebuja
mammografii — moze wkrétce zalecié, aby mezczyzni nie
byli poddawani badaniom przesiewowym pod kgtem raka
prostaty przy uzyciu testu PSA.

Naukowcy kwestionujg réwniez konwencjonalne
metody leczenia raka prostaty, ktore obejmuja
chirurgiczne usuniecie gruczotu prostaty i radioterapie,
poniewaz mogg one nie byé konieczne u wiekszosci
mezczyzn.

Wedtug United States Preventive Services Task
Force, test PSA przynosi wiecej szkéd niz pozytku

Test antygenu specyficznego dla prostaty (PSA),
analizuje krew pod katem obecnosci antygenu PSA -
substancji wytwarzanej przez gruczot krokowy. Gdy
poziom PSA jest powyzej normy, oznacza to obecnos¢
nowotworu.

Jednak od kilku lat test PSA jest krytykowany i
okreslany jako bezuzyteczny. Na przyktad, w 2004 roku
w Stanford University News napisano:

,Najczesciej stosowane narzedzie przesiewowe do
wykrywania raka prostaty — test PSA — jest praktycznie
bezuzyteczny w przewidywaniu ryzyka zachorowania
mezczyzn na te chorobe - stwierdzili badacze z uczelni
medycznych.

Naukowcy z Uniwersytetu Stanforda zbadali tkanki
gruczotu krokowego zebrane na przestrzeni 20 lat, odkad
wysoki wynik testu PSA stat sie podstawg do usuniecia
prostaty. Naukowcy doszli do wniosku, Ze badanie okresla
jedynie wielko$¢ gruczotu krokowego.”

Amerykanska organizacja United States Preventive
Services Task Force (USPSTF) planuje zaleci¢ ocene ,D”
dla testu PSA, co oznacza, ze ,istnieje umiarkowana lub
wysoka pewnos¢, ze test nie przynosi zadnych korzysci lub
ze szkody przewazajg nad korzysciami.”

Przeglad badan wykazat, ze badanie krwi testem PSA
przyczynia sie do ,matego lub zadnego zmniejszenia”
liczby zgondéw z powodu raka prostaty.

Wynik testu PSA na raka prostaty czesto jest mylny

Obecnie wielu ekspertéw zgadza sie, ze testy PSA sg
w najlepszym wypadku niewiarygodne, a w najgorszym —
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bezuzyteczne w doktadnym diagnozowaniu raka prostaty.
Wiele oséb zgadza sie rowniez, ze rutynowe testy PSA z
krwi czesto prowadzg do fatszywej diagnozy raka
prostaty, czego skutkiem jest niepotrzebne leczenie.

Podobnie jak w przypadku mammografii, za testem
PSA stoi technika sprzedazy drogiego produktu. Czestos¢
fatszywie dodatnich wynikéw jest wysoka, a wiekszos$é
szkod wynika z kolejnych niepotrzebnych terapii.

Wedtug American Cancer Society: ,Podwyzszony
poziom PSA moze miec rézne przyczyny. Wptyw na to moze
mie¢ rak prostaty, tagodne powiekszenie gruczotu
krokowego, stan zapalny, infekcje, wiek i rasa”, wszystkie
czynniki, ktére sprawiajg, ze wyniki testu PSA sg mylace,
prowadzg do potencjalnie niepotrzebnego leczenia i
cierpienia podczas przeprowadzania badan.

Wykonanie testu PSA zmniejsza ryzyko zgonu z
powodu raka prostaty z 3% do zaledwie 2,4%, wiec réznica
jest znikoma.

Doktorzy Boyle i Brawley z International Prevention
Research Institute w Lyon we Francji, powiedzieli:

JPrawdziwym  skutkiem i  tragediag = badan
przesiewowych w kierunku raka prostaty jest podwojenie
ryzyka zdiagnozowania raka prostaty w ciggu catego zycia
przy niewielkim, jesli w ogdle, zmniejszeniu ryzyka zgonu z
powodu tej choroby.”

Powiktania niepotrzebnego leczenia raka prostaty
obejmuja nietrzymanie moczu i zaburzenia erekgcji. Oba te
schorzenia sa trudne do odwrdcenia i mogg znacznie
obnizy¢ jakosé zycia.

Biopsja prostaty moze powodowaé niebezpieczne
infekcje

Pozytywny wynik testu PSA zwykle prowadzi do
wykonania biopsji, ktéra w ostatnich latach podlega coraz
wiekszej kontroli i krytyce. Z jednej strony sama
procedura moze powodowac natychmiastowe
lub dtugotrwate szkody, a z drugiej strony odsetek
fatszywych negatywnych wynikéw jest wysoki.

W Stanach Zjednoczonych wykonuje sie ponad milion
biopsji prostaty rocznie. Okoto 25% z tych biopsji daje
wynik ,dodatni”, co wskazuje na obecnos$¢ raka prostaty.
Pozostate 75% daje wynik ,ujemny”.

Jedna trzecia mezczyzn z poczatkowymi ,ujemnymi”
wynikami badania w kierunku raka prostaty rzeczywiscie
ma nowotwor, ktéry zostat pominiety przez biopsje.

Biopsja prostaty polega na wtozeniu cienkich igiet do
gruczotu krokowego. Specjalisci zaczeli sie martwié o
niedawny, znaczny wzrost ryzyka powiktan po zabiegu.

Przede wszystkim, ws$réd powiktan wystepujg
powazne zakazenia krwi, ktére mogg wymagac¢ tygodni
leczenia. W ciggu ostatniej dekady liczba hospitalizacji w
Ontario w Kanadzie, ktérych przyczyng sa powazne
infekcje spowodowane biopsjg prostaty, wzrosta
czterokrotnie.

Wedtug NPR:

JLekarze na calym Swiecie sa coraz bardziej

zaniepokojeni infekcjami pojawiajgcymi sie po wykonaniu
biopsjiprostaty. Podczas ubiegtotygodniowego, corocznego
spotkania Amerykariskiego Towarzystwa Urologicznego,
byto 10 doniesien dotyczacych tego zjawiska... Wiele oséb
twierdzi, ze problemem jest rozprzestrzenianie sie
mikrobéw odpornych na antybiotyki.”

Biopsja prostaty z natury niesie ze sobg zagrozenie
infekcja, poniewaz:

* Igty, ktére pobierajg malenkg czes$¢ tkanki gruczotu
krokowego, mogg przenosi¢ bakterie przez $ciane odbytu
do gruczotu krokowego i krwi, i/lub

* Igty moga przenosi¢ szkodliwe bakterie z jelita do
krwioobiegu

Wiele badan przesiewowych w kierunku raka nie
ratuje zycia i moze powodowac raka

Artykut  opublikowany na PreventDisease.com
podnosi temat kolejnego problemu zwigzanego testem
PSA:

,By¢ moze najbardziej niepokojace jest to, ze test PSA
czesto identyfikuje cos, co pod mikroskopem kwalifikuje sie
jako rak, ale w rzeczywistosci nie zachowuje sie jak rak. To
znaczy, ze znaczna wiekszos¢ ,nowotworow” wykrytych
przez PSA nigdy nie spowodowataby zadnego problemu,
gdyby ich nie wykryto. Natomiast wykrycie czegos za
pomoca badan przesiewowych niezmiennie prowadzi do
leczenia za pomocg konwencjonalnych srodkdw, ktdre
same powodujg raka.”

Podstawowa kwestia, ktora nalezy sie zajaé, jest to,
Ze zarowno badania przesiewowe w kierunku raka piersi,
jak i prostaty (odpowiednio badania mammograficzne i
PSA) nie zapobiegaja chorobie.

Chociaz s3 one powszechnie uwazane za srodki
~zZapobiegawcze”, nie sg niczym w tym rodzaju. Ponadto
oba badania wydaja sie zwiekszaé ryzyko $miertelnosci.

Artykut opublikowany na PreventDisease.com
zawiera szokujgce statystyki dotyczace badan
przesiewowych w kierunku raka piersi i prostaty:

W szwedzkim badaniu obejmujacym 60 000 kobiet,
70% guzdw wykrytych za pomoca mammografii nie byto
nowotworami, a te ,fatszywie pozytywne wyniki” nie
stanowia jedynie obciagzenia finansowego i emocjonalnego,
ale moga rowniez prowadzi¢ do wielu niepotrzebnych
i inwazyjnych biopsji.

W rzeczywistosci od 70 do 80% wszystkich
pozytywnych wynikéw mammografii wykonywanych przed
biopsja nie wykazuje obecnosci raka.

Jesli chodzi o raka prostaty, szwedzkie badanie
trwajgce przez 20 lat sugeruje, Ze badania przesiewowe w
kierunku raka prostaty nie zmniejszajg ryzyka zgonu z
powodu tej choroby.

W rzeczywistosci, wielu mezczyzn miato fatszywie
pozytywne wyniki i otrzymato niepotrzebne leczenie, co
dodaje element ryzyka do szeroko zakrojonych badari
przesiewowych - twierdza naukowcy w internetowym
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wydaniu BMJ z 31 marca.

W Swietle naszych ustalen powiedziatabym, ze
korzysci z badan przesiewowych nie sg wystarczajace, aby
wykonywac je masowo” — powiedziat dr Gabriel Sandblom —
autor badania i profesor nadzwyczajny w Instytucie
Karolinska w Sztokholmie.”

Badania przesiewowe i radioterapie promuja raka

Badania przesiewowe w kierunku raka, takie jak
mammografia oraz radioterapia raka piersi lub prostaty,
nie sg tagodnymi testami i terapiami. Wazne jest, aby
zrozumieé, ze ekspozycja na promieniowanie powoduje
mutacje genetyczne w komérkach oraz wytgcza geny
hamujgce rozwdj guza. Wedtug PreventDisease.com:

,Nowe badanie przeprowadzone w Lawrence Berkeley
National Laboratory w Ameryce (placéwka rzadu Stanéw
Zjednoczonych) wykazato, Zze promieniowanie zmienia
otoczenie wokot komorek piersi i zwieksza ryzyko mutacji
tych komorek, ktére moga by¢ przekazywane dalej w wyniku
podziatéw komdrkowych.

Cztery do szesciu tygodni po ekspozycji na
promieniowanie o poziomie nizszym niz uzywany
w mammografii, komorki piersi zaczety sie przedwczesnie
starzec.

Powoduje to ich niezdolnos¢ do wysytania pewnych
wiadomosci chemicznych do ich najblizszego otoczenia,
ktdre nastepnie zostato wypefnione przez przedrakowe
zmutowane komorki, powstate rowniez w wyniku
promieniowania.

Paul Yaswen, biolog i specjalista od badari nad rakiem
piersi z Wydziatu Nauk o Zywnosci Berkeley Lab, mowi:
,hasze badanie pokazuje, Ze promieniowanie moze zmieni¢
mikrosrodowisko komdrek piersi, a to z kolei moze
umozliwi¢ rozwdj nieprawidtowych komdrek o fenotypie,
ktére majg znacznie wiekszy potencjat, aby by¢
rakotwdrcze."

Yawsen stwierdzit, ze specjalisci od promieniowania
powoli rozumieja te pojecia.

2Wielu naukowcoéw zajmujacych sie badaniami nad
rakiem, zwtaszcza radiobiologowie, powoli zaczeli
dostrzegac i wtagczac do swojej pracy koncepcje, Zze komorki
w ludzkich tkankach nie sa niezaleznymi bytami, ale sa
komunikuja sie ze sobg i ze swoim mikrosrodowiskiem.”

Pomimo wielu dowodoéw, test PSA nadal jest
wykonywany

Shannon Brownlee, autor ksigzki Overtreated, napisat
niedawno na ten temat wnikliwy artykut opublikowany w
czasopismie Time. Wielu mezczyzn reaguje z oburzeniem
na wiadomosg, ze test PSA nie bedzie juz zalecany. Wiele

0s0b, ktére wygraty walke z rakiem prostaty twierdzi, ze
test PSA uratowat im zycie.

,Problem polega na tym, Zze wiekszos¢ mezczyzn
poddanych leczeniu nie ma raka, ktéry wymaga leczenia" -
pisze Brownlee. ,Tak wiec, podczas gdy dany cztowiek
zarliwie wierzy, ze wczesne leczenie uratowato jego Zycie,
istnieje duza szansa, ze czutby sie dobrze, nawet gdyby jego
rak pozostat pozostawiony samemu sobie.

Nigdy nie ustyszymy nic od ludzi, ktdrzy zmarli na
skutek leczenia raka prostaty lub biopsji, a byto ich duzo.
Wedtug badania opublikowanego w Journal of the National
Cancer Institute, Smiertelnos¢ podczas operacji prostaty lub
krétko po niej wynosi 1 na 200.

Nie styszymy tez zbyt wiele od ludzi cierpigcych na
nietrzymanie moczu, impotencje lub oba te schorzenia -
skutki uboczne leczenia.”

Tego mozna sie spodziewaé. Gdybys to byt Ty, czy
bytbys chetny powiedzie¢ swiatu, ze masz teraz problemy
z trzymaniem moczu i impotencjg wynikajagce z
wykonania testu na raka prostaty? Sg to informacje,
ktérymi niewielu ludzi chce sie podzieli¢.

Jak zachowa¢ optymalng funkcje prostaty i
zapobiegaé rozwojowi raka prostaty

Mezczyzni powyzej 70-tego roku zycia majg 50 %
szans na powiekszenie gruczotu krokowego, znanego jako
tagodny przerost prostaty (BPH). To nie jest odpowiednik
raka prostaty, jednak trzeba rozwigza¢ ten problem.
Niestety medycyna konwencjonalna zaleca wigczenie
odpowiednich lekéw w tym przypadku.

Wazne jest, aby wiedzie¢, ze niektore z tych lekow
majg w swojej ulotce zapis, ze jesli masz tagodny rozrost
prostaty, lek moze zwiekszaé ryzyko zachorowania na
raka i/lub promowac rozwdj znacznie bardziej agresywne;j
postaci raka.

Dieta jest czynnikiem, ktéry moze w znacznym
stopniu wptyng¢ na zdrowie prostaty i zapobiec jej
powiekszeniu sie i rozwojowi raka prostaty.

Nalezy je$¢ jak najwiecej organicznych (najlepiej
surowych) produktéw i stosowaé duzo swiezych ziot
i przypraw, takich jak imbir. Upewnij sie, ze ograniczasz
weglowodany, takie jak cukier/fruktoza i zboza do takiego
poziomu, ktéry pozwala utrzymaé optymalny poziom
insuliny, co ogdlnie zmniejsza ryzyko zachorowania na
raka.

Wysoko przetworzone lub grillowane mieso,
pasteryzowane produkty mleczne i tluszcze trans sg
skorelowane ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju raka
prostaty, przez co nalezy ich unikac.

Istnieje réwniez wiele bardziej specyficznych terapii
zywieniowych, ktére sg szczegdlnie polecane
w zapobieganiu i/lub leczeniu raka prostaty.

Wiacz produkty wspierajace zdrowie prostaty do
codziennej diety — warzywa i owoce bogate
w przeciwutleniacze, witaminy, karotenoidy, takie jak
astaksantyna i likopen. W jednym z badan z 2009 roku
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stwierdzono, ze pomidory, kalafior, brokuty i zielona
herbata sg szczegodlnie korzystne w przypadku raka
prostaty.Sprobuj palmy sabatowej — w literaturze
medycznej mozna znalezé okoto 100 badan klinicznych
dotyczacych wptywu palmy sabatowej na zdrowie
prostaty i zmniejszenie czestosci wystepowania raka
prostaty. Wyprébowanie palmy sabatowej przed terapig
farmakologiczng jest dobrym pomystem, biorgc pod
uwage ostrzezenia dotyczace niektorych z lekéow
wykorzystywanych w leczeniu prostaty. Wedtug dr.
Moercka, jeszcze silniej dziatajgcg kombinacjg jest palma
sabatowa w potgczeniu z pestkami dyni lub likopenem.
Nalezy zwréci¢ uwage na jakos¢ suplementu
zawierajgcego palme sabatowa. Wiekszos¢ marek
dostepnych na rynku jest nieefektywna, poniewaz zawiera
nieaktywne zwigzki z tej rosliny. Produkty najwyzszej
jakosci to ekologiczne oleje z palmy sabatowej o
ciemnozielonym kolorze, ekstrahowane nadkrytycznie.
Tylko jedna lub dwie z 20 marek to produkt wysokiej
jakosci. Dr Moerck zaleca spozywanie 320 mg oleju z
plamy sabatowej dziennie (ekstrahowanego CO2 w stanie
nadkrytycznym). Pamietaj, ze suplement zawierajgcy
ekstrakt z palmy sabatowe] jest rozpuszczalny w
tluszczach, wiec nie wchtonie sie dobrze, jesli nie jest
przyjmowany w potaczeniu z odrobing ttuszczu. Polecam
przyjmowanie suplementu z jajami, ktére zawierajg
fosfolipidy zwiekszajgce wchtanianie rozpuszczalnych w
ttuszczach sktadnikéw odzywczych.Zoptymalizuj poziom
witaminy D, najlepiej przez regularng ekspozycje nagiej
skéry na naturalne $wiatto stoneczne (Twoja skoéra
syntetyzuje siarczan witaminy D, ktéry moze odpowiadaé
za wiele korzysci jakie witamina D przynosi zdrowiu, wiec
ekspozycja na stonce jest idealnym sposobem na
zoptymalizowanie poziomu witaminy D i uzyskanie jak
najwiekszych ogdlnych korzysci zdrowotnych). Dowody
sugerujg, ze witamina D moze by¢ jedng z najsilniejszych
zmiennych zwigzanych z nizszym ryzykiem raka prostaty.
Istnieje ponad 800 badan naukowych potwierdzajgcych
zwigzek miedzy niedoborem witaminy D a wieloma
rodzajami nowotworéw, w tym rakiem prostaty. Na
przyktad, wedtug badania z 2005 roku, mezczyzni majacy
wyzszy poziom witaminy D we krwi mieli o potowe
mniejsze ryzyko rozwoju agresywnej formy raka prostaty
niz mezczyzni z mniejszym poziomem tej witaminy.
Kolejne badanie, ktére zostato opublikowane dwa lata
temu wykazato, ze mezczyzni majgcy wyzszy poziomem
witaminy D we krwi mieli siedmiokrotnie mniejsze ryzyko
$mierci z powodu raka prostaty niz osoby z mniejszym
poziomem witaminy D. Poziom witaminy D jest okreslany
na podstawie prostego badania krwi. Wynik ponizej 20
ng/ml jest uwazany za powazny stan niedoboru, ktéry
zwiekszaryzyko raka piersiiprostaty. Optymalna wartos¢,
do ktérej nalezy dazy¢, wynosi 50-70 ng/ml. Jednak
badania sugerujg, ze utrzymywanie nieco wyzszego
poziomu witaminy D (70-100 ng/ml) jest optymalne
dla zapobiegania rozwojowi raka. Jesli nie mozesz
wykonywaé regularnej ekspozycji na stonce, rozwaz
skorzystanie z bezpiecznego solarium (takiego, ktére

wykorzystuje  elektroniczne  stateczniki  zamiast
magnetycznych i emituje mniejszg ilos¢ UVA niz stonce).
Jesli powyzsze rozwigzania sg dla Ciebie niedostepne,
zdecyduj sie na doustny suplement witaminy D3. Nalezy
pamieta¢, ze w przypadku suplementacji witaminy D,
regularne badanie jej poziomu staje sie jeszcze
wazniejsze. Nalezy upewnic sieg, ze jej poziom pozostaje w
zakresie terapeutycznym.Rozwaz suplementacje
witaminy K2 — innym istotnym sktadnikiem odzywczym,
zapewniajgcym znaczgcg ochrone przed rakiem prostaty,
jest witamina K2. Warto rozwazy¢ suplementacje
witaminy K, poniewaz wiele o0s6b nie dostarcza
odpowiedniej ilosci tej witaminy wraz ze spozywanym
pokarmem.Cwicz swoje cialo i prostate — regularna
aktywnos$¢ fizyczna ~ma  zasadnicze znaczenie
dla ogdlnego stanu zdrowia i jest obecnie coraz szerzej
akceptowana jako kluczowy element zapobiegania i
leczenia raka. Rownie wazne sg regularne stosunki
seksualne, ktére pozwalajg utrzymaé odpowiednia
aktywnos$¢ prostaty.Sprawdz poziom testosteronu —
wbrew powszechnemu przekonaniu, przywrécenie
odpowiedniego poziomu testosteronu u starzejgcych sie
mezczyzn nie wydaje sie promowac raka prostaty — wrecz
przeciwnie! Zgodnie ze szczegdétowymi badaniami
przeprowadzonymi przez dr Abrahama Morgentalera —
autora Testosterone for Life — mezczyzni z niskim
poziomem testosteronu sg bardziej zagrozeni rozwojem
raka prostaty. Niefortunne zatozenia doprowadzity do
przekonania, ze testosteron zwieksza ryzyko raka prostaty
— to przekonanie uniemozliwia wielu mezczyznom
utrzymanie optymalnego stanu zdrowia. Jesli masz niski
poziom tego hormonu, rozwaz stosowanie kremu
zawierajgcego DHEA.

Najlepiej bedzie, jesli caty czas bedziesz uwaznie
obserwowac prostate — unikaj czekania az do wieku 60
lat. Uwzglednienie wyzej wymienionych zalecen
dotyczacych stylu zycia pomoze Ci w uniknieciu
probleméw zwigzanych z prostata.

Zrédto:https://polish.mercola.com/sites/articles/arc

hive/2018/09/26/konwencjonalne-leczenie-raka-
prostaty.aspx
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Niedrogie sposoby leczenia raka

Ty i Charlene Bollinger - Leczenie raka metodami
alternatywnymi to bardzo obszerny temat! Piekno
holistycznego zdrowia polega na tym, ze istnieje tak wiele
opcji, ze dla wielu moze to by¢ najwieksze wyzwanie.
Innym  powszechnym  wyzwaniem  jest  koszt
alternatywnych terapii, poniewaz wiekszos$¢ z nich nie jest
objeta ubezpieczeniem.

W naszym spoteczenstwie powszechne jest
oddawanie swojego zdrowia w rece lekarza. Po prostu nie
wiemy lepiej, dopoki nie wiemy lepiej. Kiedy podchodzimy
do raka metodami alternatywnymi, takie czasy wtasnie sie
koncza.

Aby uzdrowi¢ swoje ciato, musisz wzmocni¢ swoj
umyst wiedzg i sta¢ sie liderem swojego zespotu
uzdrawiajgcego. Aby odnies¢ sukces, musisz chcieé sie
uczy¢ i robi¢ wszystko, co konieczne, aby zrozumie¢
potrzeby swojego ciata w zakresie leczenia, i musisz by¢
gotowy do zmiany. Jesli powaznie myslisz o pokonaniu
raka za pomocg alternatywnych metod, ta zmiana
sposobu myslenia doprowadzi do zmiany zycia.

Majac to na uwadze, oto kilka porad dotyczacych
znalezienia alternatywy dla toksycznego standardu
leczenia raka, ktory stat sie tak popularny na Zachodzie (i
ktory bedzie dziatat w ramach twoich $rodkow
finansowych).

Pamietaj: Rak NIE jest wyrokiem smierci! Dopoki jest
oddech, jest NADZIEJA!

Ocen swoje zasoby

Niezaleznie od tego, czy dopiero zaczynasz, czy
znalaztes$ sie na rozdrozu, jest to wazny krok. Jezeli nie
wiesz, na co Cie staé, bedziesz w niekorzystnej sytuacji,
jesli chodzi o znalezienie odpowiedniego protokotu
leczenia.

Co jest dla ciebie dostepne teraz, w miejscu, w ktorym
sie znajdujesz?

Zaplanuj zwiekszone zapotrzebowanie na swoje
finanse przez co najmniej dwa lata, jesli nie dtuzej, w
zaleznosci od sytuacji. Podczas oceny i detoksu réznych
obszaréw swojego zycia okaze sie, ze bedziesz musiat
dokonaé¢ realokacji $rodkéw. Na przyktad, jesli wydajesz
ponad 100 USD miesiecznie na kawe, ograniczenie lub
wyeliminowanie tej zmiany poprawi twoje zdrowie, a takze

uwolni fundusze na nowy styl zycia.

Czy masz w poblizu przyjaciot, ktorzy wspieraja twoje
wybory?

Pomoc przy wyciskaniu sokéw lub robieniu zakupéw
spozywczych jest zawsze wazna. Jesli nie, poszukaj
internetowych grup wsparcia, a mozesz potgczyc¢ sie z
osobami, ktére mieszkajg w poblizu.

Czy w Twojej okolicy znajduje sie prywatny sklep ze
zdrowg Zywnoscig?

Jesli tak, to zazwyczaj majg oni wiele kontaktéw i
zasobow. Sklepy sieciowe réwniez mogg by¢ pomocne.
Poszukaj eksperta w dziale suplementéw. Poszukaj w
poblizu ludzi, ktérzy przechodzg przez to, co ty: zdrowych
wariatow, ludzi, ktérzy wyciskajg soki, ludzi powaznie
myslacych o detoksie i kazdego, kto moze mie¢ wspdlne
zainteresowanie tym, co robisz.

Jesli masz do czego$ dostep, wykorzystaj to! Na
przyktad, jesli masz dostep do sauny lub komory
ozonowej, zostan ekspertem w tej dziedzinie i wykorzystaj
je w petni. Sprawdz platformy sprzedazy uzywanego
sprzetu, takiego jak sauny, sokowiréwki, reboundery i inny
sprzet zdrowotny. Zdziwitby$ sie, co ludzie majg w
poblizu, a czego juz nie uzywaja!

Uzdrawiajgce elementy uktadanki

Czescig zmiany mentalnej i wzmocnienia pozycji jest
zrozumienie ogdélnego obrazu tego, co jest konieczne, aby
wyzdrowie¢. Uzdrawianie moze by¢ czasami przejazdzka
kolejka gorska, ale musisz to zrozumie¢ i zdecydowag, ze
nie bedziesz panikowac za kazdym razem, gdy poczujesz,
ze w twoim ciele dzieje sie cos dziwnego lub innego.

W trakcie swojej podrozy najprawdopodobniej
bedziesz mie¢ kilku lekarzy i praktykéw. Beda oni
zajmowac sie niektérymi lub wszystkimi z tych obszaréw,
a najlepiej bytoby, gdybys$ zawsze byt Swiadomy ogdlnego
obrazu i stuchat swojego ciata. Czasami moze by¢
konieczne zwiekszenie detoksykacji lub zmniejszenie
okreslonej terapii lub schematu.

Wszystkie elementy sg wazne, ale nie oznacza to, ze
trzeba stosowaé je wszystkie naraz. To jest proces.
Kluczowe jest, aby nie przyttoczy¢ swojego ciata i umystul

Po pierwsze, musisz zrozumie¢, jak niezwykle wazne
jest, aby$ pogodzit sie z detoksykacjg jako powtarzalng
czescig pozostania zdrowym, teraz i na zawsze. Proces
trawienia to do$¢ dtuga podréz i zaczyna sie od jamy
ustnej.

Jest tak wiele rzeczy, ktére mogg przeszkadzaé¢ w
prawidtowym wchtanianiu i przyswajaniu sktadnikéw
odzywczych. Najwiekszym winowajcg jest okreznica i
jelita. Z biegiem czasu wszyscy rozwijamy rodzaj szlamu,
ktéry wysciela cate nasze jelita i okreznice. Jest on
okreslany jako ptytka sluzowa lub biofilm.

Jesli ta ptytka bakteryjna nie jest konsekwentnie
usuwana, zmniejsza to skutecznos¢ kazdego sktadnika
odzywczego wprowadzanego do organizmu za
posrednictwem zywnosci lub suplementéw. Dostownie
zwieksza to wartos¢ wszystkiego, co robisz, aby
rozpocza¢ od gtebokiego oczyszczenia jelita grubego
ukierunkowanego na ptytke sluzowa. Oczywiscie dzieje
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sie tak tylko wtedy, gdy jest to odpowiednie dla Ciebie i
Twojego obecnego stanu. Jesli nie masz pewnosci,
skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

1 | Zastosuj diete przeciwnowotworowg

Dieta przeciwnowotworowa obejmuje wiele rzeczy,
nie tylko jedzenie. Skupimy sie na rzeczach, ktére
wiekszos$¢ ludzi robi, a ktére nalezy natychmiast przerwacé
ze wzgledu na sposob, w jaki przyczyniajg sie do
rozwoju raka. Te rzeczy sg fundamentalne i powinny by¢
kontynuowane teraz i w przysztosci. ldealnie jest mie¢
cztonkdéw rodziny, ktérzy beda Cie w tym wspierag, ale nie
zniechecaj sie, jesli tak sie nie stanie.

Zrezygnuj z przetworzonego cukru. Komorki rakowe
majg od 10 do 16 razy wiecej receptoréow dla cukru, wiec
zmniejszenie spozycia cukru natychmiast zmniejsza
podaz energii dla komérek rakowych i z wielu powodoéw
korzystnie wptywa na ogdlny stan zdrowia. Dla wielu 0s6b
jest to powazna zmiana, ale rozpoczecie walki widelcem
jest jedng z najpotezniejszych broni, jakie masz.

Poczatkowo idealnym rozwigzaniem jest
ograniczenie spozycia wszystkich biatek zwierzecych. Dla
wiekszos$ci oséb jest to w porzadku na krotkg mete, a
nastepnie mozna zdecydowac, czy jest to wtasciwe, aby
kontynuowa¢ w dtuzszej perspektywie. Istnieje wiele
badan, ktére pokazujg, ze nadmiar biatek zwierzecych
przyczynia sie do rozwoju raka i guzéw. Podczas
detoksykacji, szczegodlnie na poczatku, odcigzenie
dtugiego procesu trawienia biatek zwierzecych pomoze
przyspieszy¢ detoksykacje. Jest to réwniez doskonaty
sposo6b na przesuniecie srodkéw na drogie, czyste mieso
na wiecej warzyw do wyciskania sokéw i pysznych,
duzych satatek. Diecie weganskiej powinna towarzyszy¢
witamina B12 i niezbedne kwasy ttuszczowe.

Woda. Priorytetem jest picie czystej, filtrowanej wody
bez fluoru. Odwodnienie jest niezwykle
powszechne. Catkowite dzienne spozycie wody powinno
wynosié co najmniej potowe masy ciata w uncjach.

Jesli wyciskasz sok, spozycie soku wlicza sie do
dziennej dawki wody.

Natychmiast przestan pi¢ wode butelkowang. Uzywaj
wytgcznie szklanych (bezotowiowych) pojemnikéw do
przechowywania i picia wody w podrézy. Swietnie
sprawdzajg pojemniki ze stali nierdzewne;j.

Najtanszym  sposobem na  picie  czystej,
przefiltrowanej wody jest zabieranie szklanych
pojemnikéw do miejsc oferujgcych czystg wode i
uzupetnianie ich.

W miare mozliwosci przestaw sie na zywnosc¢
ekologiczng. Badania wykazatly, ze w ciggu zaledwie
dwéch tygodni od przejscia na zywnos¢ ekologiczng
poziom chemikaliow we krwi spada o 90%. W ciggu
zaledwie szesciu dni spozywania zywnosci ekologicznej
poziom glifosatu spada o 75%.

Zywnos$é ekologiczna z ograniczonym budzetem:
Sprawdz lokalne Zrédta, takie jak kooperatywy spozywcze,
sklepy ze zdrowg zywnoscia. Wiele sklepéw spozywczych

ma przynajmniej niewielkg sekcje ekologiczng, dzieki
czemu mozesz robi¢ zakupy w przystepnej cenie.

Znajdz lokalnych rolnikéw: poinformuj ich, ze
wyciskasz soki na walke z rakiem, a czesto pomogg ci w
uzyskaniu lepszych cen lub przekazg dodatkowe ilosci.

Jesli koszt zywnosci organicznej jest dla Ciebie zbyt
wysoki, staraj sie trzymac diety ekologicznej i kupuj
przynajmniej: truskawki, szpinak, jarmuz, nektarynki,
jabtka, winogrona, brzoskwinie, wisnie, gruszki, pomidory,
seler, ziemniaki. Mozesz tez uprawia¢ wtasng zywnosé!
Jest to najbardziej optacalny sposéb na jedzenie
organiczne.

2 | Detoksykacja

Jest to temat wieloaspektowy i jak wspomniano
wczesniej, wiele rzeczy wymaga detoksykacji.

Oczyszczanie okreznicy / catego ciata

Kiedy zaczynasz, najprawdopodobniej masz lata
narastania w wyniku toksycznych nawykéw, wiec na
poczatku bedzie bardziej intensywny, ale z czasem stanie
sie tatwiejszy! W zaleznosci od wybranego oczyszczania
nalezy je powtarza¢ co 3 lub 6 miesiecy (dostosuj w
zaleznosci od tego, co jest dla Ciebie najlepsze).

Oprécz oczyszczania jelita grubego mozna
przeprowadzi¢ detoksykacje catego ciata, co jest
$wietnym pomystem na poczgtek i moze by¢ powtarzane
co roku. Kolejnos¢ oczyszczania powinna by¢
nastepujgca: okreznica, pasozyty, watroba, nerki i limfa.
Jesli okreznica nie zostanie oczyszczona w pierwszej
kolejnosci, podczas detoksykacji innych obszaréw,
toksyny, pasozyty itp. osadzg sie w sluzowej ptytce i nie
wydostang sie na zewnatrz.

Mozesz takze wigczy¢ ptukanie pecherzyka
z6tciowego i watroby po oczyszczeniu jelita grubego, aby
zwiekszy¢é detoksykacje. Metody te sg niezwykle
skuteczne i mozna je wykonac¢ niedrogo.

Codzienny detoks

Ponizej przedstawiamy metody detoksykacji, ktére
doskonale nadajg sie do stosowania w domu i mozna je
wykonaé stosunkowo niedrogo:

Lewatywa z kawy: jej ogdlne korzysci, zwtaszcza dla
watroby, sprawiajg, ze jest to potezne narzedzie. Terapia
ta pomaga przyspieszy¢ proces zdrowienia i ogdlne
samopoczucie. Cenna i niedroga!

Szczotkowanie skéry na sucho utrzymuje limfe w
ruchu za cene niedrogiej szczoteczki!

Ssanie oleju kokosowego: Potezny detoks dla zebdw i
0golnego stanu zdrowia.

Herbata Essiac: Porusza
detoksykaciji.

limfe, pomagajac w

Sauna: Mozesz zbudowa¢ wtasng saune na bliska
podczerwien za mniej niz 500 ztotych, uzywajac zaréwek
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na podczerwien z lampami klipsowymi.

Domowa detoksykacja

Spedzasz mnéstwo czasu w swoim domu, dlatego
produkty, ktérych uzywasz - od $rodkéw czystosci po
kosmetyki - sg tak wazne.

Wyrzu¢ wszystkie toksyny: srodki czyszczace,
odswiezacze powietrza, Swiece, wode kolonska, produkty

do wioséw, lakier do paznokci, paste do zebéw i balsamy.

Domowe produkty to doskonaty sposéb na
zaoszczedzenie pieniedzy. Mozesz tatwo zrobi¢ srodki
czyszczgce z octu, sody oczyszczonej i olejkéow
eterycznych.

Dr. Bronner's to czysty i tatwy do znalezienia produkt,
ktorym mozna zaczgé zastepowac¢ Srodki higieny
osobistej.

Zaprzestanie korzystania z kuchenki mikrofalowej:
niszczy ona sktadniki odzywcze w zywnosci i emituje
szkodliwe promieniowanie.

Przej$cie na naczynia ze stali nierdzewnej. Mozesz je
znalez¢ na wyprzedazy, po prostu zacznij szuka¢ po
jednej sztuce na raz!

Pozbadz sie folii aluminiowej i
pojemnikéw do przechowywania.

plastikowych

Zainstaluj filtry w prysznicach i wannach.

Na zewnatrz: uzywaj nietoksycznych $rodkow
odstraszajgcych owady i ochrony przeciwstonecznej oraz
zastgp pestycydy naturalnymi opcjami.

Upewnij sie, ze Twoje produkty do higieny osobistej
(takie jak makijaz, szampon i pasta do zebdw) sg wolne
od toksyn.

Budowanie odpornosci

Istnieje wiele czynnikéw, ktére wspierajg uktad
odpornosciowy. Jest to réwniez obszar, w ktérym mozna
wyda¢ (lub zaoszczedzi¢) duzo pieniedzy!

Odpowiedni sen to jeden z najtanszych i
najpotezniejszych sposobéw wptywania na uktad
odpornosciowy. Pracuj nad wyrobieniem w sobie nawyku
wczesnego zasypiania i jakosciowego, gtebokiego snu.

Post i post przerywany to inne skuteczne i niedrogie
sposoby na wzmocnienie uktadu odpornosciowego.
Przerywany post ogranicza spozycie pokarmu do
okreslonego przedziatu czasu, a post catkowicie eliminuje
pokarmy state. Jesli te metody dziatajg, sg to potezne
narzedzia, zwtaszcza przy ograniczonym budzecie.

Suplementacja witaminy D3. Mozna to zrobi¢ bardzo
niewielkim kosztem poprzez suplementacje, a jesli masz
wystarczajgcg ilos¢ $wiatta stonecznego, mozesz

naturalnie zwiekszy¢ produkcje. Poziom witaminy D
powinien by¢ w wyzszym zakresie, 30-90 jest normalny,
ale jesli masz raka lub powazng chorobe, lekarze sugerujg
70-90. Niektorzy zalecajg nawet wyzsze poziomy.

Dostepnych jest wiele suplementéw wzmacniajgcych
uktad odpornosciowy. Posiadanie co najmniej jednego
dobrego w swoim schemacie jest idealne.

Dotlenienie

Jest to wazny obszar, nad ktérym mozna pracowac
catkowicie za darmo.

Wszyscy zazwyczaj oddychamy ptytko, a nawet
przestajemy oddychaé, gdy jestesmy niespokojni lub
zdenerwowani! Skoncentrowane oddychanie jest potezne,
a nauka prawidtowego oddychania przez caty czas
zapewni ci zastrzyk tlenu i ogélny wzrost zdrowia.

Cwiczenie oddechowe: 4-8-8 Wdech, przytrzymanie i
wydech. Wdychaj przez 4 sekundy (brzuch powinien sie
rozciggnac), przytrzymaj przez 8 sekund wizualizujac tlen
zatapiajgcy sie w komodrkach, a nastepnie szybko
wydychaj przez 8 sekund, wydalajgc toksyny uwolnione z
komorek.

Cwiczenia sg niesamowite dla dotlenienia komérek, a
takze stymulujg uktad limfatyczny i sg BEZPLATNE!

Unikaj uwodornionych produktéw spozywczych,
takich jak margaryna lub smazone potrawy, poniewaz
utrudniajg one dotlenienie organizmu.

Inne sposoby na uzyskanie tlenu: Ozonowanie mozna
wykonaé przy ograniczonym budzecie; istniejg niedrogie
babelki ozonowe do wytwarzania ozonowanej wody i
mozna znalezé tansze generatory, jesli jest to terapia,
ktdrg chciatby$ wykorzystac.

Koktajl Budwig, tlen hiperbaryczny, ¢éwiczenia z
tlenoterapig to tylko niektére z nich.

Uzdrawianie emocjonalne / duchowe i przyczyny raka

Jest to dwuczesciowa uktadanka. Emocjonalne i
duchowe uzdrowienie jest samodzielnym elementem, ale
istniejg inne przyczyny, zwykle wiele, ktére prowadza do
powstawania raka w organizmie.

Najtrudniejszg czescig powrotu do zdrowia jest
czesto emocjonalna czes$¢ procesu leczenia. Gdyby
mozna byto postawi¢ jg na pierwszym miejscu, proces
pokonywania raka i powrotu do petnego zdrowia bytby
znacznie szybszy i znacznie mniej kosztowny pod
wzgledem czasu i pieniedzy.

Choroba zawsze wigze sie z emocjami - zawsze.
Zaplanuj budzet na te czes¢ leczenial

Dodatkowe potencjalne przyczyny raka obejmuja
wirusy, toksyczno$¢ metali  ciezkich, toksyny
dentystyczne (kanaty  korzeniowe, amalgamaty),
toksycznos¢ chemiczng, grzyby / Candida, pasozyty,
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borelioze, hormony, otylo$é, problemy limfatyczne,
ekspozycje na EMF, GMO i toksycznos$¢ zywnosci.

Z niektorymi z nich mozna sobie poradzi¢ w naturalny
sposob, przechodzagc na  produkty organiczne,
detoksykacje i budujgc uktad odpornosciowy. Niektére
moga by¢ nieco trudniejsze do okreslenia i naprawienia.
Kiedy ludzie majg nawracajgce nowotwory lub nie
doswiadczajg postepdéw, powinni wroci¢é do emocji i
przyczyn.

Zabojcy raka

Jesli skutecznie leczysz wszystkie te elementy
uktadanki, twoje ciato bedzie naturalnie w stanie zwalczy¢
i powstrzymaé raka. Z czasem mozesz by¢ w stanie
inwestowaé coraz mniej pieniedzy w swdj schemat
leczenia.

Aby by¢ efektywnym kosztowo, mozesz stosowac¢ w
jak najwiekszym stopniu potrzebne sktadniki odzywcze,
ktore sg rowniez zabdjcami raka, na przyktad: wyciskanie
sokéw, kurkuma, witamina C i post, by wymienié tylko
kilka. Zrozumienie tego "krzyzowego" efektu niektérych
terapii moze by¢ bardzo motywujgce do maksymalnego
wykorzystania tych poteznych narzedzi.

Zapobieganie przerzutom

Ten element jest wazny dla spokoju umystu podczas
powrotu do zdrowia. Czasami mozesz odczuwac
niewyjasnione bdle w dziwnych miejscach. Kiedy ciato sie
leczy, regeneruje sie wszystko, wiec mozesz miec stare
urazy, ktére sg bolesne lub po prostu niewyjasniony bél.
Nie musi to oznaczac, ze rak sie rozprzestrzenia!

Zrozumienie kilku kluczowych pokarmow, ktére moga
powstrzymac lub spowolni¢ rozprzestrzenianie sie raka,
wraz z niektérymi opcjami suplementéw, sg nieocenionym
dodatkiem do twojego planu. Zmniejszenie ogdlnego
stresu jest wazne, wiec im wiecej wiesz o typowych
stresorach lub zmiennych podczas leczenia metodami
alternatywnymi, tym lepie;j.

Pokarmy, ktore spowalniajg lub pomagajg zatrzymacé
postep raka: cebula, zielona papryka, seler, pietruszka,
szatwia, bazylia, oregano, kurkuma, jezyny, maliny, jarmuz,
kalafior, brokuty, brukselka, ciemne wisnie, zielona herbata
i herbata rumiankowa.

Powszechnie stosowane suplementy w profilaktyce
przerzutéw nowotworowych: Zmodyfikowana pektyna
cytrusowa, protokét Mathiasa Ratha: lizyna, prolina,
witamina C i EGCG.

Trawienie

Podczas pokonywania raka wystepujg dwa rodzaje
trawienia: trawienie pokarmu oraz trawienie i pozbywanie
sie guzéw i komorek nowotworowych z organizmu. Nalezy
upewnic sie, ze organizm jest zaopatrzony w odpowiednie
narzedzia do wykonywania obu tych czynnosci.

Prawidtowe zdrowie jeliti trawienie moze by¢ dtugimi
trudnym tematem. Naprawde tatwo jest dac¢ sie wciggnaé
w szereg kosztownych testéw, ktére majg na celu
oznaczenie naszych potencjalnych probleméw. Jesli
zdrowie jelit jest problemem i po prostu nie mozesz sobie

pozwoli¢ na koszty badan, istniejg tansze protokoty, ktére
moga wyleczy¢ jelita bez wiekszego wysitku.

Dobry enzym trawienny i kwas solny do stosowania z
zywnoscig doskonale wspomagajg rozktad zywnosci i
przyswajanie sktadnikéw odzywczych. Nie musi to byé
cos, co musisz kontynuowa¢ na zawsze ze wszystkimi
positkami, ale z pewnoscig jest to Swietne rozwigzanie w
przypadku positkow wysokobiatkowych.

Pomysl réwniez o tym: podczas gdy twoje ciato
ciezko pracuje nad leczeniem i pozbyciem sie raka, kazdy
obszar, w ktérym mozemy pomodc i zachowa¢ nasza
energie, jest korzystny.

Jedli chodzi o kwas solny, niski poziom kwasu
zotgdkowego jest prekursorem ekspresji genu MTHFR, a
niedrogi suplement HCl moze pomdc rozwigzaé ten
problem! Bez odpowiedniego kwasu zotgdkowego, ktéry
rozktada jedzenie, przyswajanie sktadnikéw odzywczych
jest bardzo trudne. Sprawdz swoje MCV w badaniach
laboratoryjnych, a jesli jest powyzej 85, moze to
wskazywac na niski poziom kwasu zotgdkowego.

Mozna $smiato powiedzie¢, ze enzymy trawienne sg
dobrym rozwigzaniem w walce z rakiem przez wiekszos¢
czasu. Skutecznym podejsciem jest znalezienie dobrego,
solidnego enzymu, ktéry pasuje do twojego budzetu i nie
béj sie przyjmowac¢ dawek potrzebnych do wykonania
pracy.

Przyjmowanie enzyméw na pusty zotagdek powoduje,
ze enzymy majg dziatanie ogélnoustrojowe: gdy nie ma
pozywienia, na ktérym mogtyby dziata¢, przeszukujg caty
organizm, dziatajgc przeciwzapalnie, oczyszczajac krew,
przeciwwirusowo, a nastepnie rozktadajg blizny, wtékniaki
i tkanke nowotworowa. ZnajdZz enzym, ktérego mozesz
uzywaé¢ zaréwno jako enzymu trawiennego, jak i
ogolnoustrojowego, aby zaoszczedzi¢ na kosztach.

Skiadniki odzywcze

Pamietaj, ze chcesz przedawkowaé odzywianie i
uzyska¢ jak najwiecej sktadnikéw odzywczych z
pozywienia. Soki, koktajle, organiczne satatki i super
zywnos$¢ doskonale nadajg sie do maksymalizacji
spozycia sktadnikéw odzywczych. Kazdy positek to nowa
szansa na zasilenie organizmu i walke z rakiem.

Istnieje kilka sktadnikéw odzywczych, ktére sg trudne
do uzyskania lub uzyskania wystarczajacej ilosci z
pozywienia.

Jest to lista podstawowych sktadnikéw odzywczych,
ktore nalezy uwzgledni¢ w swojej diecie:

Ostropest plamisty, magnez, selen, witamina B12
(weganie), kwasy omega / niezbedny nienasycone kwasy
tluszczowe, jod. Life Extension i Dr Rath oferujg wiele z
nich.

Badania

Z pewnoscig moze to by¢ jeden z obszaréw, ktory
mocno nadszarpnie Twdj portfel. W przypadku kazdego
badania, ktére zdecydujesz sie wykonac, okresl, co zrobisz
z uzyskanymi wynikami.
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Jesli odpowiedz jest czyms, na co mozesz sobie pozwoli¢
i co bedziesz w stanie wdrozyg¢, to test jest tego wart. Nie
ma jednak potrzeby zbierania wielu interesujgcych
informacji na swdj temat, jesli nie pomogg one w
podejmowaniu decyzji.

Paraliz analityczny jest jak najbardziej realny, a jesli
jestes$ szczegotowym myslicielem, mozesz tatwo utongé
w tym wszystkim.

Jesli chodzi o badania i kontrolowanie swoich
wynikéw, wazne jest, aby nauczy¢ sie niektérych
kluczowych badan laboratoryjnych i by¢ silniejszym, gdy
zobaczysz, ze wyniki sie poprawiaja!

Uzdrowienie moze sie zdarzy¢ przy ograniczonym
budzecie! Sciezka kazdego cztowieka jest inna i powinna
koncentrowac sie na tym, co jest dla niego najlepsze przy
uzyciu posiadanych zasobdw i tego, na co reaguje jego
ciato.

Jesli jestes w trudnej sytuacji finansowej podczas
leczenia, rozwaz zbidrke pieniedzy online. Pomocna moze
by¢ sprzedaz wartosciowych przedmiotéw, ktérych nie
uzywasz.

Zrédto: https://shiftfrequency.com/affordable-ways-
to-treat-cancer/

badania
wiekszos¢

Dlugoterminowe
potwierdzaja, ze
mezczyzn z rakiem prostaty moze
unikna¢ ciezkiego leczenia

"Wiekszos¢ mezczyzn, u ktdrych zdiagnozowano raka
prostaty, moze opdzni¢ lub uniknaé ostrego leczenia bez
szkody dla ich szans na przezycie - wynika z nowych
wynikdéw dtugoletnich badari prowadzonych w Wielkiej
Brytanii."

W badaniu tym stwierdzono, ze wiekszo$¢é mezczyzn,

ktorzy unikneli agresywnego leczenia raka gruczotu
krokowego, nie byta bardziej narazona na $mier¢ z
powodu tej choroby niz mezczyzni, u ktérych wykonano
operacje usuniecia gruczotu lub ktorzy byli leczeni
blokerami hormonalnymi i naswietlaniami. Patrzgc na te
analize z innej strony, stanowi ona miazdzace
potwierdzenie nieskutecznosci medycyny
konwencjonalnej w przedtuzaniu zycia chorych na raka
gruczotu krokowego.

Natomiast badania pokazujg, ze oparte na nauce
naturalne podejscie do raka prostaty moze spowolnic lub
nawet odwréci¢ rozwdj choroby. Na przyktad, w
randomizowanym badaniu kontrolowanym placebo,
mezczyzni ze zmianami przedrakowymi w gruczole
krokowym przyjmowali kapsutki zawierajgce 400 mg
ekstraktu z zielonej herbaty - epigallokatechiny-3-galwan
(EGCG) dziennie lub placebo. Przeprowadzone w ciggu
jednego roku badanie wykazato, Ze u mezczyzn
przyjmujacych EGCG nastapit znaczny spadek poziomu
biomarkera nowotworowego - antygenu swoistego dla
prostaty (PSA). Jest to wazne, poniewaz w potgczeniu z
innymi kluczowymi czynnikami ryzyka, wysoki poziom
PSA moze wskazywa¢ na zwiekszone ryzyko
zachorowania na raka prostaty.

W odrebnym badaniu naukowcy ze Stanéw
Zjednoczonych wykazali, ze przyjmowanie witaminy
D moze spowolni¢ lub odwrdcié postep guzow raka
prostaty o niskim stopniu zaawansowania. Pacjentami
biorgcymi udziat w badaniu byto 37 mezczyzn z rakiem
prostaty, ktérzy zdecydowali sie na prostatektomie
(usuniecie gruczotu). Podzieleni na dwie grupy
otrzymywali albo 4000 IU witaminy D dziennie, albo
placebo. Po 60 dniach ich gruczoty prostaty zostaly
usuniete i zbadane. Badacze stwierdzili, ze prostaty
mezczyzn, ktérzy otrzymywali suplementy z witaming D,
wykazywaty znaczng poprawe, podczas gdy stan tych z
grupy placebo pozostat bez zmian lub pogorszyt sie.

Aby dowiedzie¢ sie, jak rak prostaty moze
odpowiedzie¢ na podejscie synergii mikroelementow dr
Ratha, zobacz ten artykut.

Zrédto:https://www.dr-rath-foundation.org/2023/03/
most-men-with-prostate-cancer-can-avoid-or-delay-harsh-
treatments-long-term-study-confirms/
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Rak prostaty moze reagowaé¢ na

synergie mikroskladnikow

odzywczych

Rak prostaty jest jednym z gtownych nowotworéw u
mezczyzn. U co szostego z nich zostanie on
zdiagnozowany w ciggu swojego zycia. W krajach
rozwinietych jest on druga co do czestosci przyczyna
zgonow z powodu nowotworow u mezczyzn. Szacuje sie,
ze kazdego roku rozpoznaje sie 12 milionéw nowych
przypadkéw raka gruczotu krokowego.

Chociaz badania przesiewowe moga pomoéc we
wczesnym rozpoznaniu raka prostaty, mozliwosci
leczenia sg bardzo ograniczone. Co wiecej, kazdy rodzaj
leczenia raka ma powazne skutki uboczne i nie zapewnia
wyleczenia. Dodatkowg barierg sg bardzo wysokie koszty
tych terapii. W USA roczne wydatki na leczenie raka
prostaty wyniosty 8,1 mld dolaréw.

Chirurgia ma ograniczone zastosowanie. Leczenie
hormonalne, ktore blokuje dziatanie testosteronu,
zwieksza ryzyko impotencji, uderzen goraca, wzrostu
piersi, osteoporozy i powiktan watrobowych. Radioterapia
ma rézny sukces i moze wywotywac¢ nowe nowotwory.

Naturalne podejscia otwierajg nowe ekscytujgce
mozliwosci w leczeniu raka prostaty. Przebadano wptyw
specyficznej kombinacji mikroelementow, w tym witaminy
C, ekstraktu z zielonej herbaty, selenu i innych, na wzrost
raka prostaty i jego zdolnosci do rozprzestrzeniania sie.
Wykazano, ze suplementacja diety ta kombinacja
mikroelementow moze zmniejszy¢é rozmiar guzow
prostaty u myszy o prawie potowe (47%). Tej znaczacej
redukcji masy guza towarzyszyta mniejsza zdolnosé do
tworzenia naczyn krwionosnych w guzach, w
konsekwencji  ograniczajagc = doptyw  skiadnikow
odzywczych do komérek nowotworowych. W rezultacie
zaobserwowano znacznie wolniejsze namnazanie sie
komoérek raka prostaty w guzach, gdy zwierzeta byty
suplementowane tg mieszaning sktadnikéw odzywczych
w poréwnaniu z grupg kontrolna.

MW Roomi, et al., In vivo 19: 179-184 (2005).

Rak jest chorobg zagrazajgca zyciu, poniewaz moze
przecigzy¢ organizm poprzez jego rozsiew i przerzuty do

innych narzgdow. Nie ma zadowalajgcego
konwencjonalnego leczenia przerzutéw, a piecioletni
wskaznik przezycia raka prostaty z przerzutami wynosi
zaledwie 28%.

Przerzuty sg mozliwe przy udziale specyficznych
enzymow, ktore komorki nowotworowe wykorzystuja do
niszczenia otaczajacej je bariery tkanki tacznej,
otwierajgc w ten sposdb droge do jej rozprzestrzeniania
sie. Aktywnos¢ specyficznych enzymoéw trawigcych
kolagen, takich jak MMP-9 i uPA, zostata powigzana z
agresywnoscig raka. Wczesniejsze badania Instytutu
Badawczego dr Ratha wykazaly, Zze kombinacja
mikroelementéw jest w stanie zahamowac¢ wydzielanie
tych enzymow o 100% i rownolegle zwiekszy¢ produkcje
ich naturalnych czynnikéw hamujacych. Ponadto, te
mikroelementy moga wzmocni¢ tkanke taczna,
ograniczajgc w ten sposéb rozprzestrzenianie sie
komorek raka prostaty.

Synergia mikroelementéw, w przeciwienstwie do
pojedynczego sktadnika odzywczego lub leku, moze
jednoczes$nie wptywaé na wiele mechanizmow, ktére rak
wykorzystuje do pokonywania organizmu. Strategia ta
ogranicza zdolno$¢ raka do przystosowywania sie i
ucieczki przed leczeniem, co czesto ma miejsce w
przypadku podej$é farmaceutycznych. Trwajgca debata
na temat najbardziej optacalnych wyboréw w przypadku
raka prostaty powinna obejmowac¢ ocene synergii
mikroelementéw jako bezpiecznej, niedrogiej i skutecznej
mozliwosci leczenia dla miliondw mezczyzn na catym
Swiecie.

Zr6dto:https://www.dr-rath-foundation.org/2017/10/
prostate-cancer-can-respond-to-micronutrient-synergy/

Brseach

Original Investigation
Nomenclature Revision
of Papillary Thyroid Carci

Follicular Variant

Wurl E. Nikaforo WO, PhO: Rags R Seethals WD Govann Talin,
Fulvio Basoio, MID: Lester D R Thompson, MD: Jestine A

Varia Mo, MO, PHD; Mauro Papott, M,
Aurtbusr . Tenchiee, M L. Michasel Tutile,

‘Ups... To nie byl rak", przyznaje
Narodowy Instytut Nowotworow

Strona 12/45



Po dekadach btednych diagnoz, niepotrzebnego
leczenia raka i milionéw pokrzywdzonych, Narodowy
Instytut Raka i czasopisma wysokiej wiarygodnosci, takie
jak JAMA, w koncu przyznaja, ze byty w btedzie przez caty
czas.

W 2012 roku Narodowy Instytut Nowotworow zwotat
panel ekspertow w celu oceny problemu btednej
klasyfikacji raka, a nastepnie nadmiernej diagnozy i
nadmiernego leczenia, ustalajac, ze miliony ludzi mogty
zostaé btednie zdiagnozowane z " nowotworem” piersi,
prostaty, tarczycy i ptuc, podczas gdy w istocie ich stan
byt prawdopodobnie nieszkodliwy i powinien byé
okreslany jako "tagodny lub delikatny rozrost pochodzenia
nabtonkowego”. Nie wydano Zzadnych przeprosin. Nie
pojawily sie zadne znaczace informacje w mediach. | co
wazniejsze, nie nastgpita zadna radykalna zmiana w
konwencjonalnej praktyce diagnozowania, zapobiegania i
leczenia raka.

Cate potacie amerykanskiej i $wiatowej populacji,
ktére myslaly, ze majg " $miertelny nowotwor’, a
nastepnie byly leczone z jego powodu, czesto brutalnymi
procedurami i zabiegami, zostaly poinformowane, ze "
ups.... pomyliliSmy sie. Nigdy przeciez nie miates raka".

Jesli spojrze¢ na problem przez pryzmat samej tylko
nadmiernej diagnostyki i leczenia raka piersi w USA w
ciggu ostatnich 30 lat, to szacuje sie, ze okoto 1,3 miliona
kobiet zostato niewtasciwie leczonych. Wiekszos$é z tych
kobiet nadal nie ma pojecia, ze zostaty ofiarami, a wiele z
nich utozsamito sie ze swoimi "agresorami” w sposob
podobny do syndromu Stolkholmskiego, gdyz uwazaja, ze
ich "zycie zostato uratowane” przez zbedne leczenie,
podczas gdy w rzeczywistosci skutki uboczne, zarowno
fizyczne , jak i psychologiczne , z duzym
prawdopodobienstwem obnizyty zarowno jakosé¢, jak i
dtugosé ich zycia.

Kiedy opublikowany zostat raport Narodowego
Instytutu Nowotwordéw, byt to rodzaj potwierdzenia dla
tych, ktérzy opowiadali sie za stanowiskiem, ze
powszechnie diagnozowana forma tak zwanego
~wczesnego raka piersi” znana jako rak przewodowy in
situ, w rzeczywistosci nie byta szczegolnie niebezpieczna
i nie powinna byta uzasadniaé konwencjonalnego leczenia
w postaci lumpektomii, mastektomii, radioterapii i
chemioterapii.

Szczegodlnie istotna jest recenzja zatytutowana:
+Zdumiewajaca liczba procedur medycznych nie przynosi
zadnych korzysci, a nawet szkodzi — badanie JAMA".
Badanie JAMA wykazato, Ze szeroki zakres
standardowych procedur medycznych i interwenc;ji,
ktéorym poddawane sa miliony oséb rocznie, nie jest
oparty na dowodach, jak sie powszechnie zakiada, i
przynosi niewielkie lub zadne korzysci, a nawet moze
powodowaé znaczne szkody. Ludzie powinni by¢
$wiadomi, ze kazda konwencjonalna diagnoza raka ma
zdolnosé wyrzadzania $miertelnych szkéd poprzez efekt
nocebo, niezaleznie od jej trafnosci (tj. nawet btedna
diagnoza moze spowodowac smiertelne konsekwencje ze
wzgledu na site przekonan).

Epidemiarakatarczycy spowodowana dezinformacja,
a nie rakiem

Seria przekonujgcych badan z catego swiata ujawnita,
ze szybki wzrost liczby rozpoznan raka tarczycy
odzwierciedlat ich btedna klasyfikacje i btedng diagnoze.
Podobnie jak w przypadku badan przesiewowych
wykrytych ,nowotworéw” piersi i prostaty, a nawet wielu
+nowotworéw” jajnikow , standard opieki czesto wymagat
usuniecia narzadu, a takze naswietlania i chemioterapii —
dwoéch znanych interwencji prowadzacych do rozwoju
raka.

14 kwietnia 2016 r. w artykule zatytutowanym , To nie
nowotwor: Lekarze zmieniajg klasyfikacje guza tarczycy "
New York Times doniést o badaniu z 2016 r.
opublikowanym w JAMA Oncology, ktore powinno na

zawsze zmieni¢é sposob, w jaki klasyfikujemy,
diagnozujemy i leczymy powszechng posta¢ ,raka
tarczycy”:

Zrédto:https://greenmedinfo.com/blog/oops-it-wasn
t-cancer-after-all-admits-national-cancer-insitutejama

sSwiecie

Pierwsza na
opatentowana technologia
zdrowotna, ktéora w mnaturalny
sposob chroni wzrost zdrowych
komorek

Nowotwory sg wiodaca przyczyng zgonow na $wiecie,
odpowiadajgc za blisko 10 milionéw zgonéw w skali
globalnej w 2020 roku. Pandemia nowotworéw wcigz
rosnie, a najczesciej dotknietymi narzadami sg piersi,
ptuca, okreznica i prostata.

W zdrowych tkankach zastepowanie starych komoérek
przez wzrost nowych jest precyzyjnie regulowane. Dzieki
temu catkowita liczba komérek w naszym organizmie i
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narzadach pozostaje zasadniczo niezmienna. W
nowotworach ta $cista regulacja zostaje utracona.
Mutacje w oprogramowaniu DNA danej komorki
powodujg, ze staje sie ona nieSmiertelna i prowadzg do jej
nieustannego namnazania, tworzac guzy.

Komorki nowotworowe rozprzestrzeniajg sie na
sgsiadujgce tkanki i — poprzez uktad krwionosny i
limfatyczny — rozprzestrzeniajg sie ostatecznie do innych
czesci organizmu - ten proces nazywany jest przerzutami
lub metastazg. Wiekszos¢ pacjentéw chorych na raka nie
umiera z powodu pierwotnych guzéw, lecz raczej w
trakcie stadium przerzutowego choroby. Dlatego tez
hamowanie rozprzestrzeniania sie komérek
nowotworowych jest gtéwnym celem w walce z rakiem.

Medycyna konwencjonalna w duzej mierze ogranicza
sie do leczenia objawéw raka. Leczenie to obejmuje
zwykle chirurgiczne usuniecie guza, a nastepnie probe
zabicia migrujacych komérek nowotworowych za pomoca
promieniowania  (radioterapia) i/lub toksycznych
substancji chemicznych (chemioterapia). Obie te metody
zabijaja nie tylko komérki nowotworowe, ale takze zdrowe
komérki, w szczegélnosci szybko dzielgce sie komorki
odpornosciowe. Te niezwykle toksyczne terapie moga
powodowaé uszkodzenia narzadow, uposledzaé¢ obrone
immunologiczng i wyzwalaé nowe nowotwory.

Konwencjonalne  terapie nie  zajmujg  sie
nieprawidtowos$ciami komérkowymi lezgcymi u podstaw
procesu nowotworowego, co skutkuje, iz po ponad stu
latach badan farmaceutycznych, choroba nowotworowa
nadal wystepuje w pandemicznych ilosciach.

Nasze nowoczesne zrozumienie komoérkowych
przyczyn raka obejmuje
stosowanie naturalnych zwigzkéw, ktore moga korygowaé
i regulowaé procesy biologiczne w komérkach
nowotworowych bez uszkadzania zdrowych komérek.
Jednym z kluczowych celow tej metody jest naturalne
zablokowanie samego mechanizmu, ktéry wszystkie
komérki rakowe wykorzystuja do rozprzestrzeniania sie w
organizmie.

Podczas gdy rak moze by¢ spowodowany przez wiele
czynnikéw, jego wzrost i rozprzestrzenianie sie w
organizmie obejmuje takie same mechanizmy chorobowe.
Ekspansja komérek nowotworowych do otaczajgcych
tkanek (inwazja), jak réwniez ich przerzutowe
rozprzestrzenianie sie wymaga procesu trawienia tkanki
taczne;.

Dlatego wszystkie komérki nowotworowe wytwarzaja
biologiczne ,nozyce” (enzymy), ktére toruja im droge do
migracji po organizmie. Im wiecej tych enzymow
produkuje komodrka nowotworowa, tym Dbardziej
agresywny (ztosliwy) jest nowotwor i tym krétsza dlugosé
Zycia pacjenta.

Mozliwos$¢ naturalnej kontroli rozprzestrzeniania sie
komoérek nowotworowych zostata wtasnie oficjalnie
potwierdzona!

Fragment
Patentowy:

wypowiedzi uznanych przez Urzad

Mieszanka mikroelementéw "do stosowania w
leczeniu choroby nowotworowe;j (raka) u ludzi".

Nasz Instytut Badawczy przebadat roézne
mikroelementy i ich potaczenia pod katem ich
skutecznosci w blokowaniu réznych proceséw wzrostu i
rozprzestrzeniania sie komorek nowotworowych.
Wynikiem tej obszernej serii badan jest pierwsza
opatentowana "metoda leczenia choréb nowotworowych”
oparta wytacznie na substancjach naturalnych.

Mikrosktadniki zawarte w opatentowanej formule to
m. in.:

Witamina C

L-Lizyna

L-Prolina

L-Arginina

Ekstrakt z zielonej herbaty

N-Acetylocysteina

Kwercetyna

Selen

Inne mikroelementy

Skutecznos¢ tej naturalnej technologii zdrowotnej
zostata potwierdzona na ponad 55 typach ludzkich
komoérek rakowych. Co wiecej, nasze badania
zidentyfikowaty kluczowe mechanizmy nowotworowe,
ktére moga by¢ jednoczesnie hamowane na poziomie
komérkowym przez te mikroelementy, w tym:

Zahamowanie namnazania sie komorek
nowotworowych.

Zahamowanie wzrostu guza nhowotworowego.

Hamowanie inwazyjnego i przerzutowego

rozprzestrzeniania sie komorek nowotworowych.

Hamowanie nadmiernego wzrostu nowych naczyn
krwionosnych dostarczajacych krew do rosnacego guza
(angiogeneza).

Indukowanie  selektywnej  Smierci  komérek
nowotworowych, przy jednoczesnym pozostawieniu
zdrowych komoérek bez zmian poprzez wywotanie
sprogramu samobéjczego” wewnatrz komoérek
nowotworowych (apoptoza).

Nasza opatentowana formuta mikroelementéw byta
w stanie zahamowaé wszystkie kluczowe procesy
biologiczne zaangazowane w rozwoj i rozprzestrzenianie
sie komoérek rakowych - naturalnie i bez skutkéw
ubocznych!

Kombinacje mikroelementéw pomagajg chronié
zdrowy wzrost komodrek

Wykres 1 i 2: Opatentowana kombinacja
mikroelementéw moze hamowaé wzrost (proliferacje)
réznych typow ludzkich komérek rakowych. Wykres 1:
komorki raka piersi; 2: komorki raka prostaty. EGCG =
ekstrakt z zielonej herbaty galusan epigallokatechiny,
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kwas askorbinowy = witamina C.
Badania

Rak piersi

Witamina C hamuje wzrost i przerzuty komorek raka
piersi

Witamina C zmniejsza Smiertelnosé¢ wsrod kobiet z
rakiem piersi

Potaczenie mikroelementow ma hamujacy wptyw na
rozwadj raka piersi

Rak prostaty

Kombinacja mikroelementow ma hamujacy wptyw na
wzrost komorek raka prostaty

Potaczenie mikroelementow ma hamujacy wpltyw na
ekspresje komorek raka prostaty

Polifenole maja korzystne dziatanie w raku prostaty

Kombinacja mikroelementéw hamuje wzrost guzow w
prostacie

Rak ptuc

Kwercetyna hamuje proliferacje komoérek raka ptuc

Kombinacja mikroelementéw hamuje rozwéj komoérek
raka ptuc

Rak jelita grubego

Ekstrakt z zielonej herbaty i inne polifenole hamuja
rozwdj raka jelita grubego zwigzanego z zapaleniem

Suplementacja kombinacjg mikroelementéw hamuje
wzrost komoérek nowotworowych w jelitach

Potaczenie mikroelementéw ma pozytywny wptyw na
hamowanie wzrostu komérek raka okreznicy

Kombinacja mikroelementow skuteczna w raku
okreznicy, trzustki i watroby

Badania ogélne rak

Potaczenie mikroelementéw ma pozytywny wptyw na
komarki nowotworowe

Potaczenie mikroelementéw hamuje wzrost komoérek
nowotworowych w kilku wariantach raka

Polifenole i kombinacje z innymi mikroelementami
skuteczne w hamowaniu rozwoju i progresji nowotworow

Miesigc (nie)Swiadomosci raka
piersi

»Miesiagc Swiadomosci Raka Piersi zostato zatozone w
1985 roku jako partnerstwo pomiedzy American Cancer
Society i farmaceutycznym oddziatem Imperial Chemical
Industries (obecnie czes¢ AstraZeneca, producenta kilku
lekéw przeciw nowotworowi piersi). Celem Miesigca
Swiadomoséci Raka Piersi od samego poczatku byto
promowanie mammografii jako najskuteczniejszej broniw
walce z rakiem piersi.”~ Wikipedia

AstraZeneca, producent lekéw przeciw nowotworowi
piersi, Tamoxifen i Arimidex, powstata w wyniku
potgczenia Astra AB i Zeneca Group (farmaceutycznej filii
Imperial Chemical Industries) w 1999 roku. Niepokojgce
jest to, ze Tamoxifen jest faktycznie sklasyfikowany przez
Miedzynarodowa Agencje Badan nad Rakiem jako znany
czynnik rakotworczy u ludzi! Imperial Chemical Industries,
miedzynarodowa korporacja odpowiedzialna za produkcje
rakotworczych pochodnych petrochemicznych, takich jak
chlorek winylu i pestycydy, zatozyt Narodowy Miesiac
Swiadomosci Raka Piersi w 1985 roku, we wspétpracy z
Amerykanskim Stowarzyszeniem Walki z Rakiem, w celu
promowania powszechnego stosowania mammografii
rentgenowskiej.

Oznacza to, ze ta sama korporacja, ktéra znaczaco
przyczynita sie do przyspieszenia epidemii raka piersi,
rowniez skorzystata i nadal czerpie korzysci z nowych
diagnoz raka piersi i ich leczenia.

Niestety, Miesigc Swiadomosci Raka Piersi to czas
zwiekszania swiadomosci nie na temat mozliwych do
unikniecia przyczyn raka piersi, ale nienasyconej potrzeby
przemystu raka piersi, zarowno zbierania pieniedzy na
badania nad lekiem farmaceutycznym, jak i promowania
swojego podstawowego sSrodka "zapobiegawczego":
wczesnego wykrywania za pomocg mammografii
rentgenowskiej.

Pod efektownym pokazem urzadzen diagnostycznych
wspotczesnej  medycyny,  heroicznych  procedur
Jratowania zycia” i arsenatu egzotycznych lekéw o
dziwnym pochodzeniu i mocy, za pozorne sukcesy
medycyny zawsze odpowiada zdolno$¢é organizmu do
samoleczenia. Zbyt czesto, pomimo tego, co robi
medycyna, aby "leczy¢" lub "ratowac” ciato, to wtasnie
ono, wbrew inwazyjnym chemicznym i chirurgicznym
interwencjom medycznym, po cichu leczy i ratuje siebie.

Gdyby nie cudowne zdolnosci ciata do samoleczenia i
nieustanny proces samonaprawy, ktéry zachodzi w kazdej
chwili w kazdej komérce, nasze ciata zginetyby w ciggu
kilku minut. Tajemnica nie polega na tym, jak nasze ciato
ulega nowotworowi. Tajemnica raczej polega na tym, jak
po latach, a nawet dekadach narazenia na chemikalia i
pozbawienia skiadnikéw odzywczych, nasze ciata tak
diugo zwyciezajg z rakiem.

Gtowne przyczyny raka piersi: niedobory zywieniowe,
narazenie na toksycznos¢ srodowiskowg, stany zapalne,
dominacja estrogenéw i wynikajace z tego zatamanie
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integralnosci genetycznej i nadzoru immunologicznego.

Miliardy dolaréw sa zbierane i przeznaczane na
badania nad lekami, kiedy skromna roslina kurkuma,
skromna kapusta i niepozorna miska zupy miso moga
oferowa¢ znacznie wiecej nadziei w zapobieganiu i
leczeniu raka piersi niz wszystkie toksyczno-molekularne
leki razem wziete na rynku.

Jesli chodzi o nacisk przemystu raka piersi na
utozsamianie ,zapobiegania” z,,wczesnym wykrywaniem”
za pomoca mammografii rentgenowskiej, nigdzie nie
widaé wyrazniej patologicznej ideologii medycyny
konwencjonalnej. Nie tylko samo promieniowanie
jonizujace uzywane do wykrywania patologicznych zmian
w tkance piersi jest jednym z czynnikéw ryzyka rozwoju
raka piersi, ale utozsamianie stowa "zapobieganie” z
"wczesnym wykrywaniem” jest nieszczerym sposobem
mowienia, ze wszystko, co mozemy zrobi¢, aby zapobiec
nowotworowi piersi, to wykry¢ jego nieuchronng obecnos¢
wczesniej, niz byloby to mozliwe bez tej technologii.

Jesli kobiety poddadza sie idei, ze profilaktyka nie
robi nic poza czekaniem na wykrycie choroby, wiele z nich
odkryje, ze obtgkana logika sie spetni i "leczenie” bedzie
wymagane. ,Leczenie”, jesli nie jest Scisle chirurgiczne,
polega na zastosowaniu bardzo silnych $rodkoéow
chemicznych i wysokich dawek promieniowania
jonizujacego, ktére ,zatruwaja” komorki rakowe.

Oczywistym problemem zwigzanym z tym
podejsciem jest to, ze w diluzszej perspektywie wiele
kobiet umiera predzej z powodu skutkéw ubocznych
toksyczno-molekularnej "terapii” niz z powodu samego
raka. Dlaczego nigdy nie zadaje sie oczywistego pytania:
jesli narazenie na genotoksyczne i niszczace uktad
odpornosciowy dziatanie chemikaliow i promieniowania
jest przyczyng raka piersi, to dlaczego nafaszerowanie
organizmu jeszcze bardziej trujgcymi chemikaliami i
promieniowaniem jest uwazane za rozsadne leczenie?

OdpowiedZz na to pytanie ma znacznie wiecej
wspolnego z niewiedza niz z celowa checia wyrzadzenia
krzywdy. Ale skutki s takie same: niepotrzebny bal,
cierpienie i Smier¢.

W obliczu sytuacji, w ktorej sredniowieczne pojecia
profilaktyki i leczenia raka piersi s normg, nic dziwnego,
ze ponad 40% ankietowanych kobiet uwaza, ze kiedys w
zyciu zachoruje na raka piersi. W koncu, czy ktérejkolwiek
z nich dano do zrozumienia, zZe jest cos, co mogg zrobié,
aby rzeczywiscie zapobiec chorobie, poza "czujnym
czekaniem"?

Prawde méwiac, Miesiagc Swiadomosci Raka Piersi
powinien  zosta¢  przemianowany na  Miesiac
Nieswiadomosci Raka Piersi, poniewaz ma bardzo
niewiele wspélnego z budowaniem swiadomosci na temat
prawdziwych przyczyn i rozwigzan epidemii raka piersi.

Zamiast identyfikowa¢ i zajg¢ sie znanymi
przyczynami raka piersi, ktérymi sg produkty do
pielegnacji ciata, GMO i przetworzona zywnos¢, a takze
nasze zanieczyszczone $rodowisko, misjg Miesigca
Swiadomosci Raka Piersi jest przekonanie ludzi, ze
najlepszym sposobem na zapobieganie nowotworowi

piersi jest ,jego wczesne wykrycie”.

Poddajac swoje piersi badaniom diagnostycznym
opartym na promieniowaniu, o ktérym wiemy, ze
faktycznie powoduje raka piersi i ktore w ciggu ostatnich
30 lat doprowadzito do ponad miliona przypadkow
fatszywie zdiagnozowanych i niepotrzebnie leczonych
nowotworow piersi u kobiet w Stanach Zjednoczonych. W
jednym z ostatnich przegladéw na temat mammografii
stwierdzono, ze sg one szkodliwe i nalezy ich unika¢, a
mimo to w pazdzierniku styszyszymy niezliczong ilos¢
wiadomosci, ze badania przesiewowe piersi s3
bezpieczne i skuteczne w zmniejszaniu $miertelnosci z
powodu raka piersi — technicznie rzecz biorgc, jest to
ktamstwo.

Istniejg dostownie tysigce mozliwych i1 znanych
czynnikéw rakotwoérczych zidentyfikowanych w réznych
publicznych bazach danych, takich jak Toxnet.gov. Na
przyktad  herbicyd Roundup zostat niedawno
przeklasyfikowany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
jako prawdopodobny czynnik rakotworczy. Jesli celem
jest naprawde ochrona kobiet i zmniejszenie
zachorowalnosci i umieralnosci na raka piersi, czy
Miesigc Swiadomosci Raka Piersi nie powinien
koncentrowaé¢ sie na identyfikacji i zmniejszeniu
narazenia na prawdopodobne i/lub znane czynniki
rakotworcze? Niezastosowanie sie do tego jest
réwnoznaczne z oszustwem.

Zrédta:

https://greenmedinfo.com/blog/dark-side-breast-
cancer-unawareness-month

https://greenmedinfo.com/blog/covering-causes-
breast-cancer-1985-astrazenecas-bcam-2

Pokarmy zabijajace komorki
macierzyste raka
inteligentniejsze niz
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chemioterapia i radioterapia

Wazny przeglad naukowy identyfikuje najlepsze
produkty spozywcze i ziota, ktore zabijajg komorki
macierzyste raka w pierwotnej przyczynie nowotworu
zlosliwego

Istnieja tysigce naturalnych zwigzkow , ktére zostaty
zbadane pod katem  wykazanej aktywnosci
przeciwnowotworowej, ale udowodniono, ze tylko
niewielka ich czes¢ ma na celu celowanie i zabijanie
rakowych komérek macierzystych, ktore leza u podstaw
ztosliwosci raka. Jednym z takich zwigzkow jest kurkuma,
ktéra posiada wilasciwosé sinteligentnego
zabijania” polegajaca na celowaniu w samo serce guza
nowotworowego. Niedawno w badaniach przedklinicznych
stwierdzono, ze imbir zawiera zwigzek do 10 000
razy skuteczniejszy niz lek chemioterapeutyczny Taxol w
zabijaniu komorek macierzystych raka piersi. Nawet
zwykta zywnos¢, taka jak jagoda, posiasda specjalne
witaséciwosci zabijania raka, jak oméwiono w poprzednim
artykule: Badania: Radioterapia powoduje raka, jagoda go

zabija.
Potezne badanie opublikowane w
czasopiSmie  Anticancer  Research  zatytutowane

» Naturalne produkty zwalczajgce komorki macierzyste
raka " znacznie utatwito zadanie zidentyfikowania tej
specjalnej kategorii zabdjcéw raka poprzez przeglad
istniejgcej literatury na ten temat i sporzadzeniu listy
najlepszych z nich. Sg one wymienione ponizej, wraz z
niektérymi z ich powszechnie rozpoznawalnymi Zrédtami
Zywieniowymi:

3-galusan epigallokatechiny (EGCG) — zielona herbata

6-Gingerol - Imbir

B-karoten — marchew, zielone warzywa lisciaste

Baicaleina - jarmutka chiriska

Kurkumina - Kurkuma

Delfinidyna - Jagoda, malina

Flawonoidy - koniczyna czerwona, kawa

Izotiocyjaniany - Warzywa krzyzowe

Linalol - Mieta

Likopen - grejpfrut, pomidor

Alkohol perylilowy - mieta, wisnia, lawenda

Piperyna - Pieprz czarny

Kwercetyna - kapary, cebula

Resweratrol - winogrona, sliwki, jagody

Sylibinina - Ostropest plamisty

Kwas ursolowy - tymianek , bazylia, oregano

Witamina D3 - Ryby, z6ttko jajka, wotowina, olej z
watroby dorsza

Dlaczego te substancje sa tak wazne?

Gtownym powodem, dla ktérego konwencjonalna
chemioterapia i radioterapia nie przyniosty znaczacej
poprawy wskaznikéw przezycia nowotworow jest to, ze
komoérki macierzyste raka sa odporne na te
interwencje. W rzeczywistosci chemioterapia, azwlaszcza
radioterapia, s3 w stanie zwiekszy¢ liczbe i zjadliwosé

tych komoérek w guzie, a jednoczes$nie maja dobrze znany
efekt uboczny w postaci dalszego uszkodzenia systemu
odpornosciowego pacjenta.

Podczas gdy branza nowotworowa jest nadal bardzo
niechetna na wiaczenie implikacji tych odkryé do swoich
standardéw opieki (co jest wysoce nieetyczne), istnieje
coraz wieksza liczba lekarzy, ktérzy nie odwréca sie od
prawdy i sa bardzo zainteresowani alternatywnymi
sposobami zapobiegania i leczenia nowotworow przy
uzyciu zywnosci i/lub podejscia opartego na roslinach.

Nowe badanie dotyczy znaczenia komorek
macierzystych raka w nastepujacy sposoéb:

+,Model nowotworowych komérek macierzystych
sugeruje, ze inicjacja nowotworu jest regulowana przez
niewielka podgrupe odrebnych komorek o charakterze
macierzystym, okreslanych jako nowotworowe komorki
macierzyste. Nowotworowe komorki macierzyste
posiadajg wilasciwosci samoodnawiania i wewnetrzne
mechanizmy przezycia, ktére przyczyniaja sie do
oporno$ci  nowotworow na  wiekszos¢  lekow
chemioterapeutycznych. Uwaza sie, ze niepowodzenie w
eliminacji nowotworowych komoérek macierzystych w
trakcie terapii jest sitag napedowa nawrotow i przerzutéw
nowotworu. Ostatnie badania koncentruja sie na
zrozumieniu unikalnych wtasciwosci fenotypowych
nowotworowych komoérek macierzystych z ré6znych typow
nowotworéw, jak réwniez szlakéw sygnatowych, ktére
lezg u podstaw samoodnowy i opornosci na leki."

Obecnie przemyst nowotworowy nie zdotat
wyprodukowaé¢ ani jednego leku, ktéry celowatby w
populacje komdrek macierzystych raka w obrebie guza, co
potwierdzajg badania:

~Jesli rzeczywiscie odpowiedZz nowotworowych
komoérek macierzystych jest istotnym kryterium oceny
leczenia nowotworéw, to nadal nie ma w uzyciu
klinicznym lekéw, ktore bylyby specyficznie
ukierunkowane na te komorki macierzyste”.

Niezwykle wazna jest zdolnos¢ do selektywnego
namierzania komérek nowotworowych, a w szczegoélnosci
macierzystych komérek  nowotworowych, przy
jednoczesnym pozostawieniu nienaruszonych komorek
nienowotworowych. Tego dokona¢ moga wylacznie
odpowiednio dobrane naturalne zwiazki.

Zrédto: https://www.greenmedinfo.com/blog/25-can
cer-stem-cell-killing-foods-smarter-chemo-radiation2
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przeglad
potwierdza, ze wysoka dawka
witaminy C jest obiecujagcym
srodkiem w leczeniu raka

Nowy naukowy

Nowy przeglad opublikowany w Journal of
Experimental & Clinical Cancer Research opisuje, ze coraz
wiecej dowodow potwierdza, ze witamina C moze byé
silnym srodkiem przeciwnowotworowym, gdy jest
podawana dozylnie w duzych dawkach. Autorami pracy sg
naukowcy z Departamentu Onkologii Medycznej
University Medical Center w Amsterdamie, w Holandii,
ktérzy zauwazajg, ze badania kliniczne potwierdzity
bezpieczeinstwo i wskazaly na skutecznosé dozylnej
witaminy C w eliminowaniu komérek nowotworowych
roznych typéw. Stwierdzajac, ze wdrozenie wysokiej
dawki witaminy C moze by¢ przelomem w leczeniu
pacjentow z nowotworami o ztym rokowaniu, naukowcy
dochodzg do wniosku, ze dalsze badania kliniczne tej
obiecujacej i nietoksycznej metody leczenia sg nie tylko
uzasadnione, ale tez bardzo potrzebne.

w przegladzie przeanalizowano badania
przedkliniczne i kliniczne z zastosowaniem dozylnej
witaminy C w wysokich dawkach jako $rodka
przeciwnowotworowego. W  przeciwienstwie  do
wiekszosci innych zwierzat, ludzie nie sg w stanie
syntetyzowac witaminy C w swoich organizmach i dlatego
sg uzaleznieni od doustnego spozycia tego kluczowego
mikroelementu. Koncepcja wykorzystania witaminy C jako
srodka terapeutycznego w leczeniu raka zostata po raz
pierwszy wprowadzona przez dwukrotnego laureata
Nagrody Nobla, chemika Linusa Paulinga i lekarza Ewana
Camerona prawie 50 lat temu. Naukowcy opisujg, w jaki
spos6b dozylna witamina C w wysokich dawkach dziat,
jako silny $rodek przeciwnowotworowy, z kilkoma
badaniami klinicznymi wykazujgcymi wysoka tolerancje i
bezpieczenstwo.

Naukowcy twierdzg, ze badania potwierdzajg, iz
witamina C w duzych dawkach uposledza zaréwno wzrost
guza, jak i przerzuty w wielu réznych typach nowotwordow.
Co istotne, dodajg, ze wiele obiecujgcych opisow
przypadkoéw wykazato niespodziewanie dtugi czas
przezycia pacjentéw, a w niektérych przypadkach doszto

nawet do catkowitej regresji guza w zaawansowanej
chorobie lub z przerzutami.

Chorzy na raka czesto cierpig na niedobér witaminy C

W przegladzie podkreslono réwniez, ze w opiece
paliatywnej witamina C w duzych dawkach zyskuje
obecnie na popularnosci ze wzgledu na jej wysoce
bezpieczny i tolerowany profil. Naukowcy twierdza, ze
wysokie dawki nie tylko tagodza bél u pacjentéow z
nowotworami, ale réwniez wiele dowodéw klinicznych
wskazuje na to, Ze majg one znaczacy pozytywny wptyw
ha samopoczucie pacjentow. Artykut sugeruje, ze moze to
by¢ spowodowane czestg hipowitaminozg i niedoborem
witaminy C u pacjentédw z nowotworami, ktére sa
powszechnie pogarszane przez leczenie farmakologiczne.

Z perspektywy medycyny komoérkowej, najbardziej
interesujgce ze wszystkich cytowanych prac sg wybrane
badania przedkliniczne, w ktérych witamina C byta
podawana w potgczeniu z innymi niefarmakologicznymi
terapiami. Naukowcy opisujg, jak w kilku badaniach
odnotowano synergie dziatania przeciwnowotworowego,
gdy witamina K3 byta potgczona z witaming C. Jedno z
badan wykazato, ze potgczenie tych dwéch witamin
zmniejszyto wzrost guza i przerzuty nowotworu ptuc.

Zycie w zmieniajacych sie czasach

Jak wynika z artykutlu opublikowanego przez
amerykanski Narodowy Instytut Raka (NCI) w styczniu
2020 roku, wydaje sie prawdopodobne, ze kolejny etap
dtugiej podrézy witaminy C w kierunku gtéwnego nurtu
walki z rakiem moze obejmowaé sprzezenie jej z
konwencjonalnymi metodami leczenia, takimi jak
chemioterapia i radioterapia. W tym, co wyraznie bedzie
postrzegane przez przemyst farmaceutyczny jako gtéwne
zagrozenie dla jego wielomiliardowego biznesu lekéw
przeciwnowotworowych, autorzy artykutu NCI ocenili
wysokodawkowq terapie dozylnej witaminy C i doszli do
wniosku, ze , biorgc pod uwage obecne wysokie koszty
finansowe nowych lekéw przeciwnowotworowych, wydaje
sie racjonalne, aby poprawi¢ skuteczno$¢ obecnych
terapii poprzez badanie ich interakcji klinicznych z
witaming C ". Przewidywali, ze , wdrozenie tego
paradygmatu leczenia moze przynie$¢ korzysci wielu
chorym na raka.”

Stosowanie wysokich dawek witaminy C obok

konwencjonalnych metod leczenia raka bedzie
ostatecznie  tylko  krokiem naprzéd,  jednak.
Najnowoczeséniejsze  badania  przeprowadzone w

Instytucie Badawczym Dr Ratha wykazaty, ze potgczenie
witaminy C z grupa innych  specyficznych
mikroelementéw umozliwia zablokowanie wszystkich
kluczowych mechanizmoéw, ktére sprawiajg, ze rak jest
$miertelng chorobg. Jak opisano w ksigzce "Zwyciestwo
nad rakiem", autorstwa dr Ratha i dr Aleksandry
NiedZzwieckiej, obejmuje to blokowanie wydzielania
enzymow trawigcych kolagen, produkowanych przez
komorki nowotworowe, hamowanie inwazji i przerzutéw
komoérek nowotworowych, blokowanie wzrostu guzéw i
powstawania nowych naczyn krwionosnych zasilajgcych
je oraz indukowanie naturalnej $mierci komorek
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nowotworowych. Nie ma jednego istniejgcego leku na
raka lub innego konwencjonalnego leczenia, ktére
skutecznie i bezpiecznie moze osiggng¢ wszystkie te
rzeczy.

Artykut Journal of Experimental & Clinical Cancer
Research przypomina, ze zyjemy w zmieniajgcych sie
czasach. Powoli, ale pewnie, oparte na nauce podejscie do
zywienia i medycyny komdrkowej buduje swiat, w ktérym
rak stanie sie chorobg, ktérg mozna opanowac. Teraz nie
jest juz kwestig tego, czy tak sie stanie, ale kiedy.

Zrédto:https://www.dr-rath-foundation.org/2021/12/
new-scientific-review-confirms-high-dose-vitamin-c-is-
promising-agent-in-treatment-of-cancer/

Czy operacyjne usuniecie wezlow
chlonnych z powodu raka jest
naprawde konieczne?

6 marca spoteczno$¢ os6b chorych na obrzek
limfatyczny obchodzi Dzien $Swiadomosci Obrzeku
Limfatycznego, znany réwniez jako Swiatowy Dzien
Obrzeku Limfatycznego. Ale pomimo tych wszystkich lat
$wiadomosci, obrzek limfatyczny nadal nie jest uleczalny i
pozostaje "niefortunnym efektem ubocznym”
konwencjonalnego leczenia raka. Nadszedt czas, aby
spoteczno$¢ medyczna przyznata, ze mozliwe jest do
unikniecia usuniecie weztéw chtonnych zwigzane z
obrzekiem limfatycznym.

Powszechng praktyka onkologow jest zalecanie
usuniecia weztow chltonnych po zdiagnozowaniu raka.
Usuniecie weziéw chionnych wystepuje w przypadku
wielu nowotworoéw - raka piersi, raka prostaty, raka szyijki
macicy, raka jelita grubego, czerniaka, raka jajnika i
innych.

Konwencjonalny poglad medyczny jest taki, ze wezty
chtonne zawierajg komoérki rakowe i dlatego muszg by¢

usuniete. Jednoczesnierak jest choroba ogdlnoustrojowa,
wiec usuniecie czesci ciata nie stanowi realnego
rozwigzania. Innymi stowy, obrzekniete wezty chtonne nie
sg problemem, podobnie jak guz, ktory czesto jest
rowniez usuwany chirurgicznie. Guz i/lub powiekszone
wezly chtonne sa wynikiem problemu.

Chirurgia nie rozwigzuje podstawowej przyczyny
zachorowania na raka, podobnie jak chemioterapia lub
radioterapia! To wazna koncepcja do zrozumienia.

Ponadto, gdy wezty chtonne wychwytujg komorki
rakowe, czy moga one po prostu wykonywac swojg prace?
A jesli tak, to czy rzeczywiscie sg to przerzuty, jak sie
powszechnie uwaza?

Usuwanie weztéw chtonnych u pacjentek z rakiem
piersi

Monica Morrow, znany naukowiec kliniczny i lekarz
medycyny konwencjonalnej, badata tkanki oséb, ktére
przezyty raka piersi, a miaty niewielkg liczbe komérek
rakowych zwanych mikroprzerzutami w weztach
chtonnych. Obecnie nawet niewielkie odkrycia komoérek
rakowych, sg uwazane za $miertelne przez spotecznosé
medyczna.

Ale wyniki badan dr Morrow pokazujg, ze te mate
liczby komérek rakowych nie majg wptywu na wskazniki
przezycia. Inni specjalisci medyczni dopiero zaczynajg
kwestionowaé¢ powszechng praktyke usuwania weztéw
chtonnych. Chirurgiczne usuniecie weziéw chionnych,
jako sposéb na zmniejszenie przerzutow, moze w
rzeczywistosci przynies¢ wiecej szkody niz pozytku ze
wzgledu na potencjalne powiktania obrzeku limfatycznego
trwajace cate zycie.

W europejskim badaniu z 1981 roku oceniono 716
kobiet z rakiem piersi i nie stwierdzono réznicy w
przezywalnosci po usunieciu dodatkowych weztéw
chtonnych.

Tak to prawda, to badanie zostato przeprowadzone w
1981 roku. A jednak, ile razy w ostatnich latach styszates,
ze ktos z rakiem miat operacje usuniecia weztéw
chtonnych? Styszatem to dziesigtki razy. Nalezy jednak
zapytaé o te przyjetg praktyke: "Czy zwrécono uwage na
prawidtowy wynik uzasadniajgcy chirurgiczne usuniecie
weztéw chtonnych?”

Kluczowg kwestig, o ktorej sie nie mowi, jest. . . jaki
jest najwazniejszy wynik, gdy ukiad limfatyczny jest
uszkodzony, czy to przez operacje, czy przez
promieniowanie?

Potrzebne
chtonnych

Od konca XIX wieku przeprowadzano masowe
operacje raka piersi. Ta uniwersalna operacja, zwana
Halsteda (od jej tworcy), usuwata catg piers, miesnie,
pachy i nie tylko, w celu wyleczenia raka piersi.

Prawie 70 lat pdzniej europejscy chirurdzy zaczeli
oferowa¢ lumpektomie, mniej agresywng operacje
czesciowego usuniecia piersi, i stwierdzili, ze wskazniki
przezycia sg podobne. Co wiecej, duze badanie kliniczne
ze Stanow Zjednoczonych dowiodlo tego samego,
przedstawiajgc raport z 10-letniej obserwacji w 1985 roku.

badania nad usuwaniem weztow
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W tym badaniu poréwnano mastektomie z lumpektomia z
radioterapig i bez niej i z biegiem czasu nadal wykazywato
podobne wskazniki przezywalnosci dla kazdego
segmentu badania.

Jedynym obszarem, ktéry niestety NIE zostat
ponownie zbadany, jest wyciecie weztéw chtonnych
pachowych. Z tego powodu nadal jest czescig procedury
usuwanie weztéw chtonnych podczas operacji.

W zadnych badaniach klinicznych nie stwierdzono,
czy usuniecie weztéw chtonnych ma bezposredni wptyw
na przezycie. Zwitaszcza na tyle, aby uzasadnié
potencjalne komplikacje, ktére mogg pojawi¢ sie w
dowolnym momencie pézniejszego zycia danej osoby.

Wczesniejsze badania nie wykazaly korzysci w
zakresie przezywalnosci wynikajagcych z usuniecia
weztéow chionnych. W rzeczywistosci, w dokumencie z
2003 roku stwierdzono:

,Nie istnieje zadne opublikowane randomizowane,
kontrolowane badanie, ktére wykazatoby lepsze catkowite
przezycie u pacjentow z rakiem dowolnego typu
poddawanych operacji weztéw chtonnych. Uwazamy, ze
obecnos¢ guza w naczyniach limfatycznych wskazuje na
obecnos¢ choroby ogdlnoustrojowej i nalezy odpowiednio
ukierunkowac interwencje terapeutyczne”.

Wyobrazmy sobie zatem, ze w wysitkach na rzecz
poprawy  przezywalnosci  uwzgledniono  terapie
komplementarneialternatywne, zamiast siega¢ wytgcznie
po radioterapie i/lub chirurgie.

Po inwazyjnych metodach leczenia, takich jak
chirurgia i/lub radioterapia, czesto wystepuja
uszkodzenia, w tym bél, ktore utrzymuja sie do konica
zycia danej osoby. Uszkodzony ukiad limfatyczny
oznacza, ze dana osoba jest znacznie bardziej podatna na
choroby i urazy, poniewaz ukfad limfatyczny zwykle
pomaga organizmowi leczyc¢ sie szybciej i lepiej. Bardzo
niewiele jest badan, o ile w ogdle takowe sa, ktére
przeanalizowatyby dtugoterminowe wyniki usuwania
weztéw / uszkodzenia uktadu chtonnego, majgc na
uwadze te szkody.

W przegladzie opublikowanym w maju 2015 r.
naukowcy stwierdzili, ze catkowity czas przezycia
uczestnikéw z czerniakiem, ktorzy przeszli biopsje wezta
wartowniczego (SLNB) nie poprawit ogdlnego przezycia.
Jednak nawrét czerniaka w odlegtym miejscu wystepowat
czesciej u tych osob.

Obrzek limfatyczny to nie tylko ,niefortunny efekt
uboczny” usuwania weztéw chtonnych

Wyobrazmy sobie oparzenie skory, gdzie zwykle
komérki limfatyczne spiesza do tego miejsca. W
spowolnionym uktadzie limfatycznym - takim, ktory ulegt
uszkodzeniu - nie ma zadnego "pospiechu”. Zatkany lub
opuchniety obszar nie pozwala tatwo dotrzeé
odpowiednim komaérkom odpornosciowym do dotknietego
obszaru, a gojenie moze trwa¢ znacznie diuzej.

Dla os6b z obrzekiem limfatycznym nég lub dolnej
czesci ciata chodzenie moze byé trudne lub bolesne.
Niektorzy ludzie moga nie byé w stanie podnie$é swoich
dzieci lub wnukéw z powodu ostabienia i obrzeku ramion.

Z czasem odczucia w tych miejscach moga sie
zmniejszy¢. Kazdy, kto miat usuwane wezly chionne jest
w grupie podwyzszonego ryzyka powaznych infekgc;ji,
takich jak zapalenie tkanki tacznej, ktére moze prowadzié¢
do sepsy.

A obrzek limfatyczny moze wystgpi¢ w dowolnym
momencie. Nie ma ograniczen czasowych w rozwoju
obrzeku limfatycznego (obrzek i widoczne oznaki
uszkodzenia uktadu limfatycznego). A obecne metody
leczenia to tylko wariacje na czasowe zmniejszenie
obrzeku.

Jesli masz raka, chirurgiczne usuniecie weztéw
chtonnych jest krytycznym tematem do omodwienia z
lekarzem. Wielu lekarzy wykonuje rzeczy zgodne z
powszechng praktykg lub standardem opieki, bez
dalszego badania. Ale jeste$ wyjatkowg osobg i kazdy
nowotwor jest inny - musisz wiec rozwazy¢ swoje wiasne
ryzyko i korzysci.

Upewnij sie, Zze zaangazowates alternatywnego
praktyka, ktéry specjalizuje sie w nowotworach, aby
dowiedzie¢ sie, jakie inne opcje sa dostepne dla Ciebie.
Czasami dobrze jest zrobi¢ krok w tyt i nie spieszy¢ sie z
decyzja. Jako swiadomy pacjent wazne jest, aby zrobi¢
wiasne badania i by¢ proaktywnym we wszystkich swoich
wyborach opieki zdrowotnej.

Zrédto: https://www.greenmedinfo.com/blog/lymph-
node-removal-cancer-surgery-really-necessary-1

Czy rak =zostal calkowicie Zle
zrozumiany?

Rak nie moze by¢ juz postrzegany jako cos ztego, co
przytrafia sie zdrowemu z natury organizmowi. Rak jest
raczej czyms, co ciato aktywnie wytwarza w odpowiedzi
na wewnetrznie niezdrowe s$rodowisko komoérkowe,
cielesne i planetarne.

Nieudana wojna z rakiem
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Odkad Richard Nixon oficjalnie ogtosit wojne z rakiem w
1971 r. poprzez podpisanie National Cancer Act, ponad
sto miliardéw dolaréw z pieniedzy podatnikéw zostato
wydanych na badania i rozwdj lekéw w celu
wyeliminowania choroby, z bilionami wydanymi przez
samych pacjentéow z rakiem, ale z rozczarowujgcymi

wynikami.

Nawet po czterech dekadach prowadzenia
petnowymiarowej  "konwencjonalne]”  (chirurgia i
chemioterapia) i "nuklearnej” (radioterapia) wojny z

rakiem, u co czwartego Amerykanina zostanie
zdiagnozowana choroba w ciggu jego zycia — a liczba ta
ma jeszcze wzrosnac.

Czy ta kolosalna porazka moze odzwierciedlaé, jak
gteboko Zle rozumiane jest to schorzenie, a nasze préby
zapobiegania i leczenia go sg btedne?

Pytanie, na ktore nalezy odpowiedzie¢ na nowo: co to
jest rak?

By¢ moze musimy powréci¢é do podstawowego
pytania: "Czym jest rak"? W koncu, dopdki nie znajdziemy
doktadnej odpowiedzi na to pytanie, wszystkie préby
"zapobiegania” i "leczenia” choroby, ktorej nie rozumiemy,
sg skazane na niepowodzenie.

Przez ostatnie p6t wieku ,Teoria mutacji” dostarczata
dominujgcego wyjasnienia przyczyny raka, gdzie, jak gtosi
historia, nagromadzone mutacje w naszych komérkach
prowadza kilka podatnych na nie komérek do ,wpadniecia
w szat”. Ich "szalone” i "gwattowne” zachowanie jest
wynikiem  wielokrotnych  destrukcyjnych  zdarzen
inteligentnego kodu w komdrce (DNA), ktére normalnie
utrzymuja je dziatajgce w "cywilizowany” sposéb w
stosunku do wiekszej wielokomérkowej spotecznosci jako
catosci (tj. ciata). Z tego punktu widzenia, te zbuntowane
komorki nieustannie sie replikujg i tworzg guz, ktéry
rozprzestrzenia sie na zewnatrz w sposéb nowotworowy,
na wiele sposobéw symulujgc cechy procesu zakaznego
w organizmie gospodarza, az wzrosty zablokujg procesy
zyciowe.

Wedtug tej teorii, na ktérg duzy wptyw miata
darwinowska teoria ewolucji i ktéra czasami nazywana
jest "wewnetrznym darwinizmem”, tym co napedza
ewolucje zdrowych komérek w rakowe jest proces bardzo
podobny do doboru naturalnego, tzn. przypadkowe
mutacje korzystne dla przetrwania i reprodukcji komaérek
nowotworowych w guzie sg naturalnie selekcjonowane i
konserwowane, prowadzgc je w kierunku ztosliwosci.
Uszkodzenie DNA moze nastgpi¢ w wyniku odziedziczenia
wadliwych sekwencji DNA ("zte geny" w rodzinie) lub
narazenia na dziatanie substancji chemicznych
uszkadzajacych DNA (np. tyton) lub promieniowania.

Chociaz poglad ten ma pewng wartos¢ wyjasniajaca,
moze by¢é roéwniez dosé¢ mylacy. Na przyktad,
podstawowym dogmatem ewolucji jest to, ze
przypadkowe mutacje sg prawie zawsze szkodliwe,
powodujgc natychmiastowg $mier¢ komorki. Komorki
nowotworowe majg jednak sporo "szczescia”, poniewaz
wydajg sie na nich dobrze rozwija¢. Zamiast umierac jak
normalne komorki w obliczu przypadkowych mutacji,

wykazujg one doktadnie odwrotng reakcje: stajg sie
nieSmiertelne, niezdolne do poddania sie programowane;j
$mierci komérkowej wymaganej od zdrowych komorek.

Czy zatem przypadkowos¢ i chaos naprawde sg
zrodtem przemiany zdrowych komaérek w raka?

W koncu nowotwory s wyrazem wysoce
zorganizowanych zachowan, pozornie niemozliwych do
wywotania przez S$cisle przypadkowe sity, takie jak
mutacje...

Na przyktad zbiér komérek nowotworowych (guzéw)
sg w stanie zbudowaé wilasne zaopatrzenie w krew
(angiogeneza), sa w stanie broni¢ sie poprzez wyciszanie
genow supresji nowotworu i aktywacje genow promotora
nowotworu, wydzielaja enzymy zrace, aby swobodnie
poruszac sie po catym ciele, zmieniajg swéj metabolizm,
aby zy¢ w srodowisku o niskiej zawartosci tlenu, wysokiej
zawartosci cukru i kwasnym, i wiedzg, jak usungé wtasne
biatka receptorow powierzchniowych, aby uniknaé
wykrycia przez biate krwinki. Czy te ztozone zachowania
moga by¢ rzeczywiscie wynikiem przypadkowych
mutacji? | czy jest mozliwe, ze przypadkowe mutacje
moga powodowa¢ powstawanie tego samego
"szczesliwego” zestawu wtasciwosci genetycznych, za
kazdym razem, gdy powstaje nowy nowotwdr u
cztowieka?

Rak jako starozytny program przetrwania

Nowa genialna teoria przedstawiona przez naukowca
z Uniwersytetu Stanowego Arizony - Paula Daviesa oraz
naukowca z Australijskiego Uniwersytetu Narodowego -
Charlesa Lineweavera, rzuca bardzo potrzebne $wiatto na
prawdziwg nature raka. Wedtug Daviesa:

Rak nie jest przypadkowa zgrajg samolubnych
komorek zachowujacych sie Zle, ale wysoce wydajng,
zaprogramowang odpowiedzig na stres, doskonalong
przez dtugi okres ewolucji.

W swoim przetomowym artykule, zatytutowanym ,,
Rak gquzy jako Metazoa 1.0: sieganie do genow
starozytnych przodkéw ", Davies i Lineweaver sugeruja, ze
rak jest ewolucyjng zmiang, czerpigc z genetycznego
,zestawu narzedzi” sprzed co najmniej miliarda lat, i ktory
wcigz jest ukryty — zwykle uspiony — gteboko w genomie
naszych komérek. Davies nazywa te podziemng warstwe
genetyczng Metazoa 1.0 a zawiera ona $ciezki i programy,
ktore byly kiedy$ niezbedne naszym starozytnym
komérkowym poprzednikom i ich wczesnym proto-
spotecznosciom do przetrwania w radykalnie odmiennym
srodowisku.

Bez  wysoce  zréznicowanych  komoérek i
wyspecjalizowanych organdw  wyzszego zycia
wielokomdrkowego / zwierzecego (Metazoa 2.0), komorki
z genetykg Metazoa 1.0 miatyby cechy, ktoére
umozliwityby im przetrwanie bezposredniego kontaktu z
tym, co byto znacznie innym i trudniejszym (dla nas)
srodowiskiem.

Na przyktad, 1 miliard lat temu tlenu
atmosferycznego bylo wyjatkowo mato, poniewaz
fotosynteza nie rozwineta sie jeszcze tak, by produkowacé
jego obfite ilosci. Oznacza to, ze oéwczesne zycie
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komoérkowe musiatoby nauczy¢ sie rozwija¢ w srodowisku
o niskiej zawartosci tlenu lub bez tlenu, co doktadnie robig
komarki nowotworowe, wykorzystujgc do produkcji energii
glikolize tlenowg zamiast fosforylacji oksydacyjnej.

Davies i Lineweaver podsumowuja swéj poglad w
nastepujacy sposob

Geny wspotpracy komoérkowej, ktére wyewoluowaty
wraz z wielokomérkowoscig okoto miliarda lat temu, sg
tymi samymi genami, ktére nieprawidtowo funkcjonujg
powodujgc raka. Postawilismy hipoteze, ze rak jest
atawistycznym stanem, ktéry wystepuje, gdy genetyczne
lub  epigenetyczne nieprawidtowe funkcjonowanie
odblokowuje starozytny "zestaw narzedzi" wczesniej
istniejgcych  adaptacji, przywracajgc ~ dominacje
wczesniejszej warstwy gendw, ktére kontrolowaty luzne
kolonie tylko czesciowo zréznicowanych komorek,
podobnych do guzéw. Istnienie takiego zestawu narzedzi
sugeruje, ze postep nowotworu w organizmie gospodarza
rézni sie wyraznie od normalnej darwinowskiej ewolucji.

Zamiast postrzegac¢ charakterystyczng ceche raka,
czyli nieustanne rozmnazanie sie, jako nowo
wyewoluowang ceche, ktéra zostata odrzucona przez
przypadkowe mutacje, nalezatoby uzna¢ jg za domysiny
stan komorki, ktéry powstat miliard lat temu, gdy "nie
umieranie” byto priorytetem. Pamietaj, ze ten rodowy
zespo6t komorek nie miatby zréznicowania typu komorek i
specjalizacji tkanek zwigzanych z wyzszymi zwierzetami,
tj. skory, witoséw, pazuréw itp., ktérymi chronityby sie
przed srodowiskiem.

Na przyktad uszkodzenie skéry u zwierzat powoduje
szybkg $mierc¢ i ztuszczanie tych ,dodatkowych” komorek,
ktore zostang zastgpione nowymi, zdrowymi komaérkami.
Wciagz ledwie wielokomérkowa jednostka nie miataby tego
luksusu i zakorzenitaby sie w genetycznych cechach
zwigzanych z odpornoscig, zdolnoscig do opierania sie
wszelkim rodzajom atakéw srodowiskowych i wyrazitaby
wysoce "samolubng" forme zachowania, ktérg teraz
uwazamy za podstawowg wtasciwos$¢ raka.

Jesli rak jest zdemaskowanym starozytnym
programem przetrwania, nie oznacza to, ze ,teoria
mutacji” wcigz nie zawiera prawdy. Uszkodzenia
genetyczne i mutacje faktycznie przyczyniajg sie do
rozwoju raka, ale zamiast postrzega¢ je jako
.powodujgce” ztozony zestaw zachowan zwigzanych z
rakiem, demaskujg juz istniejgcy zestaw programow
genetycznych. Przyktadowo wiadomo, ze w naszym DNA
istnieje ponad 100 onkogendw, ktdére sg wspdlne dla wielu
réznych gatunkéw, w tym muszki owocowej, co wskazuje
na to, jak bardzo sa stare (co najmniej 600 miliondw lat) i
uniwersalne (znajduja sie w wiekszosci organizmoéw
wielokomérkowych).

Liczne badania potwierdzajg, ze dinozaury miaty
guzy. Te geny promujgce raka sg zwykle ttumione przez
nowsze wyewoluowane geny (Metazoa 2.0), takie jak geny
supresorowe nowotworu, ale gdy wystgpi wystarczajace
uszkodzenie niedawno  wyewoluowanej naktadki
genetycznej, system przechodzi w ,tryb awaryjny” i
starsze $ciezki genetyczne (Metazoa 1. 0) s3 ponownie

aktywowane.

W horyzoncie tego nowego sposobu myslenia rak nie
moze juz by¢ postrzegany jako jakas predestynowana
bomba zegarowa, ktéra wybucha w nas, ani po prostu jako
produkt uboczny skumulowanej ekspozycji na substancje
genotoksyczne. Raczej rak jest starozytng odpowiedzig
na przetrwanie w coraz bardziej toksycznym srodowisku,
coraz bardziej nienaturalnej diecie i uposledzonej funkcji
odpornosciowej. Komorki te nauczyty sie przetrwac ciggte
naduzycia i przeszty w tryb przetrwania, ktoéry jest
skoncentrowany na sobie, hiperproliferacyjny (ciaggta
samonaprawa / replikacja) i agresywny (przerzuty), tj. to,
co cie nie zabije, to cie wzmocni.

Rak jako cos, co generuje nasze ciato, aby przetrwaé

Rak nie moze by¢ juz postrzegany jako cos ztego, co
przytrafia sie zdrowemu z natury organizmowi. Raczej rak
jest czyms, co ciato aktywnie generuje w odpowiedzi na
wewnetrznie niezdrowe srodowisko komorkowe, cielesnei
planetarne. Zamiast wyrazu cielesnej dewiacji, moze by¢
wyrazem cielesnej inteligencji i zdolnosci naszych
komoérek do przetrwania w warunkach, ktore groza
zniszczeniem komoérek poza progiem krytycznym, poza
ktérym przetrwanie jest niemozliwe.

Ta perspektywa rzuca réwniez bardzo potrzebne
Swiatto na wyniszczajacy charakter chemioterapii |
radioterapii. Guzy zawierajg szeroki zakres komoérek, z
ktorych wiele jest z natury tagodnych (nigdy nie stang sie
ztosliwe lub nie spowodujg uszkodzenia organizmu), a
niektére utrzymujg w ryzach bardziej ztosliwe populacje.

Komérki inwazyjne sa bardziej pierwotne w swojej
konfiguracji genetycznej (Metazoa 1.0) ze wzgledu na to,
jak  wiele  wstrzaséw/uszkodzen/zatrué = musialy
wytrzymaé podczas swoich cykli zyciowych. Dlatego
wiasnie te komorki sa NAJBARDZIEJ odporne na
chemioterapie i rzadziej umieraja, gdy sa na nig narazone.
Dlatego chemioterapia i radioterapia zabijajag w
rzeczywistosci te komérki, ktore nie stanowia zagrozenia.

To wyjasnia, dlaczego na poczatku wprowadzenie
chemioterapii / radioterapii moze spowodowac regresje
guza, ale mata populacja, ktora przezyje (w tym komorki
macierzyste raka) technicznie powraca pézniej jeszcze
silniejsza. W ten sam sposob, w jaki antybiotyki takie jak
metycylina zrodzity potwora, jakim jest metycylinooporny
Staphyloccocus aeureus, ktéry tworzy populacje bakterii z
wysoce wyregulowanymi biatkami i genami opornosci
wielolekowej, chemioterapia i radioterapia TWORZY
genetycznie bardziej odporng populacje
supernowotworow i czesto jest powodem Smierci
pacjenta. Niestety, w tych przypadkach wing za $mier¢
obarcza sie "chemioopornego” i "radioopornego” raka, a
ofiare obwinia sie za to, ze zabito jg wtasnie to leczenie, o
ktérym moéwiono, ze bez niego umrze znacznie szybciej.

Rak jest ,objawem”, a nie ,chorobg”.

Tak wiec, zamiast monolitycznej ,choroby”, bardziej
sensowne jest postrzeganie raka jako objawu zepsutych
warunkéw komérkowych i srodowiskowych. Innymi stowy,
Srodowisko komorki stato sie niegoscinne do normalnego
funkcjonowania komorki, a aby przetrwaé¢ , komorka
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przechodzi gtebokie zmiany genetyczne, rysujac
starozytne szlaki genetyczne, ktore faczymy z
osobowoscig nowotworowa (fenotyp). Ten ,ekologiczny”
poglad ponownie skupia uwage na mozliwych do
unikniecia i uleczalnych przyczynach ,choroby”, a nie na
jakiej$ niejasnej i przestarzatej koncepcji ,wadliwych
genow”, na ktére nasza zdolnos$¢ nie ma bezposredniego
wptywu.

Wyjasnia réwniez, w jaki spos6b proces "choroby”
moze kry¢ w sobie wewnetrzng logike, jesli nie réwniez
impuls uzdrawiajacy, o ile jest to préba znalezienia przez
ciato réwnowagi i przetrwania w warunkach z natury
niezrownowazonych i niebezpiecznych. Zasadniczo
musimy zmieni¢ nasze myslenie z pogladu, ze rak jest
czyms$ nienaturalnym, co nam sie przytrafia, na takie, w
ktorym widzimy, ze rak jest czyms$ naturalnym, co nasze
ciato robi, aby przetrwac¢ nienaturalne warunki. Zmien i
popraw te warunki, a zrobisz wiecej, aby zmieni¢ raka, niz
atakujac go tak, jakbys walczyt z wrogiem.

Zrédto:  https://www.greenmedinfo.com/blog/has-
cancer-been-completely-misunderstood

Badanie:

wiele guzow piersi
samoistnie ustepuje

Przetlomowe badanie opublikowane w The Lancet
Oncology pokazato, ze wiele wykrywanych przesiewowo
inwazyjnych guzéw piersi samoistnie ustepuje, gdy nie sa
zdiagnozowane i nie s leczone.

W badaniu przeanalizowano historie nowotworéw
piersi wykrytych w ramach szwedzkiego programu
przesiewowych badan mammograficznych w latach
1986-1990, obejmujgcego 650 000 kobiet.

Ze wzgledu na fakt, ze zmiany i guzy piersi, takie jak
nowotwory nieinwazyjne przewodowe sutka, a nawet tak
zwane ,inwazyjne” nowotwory piersi, sg agresywnie
usuwane i/lub leczone, zanim mozna je z catg pewnoscia

okresli¢ jako wyrazne i stanowigce zagrozenie dla
zdrowia. Prawdopodobnie nie przeprowadzono zadnych
badan na temat tego, co sie dzieje, gdy sg one
pozostawione same sobie, czyli bez zadnej ingerencji
lekarskiej.

Badanie to pokazuje, ze kobiety, ktére otrzymaty
najwiecej badan przesiewowych piersi, miaty wyzsza
6-letnig skumulowang czestosc
wystepowania inwazyjnego raka piersi niz grupa
kontrolna, ktéra otrzymata ich znacznie mniej.

W badaniu stwierdzono, ze:

"Poniewaz skumulowana zachorowalno$¢ na
nowotwory piersi w grupie kontrolnej nie osiggneta
zachorowalnosci takiej, jak w grupie kobiet poddanych
badaniom przesiewowym uwazamy, ze wiele inwazyjnych
nowotworéw piersi wykrytych w wyniku powtarzanych
badan mammograficznych nie utrzymuje sie w grupie
poddanej badaniom przesiewowym po uptywie 6 lat, co
sugeruje, ze naturalnym przebiegiem wielu wykrytych w
badaniach przesiewowych inwazyjnych nowotworéw
piersi jest spontaniczna regresja.”

Czy powinnismy by¢ tym zaskoczeni? Biorgc pod
uwage fakt, ze nowotwor piersi nie jest spowodowany
brakiem badan przesiewowych piersi, operacji, radioterapii
i chemioterapii, nie powinno by¢ trudno zrozumie¢, ze
organizm, majac mozliwo$¢ wyleczenia sie, zrobi to. A jaki
jest lepszy sposéb na wspieranie uzdrowienia niz
UNIKANIE niepotrzebnych zabiegéw diagnostycznych i
chirurgicznych, jak réwniez narazenia na dziatanie
substancji chemicznych i promieniowania?

Badanie to dotacza do rosnacej liczby dowodow
klinicznych wskazujacych, ze raka piersi najlepiej leczy¢
usuwajac jego przyczyne, np. czynniki rakotworcze,
przewlekly stres, narazenie na dziatanie substancji
chemicznych i promieniowania, nietolerancje pokarmowe
itp. oraz stosujgc terapie wzmacniajagce odpornos¢ i
odzywcze/ziolowe o stosunkowo niskim ryzyku
toksycznosci w poréwnaniu z konwencjonalnymi
metodami leczenia onkologicznego. Po zastosowaniu tej
strategii moze zosta¢ aktywowana samoregeneracja
organizmu i wiele tak zwanych "nowotworéw"” pozostanie
tagodnych lub ustgpi "spontanicznie” bez interwencji
medyczne;.

Zrédto: https://www.greenmedinfo.com/blog/study-
many-breast-tumors-will-spontaneously-regress
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mikroelementow

Synergia
ogranicza dostarczanie krwi w
guzach

Angiogeneza jest fizjologicznym procesem w
organizmie, w ktérym nowe naczynia krwionosne
rozwijajg sie z wczesniej istniejgcych naczyn
krwiono$nych. Zdolnos¢ do tworzenia nowych naczyn
krwionosnych  jest  niezbedna dla  zdrowego
funkcjonowania organizmu i jego naprawy (np. gojenia sie
ran). Jednak proces ten jest podkrecany przez komérki
nowotworowe w celu wspierania szybszego wzrostu
guzow i rozprzestrzeniania sie raka.

Guz nie moze rosngé¢ powyzej 1-2 mm $rednicy bez
rozwiniecia wtasnego ukrwienia, ktére zaspokajatoby jego
potrzeby zywieniowe. Dlatego tez komérki nowotworowe
stymulujg otaczajgce je komoérki do produkcji
specyficznych czynnikéw angiogennych, ktére sprzyjaja
wzrostowi nowych naczyn krwionosnych. Wsréd wielu
takich czynnikéw biologicznych wyréznia sie czynnik
wzrostu $rédbtonka naczyniowego (VEGF) oraz czynnik
wzrostu fibroblastow (FGF).

Interesujace jest to, ze ponad 40 lat temu pomyst, ze
angiogeneza guza jest wazna w rozwoju nowotworu byt
lekcewazony i trzeba byto prawie dekady, aby zostat
zaakceptowany. Obecnie opracowywanych jest wiele
lekéw hamujgcych angiogeneze. Podczas gdy leki te
moga poczatkowo zmniejszaé lub stabilizowaé guzy, ich
efekty nie sg trwate, poniewaz rak znajduje inne drogi
omijania ich hamujgcego dziatania i staje sie na nie
odporny. Co wiecej, niektére badania wykazaty, ze leki te
mogg nawet promowac bardziej inwazyjny wzrost raka.
Ponadto s3 one zwigzane z powaznymi skutkami
ubocznymi, takimi jak zawatl serca, udar moézgu,
niewydolnos$é nerek i perforacja narzgdéw trawiennych.

Poniewaz nadal trwajg poszukiwania bezpiecznych i
skutecznych inhibitoréw angiogenezy, poszukiwano
naturalnych rozwigzan, ktére moga regulowac ten wazny
w chorobach nowotworowych proces. Poprzednie badania
z Instytutu badan dr Ratha wykazaly, ze specyficzna
kombinacja  mikrosktadnikéw  odzywczych  moze
hamowaé¢ wzrost guza i hamowa¢ inwazje komodrek
nowotworowych do tkanek. Dlatego wykonano badanie,

czy ta kombinacja moze réwniez wptywac¢ na tworzenie
sie naczyn krwionosnych w guzach i rézne czynniki
zaangazowane w angiogeneze.

Wykazano, ze te mikrosktadniki pokarmowe mogg
silnie hamowa¢ angiogeneze wywotang przez czynnik
wzrostu fibroblastéw w zarodkach. Wykazano réwniez, ze
te mikroelementy moga silnie tlumi¢ angiogeneze
indukowang przez czynnik wzrostu fibroblastow w
zarodkach. Ponadto wykazano, ze kiedy myszy otrzymuja
mikrosktadniki w diecie, rozwijajg sie u nich guzy o okoto
53% mniejsze niz u myszy na normalnej diecie. Guzy te
miaty znacznie mniejszy doptyw krwi i dlatego
otrzymywaty ograniczony doptyw substancji odzywczychi
tlenu. Wynik ten nie byt zaskakujgcy, poniewaz
wydzielanie czynnika wzrostu srodbtonka naczyniowego
oraz czynnika wzrostu fibroblastéw - kluczowych
czynnikéw promujgcych angiogeneze - byto u tych myszy
zredukowane odpowiednio o 72% i 45%. W
przeciwienstwie do leku, mikroelementy mogg wptywac
jednoczesnie na rézne mechanizmy biologiczne
zaangazowane w angiogeneze. Trzeba podkresli¢, ze te
mikroelementy moga réwniez catkowicie (100%)
hamowa¢ migracje i przyczepianie sie komoérek
srodbtonka naczyn krwionos$nych, ktére sg niezbednymi
etapami w tworzeniu przewodéw naczyniowych.

Wyniki badan z Instytutu dr Ratha wyraznie wskazuja,
Ze istniejg naturalne i ekonomiczne rozwigzania hamujace
angiogeneze.  Efektywnosé¢  synergii  skiadnikow
odzywczych potwierdza, ze najskuteczniejszym
podejsciem w walce z rakiem jest atakowanie wielu jego
mechanizmoéw jednoczesnie, w tym angiogenezy.

Zr6dtohttps://www.drrathresearch.org/latest-news/i
tem/26-micronutrient-synergy-can-curb-blood-supply-in-
tumors

Nowotwor
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przywracanie zdrowia na
podstawie badan naukowych

AHCC moze poprawi¢ przezycie i rokowanie u
pacjentéw z zaawansowanym rakiem watroby

Tytut:  Poprawa  rokowania  pacjentow  z
zaawansowanym rakiem watroby po leczeniu aktywnym
zwigzkiem heksozy (AHCC).

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16913187/

Whniosek: Badanie to sugeruje, Ze przyjmowanie AHCC
moze przedluzy¢é przezycie i poprawi¢ rokowanie
pacjentow z zaawansowanym rakiem watroby oraz
opozni¢ stopniowy spadek ich stanu fizjologicznego.

Wyzsze stezenie 25(0H)D wigze sie z lepszymi
wynikami leczenia raka

Tytut:  Wptyw zmiennosci genetycznej szlaku
witaminy D i krgzacej 25-hydroksywitaminy D na wynik
raka: przeglad systematyczny i metaanaliza.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28301870/

Whniosek: Wyzsze stezenie 250HD wiagze sie z
lepszymi wynikami leczenia raka, a obserwowany zwigzek
wariantow funkcjonalnych w genach szlaku witaminy D z
wynikiem potwierdza zwigzek przyczynowy. Analiza ta
dostarcza silnych podstaw do rozpoczecia badan
klinicznych w celu zbadania potencjalnego korzystnego
wptywu witaminy D w kontekscie stratyfikacji wedtug
genotypu.

Preparat witaminy K2 hamuje rozwéj raka watroby u
pacjentéw z marskoscig typu C

Tytut:  Wptyw witaminy K2 na rozwdj raka
watrobowokomorkowego w marskosci watroby typu C.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21410069/

Whniosek: Obecne wyniki sugeruja, Ze menatetrenon
ma pewien hamujacy wplyw na rozwéj raka
watrobowokomoérkowego u pacjentéow z marskoscia
watroby typu C. W zwiagzku z tym, w celu dalszego
potwierdzenia korzysci wynikajacych z jego stosowania,
menatetrenon powinien byé aktywnie podawany
pacjentom z nieuleczalng (oporna na interferon)
marskoscig watroby.

Beta glukan jest skuteczny w przedtuzaniu przezycia
pacjentow z rakiem watroby

Tytut: Skutecznos$é kliniczna superdrobno
rozproszonego lentinanu (beta-1,3-glukan) u pacjentéw z
rakiem watrobowokomaorkowym.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19579616/

Whniosek: Suplement diety zawierajacy bardzo drobno
mielony lentinan jest skuteczny dla przezycia pacjentéw z
rakiem watrobowokomorkowym. Preferowane jest
przyjmowanie przez dluzszy czas.

Suplementacja koenzymem Q10 zwiekszyta zdolnos¢
antyoksydacyjng i zmniejszyta stres oksydacyjny oraz
poziom stanéw zapalnych u pacjentéw z nowotworem
watroby po operacji

Tytut: Wptyw suplementacji koenzymem Q10 na
zdolnos$¢ antyoksydacyjng i stan zapalny u pacjentéw z
rakiem watrobowokomaérkowym po operacji:

randomizowane, kontrolowane badanie placebo.

Zrédto: https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/27716246/

Whniosek: Suplementacja koenzymem Q10 w dawce
300 mg/d istotnie zwiekszyta zdolnos¢ antyoksydacyjng
oraz zmniejszyta poziom stresu oksydacyjnego i stanu
zapalnego u pacjentéow z nowotworem watroby po
operacji.

Homeopatyczne podejscie do leczenia pacjentéow z
zaawansowanym rakiem pecherzyka zotciowego, raka
okotobrodawkowego i watroby

Tytut:  Homeopatyczne podejscie do leczenia
pacjentéw z zaawansowanym rakiem pecherzyka
z6tciowego, raka okotobrodawkowego i watroby: opis 3
przypadkow.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22339106/

Whniosek: Ten raport wskazuje na kliniczng
skutecznosé terapii Psorinum w leczeniu 3 pacjentow. U
tych pacjentéw Psorinum-6x podawano doustnie w dawce
0,02 ml/kg masy ciata/dzien na pusty zotadek przez caty
okres 2 lat, wraz z alopatycznym i homeopatycznym
leczeniem wspomagajacym. Nalezy przeprowadzi¢
gruntowne badania podstawowe i dobrze zaprojektowane
proby kliniczne w celu dalszego zbadania tej
homeopatycznej terapii nowotworowej, aby wigczy¢ jg do
gtéwnego nurtu leczenia onkologicznego.

Chlorella wyzwala zaprogramowang $mier¢ komoérek
w komérkach raka watroby szczura

Tytut:  Chlorella vulgaris wyzwala apoptoze u
szczuréw poddanych hepatokarcynogenezie.

Zr6dto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19198018/

Whniosek: Badania wykazaty, ze chlorella vulgaris ma
zdecydowane dziatanie chemoprewencyjne poprzez
indukcje apoptozy tj. zmniejszenie ekspresji Bcl-2 i

zwiekszenie ekspresji kaspazy 8 u szczuréw
indukowanych hepatokarcynogeneza.
Kurkumina i tetrahydro kurkumina wykazujg

wiasciwosci przeciwnowotworowe w raku watroby

Tytut:  Przeciwnowotworowe i antyangiogenne
dziatanie kurkuminy i tetrahydro kurkuminy na
wszczepionego raka watrobowokomoérkowego u myszy.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/18395899/

Whiosek: Tetrahydro kurkumina wykazuje dziatanie
antyangiogenne, nie wykazujac aktywnosci
cytotoksycznej wobec komoérek HepG2 nawet w
najwyzszych dawkach. Sugeruje sie, ze wiasciwosci
antyangiogenne kurkuminy i tetrahydro kurkuminy
stanowia wspolny potencjalny mechanizm ich dziatania
przeciwnowotworowego.

EGCG dziata zapobiegawczo w chemicznie
indukowanym raku watroby
Tytutk: Prewencyjne dziatanie galusanu

(-)-epigallokatechiny na nowotwor watroby wywotany
dietylonitrozaming u otytych i chorych na cukrzyce myszy.

Zrédto: https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/21372039/

Whniosek: Wyniki te sugerujg, ze EGCG zapobiega
powstawaniu nowotworow watroby zwigzanych z
otyloscig poprzez hamowanie osi IGF/IGF-1R, poprawe
hiperinsulinemii i ostabienie przewlektego stanu
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zapalnego. EGCG moze by¢ zatem przydatny w
chemoprewencji nowotworéw watroby u oséb otytych.

Pochodzacy z czosnku zwigzek S-
allilomerkaptocysteina hamuje hepatokarcynogeneze

Tytut: Pochodzacy z czosnku zwigzek
allilomerkaptocysteina hamuje hepatokarcynogeneze.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30109182/

Whiosek: Wystepujaca w czosnku
S-allilomerkaptocysteina jest obiecujagcym specyficznym
srodkiem przeciwnowotworowym w leczeniu podtypow
raka watrobowokomoérkowego.

Resweratrol hamuje chemicznie wywotany nowotwor
watroby w modelu zwierzecym

Tytut: Resweratrol zapobiega chemoprewencji
hepatokarcynogenezie wywotane] dietylonitrozamina:
hamowanie proliferacji komérek i indukcja apoptozy.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19073162/

Whniosek: Niniejsze badanie po raz pierwszy
dostarcza dowodéw na to, ze resweratrol wywiera
znaczacy wplyw chemoprewencyjny na
hepatokarcynogeneze inicjowang przez pojedyncze
dootrzewnowe wstrzykniecie dietylonitrozoaminy poprzez
hamowanie proliferacji komorek i indukcje apoptozy.

Spirulina hamuje nowotwér watrobowokomaérkowy
poprzez aktywacje biatka p53 i apoptozy oraz ttumienie
stresu oksydacyjnego i angiogenezy

Tytut:  Spirulina  hamuje rozwé] nowotworu
watrobowokomérkowego poprzez aktywacje biatka p53 i
apoptozy oraz ttumienie stresu oksydacyjnego i
angiogenezy.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33253720/

Whiosek: Spirulina ma dziatanie
przeciwnowotworowe przeciwko zaawansowanemu
nowotworowi watrobowokomaorkowemu poprzez

aktywacje biatka p53 i apoptozy oraz ttumienie stresu
oksydacyjnego i angiogenezy.

Srodek homeopatyczny Chelidonium majus 30C i
200C wykazuje dziatanie przeciwnowotworowe i
przeciwutleniajgce wobec sztucznie wywotanych guzéw
watroby i uszkodzen watroby

Tytut: Chelidonium majus 30C i 200C w indukowanej
toksycznosci watroby u szczuréw.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20674840/

Whniosek: Oba srodki homeopatyczne Chelidonium
majus 30C i 200C wykazywaly potencjat
przeciwnowotworowy i przeciwutleniajgcy wobec
sztucznie indukowanych guzéw watroby i toksycznosci
watroby u szczuréw. Dalsze badania sg uzasadnione.

Kwas  askorbinowy i B-karoten  dziatajg
przeciwnowotworowo na linie komoérek ludzkiego raka
watrobowokomadrkowego

Tytut: Wptyw kwasu askorbinowego i B-karotenu na
linie komoérek ludzkiego raka watrobowokomodrkowego
HepG2.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21116852/

Whniosek: Wyniki niniejszej pracy wskazuja, ze po
uwzglednieniu spozycia kwasu askorbinowego i pB-
karotenu oraz ich odpowiednich, mozliwych do uzyskania

stezen w osoczu, zaré6wno kwas askorbinowy, jak i B-
karoten indukuja uszkodzenia genotoksyczne i
cytotoksyczne w komérkach HepG2 wraz z nasileniem
uszkodzen oksydacyjnych, w przeciwienstwie do ich
ochronnego dziatania na zdrowe komorki.

Zr6dtohttps://www.greenmedinfo.com/disease/liver-
cancer

Nowotwory -

przywracanie
zdrowia na podstawie badan
naukowych

Berberyna wywierata dziatanie przeciwnowotworowe
w réznych nowotworach in vivo

Tytut: Dziatanie przeciwnowotworowe berberyny na
podstawie eksperymentalnych modeli zwierzecych
réznych nowotworéw: przeglad systematyczny i
metaanaliza.

Zrédto: https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/31208348/

Whniosek: Berberyna wywierata dziatanie
przeciwnowotworowe w réznych nowotworach in vivo,
zwilaszcza piersi i pluc, a dowody byly wcigz
niewystarczajgce w przypadku nowotworu jelita grubego i
raka zotgdka.

Wyzsze stezenie 25(0H)D wigze sie z lepszymi
wynikami leczenia raka

Tytut:  Wptyw zmiennosci genetycznej szlaku
witaminy D i krazacej 25-hydroksywitaminy D na wynik
raka: przeglad systematyczny i metaanaliza.

Zrédto: https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/28301870/

Whniosek: Wyzsze stezenie 250HD wigze sie z
lepszymi wynikami leczenia raka, a obserwowany zwigzek
wariantow funkcjonalnych w genach szlaku witaminy D z
wynikiem potwierdza zwigzek przyczynowy. Analiza ta
dostarcza silnych podstaw do rozpoczecia badan
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klinicznych w celu zbadania potencjalnego korzystnego
wptywu witaminy D w kontekscie stratyfikacji wedtug
genotypu.

Melatonina zmniejsza ryzyko $mierci z powodu raka

Tytut:  Melatonina w leczeniu raka: przeglad
systematyczny randomizowanych badan kontrolowanych
i metaanalizy.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/16207291/

Whniosek: Znaczne zmniejszenie ryzyka zgonu,
niewielka liczha zgtaszanych zdarzen niepozadanych i
niskie koszty zwigzane z interwencja sugeruja ogromny
potencjal melatoniny w leczeniu raka. Potwierdzenie
skutecznosci i bezpieczenstwa melatoniny w leczeniu
raka bedzie wymagato zakoniczenia niezaleznie
przeprowadzonych badan.

Stosowanie suplementéw witaminowych podczas
leczenia raka piersi i przezycia zmniejsza $miertelnos¢ i
nawroty raka

Tytut: Stosowanie suplementéw witaminowych
podczas leczenia raka piersi i przezycia: prospektywne
badanie kohortowe.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21177425/

Whniosek: Stosowanie suplementéw witaminowych w
ciggu pierwszych szesciu miesiecy od rozpoznania raka
piersi moze by¢ zwigzane ze zmniejszonym ryzykiem
$miertelnosci i nawrotu choroby.

Potgczenie koenzymu Q10, ryboflawiny i niacyny
moze poprawi¢ rokowanie u kobiet z rakiem piersi
poddawanych terapii tamoksyfenem

Tytut: Wptyw koenzymu Q10, ryboflawiny i niacyny na
poziom antygenu rakowo-ptodowego i antygenu
weglowodanowego 15-3 w surowicy u chorych na raka
piersi poddawanych terapii tamoksyfenem.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17268082/

Whniosek: Badanie to sugeruje, ze suplementacja
koenzymu Q10, ryboflawiny i niacyny u pacjentéw z
rakiem piersi wraz z tamoksyfenem zmniejsza poziom
markera nowotworowego w surowicy, a tym samym
zmniejsza ryzyko nawrotu raka i przerzutow.

Potgczenie hydroksytyrozolu, kwaséw ttuszczowych
omega-3 i kurkuminy tagodzi bél i stan zapalny u
pacjentow z rakiem piersi we wczesnym stadium

Tytut:  Potaczenie  hydroksytyrozolu, kwasow
ttuszczowych omega-3 i kurkuminy tagodzi bdl i stan
zapalny u pacjentek z rakiem piersi we wczesnym
stadium otrzymujgcych uzupetniajaca terapie
hormonalng: wyniki badania pilotazowego.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30293230/

Whniosek: Potaczenie hydroksytyrozolu, kwaséw
ttuszczowych omega-3 i kurkuminy zmniejszyto stan
zapalny, na co wskazuje zmniejszenie CRP i zmniejszenie
bolu u pacjentow z objawami miesniowo-szkieletowymi
wywotanymi aromatazg. Uzasadnione sg dtuzsze badania
poréwnujgce to potaczenie z innymi lekami

przeciwzapalnymi w wiekszych grupach pacjentéw z
punktami kocowymi wynikéw klinicznych.

Wysoki poziom witaminy D moze korzystnie wptywac
na rokowanie u pacjentéw z rozpoznaniem czerniaka
pierwotnego

Tytut: Wysoki poziom witaminy D w surowicy koreluje
z lepszymi wskaznikami prognostycznymi w pierwotnym
czerniaku: badanie pilotazowe.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28332194/

Whniosek: Wysoki poziom witaminy D moze korzystnie
wpltywaé na rokowanie u pacjentéw z rozpoznaniem
czerniaka pierwotnego. Prospektywna analiza kohortowa
z duzg probka i kontrolowana pod katem innych
czynnikéw zaktdcajgcych witamine D potwierdzita te
wyniki.

Preparat witaminy K2 hamuje rozwoj raka watroby u
pacjentéw z marskoscig typu C

Tytut:  Wptyw witaminy K2 na rozwdj raka
watrobowokomaérkowego w marskosci watroby typu C.

Zr6dto: https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/21410069/

Whniosek: Obecne wyniki sugeruja, Zze menatetrenon
ma pewien hamujacy wplyw na rozwdj raka
watrobowokomédrkowego u pacjentow z marskoscia
watroby typu C. W zwiazku z tym, w celu dalszego
potwierdzenia korzysci wynikajacych z jego stosowania,
menatetrenon powinien byé aktywnie podawany
pacjentom z nieuleczalng (oporng na interferon)
marskoscia watroby.

Alfa liponowy moze odgrywaé gteboky role
terapeutyczng w leczeniu raka trzustki

Tytut: Dtugoterminowe przezycie chorego na raka
trzustki z przerzutami do watroby po leczeniu protokotem
dozylnym kwas alfa-liponowy/niska dawka naltreksonu.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16484716/

Whniosek: Autorzy badania opisuja dtugoletnie
przezycie chorego na raka trzustki bez toksycznych
dziatan niepozadanych. Schemat leczenia obejmuje
protokot dozylnego podawania kwasu alfa-liponowego i
matej dawki naltreksonu oraz program zdrowego stylu
Zycia.

Beta glukan jest skuteczny w przedtuzaniu przezycia
pacjentow z rakiem watroby

Tytutk: Skutecznos¢  kliniczna superdrobno
rozproszonego lentinanu (beta-1,3-glukan) u pacjentéw z
rakiem watrobowokomaérkowym.

Zr6dto: https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/19579616/

Whiosek: Suplement diety zawierajacy bardzo drobno
mielony lentinan jest skuteczny dla przezycia pacjentéw z
rakiem watrobowokomérkowym. Preferowane jest
przyjmowanie przez dtuzszy czas.

Koci pazur moze byé¢ korzystny u pacjentéw z

zaawansowanym nowotworem, poprawiajgc jakos¢ ich
zycia i zmniejszajgc zmeczenie
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Tytut: Uncaria tomentosa (koci pazur) poprawia jakos$é
Zycia pacjentéw z zaawansowanymi guzami litymi.
Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25495394/
Whniosek: Uzycie kociego pazura moze by¢ korzystne
u pacjentéw z zaawansowang choroba nowotworowg
poprzez poprawe jakosci Zycia i zmniejszenie zmeczenia.
Mechanizm dziatania nie wydaje sie by¢ zwigzany z
wiasciwosciami przeciwzapalnymi tej rosliny.

Suplementacja koenzymem Q10 moze by¢ skuteczna
w tagodzeniu poziomu cytokin zapalnych wywotanych
rakiem piersi

Tytut: Wplyw suplementacji koenzymem Q10 na
czynnik wzrostu $rédbtonka naczyniowego i poziom
interleukiny 6 i 8 w surowicy u kobiet z rakiem piersi:
podwdjnie slepe, kontrolowane placebo, randomizowane
badanie kliniczne.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31824163/

Whniosek: Suplementacja koenzymem Q10 moze by¢
skuteczna w tagodzeniu poziomu cytokin zapalnych,
zmniejszajagc w ten sposob konsekwencje stanu
zapalnego spowodowanego nowotworem piersi. Aby
uogdlni¢ wyniki, potrzebne sg wieksze i dtuzsze badania
interwencyjne z wyzszymi bezpiecznymi dawkami, ktére
powinny uwzglednia¢ mozliwe koszty, szkody oraz
korzysci.

Kurkumina ma istotne dziatanie terapeutyczne u
pacjentow z rakiem trzustki

Tytut: Badanie Il fazy z zastosowaniem kurkuminy u
pacjentéw z zaawansowanym rakiem trzustki

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18628464/

Whniosek: Kurkumina doustna jest dobrze tolerowanai
pomimo ograniczonego wchtaniania wykazuje aktywnos¢
biologiczna u niektorych pacjentéw z rakiem trzustki.

EPA (kwas eikozapentaenowy) indukuje
zaprogramowang $mier¢ komorek w ludzkich komérkach
raka trzustki

Tytut: Apoptoza w ludzkich komérkach raka trzustki
indukowana przez kwas eikozapentaenowy.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16157238/

Whniosek: Badania kliniczne wykazaty, ze podawanie
kwasu eikozapentaenowego (EPA) pacjentom z
nieoperacyjnym rakiem trzustki powoduje znaczne
zmniejszenie wyniszczenia organizmu. Jednak doktadne
mechanizmy korzystnego wptywu EPA naraka trzustki nie
sg znane.

Terapia Gersona moze mie¢ skutecznosé
terapeutyczng w leczeniu pacjentéw z czerniakiem

Tytut: Piecioletnie przezycie chorych na czerniaka
leczonych dietg na sposdéb Gersona: przeglad
retrospektywny.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9359807/

Whiosek: Podane tutaj wskazniki 5-letniego przezycia
sg znacznie wyzsze hiz te podane gdzie indziej.
Mezczyzni w stadium 3A i 3B mieli wyjgtkowo wysokie

wskazniki przezycia w poréwnaniu z tymi zgtaszanymi
przez inne osrodki.

Stosowanie zen-szenia po zdiagnozowaniu raka,
szczegOlnie obecne, byto pozytywnie powigzane z
wynikami jakos$ci zycia i zmniejszonym ryzykiem zgonu

Tytut:  Zwigzek  stosowania  zen-szenia z
przezywalnoscig i jakoscig zycia wsréd chorych na raka
piersi.

Zr6dto: https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/16484447/

Whiosek: Stosowanie zen-szenia po zdiagnozowaniu
raka, bylo pozytywnie powigzane z przezywalnoscia i
jakoscia zycia. Ponadto jakos¢ zycia poprawiata sie wraz
ze wzrostem skumulowanego stosowania zen-szenia.

Wysoka dawka dozylnego askorbinianu hamowata
wzrost i przerzuty raka trzustki

Tytut: Parenteralne podawanie duzych dawek
askorbinianu hamowato wzrost i przerzuty raka trzustki:
Mechanizmy i badanie | i Il fazowe.

Zr6dto: https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/29215048/

Whniosek: Badania te ujawnity wielokierunkowy
mechanizm dziatania przeciwnowotworowego
farmakologicznego askorbinianu, przy minimalnej
toksycznosci, i dostarczyty wskazowek do
zaprojektowania  wiekszych, ostatecznych badan
testujgcych skutecznos$¢ zastosowania dozylnego
askorbinianu w leczeniu zaawansowanego raka trzustki.

Wyzszy poziom witaminy E zwieksza dtugosé
przezycia w przypadku raka prostaty

Tytut: Powigzania miedzy alfa-tokoferolem, beta-
karotenem i retinolem a przezywalnoscig w raku prostaty.

Zrédto: https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/19383902/

Whniosek: Wyniki te sugeruja, ze wyzszy poziom alfa-
tokoferolu (a nie beta-karotenu lub retinolu) zwieksza
dlugos¢ przezycia w przypadku raka prostaty. Aby
potwierdzi¢ te obserwacje, konieczne s dalsze badania,
w tym by¢é moze badania randomizowane.

Kwas I-askorbinowy moze przynosi¢ korzysci
kliniczne w ostrej biataczce szpikowej i zespotach
mielodysplastycznych

Tytut: Ubytek kwasu L-askorbinowego na przemian z
jego suplementacjg w leczeniu pacjentéw z ostrg
biataczka szpikowg lub zespotami mielodysplastycznymi.

Zrédto: https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/19284416/

Whniosek: Korzysé kliniczna, wraz z wyraznym
brakiem istotnych zdarzen niepozadanych sugeruje, ze
uzasadnione jest badanie ubytku kwasu L-askorbinowego
na przemian z dozylng suplementacja dawki
farmakologicznej u pacjentéow z tymi i innymi
nowotworami ztosliwymi.

Suplementacja L-karnityng zmniejsza niedozywienie,
zwieksza mase ciata i dtugos¢ przezycia

Tytut: Suplementacja L-karnityng w zaawansowanym
raku trzustki — randomizowane, wieloosrodkowe badanie.
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Zr6dto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22824168/

Whniosek: Chociaz dane te sg wstepne i wymagaja
potwierdzenia, wskazujg one, Zze pacjenci z rakiem
trzustki moga odniesé klinicznie istotng korzysé z
niedrogiej i dobrze tolerowanej doustnej suplementacji L-
karnityna.

Diety  niskoweglowodanowe i  ketogeniczne
poprawiajg jako$¢ zycia, sprawnos$¢ fizyczng i zdrowie
metaboliczne kobiet z rakiem piersi

Tytut: Diety niskoweglowodanowe i ketogeniczne
poprawiajg jako$¢ zycia, sprawnos¢ fizyczng i zdrowie
metaboliczne kobiet z rakiem piersi.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33806775/

Whiosek: Zaréwno dobrze zdefiniowana dieta
ketogeniczna, jak i dieta niskoweglowodanowa sag
bezpieczne i korzystne dla pacjentow z nowotworem
piersi i moga by¢ zalecane w fazie rehabilitacji.

Spozycie magnezu moze by¢ korzystne z punktu
widzenia pierwotnej prewencji raka trzustki

Tytut: Spozycie magnezu i zachorowalno$é na raka
trzustki: badanie witaminy i styl zycia.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26554653/

Whniosek: Wyniki tego prospektywnego badania
kohortowego wskazuja, ze spozycie magnezu moze by¢
korzystne w zakresie pierwotnej prewencji raka trzustki.

Jemiota moze wydtuzyé catkowity czas przezycia
chorych na raka jajnika

Tytut:  Prospektywne,  kontrolowane badania
kohortowe dotyczace dtugoterminowej terapii pacjentéw
z rakiem jajnika ekstraktami z jemioty.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18074761/

Whniosek: Ekstrakty z jemioly Iscador mogga mieé
wpltyw na wydtuzenie catkowitego przezycia pacjentow z
rakiem jajnika. W krotkim okresie samoregulacja
psychosomatyczna wzrasta wyrazniej pod wptywem
terapii Iscadorem niz pod wplywem samej terapii
konwencjonalnej.

Muzykoterapia obniza poziom kortyzolu i poprawia
funkcje odpornosciowe u pacjentéw z rakiem

Tytut: Pilotazowe badanie efektéw terapeutycznych
muzykoterapii w centrum pomocy onkologiczne;.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11191042/

Whniosek: Odkrycia te, taczace stuchanie muzyki w
stanie zrelaksowanym i aktywnym udziatem improwizacji
muzycznej (gra na strojonych i niestrojonych
instrumentach perkusyjnych) ze zmianami parametrow
psychologicznych i fizjologicznych, moga poméc w
lepszym zrozumieniu skutecznosci muzykoterapii u
pacjentéw onkologicznych.

Spozywanie chleba z otrebéw zytnich zwieksza
zaprogramowang $mier¢ komérek w guzach prostaty

Tytut: Randomizowane kontrolowane
krotkoterminowe badanie pilotazowe dotyczgce otrebéw

zytnich w raku prostaty.
Zrédto: https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/14512806/
Whiosek: Sugeruje sie, ze wysokie spozycie chleba z
otrebow zytnich zwieksza apoptoze w guzach prostaty.

Suplementacja selenem i witaming E dziata
normalizujgco na wzorce biatek surowicy u mezczyzn z
rakiem prostaty

Tytut: Zmiany we wzorcach proteomicznych surowicy
przez przedoperacyjng suplementacje alfa-tokoferolemiL-
selenometioning w raku prostaty.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16030104/

Whniosek: W surowicach pacjentéw z rakiem prostaty,
selen i witamina E tgcznie indukowaly statystycznie
istotne zmiany wzoru proteomicznego zwigzane ze
statusem wolnym od raka prostaty.

Suplementacja selenem, witaming E i beta-karotenem
zmniejsza $miertelno$¢ u ludzi, nawet po zaprzestaniu
suplementacji

Tytut: Smiertelno$¢ catkowita i z powodu raka po
suplementacji witaminami i mineratami: kontynuacja
Badania Interwencji Zywienia Ludnosci Ogélnej Linxian.

Zrédto: https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/19318634/

Whiosek: Korzystny wptyw selenu, witaminy E i beta-
karotenu na $miertelnos¢ byt nadal widoczny do 10 lat po
zaprzestaniu suplementacji i byl stale wiekszy u
miodszych uczestnikéw. Zaobserwowano réwniez pézne
efekty innych schematéw suplementacji.

Efekt imbiru u pacjentéow z zaawansowanym
nowotworem

Tytut: Wptyw imbiru u pacjentéw z zaawansowanym
nowotworem.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31745695/

Whniosek: Te odkrycia sugeruja, ze imbir moze
poprawi¢ aktywnosé mioelektrycznej Zzotadka (GMA)
mierzony przez badanie EGG i moze mie¢ znaczacy wpltyw
na poprawe objawow.

Podawanie witaminy C we wlewie dozylnym Zwieksza
zawarto$¢ askorbinianu w guzie u pacjentéw z rakiem
okreznicy

Tytut: Podawanie witaminy C przez wlew dozylny
zwieksza zawartos$¢ askorbinianu w guzie u pacjentéw z
rakiem okreznicy: badanie interwencji klinicznej.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33505915/

Whniosek: Jest to pierwsze badanie kliniczne, w
ktérym wykazano, ze poziom askorbinianu w nowotworze
wzrasta po wlewie, nawet w regionach o stabej dyfuz;ji, i
ze moze to modyfikowaé biologie nowotworu. Nie
wystagpity Zadne istotne zdarzenia niepozadane, a infuzja
askorbinianu nie miata wptywu na jakosé zycia.

Berberyna moze znaczgco hamowac¢ aktywnos¢ N-
acetylotransferazy w linii komoérkowej ludzkiego raka ptuc
A549

Tytut: Wptyw berberyny na aktywnos$¢ i ekspresje
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MRNA N-acetylotransferazy w linii komérkowej ludzkiego
raka ptuc A549.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24992757/

Whniosek: Berberyna moze hamowaé aktywnos¢é N-
acetylotransferazy w linii komérek ludzkiego raka ptuc
A549 i wykazuje w pewnym stopniu ujemng korelacje
dawki i czasu. Zahamowana ekspresja genu N-
acetylotransferazy w komérce A549 ludzkiego raka ptuca
moze prawdopodobnie stanowic¢ jeden z mechanizmow jej
dziatania przeciwnowotworowego.

Ekstrakty Graviola hamowaty proliferacje komodrek
HL-60 w sposéb zalezny od stezenia i indukowaty
apoptoze

Tytuk:  Aktywnos$é antyproliferacyjna i indukcja
apoptozy przez ekstrakt z Annona muricata na ludzkich
komorkach nowotworowych.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25539720/

Whniosek: Te odkrycia sugerujg, ze ekstrakty z Annona
muricata maja silny potencjat antyproliferacyjny i moga
indukowaé apoptoze poprzez utrate przepuszczalnosci
btony mitochondrialnej (MMP) i zatrzymanie komérek w
fazie GO/G1.

Terapia mitomycyna-C wzmocniona piperyng w
ludzkich komérkach raka szyjki macicy

Tytut:  Terapia ludzkiego raka szyjki macicy
wzmocniona piperyng (PP) mitomycyng-C (MMC) poprzez
ttumienie szlaku sygnatowego Bcl-2 poprzez inaktywacje
STAT3/NF-kB.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29169726/

Wniosek: Dane wskazuja na nowa strategie
terapeutyczng piperyng (PP) w celu nasilenia dziatania
przeciwnowotworowegoindukowanegoprzezmitomycyne-
C (MMC) na komérki raka szyjki macicy z lekoopornoscia
poprzez blokowanie aktywacji p-STAT3/p65 i Bcl-2.

Probiotyczne lactobacillus miaty hamujgcy wptyw na
wzrost ludzkiej linii komérkowej HT-29 raka jelita grubego
Tytut: Hamujacy wptyw probiotycznych Lactobacillus
na wzrost linii komoérkowej ludzkiego HT-29 raka jelita

grubego.
Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28075415/
Whniosek: Niektére szczepy bakterii kwasu

mlekowego majg zdolnos¢é hamowania wzrostu linii
komoérkowej raka jelita grubego HT-29 Bax/Bcl-2 lub
wytwarzania tlenku azotu. Szczep BCRC17010 o dobrych
zdolnosciach adhezji i zwiekszonym uwalnianiu
aktywnosci dehydrogenazy mleczanowej (LDH), byt
najlepszym probiotycznym potencjatem hamowania
wzrostu ludzkiej linii komérkowej HT-29 raka jelita
grubego sposrod siedmiu testowanych in vitro szczepow
bakterii kwasu mlekowego.

Sok z burakéw i marchwi moze by¢ stosowany jako
skuteczny lek na przewlekig biataczke limfocytowa lub w
potgczeniu z chlorambucylem

Tytut: Spozycie soku z burakéw i marchwi lub w

potaczeniu z lekiem przeciwbiataczkowym ,Chlorambucil”
jako  potencjalne leczenie przewlektej biataczki
limfocytowe;.

Zrédto: https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/27275246/

Whiosek: Sok buraczkowo-marchwiowy zastosowany
jako adiuwant do chlorambucylu skutkowat znacznym
zmniejszeniem liczby leukocytow i limfocytow we krwi
obwodowej oraz poprawa odpowiednich parametrow
biochemicznych. Sok z burakéw i marchwi moze byé¢
stosowany jako skuteczny lek na przewlekia biataczke
limfocytowa lub w potaczeniu z chlorambucylem, gdy jest
przyjmowany doustnie w codziennej diecie.

Ten przypadek podkresla pozytywne efekty leczenia
glejaka NF1 dozylnie witaming C

Tytut: Leczenie duzymi dawkami witaminy C dozylnie
u dziecka z neurofibromatozg typu 1 i glejakiem drogi
wzrokowej: Opis przypadku

Zr6dto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27773919/

Whiosek: Przypadek ten podkresla pozytywne efekty
leczenia glejaka NF1 za pomoca dozylnej duzej dawki
witaminy C. Konieczne sg dodatkowe badania, aby oceni¢
role wysokodawkowej dozylnej witaminy C w leczeniu
glejaka.

Mieszanka zawierajgca kwas askorbinowy, lizyne,
proline i ekstrakt z zielonej herbaty hamuje raka piersi

Tytut: Aktywnos$¢ przeciwnowotworowa in vitro i in
vivo mieszaniny lizyny, proliny, kwasu askorbinowego i
ekstraktu z zielonej herbaty na ludzkie linie raka piersi
MDA-MB-231 i MCF-7.

Zr6dto: https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/15965275/

Whniosek: Wyniki tego badania wykazaty, ze
testowana mieszanka sktadnikéw odzywczych znaczaco
hamowata wzrost guza komoérek raka piersi u samic
myszy i znaczaco hamowata ekspresje przepuszczalnosci
btony mitochondrialnej (MMP), angiogeneze i inwazje w
komoérkach raka piersi in vitro, co daje nadzieje na
zastosowanie terapeutyczne w leczeniu raka piersi.

Aloezyna moze by¢ nowym sposobem leczenia raka
jajnika

Tytut: Aloezyna hamuje wzrost komérek i przerzuty w
komoérkach raka jajnika SKOV3 poprzez hamowanie
szlaku sygnatowego kinazy biatkowej aktywowanej przez
mitogen (MAPK).

Zrédto: https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/28702312/

Whniosek: Badanie to sugeruje, ze aloezyna wywiera
dziatanie przeciwnowotworowe poprzez szlak sygnatowy
kinazy biatkowej aktywowanej przez mitogen (MAPK).

Amigdalina indukuje zaprogramowang $mier¢
komorek w komérkach raka prostaty
Tytut:  Amigdalina indukuje apoptoze poprzez

regulacje ekspresji Bax i Bcl-2 w ludzkich komérkach raka
prostaty DU145 i LNCaP.
Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16880611/
Whniosek: Amigdalina indukuje apoptotyczng Smieré¢
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komérek w ludzkich komérkach raka prostaty DU145 i
LNCaP poprzez aktywacje kaspazy-3 poprzez regulacje w
dét Bcl-2 i regulacje w gore Bax. Niniejsze badanie
ujawnia, ze amigdalina moze stanowi¢ cenng opcje
leczenia raka prostaty.

Suplementacja askorbinianem hamuje przerzuty,
wzrost guza i wydzielanie cytokin zapalnych, a takze
wzmozong otoczkowanie guzéw wywotywanych przez
czerniaka i raka piersi

Tytut: Suplementacja askorbinianem hamuje wzrost i
przerzuty komorek czerniaka B16FO i raka piersi 4T1 u
myszy z niedoborem witaminy C.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23175106/

Whniosek: Suplementacja askorbinianem hamuje
powstawanie przerzutéow, wzrost guza i wydzielanie
cytokin zapalnych, jak rowniez zwieksza enkapsulacje
guzow wywotanych przez komaérki czerniaka i raka piersi
u myszy.

CBD moze by¢ stosowane jako nowa opcja
terapeutyczna do hamowania wzrostu i przerzutéw
bardzo agresywnych podtypéw raka piersi, w tym TNBC

Tytut: Modulacja mikrosrodowiska guza i hamowanie
szlaku EGF/EGFR: Nowe mechanizmy
przeciwnowotworowe kannabidiolu w raku piersi.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25660577/

Whniosek: Badanie pokazuje, ze CBD hamuje wzrost i
przerzuty raka piersi poprzez nowe mechanizmy poprzez
hamowanie sygnalizacji EGF/EGFR i modulowanie
mikrosrodowiska guza.

Zrédto:
https://www.greenmedinfo.com/disease/cancers-all

Malo

znane fakty dotyczace
chemioterapii

Chemioterapia uwazana jest standardowym
podejsciem leczenia raka. Jednak pomimo stosowania jej
przez ponad siedem ostatnich dekad, rak pozostaje druga
najczestszg przyczyna zgonow na swiecie. Powszechnie
wiadomo, ze leki stosowane w chemioterapii s silnie
toksyczne i wywotujg wiele niepozadanych skutkéow
ubocznych, od nudnosci, biegunki i wypadania wtoséw, po
obnizong odpornosé¢ i uszkodzenia  waznych
narzadéw. Wiele lekow stosowanych w chemioterapii
zostato oznaczonych jako rakotwoércze, ale nadal sg one
stosowane jako podstawa leczenia pacjentéw z
rakiem. Szacuje sie, ze w niektorych szpitalach sama
chemioterapia jest przyczyng zgonéow u 30-50%
pacjentow w ciggu miesigca od rozpoczecia leczenia.

W niedawno opublikowanym badaniu naukowcy z
Uniwersytetu Vanderbilta odkryli, ze niektére z
powszechnie stosowanych lekéw stosowanych w
chemioterapii, takie jak cisplatyna i karboplatyna, nie
sprzyjaja $Smierci komorek nowotworowych, ale, jak na
ironie, powoduja ich wzrost. Jest to szczegoélnie widoczne
w komoérkach macierzystych, ktére sg komoérkami
prekursorowymi i majg potencjat do réznicowania sie w
rézne typy komoérek. W normalnych warunkach komarki
macierzyste sg komérkami wolno rosngcymi. Jednak w
tym badaniu, gdy komorki macierzyste zostaty
wystawione na dziatanie lekéw chemioterapeutycznych
uszkadzajgcych DNA, zaczety one rosng¢ w bardzo
szybkim tempie i tworzyty inne typy komérek. Oznacza to,
ze te leki stosowane w chemioterapii atakuja materiat
genetyczny, a tym samym zwiekszaja ryzyko rozwijania
sie¢ nowotworow w przysziosci. Wiekszosé lekow
stosowanych w chemioterapii powigzanych zostato z
takimi wtérnymi nowotworami.

Co wiecej, po $Smierci komoérki w wyniku
zastosowania chemioterapii, pozostate ,szczatki
komorkowe” moga réwniez byé niebezpieczne. Te
zalegajace w organizmie szczatki moga wywotywacé stan
zapalny, ktéry z kolei moze prowadzi¢ do rozwoju innych
nowotworéow.

Naukowcy z Instytutu Badawczego dr Ratha
przeprowadzili badanie z wykorzystaniem komorek raka
piersi i szczatkow komoérek rakowych w modelach
zwierzecych. Jedna grupa zwierzat narazona byta na
dziatanie komorek raka piersi i szczatki komoérkowe
powodowane przez docetaksel, lek stosowany w
chemioterapii, podczas gdy inna grupa zwierzat narazona
byta tylko na dziatanie komoérek raka piersi.

Wyniki pokazaty, ze w grupie, w ktdrej znajdowaty sie
szczatki komoérek nowotworowych w wyniku leczenia
docetakselem, wyrosty znacznie wieksze guzy, niz w
grupie narazonej tylko na dziatanie komoérek raka
piersi. Masa guzéw w grupie ,szczatkéw komérkowych”
byta 0 40% wieksza. Szczatki komérek rakowych réwniez
zwiekszyty wskazniki zapalne czynnika martwicy
nowotworu alfa (TNFa) i interleukiny (IL-1). Grupa
zwierzat, w ktérej znajdowaty sie szczgtki komdérkowe
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spowodowane docetakselem, miata wyzsze poziomy
markeréw sprzyjajacych rozwojowi nowotworom i
czynnikéw proangiogenetycznych, takich jak czynnik
wzrostu srédbtonka naczyniowego (VEGF), co wskazuje
na mozliwos¢ dalszego promowania dodatkowych
guzéw. Enzymy metaloproteinazy macierzy (MMP) byty
réwniez wydzielane. Trawig one kolagen i zwigzane sg z
rozprzestrzenianiem sie raka (przerzutami).

Faktyczne bezpieczenstwo lekéw stosowanych w
chemioterapii jest juz mocno dyskusyjne. Badania
Uniwersytetu Vanderbilta i Instytutu Badawczego dr
Ratha dostarczajg coraz wiecej dowoddéw na to, ze leki te
nie tylko powodujg przejsciowe niekorzystne skutki
uboczne, ale takze znaczaco przyczyniajg sie do rozwoju
raka w przysztosci.

Zrédtohttps://www.dr-rath-foundation.org/2020/12/I
ittle-known-facts-about-chemotherapy

Optymalny poziom witaminy D
moze chroni¢ przed nowotworem

Wedtug nowego przegladu naukowego optymalny
poziom witaminy D w organizmie moze chroni¢ przed
nowotworem oraz zmniejsza ryzyko $mierci z powodu
choroby.

Przeglad ten zauwaza, ze niski poziom witaminy D
zwigzany jest ze zwiekszonym ryzykiem raka okreznicy,
piersi i prostaty, a takze raka krwi, takiego jak biataczka i
chtoniaki. Inne najnowsze badania potwierdzajg role
witaminy D w zapobieganiu nowotworom i wykazaty, ze jej
suplementacja wigze sie ze zmniejszonym ryzykiem
$mierci z powodu choroby.

Jednak dla optymalnej profilaktyki i kontroli raka nie
wystarczy zapewnienie wystarczajacej ilosci samej
witaminy D. Aby to wykaza¢, naukowcy z Instytutu

Badawczego dr Ratha przetestowali wptyw witaminy D na
raka piersi zaréwno samodzielnie, jak i w potaczeniu z
grupa synergistycznych mikroelementéw. Przy
zastosowaniu samej witaminy D skutecznie hamuje ona
wzrost komoérek. Konieczna dawka byta jednak znacznie
wyzsza niz uznawana za akceptowalnie bezpieczna.
Zespot badawczy Dr Ratha, badajgc skutecznosé
nizszych  dawek witaminy D w  potaczeniu
z ekstraktem z zielonej herbaty, stwierdzit, ze wzrost
komérek raka piersi zostat zahamowany o 62
procent. Jeszcze bardziej imponujgce wyniki osiggneli,
gdy zastosowali witamine D z kombinacjg
mikroelementéw, w tym z ekstraktem z zielonej herbaty,
witaming C, lizyng, proling i innymi. Odkryli, ze wzrost
komorek raka piersi zostat zahamowany az o 94 procent.
Aby dowiedzie¢ sie wiecej o podejsciu dr Ratha do
naturalnej profilaktyki i kontroli raka, przeczytaj ksigzke,
ktorg napisat dr Rath wraz z dr Aleksandrg Niedzwieckim,
+Zwyciestwo nad rakiem” — internetowy dostep do ksigzki.

Zr6dto:https://www.dr-rath-foundation.org/2020/06/
a-good-vitamin-d-status-can-protect-against-cancer

D w

Witamina
mikroelementami
korzysci w leczeniu raka piersi

synergii z
przynosi

Nowotwér piersi, zaraz po raku skory, jest
najczestszym nowotworem u kobiet w USA. Wedtug
American Cancer Society w 2019 roku zdiagnozowanych
zostalo w USA okoto 268 600 nowych przypadkow
inwazyjnego raka piersi i 62 930 przypadkow
nieinwazyjnego raka piersi.

Pomimo kosztownych mozliwosci leczenia i
dostepnoscilekéw, dtugoterminowe perspektywy leczenia
raka piersi pozostajg wcigz stabe. Podczas gdy kobiety sg
$wiadome raka piersi, bardzo niewiele z nich podejmuje
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kroki w kierunku innego zapobiegania niz badania
mammograficzne. MezczyZni moga réwniez rozwijac¢ raka
piersi i jeden procent wszystkich choréb nowotworowych
piersi spotyka wtasnie mezczyzn.

O agresywnosci raka decyduje zdolno$é komérek
nowotworowych do rozprzestrzeniania sie na odlegte
organy w organizmie (przerzuty). Waznym czynnikiem w
przerzutach  jest utrata integralnosci macierzy
kolagenowej otaczajgcej komoérki nowotworowe. Liczne
badania w Instytucie Badawczym Dr Ratha wykazaty, ze
potaczenie naturalnych skiadnikéw, w tym witaminy C,
aminokwasow lizyny i proliny, ekstraktu z zielonej herbaty
i innych, moze pozytywnie wptywa¢ na kluczowe
mechanizmy zaangazowane przy chorobie nowotworowe;.
Skutecznos¢ tej kombinacji sktadnikéw odzywczych
zostata potwierdzona w okoto 60 réznych typach linii
komoérkowych raka.

Ostatnie badania w Instytucie Badawczym Dr Ratha
dotyczyty potencjatu przeciwnowotworowego witaminy D.
Niedobér witaminy D zwigzany byt z kilkoma przewlektymi
chorobami, takimi jak cukrzyca, astma, osteoporoza, a
takze r6znymi rodzajami nowotworéw, do ktdérych nalezg
rak piersi, prostaty, ptuc, tarczycy i jelita grubego. Niektore
badania wykazaty, ze witamina D moze zabija¢ komorki
nowotworowe  poprzez  wywotywanie  apoptozy,
hamowanie inwazji komdrek nowotworowych i
hamowanie angiogenezy.

W niedawno przeprowadzonych badaniach naukowcy
z Instytutu Badawczego Dr. Ratha testowali wptyw samej
witaminy D, a takze w potaczeniu z grupg synergicznych
sktadnikéw odzywczych przy chorobie nowotworowej
piersi. Witamina D bez wsparcia innych mikroelementéw
hamowata wzrost komodrek nowotworowych, jednak
dawka wymagana do osiggniecia tego efektu byta
znacznie wyzsza od dopuszczalnej bezpiecznej dawki. W
zwigzku z tym przetestowalismy dodatkowo skutecznos¢
nizszych dawek witaminy D, ale w potaczeniu z
ekstraktem z zielonej herbaty oraz z synergiczng
mieszankg mikrosktadnikow  odzywczych.  Wyniki
wykazaty, ze potgczenie witaminy D z ekstraktem z
zielonej herbaty hamowato wzrost komérek raka piersi na
poziomie 62%. Jednak witamina D w potgczeniu z
mieszankg sktadnikéw odzywczych, ktéra zawierata
ekstrakt z zielonej herbaty, witamine C, lizyne, proline i
inne, miata znacznie wyrazniejszy wptyw na wzrost
komoérek raka piersi - zostat zahamowany az w 94%.

Podczas gdy wysitki na rzecz budowania
$wiadomosci na temat raka piersi koncentrujg sie na
wczesnym wykrywaniu i leczeniu raka piersi, wazne jest
réwniez podkreslenie znaczenia mikroelementéw w
naturalnej profilaktyce tej przerazajacej choroby. Chociaz
kilka mikrosktadnikéw odzywczych jest indywidualnie
skuteczna w zwalczaniu raka piersi, to jednak nasze
wyniki naukowe wyraznie wskazujg, ze ich skutecznosé

mozna znacznie zwiekszyé poprzez odpowiednie
potgczenie z okreslonymi mikrosktadnikami odzywczymi.

Zrédtohttps://www.drrathresearch.org/latest-news/i
tem/129-vitamin-d-in-combination-with-other-synergistic-
micronutrients-can-benefit-in-breast-cancer

Rak jelita grubego

Rak jelita grubego - publikacje
naukowe

Zgodne z odkryciem dr Ratha, gtéwng przyczyng
choréb przewleklych, w tym raka jelita grubego, jest
dtugotrwaty niedobor mikrosktadnikéw odzywczych.

Badania naukowe przeprowadzone w Instytucie
Badawczym dr Ratha wykazaly, ze dla optymalnego
zapobiegania i kontroli raka konieczne sg specyficzne
kombinacje mikroelementéw. Ponadto muszg by¢ one
wybrane i zréwnowazone zgodnie z przeprowadzong
naukowo zasadg synergii mikrosktadnikéw odzywczych.
W licznych badaniach przeprowadzonych w Instytucie
pod kierownictwem dr Aleksandry Niedzwieckiej
wykazano, synergia mikrosktadnikow moze by¢ skuteczna
w leczeniu raka. Ta synergia to witamina C, lizyna, prolina,
ekstrakt z zielonej herbaty i inne wazne mikrosktadniki
odzywcze. Gdy wystepuja razem w synergicznych
proporcjach, mogg by¢ skuteczne w zatrzymaniu
przerzutéw, zmniejszeniu wzrostu guza i wyeliminowaniu
komoérek nowotworowych bez szkody dla zdrowych
komorek.

Ponizej publikacje naukowe, oparte na naturalnych
terapiach zdrowotnych

Wapn i spozycie btonnika sa skuteczne w walce z
rozwojem raka jelita grubego

Czy wapn pokarmowy oddziatuje z btonnikiem
pokarmowym przeciwko rakowi jelita grubego? Badanie
kliniczno-kontrolne w Europie Srodkowej

W tym badaniu oceniano wptyw wapnia i btonnika na
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ryzyko rozwoju raka jelita grubego. Kwestionariusz zostat
przekazany 1556 pacjentom w celu oceny nawykow
zywieniowych. Wyniki pokazaty, ze spozycie wapnia i
btonnika wigzato sie ze zmniejszonym ryzykiem raka
okreznicy.

Ochronne dziatanie witaminy D na raka okreznicy

25-hydroksywitamina D i rak jelita grubego:
osmioletnie badanie prospektywne

W tym badaniu przeanalizowano zwigzek miedzy
poziomem witaminy D we krwi a ryzykiem zachorowania
na raka okreznicy. Dane uzyskane od 34 pacjentéw z
rakiem poréwnano z danymi 67 uczestnikéw bez choroby
nowotworowej. Wyniki pokazaty, ze ryzyko zachorowania
na raka okreznicy zmniejszyto sie u oséb z wyzszym
poziomem witaminy D.

Spozycie wapnia zmniejsza ryzyko wystapienia
gruczolakéw jelita grubego

Przyjmowanie wapnia i ryzyko
gruczolaka jelita grubego: metaanaliza

Artykut koncentruje sie na zaleznosci miedzy
spozyciem wapnia a ryzykiem rozwojue gruczolaka jelita
grubego. Gruczolak to zmiana komaérek, w ktérych moze
powstaé nowotwor. Dane zebrano

z réznych badan, a wyniki wykazaty, ze spozycie
wapnia moze zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia gruczolakow
jelita grubego.

wystapienia

Katechiny wspierajg hamowanie
okreznicy zwigzanego

ze stanem zapalnym

EGCG i Polyphenon E tagodza procesy nowotworowe
jelita grubego wywotane przez stan zapalny

W toku badan przeanalizowano, czy galusan
epigallokatechiny (EGCG) i Polyphenon E (Poly E),
mieszanina katechin z zielonej herbaty, ttumig raka jelita
grubego zwigzanego ze stanem zapalnym. Guzy okreznicy
indukowano u samcéw myszy w wieku 5 tygodni.
Zwierzeta otrzymywaty wode pitng zawierajgcg EGCG lub
Poly E przez 17 tygodni. Wyniki dostarczyty dowododw, ze
testowana kombinacja mikroelementéw wspierata
hamowanie rozwoju nowotworu w okreznicy.

rozwoju raka

Zen-szen amerykanski jest korzystny w przypadku
zmeczenia zwigzanego z rakiem

Badanie pilotazowe Panax quinquefolius (zen-szen
amerykanski) w celu poprawy zmeczenia zwigzanego z
rakiem

To pilotazowe badanie zostato przeprowadzone przez
Mayo Clinic / Foundation w Minnesocie, USA, w celu
zbadania wptywu amerykanskiego zen-szenia, rosliny
rosngcej na podtozach lesnych we wschodniej czesci
Ameryki Pétnocnej, na zmeczenie zwigzane z rakiem. W
ciggu 8 tygodni nieokreslona liczba oséb dorostych z
historig zmeczenia zwigzanego

z rakiem otrzymywata zen-szen amerykanski w

dawkach 750, 1000 lub 2000 mg / dobe lub placebo dwa
razy na dobe. Pod koniec badania okazato sie, ze dwa razy
wiecej pacjentéw otrzymujgcych zen-szen dostrzegto
korzys¢ w poréwnaniu z pacjentami otrzymujgcymi
placebo. Autorzy doszli do wniosku, ze amerykanski zen-
szen wydaje sie by¢ skuteczny w walce ze zmeczeniem
zwigzanym z rakiem przy dawkach 1000-2000 mg / dobe.

Rak: dziatanie ochronne owocow i warzyw

Warzywa, owoce i rak. Epidemiologia

W tym artykule przeglagdowym przeanalizowano 137
badan dotyczacych zwigzku miedzy spozyciem owocow i
warzyw a rakiem. W badaniach tych spozycie wiekszych
ilosci owocow i warzyw wigzato sie ze zmniejszonym
ryzykiem zachorowania na raka. To skojarzenie
stwierdzono dla szerokiej gamy warzyw i owocow.
Ponadto efekty ochronne byly bardziej spojne dla
surowych form owocéw i warzyw.

Korzysci zdrowotne z mikroelementéw

Warzywa, owoce i rak. Mechanizmy dziatania

W niniejszym przegladzie oceniono badania nad rolg
zwigzkoéw naturalnych i mikroelementéw w zapobieganiu
nowotworom. Karotenoidy (tj. Beta-karoten, prekursor
witaminy A), witaminy C i E, selen i inne zwigzki
pochodzace z roslin (ditioltioniany, glukozynolany, indole,
izotiocyjaniany, flawonoidy, fenole, inhibitory proteazy,
sterole roslinne, zwigzki allii i limonen) stwierdzono
dziatanie przeciwnowotworowe. Dlatego tez dieta bogata
w warzywa i owoce byta uwazana za niezbedng w
zapobieganiu chorobom.

Witamina D i wapnh zmniejszajg ryzyko raka okreznicy

Randomizowana proba kliniczna wplywu
uzupetniajgcego wapnia i witaminy D3 na pacjentow z
gruczolakiem jelita grubego

W tym badaniu randomizowanym kontrolowanym
placebo z podwdjnie slepg préba przeanalizowano wptyw
witaminy D i wapnia na polipy okreznicy (gruczolak jelita
grubego), tj. tagodne nowotwory w okolicy jelit. Przez
okres 6 miesiecy podawano pacjentom wapn i / lub
witamine D lub placebo. Okazato sie, ze tkanki
nowotworowe mozna zmniejszy¢ przez wapn i witamine
D. Naukowcy doszli do wniosku, ze wapn i witamina D sg
potencjalng alternatywg dla chemioterapii raka jelita
grubego.

Zrédto: www.healthlibrary.info/en/i-was-diagnosed-
with/cancer-2/colorectal-cancer
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Chemioterapia moze prowadzié¢
do rozwoju kolejnych
NOWOtworow

Pomimo postepu wiedzy o powstawaniu raka i
sposobie jego rozprzestrzeniania, to konwencjonalne
metody leczenia praktycznie sie nie zmienity. W ciggu
ostatnich dziesiecioleci gtéwnymi metodami leczenia
nowotworéw pozostaly nadal operacje oraz chemio i
radioterapia. Pacjenci chorzy na raka sa skazani na
wzajemng kombinacje tych roznych opcji leczenia.
Pomimo pojawienia sie nowych lekow
chemioterapeutycznych, smiertelnos¢ nadal znaczaco
wzrasta. Kazda z obecnie dostepnych opcji leczenia
stanowi nieodiagczne ryzyko i jest zwigzana z dziataniami
niepozadanymi.

Leki chemioterapeutyczne zostaty opracowane w
celu zabijania szybko dzielgcych sie komorek. Atakujg one
jednak nie tylko komérki nowotworowe, ale réwniez
zdrowe komorki. Ze wzgledu na to masowe zabijanie
komorek, chemioterapeutyki mogg powodowac rozlegte
uszkodzenia w organizmie. Za dziatania niepozadane i
efekty uboczne chemioterapii, poczgwszy od mdtosci,
wymiotéw, biegunki, wypadania wtoséw, po catkowite
wyniszczenie systemu odpornosciowego i zwigzane z tym
krwawienia i uszkodzenia narzgdéw — odpowiedzialne
jest masowe niszczenie komoérek.

W wielu przypadkach pacjent umiera w konsekwencji
podjetego leczenia, a nie przez sam nowotwoér. Badania
pokazujg, ze w niektérych szpitalach leki do chemioterapii
moga zabi¢ nawet pieé¢dziesigt procent pacjentow w ciggu
pierwszego miesigca tzw. terapii. Skutki uboczne
chemioterapii to nie tylko te, ktére wystepujg natychmiast,
ale réwniez pdZniejsze zwigzane z ponownym rozrostem
nowotworu.

Roéwniez pozostatosci, ktére komdrka pozostawia po
Smierci w wyniku chemioterapii mogg by¢ bardzo
niebezpieczne. Pozostatosci te mogg powodowac stan
zapalny, ktéry moze prowadzié do ponownego rozwoju
raka. Instytut Badawczy dr Ratha przeprowadzit badanie
na modelu zwierzecym, w ktérym zbadano komérki raka

piersi i resztki pozostate po usmierconych komérkach.
Jedna grupa myszy zostata zainfekowana komérkami
raka piersi i resztkami pozostatymi po usmierconych
komorkach (po chemioterapii Docetaxelem), pozostate
myszy zostalty zainfekowane tylko komodrkami
nowotworowymi. Wyniki wyraznie wskazujg, ze myszy z
pierwszej grupy, tj. te z pozostatosciami zabitych
komorek, wykazywaty znacznie wyzsze tempo wzrostu
raka niz myszy, ktorym nie wstrzyknieto tych
pozostatosci.

Réwniez masa guza byta o 40% wieksza w pierwszej
grupie nizw drugiej. Ponadto pozostatosci po obumartych
komorkach pogorszyty stan zapalny i poziom martwicy
nowotworéw (TNF-alfa) oraz interleukiny (IL-1). W
pierwszej grupie mysz, guzy wywotane pozostato$ciami
obumartych komérek (spowodowanymi chemioterapig)
miaty wyzsze warto$ci markeréw guza i innych czynnikéw
angiogennych, takich jak VEGF (czynnik wzrostu
$rédbtonka naczyniowego), ktory wskazuje na wzrost
guza. Ponadto, ta grupa mysz wykazywata zwiekszone
wydzielanie metaloproteinaz macierzy (MMP), ktore sa
specyficznymi enzymami trawigcymi kolagen i sg $cisle
zwigzane z rozprzestrzenianiem sie guza, czyli
przerzutami.

Bezpieczenstwo lekoéw chemioterapeutycznych jest
od dawna kwestionowane. Przedstawione badanie
Instytutu Badawczego dr Ratha stanowi kolejne
potwierdzenie, ze leki te nie tylko wywotujg krétko
chwilowe skutki uboczne, ale takze sprzyjajg wzrostowi
nowotwordéw i ich nawrotom, chociaz majg one doktadnie
temu zapobiega¢ i sg wykorzystywane do walki z rakiem.

Zrédto: https://www.drrathresearch.org/latest-
news/item/130-chemotherapy-can-lead-to-more-cancers

Biatlaczka i chloniak

Chloniak - publikacje naukowe
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Krytycznym  procesem  wzrostu i  progresji
nowotwordw litych i hematologicznych jest stan zapalny i
angiogeneza (tworzenie nowych naczyn krwionosnych z
istniejacych). Indukowalny enzym COX-2 jest waznym
mediatorem zaréwno angiogenezy, jak i wzrostu guza.
Nadekspresje = COX-2 odnotowano w  réznych
hematologicznych modelach raka, takich jak chtoniak
Burkitta (RAJI) i ostry model biataczki promonocytowej
(U937). W tym badaniu Instytut wykazat, ze ekspresja
COX-2 moze by¢ skutecznie hamowana przez
mikroelementy w sposéb zalezny od dawki. Wiecej
informacji tutaj.

Wyniki te stanowig dalsze potwierdzenie
uniwersalnego dziatania mikrosktadnikéw odzywczych w
kontrolowaniu kluczowych mechanizmow raka.

Ponizej wyniki badan naukowych, opartych na
naturalnych terapiach zdrowotnych

Ochronny wptyw koenzymu Q10 na czynnos$¢ serca
podczas chemioterapii

Ochronny wplyw koenzymu Q10 na
kardiotoksycznos¢ antracyklin: badanie kontrolne u dzieci
z ostrag biataczkg limfoblastyczng i chioniakiem
nieziarniczym.

W tym badaniu oceniano wptyw koenzymu Q10 u
dzieci z biataczkg lub chioniakiem i leczonych
antracyklinami (leki stosowane w chemioterapii). Dzieci
podzielono na dwie grupy: grupe |, sktadajacag sie z 10
pacjentéw z koenzymem Q10; grupa ll, sktadajgca siez 10
pacjentow bez leczenia koenzymem Q10. Wyniki wykazaty
ochronny wptyw koenzymu Q10 na czynno$¢ serca
podczas chemioterapii.

Zen-szen amerykanski jest korzystny w przypadku
zmeczenia zwigzanego z rakiem

Badanie pilotazowe Panax quinquefolius
(amerykanski zen-szen) w celu poprawy zmeczenia
zwigzanego z rakiem: randomizowana, podwadjnie Slepa,
ocena ustalania dawki: badanie NCCTG NO3CA.

To pilotazowe badanie zostato przeprowadzone przez
Mayo Clinic / Foundation w Minnesocie, USA, w celu
zbadania wptywu amerykanskiego zen-szenia, rosliny
rosngcej na podtogach lesnych we wschodniej czesci
Ameryki Pétnhocnej, na zmeczenie zwigzane z rakiem. W
ciggu 8 tygodni nieokreslona liczba dorostych z historig
zmeczenia zwigzanego z rakiem otrzymywata zen-szen
amerykanski w dawkach 750, 1000 lub 2000 mg / dobe
lub placebo w dawkowaniu dwa razy na dobe. Pod koniec
badania okazato sie, ze dwa razy wiecej pacjentéw na zen-
szen dostrzegto korzy$¢ w poréwnaniu z pacjentami
otrzymujgcymi placebo. Autorzy doszli do wniosku, ze
amerykanski zen-szen wydaje sie by¢ skuteczny w walce
ze zmeczeniem zwigzanym z rakiem przy dawkach
1000-2000 mg / dobe.

Rak: dziatanie ochronne owocow i warzyw

Warzywa, owoce i rak. Epidemiologia.

W tym artykule przeglagdowym przeanalizowano 137

badan dotyczacych zwigzku miedzy spozyciem owocow i
warzyw a rakiem. W badaniach tych spozycie wiekszych
iloSci owocow i warzyw wigzato sie ze zmniejszonym
ryzykiem zachorowania na raka. To skojarzenie
stwierdzono dla szerokiej gamy warzyw i owocdw.
Ponadto efekty ochronne byly bardziej spdéjne dla
surowych form owocéw i warzyw.

Korzysci zdrowotne z mikroelementéw

Warzywa, owoce i rak. Mechanizmy.

W niniejszym przegladzie oceniono badania nad rolg
zwigzkoéw naturalnych i mikroelementéw w zapobieganiu
nowotworom. Karotenoidy (tj. Beta-karoten, prekursor
witaminy A), witaminy C i E, selen i inne zwigzki
pochodzace z roslin (ditioltioniany, glukozynolany, indole,
izotiocyjaniany, flawonoidy, fenole, inhibitory proteazy,
sterole roslinne, zwigzki allii i limonen) stwierdzono
dziatanie przeciwnowotworowe. Dlatego tez dieta bogata
w warzywa i owoce byta uwazana za niezbedng w
zapobieganiu chorobom.

Witamina D moze zmniejszy¢ ryzyko wystagpienia
chitoniaka nieziarniczego

Prospektywne badanie 25-hydroksywitaminy D w
surowicy i ryzyko wystapienia nowotworow limfoidalnych.

W badaniu naukowym, przeprowadzonym w latach
1985-2002 z udziatem 29 1333 palgcych mezczyzn w
Finlandii, zbadano zaleznos¢ miedzy
25-hydroksywitaming D w surowicy (25 (OH) D) a
czestoscia wystepowania chtoniaka nieziarniczego.
Stwierdzono, ze krgzace 25 (OH) D moze zapewniaé
dziatanie ochronne w rozwoju chtoniakéw nieziarniczych.

Zrédto: http://www.healthlibrary.info/en/i-was-
diagnosed-with/cancer-2/leukemia-and-lymphoma

Nowe badanie krwi ,,moze wykry¢
ponad 50 rodzajow raka”

Naukowcy twierdzg, ze proste badanie krwi moze
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wykry¢ ponad 50 rodzajow raka,
jakimikolwiek objawami.

Zespot badawczy twierdzi, ze
pozytywnych wynikow jest
ale potrzebna jest wieksza ilos¢ badan.

Jak to dziata?

Test szuka znaczacych zmian chemicznych we
fragmentach kodu genetycznego - DNA bezkomérkowego
- wyciekajgcych z nowotworéw do krwioobiegu.

Naukowcy z Zaktadu Biologii Nowotworéw Instytutu
Dana Farber przy Szkole Medycznej Harvarda w Bostonie,
wspotpracujgcy z brytyjskimi  kolegami z Instytutu
Francisa Cricka w University College London,
przetestowali ponad 4000 prébek od pacjentow.

Uwzgledniono ponad 50 rodzajéw raka, takich jak
m.in rak jelita, ptuc i jajnikow.

W 96% prébek test doktadnie wykryt rodzaj raka.

Co moéwig eksperci?

Jeden z wiodgcych badaczy, prof. Geoff Oxnard,
powiedziat: ,Wydaje sie, ze to badanie krwi ma wszystkie
cechy potrzebne do zastosowania w populacji, jako test
przesiewowy na wiele nowotworéw.”

Wszyscy pytajg, kiedy taki test bedzie gotowy do
uzycia."

+Ale przed rutynowym uzyciem tego badania krwi
prawdopodobnie bedziemy musieli zobaczy¢ wyniki
badan klinicznych, aby w petni zrozumieé wyniki testu.”

Dr David Crosby, dyrektor ds. wczesnego wykrywania
raka w Wielkiej Brytanii, powiedziat: ,Wykrywanie
nowotwordw na ich najwczesniejszych etapach, kiedy sg
mniej agresywne i tatwiejsze do wyleczenia, ma ogromny
potencjat ratowania zycia i bardzo potrzebujemy
innowacji technologicznych, ktére moga przeksztatcic ten
potencjat w rzeczywistos$¢."

,Chociaz ten test jest wcigz na wczesnym etapie
opracowywania, wstepne wyniki sg obiecujgce.”

,Potrzebne sg jednak dalsze badania, aby poprawi¢
zdolnos$¢ testu do wykrywania nowotworéw we wczesnym
etapie.”

czesto przed

ponad 99%
prawidtowych,

Podejscie Medycyny Komérkowej

Te nowe badanie krwi moze byé dla pacjentéw
uzyteczne, tylko w przypadku potgczenia go z naukowymi
naturalnymi metodami leczenia, ktére zajmujg sie
pierwotng przyczyng raka. Niestety, obecne terapie
stosowane u pacjentow z rakiem w medycynie
konwencjonalnej sg toksyczne, nieskuteczne i
potencjalnie $miertelne. Nic tez nie jest robione, aby
zapobiec wystgpieniu choroby.

Ponadto badanie opublikowane w 2016 r. wykazato,
ze w niektérych szpitalach chemioterapia zabijata wielu
pacjentéow z rakiem, w ciaggu 30 dni od rozpoczecia
leczenia.

Inne badania opublikowane w 2019 r. potwierdzity
ponadto, ze powszechnie stosowane leki
chemioterapeutyczne sprzyjajg rozprzestrzenianiu sie
raka.

Aby dowiedzie¢ sie o naturalnych podejsciach
zdrowotnych, ktore, jak wykazano, blokujg wszystkie
kluczowe mechanizmy rozprzestrzeniania sie raka,
przeczytaj ksigzke autorstwa dr Ratha z dr Aleksandra
Niedzwieckim "Zwyciestwo nad rakiem!".

Zrédta:

https://www.dr-rath-foundation.org/2020/04/new-
blood-test-can-check-for-more-than-50-types-of-cancer

https://www.bbc.com/news/health-52090359

{. Matthias Rath

Dr med. Matthias Ra
r Alekzsandra Niedzwiecki -

Dr Alcksandra Ni

Dir. Rath Health Foundation

Dr. Rath Health Foundation

"Zwycigstwo nad rakiem!"
internetowy dostep do ksigzki

Rak nie jest juz skazaniem na $mier¢. Ksigzka
"Zwyciestwo nad rakiem" ujawnia przetom naukowy
dowodzacy, ze okreslone mikroelementy mogg hamowac
inwazje i rozprzestrzenianie sie komoérek rakowych.

Fakt, ze rola mikrosktadnikéw odzywczych w walce z
rakiem nie jest rozumiana, ani brana pod uwage w sprawie
tej choroby, nie jest przypadkowa. W interesie
inwestycyjnego przemystu farmaceutycznego wiedza na
temat znaczenia mikroelementéw zostata celowo
zignorowana i zatajona.

Zakonczenie ,plagi” nowotworéw nie zostanie
osiggniete, bez naszej walki o prawo do zycia.

Klikajgc na ponizsze obrazki uzyska sie dostep do
danego fragmentu ksigzki.

Czesc¢ 1: Zwyciestwo nad rakiem!

Niewyobrazalne stato sie mozliwe

Fakty, ktérych nie da sie dtuzej lekcewazy¢
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Przetom medyczny w opanowaniu raka metodami

naturalnymi

Fakty nieodwracalnie zmieniajgce oblicze walki z
rakiem

Aneks: Wazna dokumentacja

Czes¢ 2: Poznawanie historii, Budowanie przysztosci

Wstep

Dlaczego dotychczas nie wiedzieliScie o tym
przetomie

Co mozecie zrobi¢, aby doprowadzi¢ do
zdecydowanego zwyciestwa nad rakiem i stworzy¢
zdrowszy $wiat dla naszych dzieci

Aneks: Wazna dokumentacja

Zrédto: https://www.dr-rath-
foundation.org/2018/08/victory-over-cancer

Pacjenci z rakiem narazeni sa na
smier¢ z powodu choréb serca i
udaru mozgu

Nowe badanie wykazato, ze pacjenci z rakiem majg
znacznie wyzsze ryzyko $mierci z powodu choréb serca i

udaru moézgu, niz ogdlna populacja. W badaniu
przeanalizowano dane dotyczace ponad 3 milionéw
pacjentow z rakiem ze Stanéw Zjednoczonych,
obejmujgce okres ponad 40 lat. Naukowcy odkryli, ze
11,3% pacjentéw z rakiem zmarto z powodu probleméw z
sercem i naczyniami krwionosnymi. Chociaz naukowcy
twierdza, ze ich odkrycia ,podkreslajg potrzebe opieki
sercowo-naczyniowej u pacjentéw z rakiem”, nie
rozumiejg, ze choroby sercowo-naczyniowe i rak majg te
samg podstawowg przyczyne: chroniczny niedobér
witamin, mineratow i innych niezbednych
mikroelementdéw.

Sposrod 28 réznych rodzajow raka, naukowcey odkryli,
ze najwyzsze ryzyko smierci z powodu choréb sercowo-
naczyniowych, majg pacjenci z rakiem. Prawie 20 procent
pacjentow z tg postacig raka zmarto z powodu problemoéw
z sercem i naczyniami krwionosnymi. Inne rodzaje
nowotworéw, w ktérych pacjenci majg wyzsze ryzyko
$mierci z powodu choréb sercowo-naczyniowych,
obejmowalty raka krtani, prostaty, macicy, jelit i piersi.

Stwierdzono, ze ryzyko $mierci pacjentéw z powodu
choréb sercowo-naczyniowych jest najwieksze w
pierwszym roku diagnozy raka. Zwigzane jest to z
poddaniem ich wysoce toksycznym leczeniom, jak
chemioterapia i radioterapia, ktérego skutkiem sg
problemy z sercem i naczyniami krwionosnymi. Co
istotne, naukowcy zauwazyli, ze wskaznik choréb sercowo-
naczyniowych u tych pacjentéw nadal byt wyzszy w
kolejnych latach. Nawet po rzekomym "wyleczeniu” raka.

Ogolnie rzecz biorgc, stwierdzono, ze u pacjentéw z
rakiem ryzyko zgonu z powodu choréb sercowo-
naczyniowych jest srednio od 2 do 6 razy wieksze niz w
populacji ogdlnej. Dla os6b ze zdiagnozowanym rakiem
przed 55 rokiem zycia, ryzyko to byto ponad 10-krotnie
wyzsze.

Wiedza to potega w walce z rakiem

Dr Rath wykazat, ze gtéwna przyczyna najczestszych
obecnie choréb zagrazajgcych zyciu, jest przewlekty
niedobor witamin i innych niezbednych mikroelementéw.
Przetomowe odkrycie dr Ratha, ktére medycyna
konwencjonalna nadal ignoruje, moze w znacznym
stopniu zapobiega¢ $miertelnym chorobom i je
eliminowac.

Wiemy juz na przyktad, ze choroba wiencowa jest
zasadniczo wczesng postacig szkorbutu zwigzanego z
niedoborem witaminy C. W popularnej ksigzce dr Ratha
,Dlaczego zwierzeta nie dostajg zawatow serca, tylko my
ludzie", mozesz dowiedzie¢ sie, jak zapobiec atakom
serca i udarom mozgu.

Badania przeprowadzone w Instytucie Dr Ratha
wykazaty, ze okreslone potgczenie mikroelementéw, moze
blokowa¢ wszystkie kluczowe mechanizmy, ktére
sprawiajg, ze rak jest chorobg $miertelng. Do tych
mikroelementéw nalezg witamina C, aminokwasy lizyna i

Strona 38/45



prolina oraz ekstrakt z zielonej herbaty. To odkrycie
ratujgce zycie podsumowane zostato w ksigzce autorstwa
dr Ratha i dr Aleksandry Niedzwieckiej ,Zwyciestwo nad
rakiem”.

W dzisiejszych czasach wiedza jest naprawde
potegg. Korzystajac z publikowanych tutaj informacji o
zdrowiu, uzyskujesz mozliwos$¢ zapobiegania chorobom i
przedtuzenia wtasnego zycia. W chwili obecnej prawie 18
milionéw ludzi na catym $wiecie kazdego roku traci zycie
z powodu choréb sercowo-naczyniowych. Natomiast z
powodu nowotworéw umiera okoto 9,6 miliona oséb.

Zrédto:https://www.dr-rath-foundation.org/2019/11/
new-study-finds-cancer-patients-at-higher-risk-of-dying-
from-heart-disease-and-stroke

Mikroskladniki hamujg kluczowe
enzymy w mi¢sakach

Nowa publikacja naukowa, dostepna w "International
Journal of Oncology”, przedstawia wyniki badan Instytutu
Badawczego dr Ratha, w miesakach. Jest to wysoce

agresywny typ nowotworu pochodzgcy z tkanek miekkich.

Najczestszymi miesakami sa:

chrzestniakomiesak (rak w chrzastce),

widkniakomiesak (rak atakujacy tkanke tgczng na
koricach kosci),

thuszczakomiesak (rak tkanki ttuszczowej),

miesak mazidowkowy (rak w poblizu stawow rak i

noég).

Nowotwory te tatwo rozprzestrzeniajg sie na inne
narzady. Obecnie miesaki leczy sie chirurgicznie i
konwencjonalnymi terapiami (chemioterapig i
radioterapig), ktére sg nieskuteczne.

Wszystkie miesaki charakteryzujg sie wysokim
poziomem metaloproteinaz macierzy MMP-2 i MMP-9. Sg
to enzymy, ktdre utatwiajg rozprzestrzenianie sie komérek
nowotworowych do narzadéw poprzez degradacje bton
zewngtrzkomérkowych. Aktywnosé tych enzymoéw w
tkankach moze zaleze¢ od réznych cytokin. Wiele badan
wykazato, ze wielkos$¢ i stopien ztosliwosci guza czesto
korelujg z poziomami cytokin w surowicy. Co sugeruje, ze
cytokiny mogg by¢ bezposrednio Iub posrednio
zaangazowane w postep miesakow tkanek miekkich.

Badania przeprowadzone na miesakach przez
Instytut Badawczy dr Ratha

Celem badan Instytutu dr Ratha byta ocena wptywu
roznych czynnikéw naturalnych (cytokin, mitogenéw),
zwigzkéw chemicznych oraz zwigzkéw naturalnych
stosowanych w terapii miesaka.

Wyniki pokazaty, ze w komorkach
chrzestniakomiesakaczynnikmartwicynowotworéw (TNF-
a) wywierat stymulujagcy wptyw na MMP-9 i nieznaczny
wptyw na MMP-2. W komoérkach witdkniakomiesaka i
miesaka ttuszczowego czynnik TNF-a wywierat gteboki
efekt stymulujgcy na MMP-9, ale nie miat wptywu na
MMP-2. Natomiast w miesaku maziéwkowym wywierat
dziatanie hamujgce na MMP-2, ale nie miat wptywu na
MMP-9. Lipopolisacharyd (LPS) stymulowat ekspresje
MMP-2 w wibdkniakomiesaku i chrzestniakomiesaku,
hamujac go w ttuszczakomiesaku.

Doksycyklina, galusan epigalokatechiny i mieszanina
sktadnikéw odzywczych, hamowaty MMP-2 i MMP-9 we
wszystkich liniach komoérkowych. Aktynomycyna-D,
cykloheksamid, kwas retinowy i deksametazon hamowaty
MMP-2 i MMP-9 w komodrkach chrzestniakomiesaka i
widkniakomiesaka.

Wyniki pokazuja, ze cytokiny, mitogeny, induktory i
inhibitory majg dziatanie regulujgce w goére lub w dot
metaloproteinaz macierzy MMP-2 i MMP-9 w liniach
komérkowych miesaka, co sugeruje, ze srodki te moga
by¢ skutecznymi strategiami leczenia tych nowotwordéw.
Ponadto wyniki potwierdzajg skuteczno$¢ mieszaniny
sktadnikéw odzywczych w poréwnaniu z innymi badanymi
zwigzkami.  Mieszanina  skfadnikébw  odzywczych
hamowata wydzielanie MMP-2 i MMP-9 we wszystkich
badanych komérkach miesaka i nie powodowata zadnych
efektéw toksycznych.

Wiecej informacji o
znajdziesz tutaj.

zwalczaniu nowotworéw

Zrédto:https://www.dr-rath-foundation.org/2013/10/
micronutrients-inhibit-specific-enzymes-crucial-to-tumor-
invasion-and-metastasis-in-adult-sarcomas
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Bialaczka i chloniak

Bialaczka - publikacje naukowe

Odkrycia naukowe dotyczgce naturalnych terapii
zdrowotnych powinny byé dostepne dla wszystkich.
Jednak wiekszos$¢ ludzi boryka sie z dwoma gtéwnymi
problemami:

a) nie jest w stanie na biezgco $ledzi¢ publikacji
naukowych,

b) czesto majg trudnosci ze zrozumieniem jezyka
badawczego, a ponadto rzadko takie wyniki badan
publikowane sg w jezyku polskim.

Celem tej witryny jest promowanie profilaktycznej
$wiadomosci zdrowotnej w skali globalnej, oferujgc tym
samym perspektywe wyeliminowania najczestszych
wspotczesnych choréb.

Biataczka i chtoniak - wyniki badan naukowych,
opartych na naturalnych terapiach zdrowotnych.

Ochronny wpltyw koenzymu Q10 na serce podczas
chemioterapii

Ochronny wplyw koenzymu Q10 na
kardiotoksycznos$é antracyklin: biataczka limfoblastyczna
i chtoniak nieziarniczy

W badaniu tym oceniano wptyw koenzymu Q10 u
dzieci z biataczkg lub chioniakiem i leczonych
antracyklinami (leki stosowane w chemioterapii). Dzieci
podzielono na dwie grupy: grupe |, sktadajacag sie z 10
pacjentéw z koenzymem Q10; grupe Il, sktadajgcg siez 10
pacjentéw bez leczenia koenzymem Q10. Wyniki wykazaty
ochronny wptyw koenzymu Q10 na czynno$¢ serca
podczas chemioterapii.

Witamina C zmniejsza wzrost komoérek biataczki

Kwas askorbinowy indukuje apoptoze komoérek
biataczkowych

W tym badaniu oceniano wptyw witaminy C (kwasu
askorbinowego) na biataczke. Eksperymenty wykazaty, ze
witamina C zmniejsza wzrost komoérek biataczkowych i
stwierdzono, ze witamina C jest skuteczna przeciwko
biataczce.

Biataczka - prenatalne stosowanie witamin i kwasu
foliowego zmniejsza ryzyko wystagpienia choroby u
potomstwa

Prenatalne suplementacja kwasem foliowym i innymi
witaminami oraz ryzyko wystgpienia biataczki u
potomstwa: miedzynarodowe konsorcjum badania
biataczki dzieciecej.

W pracy przeanalizowano wpltyw matczynej
prenatalnej suplementacji kwasem foliowym i innymi
witaminami na biataczke dzieciecg. Dane dotyczgce
prenatalnego stosowania kwasu foliowego i witamin
uzyskano z 12 badan, w tym ponad 7 000 dzieci z
biataczkg i 11 635 bez biataczki. Wyniki sugeruja, ze
matczyne prenatalne stosowanie witamin i kwasu
foliowego zmniejsza ryzyko wystgpienia biataczki u
potomstwa.

Mikrosktadniki odzywcze zmniejszajg stan zapalny i
hamujg wzrost komoérek biataczkowych

Hamowanie wzrostu i ekspresji mediatorow stanu
zapalnego w ludzkiej linii biataczkowej u-937, przez
synergie sktadnikow odzywczych

W badaniu oceniano wptyw synergii sktadnikéw
odzywczych na biataczke, zawierajgcych kwas
askorbinowy, lizyng, proline 1 zielong herbate.
Eksperymenty przeprowadzono z komoérkami ludzkimi.
Wyniki wykazaty, ze ta specjalna mieszanka sktadnikéw
odzywczych zmniejszata stan zapalny i hamowata wzrost
komorek biataczkowych.

Lizyna przeciwdziata progres;ji biataczki

Biataczka - mechanistyczne aspekty
apoptozy przez zastosowanie lizyny

W tym badaniu oceniano wptyw aminokwasu lizyny
na biataczke. Stwierdzono, ze lizyna byta zdolna do
indukowania smierci ztosliwych komoérek i zmniejszenia
metaloproteinaz (MMP). Metaloproteinazy to substancje
wytwarzane przez ztosliwe komoérki w celu trawienia
otaczajgce je tkanki, czego skutkiem jest dalsze
rozprzestrzenianie sie ztosliwych komérek w organizmie.
Podsumowujac, wyniki pokazaty, ze aminokwas lizyna
przeciwdziata progresji biataczki.

indukcji

Suplementacja kwaséw Omega-3
pozytywny efekt u dzieci chorych na biataczke

Biataczka - suplementacja kwasow Omega-3
korzystnie wptywa na apetyt u chorych dzieci

Badanie to okreslito wptyw suplementacji kwaséw
Omega-3 u dzieci chorych na biataczke. 51 dzieci
przydzielono do 2 grup i podano suplementy kwasu
Omega-3 lub placebo. W poréwnaniu z dzie¢mi, ktére nie
otrzymaty suplementacji, dzieci spozywajace suplementy
Omega-3 mogty cieszy¢ sie lepszym apetytem.

wywotuje

Mikrosktadniki odzywcze skuteczne sj przeciwko
biataczce
Indukcja apoptozy przez EpiQuercican w ztosliwych

limfocytach T
W badaniu tym zbadano wptyw mieszaniny
sktadnikéw  odzywczych  (lizyny, proliny, kwasu
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askorbinowego i wyciggu z zielonej herbaty) na biataczke.
Eksperymenty przeprowadzono na ludzkich komérkach i
stwierdzono, ze ta specjalna mieszanina sktadnikow
odzywczych hamuje wzrost komérek biataczkowych.

Lizyna zmniejsza wzrost guza

Przeciwnowotworowy wptyw lizyny

Niniejsze badanie przeprowadzono w celu oceny
dziatania biologicznego naturalnej lizyny na wzrost guza.
W tym celu zwigzek testowano na komérkach ludzkiej
biataczki (in vitro) i na guzach biataczki u myszy (in vivo).
Stwierdzono, ze lizyna hamuje wzrost komérek rakowych
zarowno w komorkach ludzkiej biataczki, jak i w guzach
zwierzecych.

Zen-szefh amerykanski jest korzystny w przypadku
wyczerpania zwigzanego z rakiem

Badanie pilotazowe nad zen-szeniem amerykanskim
w celu poprawy wyczerpania zwigzanego z rakiem

To pilotazowe badanie zostato przeprowadzone w
Minnesocie (USA), w celu zbadania wptywu zen-szenia
amerykanskiego na wyczerpanie zwigzane

z rakiem. Jest to roslina rosngca we wschodniej
czesci Ameryki Potnocnej. W ciggu 8 tygodni nieokreslona
liczba dorostych osob wyczerpanych rakiem, otrzymywata
zen-szen amerykanski w dawkach 750, 1000 lub 2000
mg/dobe lub placebo dwa razy na dobe. Pod koniec
badania okazato sie, ze korzysci dostrzegto dwa razy
wiecej pacjentéw otrzymujacych zen-szen w poréwnaniu
z pacjentami otrzymujgcymi placebo. Autorzy doszli do
wniosku, ze zeA-szen amerykanski w dawkach 1000-2000
mg/dobe wydaje sie by¢ skuteczny w walce z
wyczerpaniem zwigzanym z rakiem.

Rak: dziatanie ochronne owoco6w i warzyw

Warzywa i owoce a rak. Epidemiologia.

W tym artykule przeglagdowym przeanalizowano 137
badan dotyczacych zwigzku miedzy spozyciem owocow i
warzyw a rakiem. W badaniach tych spozycie wiekszych
ilosci owocow i warzyw wigzato sie ze zmniejszonym
ryzykiem zachorowania na raka. To skojarzenie
stwierdzono dla szerokiej gamy warzyw i owocdw.
Ponadto efekty ochronne byty bardziej widoczne w
przypadku spozywania surowych form owocoéw i warzyw.

Korzysci zdrowotne z mikroelementéw

Warzywa i owoce a rak. Mechanizmy.

W niniejszym przegladzie oceniono badania nad rolg
zwigzkéw naturalnych i mikroelementéw w zapobieganiu
nowotworom. Karotenoidy (tj. Beta-karoten, prekursor
witaminy A), witaminy C i E, selen i inne zwigzki
pochodzace z roslin (ditioltioniany, glukozynolany, indole,
izotiocyjaniany, flawonoidy, fenole, inhibitory proteazy,
sterole roslinne, zwigzki allii i limonen), stwierdzono ze
majg dziatanie przeciwnowotworowe. Dlatego tez dieta
bogata w warzywa i owoce byta uwazana za niezbedng w
zapobieganiu chorobom.

Zrédto: http://www.healthlibrary.info/en/i-was-
diagnosed-with/cancer-2/leukemia-and-lymphoma

Mikroskladniki odzywcze hamujg
wzrost komoérek biataczkowych

Publikacja naukowa Instytutu Badawczego dr Ratha,
dostepna w czasopi$émie Experimental Oncology,
zwieksza naszg wiedze na temat tego, jak mikrosktadniki
odzywcze mogg oddziatywa¢ na biataczke. Jest to bardzo
agresywny nowotwaor krwi.

Badanie przeprowadzono na ludzkiej linii komérkowej
biataczki U-937, ktdéra jest szeroko stosowana w
badaniach komérkowych biataczki szpikowej. Ten typ
nowotworu dotyczy nie tylko biatych krwinek, ale takze
czerwonych krwinek i ptytek krwi.

Instytut zbadat kluczowe przeciwnowotworowe
dziatanie mikroelementéw na te komorki, mierzac ich
wptyw na:

wzrost komorek,

wydzielanie metaloproteinazy macierzy (MMP),

inwazje komorek biataczkowych w tkance tgcznej,

indukowanie samobdjstwa komérek (apoptoza).

Ponadto zbadany zostat wptyw mikrosktadnikéw
odzywczych na ekspresje cyklooksygenazy (COX)-2. Jest
enzymem indukowanym przez cytokiny, mediatory
prozapalne oraz czynniki wzrostu, odpowiada za rozwoj
reakcji zapalnej i uczestniczy w kancerogenezie.

Mikrosktadniki odzywcze hamujg wzrost komoérek
biataczkowych

Wyniki pokazaty, ze MMP-9, ktérego podwyzszone
poziomy stwierdzono w surowicy i na powierzchni
komorki w monocytarnej postaci biataczki, byt skutecznie
hamowany przez mikrosktadniki odzywcze (nawet o 58%),
co skutkowato zmniejszong zdolnoscig inwazyjng tych
komoérek. W rzeczywistosci mikrosktadniki odzywcze
moga hamowac penetracje komorek biataczkowych przez
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model tkanki tgcznej (Matrigel) o 68% przy 100 pg/ml,
97,6% przy 250 pg/ml i 100% przy 500 pg/ml.
Mikrosktadniki odzywcze stosowane w niskich stezeniach
(100 pg / ml) indukowaty niewielkg apoptoze w tych
komdrkach nowotworowych. Bardziej wyrazng $mieré
komorek obserwowano przy stezeniach sktadnikéow
odzywczych 500 pg / ml i 1000 pg / ml. Mikrosktadniki
odzywcze znaczaco hamowaty wzrost komorek
biataczkowych o 42% przy stezeniu 500 pg/ml i o 55%
przy stezeniach 1000 pg/ml.

Krytycznym  procesem  wzrostu i progresji
nowotwordw litych i hematologicznych jest stan zapalny i
angiogeneza (tworzenie nowych naczyn krwionosnych z
istniejgcych). Indukowalny enzym COX-2 jest waznym
mediatorem zaréwno angiogenezy, jak i wzrostu guza.
Nadekspresje  COX-2  odnotowano w  réznych
hematologicznych modelach raka, takich jak chtoniak
Burkitta (RAJI) i ostry model biataczki promonocytowej
(U937). W tym badaniu Instytut wykazat, ze ekspresja
COX-2 moze by¢ skutecznie hamowana przez
mikroelementy w sposoéb zalezny od dawki.

Wyniki te stanowig dalsze potwierdzenie
uniwersalnego dziatania mikrosktadnikéw odzywczych w
kontrolowaniu kluczowych mechanizméw raka.

Zrédto:https://www.dr-rath-foundation.org/2013/10/
micronutrients-inhibit-growth-and-inflammation-factors-in-
human-leukemia-cells

Rak to nie tylko zwykly , pech”

W badaniu opublikowanym w znanym czasopi$mie
Science przez naukowcéw z Johns Hopkins University
School of Medicine, dokonano pomiaru proporcji
zachorowan na 31 rodzajach raka, przy uzyciu modelu
matematycznego. Autorzy badania doszli do wniosku, ze
w 22 typach nowotwordw, czyli w dwdch trzecich
wszystkich ocenianych, nie mogli znalez¢ Zzadnej

przyczyny pojawienia sie nowotworu. Nie znaleziono
przypadkowych mutacji (btedéw), ktére mogg powstaé w
normalnych warunkach podczas replikacji DNA. Wniosek
ten, opublikowany przez media sprawia, ze ludzie sg
bezsilni, jesli chodzi o zapobieganie nowotworom.
Prawdopodobnie pozostaty tylko wczesne rozpoznanie,
mozliwa operacja, chemioterapia i... Smierc.

Czy to nie przypomina nam, ze wieki temu ludzkie
choroby byty przedstawiane jako ,przeklenstwo z nieba”
lub jako ,kara” grzesznikéw? Dopiero odkrycie bakterii i
czynnikéw zakaznych, stopniowo eliminowato takie
rozumienie choréb. Czy wracamy wiec do ,ciemnych
wiekéow” medycyny? Jesli zaakceptujemy, ze ,pech” jest
przyczyna raka, to dlaczego liczba takich nieszczesnych
ofiar raka dramatycznie wzrosta w ostatnich
dziesiecioleciach? Co przyspieszyto wystgpienie takiego
.pecha”?

Przyjecie idei, ze rak to po prostu ,pech”, moze
zniecheci¢ wiele o0séb do przyjmowania zdrowych
nawykow zywieniowych i zmian stylu zycia. Ludzie moga
zadawac sobie pytanie: ,Dlaczego miatbym pozbawi¢ sie
przyjemnosci z palenia, jesli moje ryzyko zachorowania na
raka jest tylko kwestig przypadku?” Ponadto kuszace
moze by¢ dla prawnikéw przytaczanie ,pecha” jako
dowodéw naukowych w procesach sgdowych podczas
obrony producentéw rakotwaérczych lekéw i chemikaliow,
ktorych zadaniem jest zanieczyszczanie naszego
srodowiska i narazanie nas na ryzyko choroby, co
przestania ich odpowiedzialno$é za szkody wyrzgdzone
jednostkom oraz catej populacji ludzkie;.

Media znieksztatcajg i ignorujg gdére dowoddéw
$wiadczgcych o tym, ze nowotworowi mozna w
rzeczywistosci zapobiec i ze mozna go kontrolowaé.
Rozwdj guza jest zbyt skomplikowany, aby mozna go byto
nazwac zwyktym ,pechem”.

Po pierwsze, dowiedz sie czym jest ,mutacja”

Mutacja jest naturalnym procesem, ktéry powoduje
zmiane sekwencji nukleotydow (blokéw budulcowych) w
DNA komoérkowym. Mutacja w rzeczywistosci jest bardziej
powszechna, niz nam sie sie wydaje. Ponadto nie
wszystkie mutacje sg niepozadane lub zte, bo czynig nas
wszystkich innymi i wyjgtkowymi.

Kazda komodrka gotowa do podziatu tworzy
identyczng kopie swojego DNA, dzieki czemu moze
przekaza¢ jg do nowo utworzonej komorki. Takie kopie nie
zawsze sg jednakowe. Za kazdym razem, gdy jedna z
naszych komorek dzieli sie, moze wytworzy¢ okoto 120
000 literéwek w nowo utworzonej nici DNA. Na szczescie
komorki sg w stanie naprawi¢ wiekszos$é z tych btedow,
stale pracujac nad konkretng maszyng do naprawy DNA,
naprawiajgc niedopasowane nukleotydy i taczgc zepsute
nici DNA. Jednak jesli komérka gromadzi zbyt wiele
btedéw DNA, ktérych nie moze naprawi¢, to moze dojs¢ do
niekontrolowanego podziatu komaorki lub
nieograniczonego jej zycia i komdrka moze wejs¢ na
$ciezke stania sie rakowg. Jednak wcigz napotyka liczne
przeszkody na drodze do nazywania sie ,rakiem”.
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Nie wszystkie mutacje to ,pech”

Wiekszo$¢ zmian DNA zachodzi na duzych obszarach
genomu, ktére znajdujg sie miedzy genami, ale zazwyczaj
nie majg one zadnego wptywu. Kiedy zmiana zachodzi w
obrebie gendéw, to nawet wtedy mutacja rzadko powoduje
$mier¢ lub chorobe. Najczesciej mutacja powoduje
zmiany, ktére nie sg ani dobre, ani zte. Sg to zmiany, ktére
wptywajg na nasza zdolnos¢ do wykrywania zapachu,
majg wptyw na kolor naszych wtoséw lub skéry itp.
Ogodlnie rzecz biorgc, zmiany te utatwiajg zmiany populacji
ponad obecny czas.

Niektére niesprawdzone zmiany DNA w komdrce,
ktére stang sie jajkiem lub plemnikiem, pozwalajg na
przekazanie ich potomstwu. Ale dzieki mutacji dokonujg
sie nowe odmiany, ktérych nie byto u naszych rodzicéw.
Odmiany, ktére pomagajg organizmowi przetrwaé i
rozmnazac sie, sg przekazywane nastepnemu pokoleniu.
Réznice, ktére utrudniajg przetrwanie i rozmnazanie,
eliminowane sg z populacji. Ten proces naturalnego
doboru moze prowadzi¢ do znaczacych zmian w
wygladzie, zachowaniu lub fizjologii osobnikéw w
populacji w ciggu zaledwie kilku pokolen.

W jaki sposéb mutacja moze prowadzi¢ do raka

Mutacje somatyczne, wystepujgce w komorkach,
ktére tworzg ciato i ktére nie sg zaangazowane w
rozmnazanie, od dawna sg uznawane za ceche raka.
Jednak szansa rozwoju raka z pojedynczej mutacji jest
bardzo mata. Dlatego komérki nowotworowe muszg
gromadzi¢ liczne i specyficzne btedy DNA. Ponadto rak
musi pokonac¢ wiele systeméw ochronnych, ktérymi nasz
organizm dysponuje, aby chroni¢ nas przed nim. Nalezg
do nich ztozone mechanizmy naprawy
wewnatrzkomorkowej oraz oczyszczanie i niszczenie
takich nieprawidtowych komérek przez nasz uktad
odpornosciowy. Wiele z tych zabezpieczen staje sie mnigj
skutecznych z wiekiem, co moze ttumaczyé wyzsze
ryzyko zachorowania na raka u oséb starszych.

Mutacja nie zawsze jest przypadkowym
nieoczekiwanym zdarzeniem. Powszechnie wiadomo, ze
promieniowanie, substancje chemiczne, produkty
uboczne metabolizmu komoérkowego, wolne rodniki i
promienie ultrafioletowe stofica niszczg DNA kazdej z
naszych komoérek kazdego dnia. Do najsilniejszych
czynnikéw rakotwdrczych nalezg leki stosowane w
chemioterapii nowotworéw, ktére powodujg uszkodzenie
DNA réwniez w zdrowych komérkach, powodujgc w ten
spos6b nowe nowotwory. Réwniez niedobér pewnych
witamin i mikroelementéw moze powodowac uszkodzenie
DNA.

Rak - najbardziej krytyczne mutacje

Najbardziej krytyczne mutacje, ktére mogg przyczynié
sie do rozwoju raka mozna sklasyfikowa¢ jako:

Mutacje w tak zwanych genach supresorowych
nowotwordéw, ktére chronig nas przed rakiem. Geny te
hamujg wzrost komaérek, kontrolujgc szybkos¢ podziatu
komorek, naprawiajgc niedopasowane DNA i kontrolujgc

$mier¢ komorki. Gdy wystepujg mutacje w genie
supresorowym guza, komoérka moze zaczgé wzrastac¢ w
sposob niekontrolowany powodujgc raka. Najbardziej
znanymi przyktadami genéw supresorowych nowotworéw
sg BRCAT1 i BRCA2, ktére zwiekszajg ryzyko zachorowania
na dziedziczne nowotwory piersi lub jajnika. Natomiast
najczesciej zmutowanym genem u ludzi z rakiem jest gen
supresorowy okreslony jako p53. W rzeczywistosci ponad
50% wszystkich nowotworéw dotyczy brakujgcego lub
uszkodzonego genu p53. Wiekszo$¢ mutacji genu p53 nie
jest dziedziczna, tylko nabyta.

Mutacje, ktore aktywujg onkogeny. Sg genami, ktére
moga przeksztatci¢ zdrowg komoérke w komérke rakowa.
Najlepszymi znanymi onkogenami sg HER2 (biatko
kontrolujgce wzrost i rozprzestrzenianie sie¢ nowotworu,
wystepujgce w niektorych komaorkach raka piersi i jajnika)
oraz rodzina genéw ras (geny, ktore wytwarzajg biatka
zaangazowane w szlaki komunikacji komorkowej,
powodujg wzrost komérek i $mier¢ komdrek). Mutacje w
tych genach sg prawie zawsze nabywane, nie
dziedziczone.

Mutacje w genach naprawy DNA, ktére korygujg btedy
popetnione podczas kopiowania DNA. Takie mutacje
moga by¢ nabyte oraz dziedziczone (np. z zespotem
Lyncha).

Nauka pokazuje, ze rak nie jest prostym btedem
(mutacjg) w DNA. Ponadto istnieje wiele nowotworéw,
ktorych nie mozna powigzac¢ z konkretnym genem.

Rak a odzywianie

Dzi$ juz wiemy, ze rozwdj raka nie jest zwigzany
wytgcznie z naszymi genami. Geneza raka jest bardziej
ztozona, poniewaz w procesie biorg udziat rézne geny iich
interakcje ze $Srodowiskiem wewnatrz i
zewnatrzkomorkowym.  Interakcja miedzy réznymi
komérkami w tkance, jak réwniez otaczajacy je kolagen i
inne sktadniki tak zwanej macierzy zewngtrzkomérkowe;j,
odgrywa kluczowa role. Zaréwno nasza wtasna praca, jak
i praca innych badaczy wskazuja, ze wiele naturalnych
czynnikéw zywieniowych, w tym mikroelementéw, moze
hamowac¢ rozwdj raka, dziatajgc jednoczes$nie na wielu
etapach jego rozwoju. Nalezg do nich witamina C,
aminokwas Lizyna, ekstrakt z zielonej herbaty znany jako
galusan epigalokatechiny (EGCG) i wiele innych zwigzkdw,
ktéore mogg indukowaé naturalng  eliminacje
nieprawidtowych komoérek i ttumié¢ wydzielanie enzymoéw
utatwiajgcychinwazje komoérek nowotworowych. Ponadto
wiele sktadnikéw odzywczych, takich jak witamina D, ma
specyficzne receptory na komérkowym DNA i wykazuje
silne dziatanie przeciwnowotworowe. Witamina C i wiele
innych przeciwutleniaczy chroni nas przed zewnetrznymi
toksynami i wewnatrzkomérkowymi uszkodzeniami
metabolicznymi - w tym uszkodzeniem DNA, Zrédtem
mutacji.

Niestety, nie ma zadnych bodzcéw ekonomicznych w

dazeniu do tego kierunku badan, poniewaz inwestorzy
biznesowi szukajg tylko tego, ile pieniedzy moga zarobig,
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a jako tacy nie sg chetni do wspierania podejs¢ nie
podlegajacych patentowi. Inne instytucje finansujgce, w
tym wiele fundacji, réwniez preferujg projekty naukowe,
ktére prowadzg do zwiekszenia ich portfeli wtasnosci
intelektualnej, patentéw, wytgcznosci i zwrotow z
inwestycji. W przeciwienstwie do tego, Instytut Badawczy
dr Ratha ma wyjatkowg pozycje w dziedzinie nauk o
zdrowiu, poniewaz poswieca caty swoj dorobek badawczy
rozwojowi naturalnych, bezpiecznych i optacalnych metod
zwalczania raka i innych choréb ludzkich. Naszym
priorytetem jest skutecznos$¢ ponad zysk.

Dlaczego niekt6ére nowotwory rozwijajg sie czesciej w
niektérych tkankach?

OdpowiedZ na to intrygujgce pytanie zostata
dostarczona przez dr Ratha wiele lat temu i jest opisana
bardziej szczegétowo w ksigzce ,Zwyciestwo nad rakiem”.
Jednak nie zostato to uwzglednione w studium Johns
Hopkins University School of Medicine, ktére oferowato
inny, ograniczony poglad na ten temat.

Wyjasnienie dr Ratha bierze pod uwage istotng czes¢
procesu nowotworowego, a mianowicie wzrost guzéw i
rozprzestrzenianie sie raka na inne narzady. Kazdy typ
komérki nowotworowej ma zdolnos¢ do niszczenia
swojego otoczenia za pomocg specyficznych enzyméw,
metaloproteinaz macierzy (MMP), tworzgc w ten sposoéb
przestrzen, aby pomiesci¢ nowy wzrost (guzy) i torujgc
droge do inwazji na inne narzady (przerzuty). Wszystkie
nasze organy ciata mogg wytwarza¢ te enzymy, aby
wspiera¢ zdrowy wzrost i proces odnowy tkanek, ale na
réznych poziomach i pod $cistg kontrolg metaboliczng. Co
ciekawe, te narzady, ktore wytwarzajg najwieksze ilosci
tych enzymoéw, w normalnych warunkach fizjologicznych,
sg rowniez tymi, ktére najczesciej rozwijajg nowotwory.
Narzady te obejmujg piersi, macice i jajniki u kobiet,
prostate u mezczyzn i rosngce kosci u dzieci. W takich
narzgdach czesta restrukturyzacja jest czescig normalnej
fizjologii, takiej jak ta zwigzana z cigza, produkcjg
plemnikéw, wzrostem i infekcjami, i moze tatwo unikngé
jej biologicznej kontroli.

Takie niekontrolowane enzymatyczne niszczenie
tkanek, niezbedne dla wzrostu i rozprzestrzeniania sie
nowotworu, jest promowane przez wiele czynnikéw, o
ktorych wiadomo, ze zwiekszajg ryzyko raka. Obejmujg
one wahajace sie poziomy hormonoéw (tj. estrogen),
dtugotrwate (przewlekie) zapalenie spowodowane przez
niektére infekcje, azbest i wiele innych czynnikéw
zewnetrznych, takich jak miedzy innymi ekspozycja na
rozne chemikalia ($rodki chemioterapeutyczne) i
promieniowanie. Jednym z ostatnich przyktadéw jest
bezposredni zwigzek miedzy rakiem a estrogenowa
terapig zastepczg (ERT), potwierdzony w duzym badaniu
klinicznym kobiet w okresie menopauzy. Publikacja tego
badania w 2002 r. spowodowata znaczny spadek liczby
recept na ten lek, po ktérym nastgpit wyrazny spadek
zachorowalnosci na raka piersi.

Oczywiscierestrukturyzacji tkanek towarzyszy czesty
podziat komérek - co zwieksza prawdopodobienstwo

mutacji. Jednakze, w przeciwienstwie do tego, co
sugerujg badania Johns Hopkins University School of
Medicine, stopien namnazania komdrek nie jest
wystarczajacy, aby sktoni¢ dowolny narzad do raka. Co
ciekawe, w analizie tego badania wykluczono raka piersi -
narzad, ktéry regularnie zmienia strukture pod kontrolg
hormonalng, a takze raka prostaty.

,Pech” raka moze by¢ kontrolowany!

Istnieje wiele dowoddédw na to, Ze mozna zapobiec
nawet 50 procent przypadkéw raka poprzez
wyeliminowanie palenia, niezdrowej masy ciata, ztej diety i
szkodliwych ekspozycji sSrodowiskowych / zawodowych.
Podobnie jak w przypadku wielu innych choréb
przewlektych, niemozliwe jest okreslenie, kto bedzie
chorowat na raka. Jednak szanse na rozwdj
najczestszych nowotworow, takich jak rak ptuc, rak piersi,
rak prostaty lub rak jelita grubego, mozna zmniejszy¢,
dokonujac zdrowszych wybordéw.

Zaskakujgce jest, ze autorzy badania Johns Hopkins
University School of Medicine wydajg sie przeoczy¢ fakt,
ze zwigzki rakotwdrcze (w tym chemioterapia!) moga
zaréowno powodowaé¢ mutacje, jak i promowaé raka,
utatwiajgc niekontrolowane niszczenie tkanek. Naukowcy,
lekarze i opinia publiczna musza by¢ tego $wiadomi.

Czy mozemy ufa¢ placowkom medycznym /
badawczym?

W ciggu ostatnich dwéch dziesiecioleci dr Rath i
nasza Fundacja ostrzegali opinie publiczng o
negatywnym wptywie na nasze zdrowie ,biznesu
farmaceutycznego”, w tym ingerencji w decyzje
polityczne, wytyczne medyczne, przepisy, kontrole
mediéw i wiele innych obszaréw. Z czasem coraz wiecej
lekarzy i badaczy doswiadczyto tego i publicznie wyrazito
swoje obawy dotyczgce ekonomicznego wptywu biznesu
farmaceutycznego na nauke, medycyne i inne dziedziny
zdrowia ludzkiego. Wsréd nich byta dr Marcia Angell,
znana szanowana doktor i byta redaktorka The New
England Journal of Medicine. Stwierdzita kiedys: ,Po
prostu nie mozna juz dtuzej wierzy¢ w publikowane
badania kliniczne i polega¢ na ocenie zaufanych lekarzy.”
W tym wzgledzie fragment z badania Johns Hopkins
University School of Medicine, w ktérym stwierdza sie, ze,
Najlepszym sposobem na wyeliminowanie tych
nowotworéw bedzie ich wczesne wykrycie oraz operacja”,
brzmi podejrzanie jak kolejne oszustwo pochodzgce od
tak zwanych, ekspertéw "z branzy raka. Jest to subtelne
przestanie, ktére brzmi: Nie przejmuj sie swojg dietg,
suplementami, ¢éwiczeniami, czystym powietrzem,
naturalng zywnoscig wolng od pestycydoéw - rak to tylko
zwykty ,pech” i tylko my mozemy go wyleczy¢.

Zamiast ulega¢ temu powrotowi do
sredniowiecznego $wiata, musimy zapewni¢, aby
naturalna nauka o zdrowiu i wiarygodne badania byty
naszym przewodnikiem!

Autor: dr Aleksandra Niedzwiecki, Instytut Badawczy
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dr Ratha

Zrédto: https://www.dr-rath-
foundation.org/2015/01/cancer-is-not-just-pure-bad-luck

Mikroskladniki

odzywcze
skutecznie zwalczaja raka piersi
na roznych etapach rozwoju

Oprocz raka skory, rak piersi jest najczesciej
wystepujgcym u kobiet rodzajem raka w USA. Mnigj
wiecej co 6sma kobieta zachoruje na raka piersi w swoim
zyciu. Na catym s$wiecie diagnozuje sie co roku okoto
1.380.000 nowych przypadkéw raka piersi i stwierdza
458.000 zgondw z tej przyczyny.

Chociaz kobiety sg $wiadome raka piersi, to niewiele
z nich mu zapobiega. Co roku pazdziernik jest Miesigcem
Swiadomosci Raka Piersi. Kampania ta koncentruje sie na
nagtasnianiu  czynnikow ryzyka oraz wczesnym
wykrywaniu i leczeniu. Rak sutka wystepuje znacznie
rzadziej u mezczyzn, bo przypada na nich tylko 1%
wszystkich rakéw sutka. Liczba ta jednak bardzo szybko
wzrasta, co powinno by¢ waznym aspektem edukacji w
zakresie raka sutka. Wiekszo$é nowotworow sutka u
mezczyzn wynika z ekspozycji na nadmierny poziom
promieniowania oraz zenski hormon estrogen zawarty w
réznych  produktach  zywnosciowych, tworzywach
sztucznych i innych chemikaliach. Z powodu braku
$wiadomosci, rak sutka u mezczyzn jest czesto
diagnozowany na p6éZniejszym etapie, a zatem jest trudny
do wyleczenia. Agresywnos¢ nowotworu jest okreslana
przez zdolnos¢ komorek rakowych do przerzutéw do
odlegtych narzagdéw w organizmie, przy czym otaczajaca
je macierz kolagenowa odgrywa kluczowg role w ich
rozprzestrzenianiu sie. Dieta bogata w witamine C i inne
sktadniki odzywcze jest niezbedna dla silnej i stabilnej
tkanki kolagenowej. Chociaz pozywienie jest jedynym
zrodtem witaminy C dla cztowieka, pacjenci chorzy na
raka majg bardzo niski poziom witaminy C z powodu ztej

diety i ubocznych skutkéw leczenia, co ogdlnie uposledza
zdolno$¢ organizmu do zwalczania choroby.

W zwigzku z tym badalismy skutki suplementacji
witaming C na rozwdj raka sutka u unikalnego szczepu
myszy, ktéry utracit zdolno$¢ do produkowania witaminy
C1. Okazato sie, ze w przeciwienstwie do kontrolnej grupy
myszy, u myszy dokarmianych witaming C gquzy
nowotworowe byly mniejsze o 28%, przy mniejszych
powierzchniach nekrozy. Co wiecej, guzy byly otoczone
szczelng warstwg kolagenu, co minimalizowato ich
potencjat do przerzutéw. Oprécz duzego potencjatu do
przerzutéw, rozlegte zapalenie jest takze powodem utraty
wagi, zmeczenia i ostabienia mieséni u pacjentéw chorych
na raka. Nasze wyniki pokazaty, ze w przeciwienstwie do
grupy kontrolnej, myszy otrzymujgce witamine C nie
tracity na wadze i poziom markera zapalnego byt u nich
nizszy o 85%.

Poniewaz ekspozycja na substancje chemiczne jest
jednym z najwazniejszych czynnikéw w rozwoju raka
sutka, badaliSmy wplyw specyficznej kombinacji
mikrosktadnikéw odzywczych zawierajgcych witamine C,
lizyne, proline, ekstrakt z zielonej herbaty i inne sktadniki
na rozwoj chemicznie indukowanych guzéw sutka u
szczuréw.  ZaobserwowaliSmy, Zze  suplementaja
mikrosktadnikami odzywczymi skutecznie obnizyta
pojawianie sie guzéw oraz zmniejszyta ich liczbe o 68%.
Ponadto, guzy byly mniejsze i wykazywaly mniej
owrzodzen - co wskazuje na silniejszg btone kolagenowg i
stabszy potencjat prze-rzutowy raka.

Pomimo wielu kosztownych metod leczenia i
dostepnosci lekéw farmaceutycznych, dtugoterminowa
perspektywa wyleczenia raka piersi jest nadal staba. O ile
wszystkie wysitki na rzecz podnoszenia $wiadomosci
raka piersi koncentrujg sie na wykrywaniu i leczeniu tej
choroby, wazne jest réwniez, aby podkresli¢ znaczenie
mikrosktadnikéw odzywczych w zwalczaniu tej strasznej
choroby. Wyniki naszych badan naukowych wyraZnie
pokazujg, ze konkretne mikrosktadniki odzywcze majg
realny potencjat w skutecznym leczeniu i naturalnej
profilaktyce raka piersi.

Strona 45/45


http://www.tcpdf.org

