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Spozywanie tluszczow trans powigzane z agresja

W pierwszym tego rodzaju badaniu przeprowadzonym na ludziach, naukowcy powigzali spozycie kwasow
tluszczowych trans z wiekszg agresjg. Badanie opublikowane zostato dnia 5 marca 2012 r. w czasopi$smie Public
Library of Science, w ktérym naukowcy z Departamentu Medycyny na Uniwersytecie Kalifornijskim w San Diego
poinformowali, ze:

,Dietetyczne kwasy ttuszczowe trans (dTFA) to przede wszystkim syntetyczne zwigzki, ktére zostaty wprowadzone
stosunkowo niedawno. Niewiele wiadomo na temat ich skutkéw behawioralnych. Dietetyczne kwasy ttuszczowe trans
hamuja produkcje kwasow ttuszczowych omega-3, ktdre okazaty sie zmniejszac agresje. Potencjalne skutki behawioralne
dTFA zastuguja na zbadanie. Staralismy sie ustalic¢, czy dTFA zwigzane sg z agresja/drazliwoscig”.

Badanie objeto 945 dorostych mezczyzn i kobiet, ktérzy nie przyjmowali lekéw obnizajacych poziom lipidéw i ktérzy
nie mieli skrajnych pozioméw cholesterolu LDL i choréb cukrzycy, HIV, raka lub chordb serca. Wyniki oceniaty
niepozgdane zachowania majgce wptyw na innych na podstawie zaréwno obiektywnych (historia agresji zyciowych), jak
i subiektywnych (samoocena zniecierpliwienia i irytacji) Zrodet informacji. Naukowcy doszli do wniosku:

»Badanie to dostarcza pierwszych dowodoéw tgczacych dTFA z drazliwos$cig behawioralng i agresjg”.

To nowe odkrycie uzupetnia rosnaca liczbe istniejgcych badan klinicznych, wskazujac, ze syntetycznie wytwarzane
kwasy ttuszczowe trans majg negatywny wptyw na zdrowie cztowieka, w szczegolnosci na zdrowie uktadu sercowo-
naczyniowego i ryzyko zachorowania na raka.

Z uwagi na fakt, ze ludzki mézg (poza wodg) sktada sie gtéwnie z kwasdéw ttuszczowych, zrozumiate jest, jak
syntetycznie wytwarzane ttuszcze trans mogg niekorzystnie wptywaé na mézg i zdrowie psychiczne. Oostatnie badania
na zwierzetach wykazaty, ze dtugotrwate karmienie zwierzgt kwasami ttuszczowymi trans przyczynito sie do witgczenia
tych ttuszczéw do mézgu, prowadzac do zwiekszonej podatnosci na rozwoj zaburzen ruchowych.

Biorgc pod uwage fakt, ze to najnowsze odkrycie tgczy spozycie kwaséw ttuszczowych trans z mozliwym
agresywnym zachowaniem wobec innych, pojawia sie powazne pytanie prawne i moralne, czy agencje regulacyjne
mogg nadal zezwala¢ na ich produkcje i stosowanie bez ponoszenia jakiejkolwiek odpowiedzialnos$ci za szkody
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wyrzgdzone w populacji ogdlne;.

To samo pytanie mozna postawi¢ w odniesieniu do ponad 300 negatywnych skutkéw zdrowotnych, z ktérymi
powigzano statyny. Jednym z nich jest nasilenie agresywnych zachowan wobec siebie (samobdjstwa) i wobec innych
os6b w wyniku posiadania niskiego poziomu cholesterolu. W ten sam sposéb, w jaki kwasy ttuszczowe trans mogg
zmieniac fizjologie (a tym samym funkcje) samej tkanki neurologicznej, niski poziom cholesterolu zmniejsza liczbe
receptoréow serotoniny w mozgu, utrudniajgc ttumienie agresywnych zachowan.

Polecam réwniez artykut: "Badania pokazuja, ze zta dieta jest wiekszym zabdjca niz palenie.”

Zrédto: https://www.greenmedinfo.com/blog/new-finding-consuming-trans-fats-linked-aggression
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