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ALKOHOLIZM: leczenie zywieniowe

Andrew W. Saul

Dr Roger J. Williams jest odpowiedzialny za co najmniej dwie kluczowe koncepcje zywieniowe, ktdre sg catkowicie
ignorowane przez zawody medyczne i dietetyczne: indywidualno$¢ biochemiczng i genetotrofie.

Indywidualno$¢ biochemiczna jest tatwa do zrozumienia. Rézni ludzie potrzebujg réznych ilosci sktadnikow
odzywczych. Jeden rozmiar nigdy nie pasuje na wszystkich; powie ci to kazdy, kto kiedykolwiek kupowat bielizne.
Alkoholik potrzebuje znacznie wiecej pewnych witamin niz osoba niepijgca. Jest ku temu powdd.

Alkohol spozywczy to etanol, C2 H5 OH. Jest to weglowodan prosty, podobnie jak cukier, dostarczajgcy duzo
energii i zadnych innych sktadnikéw odzywczych. Tiamina, witamina B-1, jest potrzebna do metabolizmu
weglowodanéw. Dodatkowe weglowodany, w tym dodatkowy alkohol, wymagajg dodatkowej tiaminy.

Poniewaz alkohol jest sycgcy, wypiera z diety bardziej odzywcze pokarmy, powodujgc niedozywienie, a w
szczegolnosci niedobdr tiaminy. Tak wiec osoba naduzywajgca alkoholu ma znacznie mniejsze szanse na uzyskanie
nawet zwyktej ilosci tiaminy w diecie, w czasie, gdy potrzebuje jej znacznie wiecej. Dodajmy do tego fakt, ze alkohol
niszczy watrobe i mézg stopniowo, ale dogtebnie. Uszkodzenia te zwiekszajg zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze w
celu naprawy organizmu w czasie, gdy osoba pijagca spozywa coraz mniej dobrych pokarméw. Co gorsza, alkohol
powoduje stabe wchtanianie i stabe wykorzystanie witamin z grupy B. Alkohol moze dostownie zniszczyé kwas foliowy.

Niedobdr tiaminy, po prostu tiaminy, powoduje nastepujace objawy, zgodnie z szanowanym podrecznikiem
Nutrition and Diet Therapy:

Uktad pokarmowy: anoreksja, niestrawnos¢, ciezkie zaparcia, atonia zotgdka i niewystarczajgce wydzielanie HCI.
Wszystkie powyzsze objawy wynikajg gtéwnie z braku energii dla komorek przewodu pokarmowego; brak tiaminy, brak
energii, brak funkciji.

Uktad sercowo-naczyniowy: rozszerzenie obwodowych naczyn krwionosnych (obrzek), ostabienie miesnia
sercowego i niewydolnos¢ serca.

Neurologiczne: ostabiona reakcja odruchowa, zmniejszona czujnos$é, zmeczenie, apatia. Ciggty niedobér powoduje
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uszkodzenie lub degeneracje ostonek mielinowych (ttuszczowy materiat izolacyjny komérek nerwowych). Jesli widzisz
oczywiste powigzanie ze stwardnieniem rozsianym, masz racje. Niedobér tiaminy powoduje zwiekszone podraznienie
nerwow, bol, uczucie ktucia, uczucie martwicy, a jesli nie jest kontrolowany, paraliz. Uszkodzenie nerwéw spowodowane
niedoborem tiaminy moze skutkowa¢ zaburzeniami $wiadomosci i halucynacjami.

Wszystko to z powodu niedoboru tylko jednej witaminy.

Amerykanska dawka tiaminy wynoszgca miligram lub dwa nie jest nawet bliska bycia wystarczajgca. Bardzo
mocne argumenty przemawiajg za przyjmowaniem od 25 do 65 mg dziennie, nawet w przypadku oséb niepijagcych
alkoholu. Zta dieta 0s6b pijacych duze ilosci alkoholu i wynikajace z tego uszkodzenia oraz zwiekszone
zapotrzebowanie na tiamine proporcjonalne do spozycia weglowodandw wskazujg na optymalne spozycie B-1
wynoszace kilkaset miligraméw dziennie.

Badanie MRCA z 1975 r. obejmujgce okoto 2000 gospodarstw domowych przez caty rok wykazato, ze wséréd
dorostych w wieku 19 lat lub starszych ponad 65% otrzymywato mniej niz RDA tiaminy. Oznacza to, ze potowa do
dwdch trzecich Amerykanéw prawdopodobnie ma niedobér tiaminy, nawet jesli w ogdle nie pijg. Tiamina znajduje sie w
prawie wszystkich naturalnych produktach spozywczych, ale w bardzo matych ilosciach. Bardzo niewielu trzezwych
Amerykandw, nie méwigc juz o alkoholikach, spozywa duze ilosci petnych ziaren i roslin strgczkowych (grochu, fasoli i
soczewicy), ktére sg skromnym Zrédtem pozywienia.

Dlatego suplementy witaminy B-1 sg niezbedne. Aby uzyska¢ maksymalne wyniki, nalezy réwniez dostarcza¢
dodatkowe sktadniki odzywcze w obfitosci poprzez suplementacje.

Ktore konkretnie?

Witamina C do nasycenia (rzedu 10 000 do 20 000 mg dziennie i wiecej). Alkohol spozywczy (etanol) jest
chemicznie tylko jednym weglem i dwoma wodorami w obie strony od metanolu (ptyn do spryskiwaczy) i propanolu
(alkohol do mycia naczyn), z ktérych oba sg truciznami. Pod wzgledem ilo$ci, witamina C jest antytoksyng. Wysokie
dawki witaminy C chemicznie neutralizujg toksyczne produkty rozpadu metabolizmu alkoholu. Ponadto witamina C
zwieksza zdolno$¢ watroby do odwracania nagromadzonego ttuszczu, tak powszechnego u alkoholikéw.

B-kompleks (zawierajacy 50 mg kazdej z gtéwnych witamin z grupy B, szes$¢ razy dziennie). Pomocna moze by¢
dodatkowa tiamina i dodatkowa niacyna. W przeciwienstwie do lekéw, witaminy z grupy B najlepiej dziatajg razem.
Jednak proporcjonalnie, alkoholicy potrzebujg wiecej niacyny.

Bill W., wspotzatozyciel Anonimowych Alkoholikéw, osobiscie przyjmowat 3000 miligraméw niacyny dziennie,
podzielone na trzy dawki po 1000 mg. NIACYNA WYWOLUJE PRZEPLYW, ktdérego niektérzy ludzie nie mogg znies¢.
Niacynamid dziata prawie tak samo dobrze i nie powoduje zaczerwienienia. Wiecej informacji na temat osobistych
doswiadczen i zalecen Billa W. dotyczgcych leczenia niacyng mozna znalez¢ na stronie:

http://www.doctoryourself.com/BOOK1BILL_W.pdf

http://www.doctoryourself.com/BOOK2BILL_W.pdf

http://www.doctoryourself.com/BOOKO03BILL_%20W.pdf

L-glutamina (okoto dwéch lub trzech tysiecy miligraméw). Zmniejsza fizjologiczny gtod alkoholu.

Lecytyna (2 do 4 tyzek stotowych dziennie). Dostarcza inozytolu i choliny, zwigzanych z kompleksem B. Lecytyna
pomaga réwniez mobilizowac ttuszcze z watroby.

Chrom (co najmniej 200 do 400 mcg polinikotynianu chromu dziennie). Chrom znacznie zmniejsza nieprawidtowy
metabolizm weglowodandéw i znacznie pomaga kontrolowac¢ poziom cukru we krwi. Wielu, jesli nie wiekszosé,
alkoholikéw ma hipoglikemie.

Dobry suplement multiwitaminowy i multimineralny o wysokiej mocy, zawierajgcy magnez (400 mg) oraz
przeciwutleniacze karoten i d-alfa tokoferol.

Drugim zastugujgcym na Nobla wktadem dr Williamsa w zywienie jest koncepcja genetotroficzna. Méwigc
najprosciej, powodem, dla ktérego rézni ludzie potrzebujg réznych ilosci witamin, aby by¢ optymalnie zdrowymi, sg ich
geny. Co wazniejsze, wszelkie niedobory genetyczne mozna zrekompensowac wiekszymi niz normalnie (megadawkami)
sktadnikami odzywczymi. Dr Ruth Harrell w elegancki sposéb potwierdzita teorie dr Williamsa, gdy podawata ogromne
dawki witamin, zwtaszcza kompleksu B, dzieciom z powaznymi uposledzeniami umystowymi. Uzyskata niezwykta
poprawe w nauce i 1Q w ciggu kilku miesiecy, w tym spektakularne postepy u dzieci z zespotem Downa. Praca ta zostata
wykonana w 1981 roku i opublikowana w Proceedings of the National Academy of Sciences.

Dlaczego wiec establishment medyczny trzyma wiedze dr Williamsa w ukryciu, poza zasiegiem prasy? Odpowiedz
jest prosta: podazanie za pieniedzmi.

W Ameryce istnieje zywotny interes w chorobach. Zapobieganie chorobom nie przynosi zyskéw. O wiele wiecej
pieniedzy zarabia sie na leczeniu alkoholizmu niz na jego braku. To wiasnie "koszt spoteczny” tej i innych chorob
sprawia, ze sg one optacalne. To trudna koncepcja, ale pomysl o tym: Brakuje nauczycieli edukacji specjalnej!
Amerykanskie sady i wiezienia sg przepetnione! Domy opieki majg listy oczekujacych! Istniejg listy oczekujgcych na

Strona 2/3



przeszczep organdéw! Koszty leczenia siegajg zenitu! Do jakich wnioskéw mozemy doj$¢? To proste: Biznes ma sie
dobrze! W programie informacyjnym PBS Affluenza wskazano, ze za kazdym razem, gdy u osoby zdiagnozowano raka,
produkt krajowy brutto kraju wzrasta.

Komentarz Abrama Hoffera, M.D.:

Odkad poznatem Billa W, wspétzatozyciela Anonimowych Alkoholikéw i zostali$my bliskimi przyjaciétmi, osobiscie
interesowatem sie leczeniem alkoholizmu. Bill nauczat, ze istniejg trzy elementy leczenia alkoholizmu: duchowy,
psychiczny i medyczny. AA zapewniato alkoholikom duchowy dom, ktérego wielu nie mogto znalez¢ nigdzie indziej i
pomagato im utrzymac abstynencje. Ale dla wielu samo AA nie wystarczato; nie wszyscy w AA osiggneli komfortowag
trzezwosc¢. Bill zdawat sobie sprawe, ze pozostate dwa elementy sg wazne. Kiedy ustyszat o stosowaniu przez nas
niacyny w leczeniu alkoholikéw, podszedt do tego z wielkim entuzjazmem, poniewaz niacyna przynosita tym
nieszczesnym pacjentom ogromng ulge w chronicznej depresji i innych dolegliwosciach fizycznych i psychicznych.
Artykut Andrew Saula na temat alkoholizmu przedstawia znaczenie czynnikéw zywieniowych, ktére okazaty sie bardzo
skuteczne w leczeniu tego schorzenia. Gdy alkoholicy sg w stanie samodzielnie powstrzymac sie od picia, jest to
witaséciwa droga. Niektdrzy z nich moga nawet staé sie osobami pijgcymi towarzysko na bardzo matg skale. Nie
znalaztem wielu takich os6b. Sadze jednak, ze jesli program rozpocznie sie bardzo wczesnie, wielu z nich moze
osiggna¢ normalnos¢. Znam wielu alkoholikéw, ktérzy nie chcieli przestac pi¢, ale zgodzili sie przyjmowac niacyne. Z
biegiem lat byli w stanie stopniowo ogranicza¢ spozycie alkoholu, az udato im sie zapanowac nad natogiem.
Podejrzewam, ze pewnego dnia zostang udostepnione osrodki terapeutyczne wykorzystujgce te pomysty i bedg one
znacznie skuteczniejsze niz dzisiejsze standardowe leczenie. Wcigz zbyt czesto polega ono na umieszczaniu
pacjentow w szpitalach i pozwalaniu im uschngé, co wigze sie z silnym bélem i cierpieniem. Kiedy zostajg wypisani,
wiekszos$¢ z nich wraca do alkoholu, najbardziej niebezpiecznego i powszechnie uzywanego narkotyku ulicznego
dostepnego bez recepty. - A. Hoffer.

Zrédto: http://www.doctoryourself.com/alcoholism.html
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