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Pigulki antykoncepcyjne moga zmniejsza¢ mozg, zwiekszac gniew i
powodowa¢ depresje

Stosujesz lub rozwazasz stosowanie antykoncepcji hormonalnej? Pigutki i zastrzyki antykoncepcyjne, maja znane
skutki uboczne, o ktorych mato sie méwi. Szokujace badania ujawnity inne potencjalne konsekwencje, ktore nie sa
jeszcze oficjalne.

Kobiety, ktére realizujg recepte na Ortho Tri-Cyclen®, popularng forme doustnej antykoncepcji zauwazyty, ze do
opakowania tabletek dotgczona jest dtuga ulotka opisujgca powazne zagrozenia, a takze skutki uboczne, ktére sg
uwazane za ,niepowazne”, takie jak nudnosci, wymioty, krwawienie miedzy cyklami miesigczkowymi, przyrost masy
ciata, tkliwos¢ piersi i trudnosci w noszeniu soczewek kontaktowych.

Badanie pigutek antykoncepcyjnych wykazato ryzyko, ktére nie zostato jeszcze szczegétowo opisane w tych
ulotkach, ale jest na tyle powazne, ze kazda kobieta je stosujgca lub rozwazajgca zazywanie pigutek, powinna pomysleé
o ich odstawieniu. Niepublikowane jeszcze badanie, zaprezentowane w grudniu 2019 r. na dorocznym spotkaniu
Towarzystwa Radiologicznego Ameryki Pétnocnej (RSNA) wykazato, ze kobiety przyjmujgce tabletki antykoncepcyjne
miaty znacznie mniejszg objeto$¢ podwzgdérza w poréwnaniu z kobietami, ktére ich nie zazywaty.

Znajdujgce sie u podstawy moézgu, nad przysadkg mézgowa, podwzgorze odpowiada za krytyczne funkcje
organizmu, w tym produkcje hormondw, regulacje nastroju, apetytu i temperatury ciata, jakosci snu i rytmu serca. Ten
niewielki, ale wazny obszar mézgu jest réwniez odpowiedzialny za regulacje reakcji emocjonalnych lub nastroju, a takze
popedu seksualnego.

Badanie wykazuje zwigzek miedzy tabletkami antykoncepcyjnymi a kurczeniem sie mézgu

W tym otwierajgcym oczy badaniu, zespét naukowcow kierowany przez dr med. Michaela L. Liptona, profesora
radiologii w Gruss Magnetic Resonance Research Center w Albert Einstein College of Medicine i dyrektora medycznego
MRI Services w Montefiore Medical Center w Nowym Jorku, zebrat 50 zdrowych kobiet, z ktérych 21 przyjmowato
doustne s$rodki antykoncepcyjne.

Uczestnicy wykonali badanie metoda rezonansu magnetycznego (MRI), co pozwolito naukowcom analizowaé
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efekty strukturalne zewnetrznych hormonéw ptciowych, takich jak pigutki antykoncepcyjne istote szarg mézgu. Wedtug
dr Liptona w komunikacie prasowym: "Zatwierdzili§my metody oceny objetosci podwzgérza i potwierdzamy, po raz
pierwszy, ze obecne stosowanie doustnych tabletek antykoncepcyjnych jest zwigzane z mniejszg objetoscia
podwzgorza.”

W swojej prezentacji dr Lipton ogtosit, ze stwierdzono ,drastyczng réznice” w wielkos$ci struktur mézgu podwzgérza
miedzy kobietami, ktére przyjmowaty doustne srodki antykoncepcyjne, a tymi, ktére tego nie robity.

Dalej wyjasnit, ze brakuje badan nad wptywem srodkéw antykoncepcyjnych na te "matg, ale istotng cze$é zywego
ludzkiego mézgu”, ale jego badanie pokazuje ,silne powigzanie i powinno motywowac¢ do dalszych badan nad wptywem
doustnych srodkéw antykoncepcyjnych na strukture mézgu i ich potencjalny wptyw na funkcjonowanie mézgu.”

Niebezpieczne historie zwigzane z pigutkami

Komercyjne srodki antykoncepcyjne majg w Stanach Zjednoczonych krétka i niepokojaca historie. Pierwsze wersje
wktadek domacicznych (IUD) i pigutek antykoncepcyjnych zostaty wprowadzone w latach 60-tych XX wieku, a nastepnie
wycofane z rynku z powodu obaw o bezpieczenstwo i probleméw prawnych ze strony kobiet, ktére je stosowaty i
doznaly uszczerbku na zdrowiu. Powiktania, takie jak zakrzepy krwi, infekcje, a nawet udokumentowane zgony,
doprowadzity do proceséw sgdowych i kolejnych reformulacji tych oryginalnych metod masowej kontroli urodzen.

W pierwotnych formutach doustnych srodkéw antykoncepcyjnych kobiety otrzymywaty hormony w dawkach
wynoszgcych nawet 150 mikrogramoéw (ug) estrogenu i 10 miligraméw (mg) progestyny. W 1989 r. w nastepstwie
zalecenia Komitetu Doradczego ds. Lekéw Ptodnosci i Zdrowia Matki, amerykanska Agencja ds. Zywnos$ci i Lekow
(FDA) nakazata wycofanie z rynku wszystkich doustnych $rodkéw antykoncepcyjnych o zawartosci estrogenu wiekszej
niz 50 pg. W obecnych formutach stosuje sie od 20 do 35 pg estrogenu i 1,5 mg lub mniej progestyny.

Chociaz skutecznos¢ tych "niskodawkowych” srodkéw antykoncepcyjnych jest wysoka, nadal istnieje powazne
ryzyko zwigzane z przyjmowaniem hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych. Potencjalne powiktania od pigutki
obejmuja raka piersi, zakrzepy krwi, zawat serca, udar mézgu, migreny, wysokie cisnienie krwi, cukrzyce i choroby
watroby.

Badania potwierdzaja negatywny wptyw pigutek na nastréj

W badaniu pojawity sie réwniez inne niepokojgce odkrycia, ktére dr Lipton okreslit jako ,wstepne”, tagczgce mniejsza
objetos¢ podwzgdrza z negatywnymi stanami emocjonalnymi, a konkretnie ze zwiekszonym gniewem i depresja.
Podczas gdy rygorystyczna nauka nakazuje, by korelacja nie byta zwigzkiem przyczynowym, wczesniejsze badania
medyczne zgromadzity dowody wspierajgce negatywne efekty hormonalnej kontroli urodzen na zmiane nastroju.

Dalsze potwierdzenie negatywnego wptywu hormonalnej kontroli urodzen na nastréj pochodzi z badania z 2019 r.
opublikowanego w czasopi$mie Current Psychiatry Reports, zatytutowanego , Wptyw hormonalnych srodkéw
antykoncepcyjnych na nastréj: rozpoznawanie emocji i reaktywnos$é, przetwarzanie nagréd i reakcja na stres”.

Recenzowany artykut potwierdza te niepokojgce odkrycia, podsumowujac: ,0becne dowody potwierdzajg
negatywne nastawienie w rozpoznawaniu emocji i reaktywnosci u oséb po hormonalnej antykoncepc;ji”.

Badanie z 2018 roku opublikowane w Frontiers in Neuroscience podsumowuje ponure odkrycia w nazwie raportu,
zatytutowanego ,Doustne $rodki antykoncepcyjne uposledzajg rozpoznawanie ztozonych emocji u zdrowych kobiet”.
Autorzy badania ostrzegajg, ze rosngca liczba dowodoéw potwierdzajgcych negatywne skutki hormonalnej
antykoncepcji "powinna by¢ brana pod uwage przy informowaniu kobiet o skutkach ubocznych stosowania doustnych
pigutek antykoncepcyjnych”.

Zrédto: https://www.greenmedinfo.com/blog/birth-control-pills-may-shrink-brain-increase-anger-and-depression
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