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Astma oskrzelowa

Zdrowe drogi
oddechowe

Astma oskrzelowa - przywracanie zdrowia na podstawie badan
naukowych

Suplementacja witaming D zmniejszyta czestotliwos$¢ i nasilenie astmy, zwtaszcza u pacjentéw z niedoborem
witaminy D

Tytut: Zwigzek miedzy stanem witaminy D a kontrolg astmy: metaanaliza badan z randomizacja.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30961957/

Whniosek: Suplementacja witaming D zmniejszyta czestotliwos$¢ i nasilenie astmy, szczegélnie u pacjentéw z
niedoborem witaminy D. Ponadto witamina D miata pozytywny wptyw na czynnos$¢ ptuc u pacjentéw z ograniczeniem
przeptywu powietrza i niedoborem witaminy D.

Zaobserwowano istotny zwigzek miedzy czasem trwania astmy a poziomem witaminy C w osoczu

Tytut: Poréwnanie poziomu witaminy C w osoczu i leukocytach miedzy osobami chorymi na astme a osobami
zdrowymi.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16532676/

Whniosek: Zaobserwowano istotny zwigzek miedzy czasem trwania astmy a poziomem witaminy C w osoczu.

Akupunktura i akupresura powodujg klinicznie istotng poprawe jakosci zycia u pacjentéw z przewlektg astmg
obturacyjnag

Tytut: Wptyw akupunktury lub akupresury na jako$¢ zycia pacjentéw z przewlektg astmg obturacyjna: badanie
pilotazowe.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14629844/

Whniosek: Pacjenci z klinicznie stabilng, przewlekta obturacyjng astma doswiadczyli istotnej poprawy jakosci zycia,
gdy ich standardowa opieka zostata uzupetniona o akupunkture lub akupresure.

Osoby z astmg atopowag moga odnies$¢ korzysci z suplementacji cynku

Tytut: Immunomodulacyjna rola cynku u oséb chorych na astme.
Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29680371/
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Whiosek: Poziom cynku w surowicy wptywa na fenotypy astmy. Osoby z astma atopowa moga odnies¢ korzysci z
suplementacji cynku.

Lepieznik to bezpieczna i skuteczna terapia w leczeniu astmy

Tytut: Ekstrakt z korzenia Lepieznika w leczeniu astmy — badanie otwarte.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15005644/

Whniosek: Badanie to sugeruje, ze ekstrakt z korzenia lepieznika jest skuteczng i bezpieczng terapia w leczeniu
astmy.

Kurkumina ma wartos$¢ jako terapia dodatkowa u pacjentéw z astmg oskrzelowg

Tytut: Ocena skutecznosci kurkuminy jako terapii dodatkowej u pacjentéw z astmg oskrzelowa.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25302215/

Whniosek: Wyniki pokazaty, ze kapsutki kurkuminy pomagaja w poprawie niedroznosci drog oddechowych, co byto
widoczne poprzez znaczng poprawe Srednich wartosci natezonej objetosci wydechowej w ciggu jednej
sekundy. Nastapita rowniez znaczaca poprawa parametrow hematologicznych, a brak jakichkolwiek klinicznie istotnych
zdarzen niepozadanych wskazuje na niezawodny profil bezpieczeristwa kapsutek kurkuminy, chociaz nie byto
widocznej skutecznosci klinicznej. Dlatego tez stwierdzono, ze kurkumina jest skuteczna i bezpieczna jako terapia
dodatkowa w leczeniu astmy oskrzelowej.

Wyzszy indeks omega-3 wigze sie z lepszg kontrolg astmy i nizszg dawkg lekéw

Tytut: Wyzszy indeks omega-3 wigze sie z lepsza kontrolg astmy i nizszg dawka lekéw: badanie przekrojowe.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31892115/

Whniosek: Badanie to pokazuje, ze wyzszy poziom omega-3 jest zwigzany z lepsza kontrolg astmy i nizsza dawka
podtrzymujaca wziewnych kortykosteroidow, co sugeruje, ze wyzszy poziom wielonienasyconych kwaséw
ttuszczowych omega-3 w erytrocytach moze odgrywac role w leczeniu astmy.

Kwasy ttuszczowe omega-3, witamina C i cynk znaczgco poprawiajg uporczywg astme oskrzelowg u dzieci

Tytut: Suplementacja kwasami ttuszczowymi omega-3, witaming C i cynkiem u dzieci chorych na astme:
randomizowane badanie z samokontrolg.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19154523/

Whniosek: Suplementacja kwasami ttuszczowymi omega-3, cynkiem i witaming C znaczaco poprawita testy
kontrolne astmy, testy czynnos$ciowe ptuc i markery zapalenia ptuc u dzieci z umiarkowanie przewlekia astma
oskrzelowa.

Propolis poprawit wyniki kliniczne i fizjologiczne umiarkowanej uporczywej astmy

Tytut: Wptyw propolisu na umiarkowang przewlektg astme: randomizowane, podwdjnie $lepe, kontrolowane
badanie kliniczne fazy drugie;.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33628717/

Whniosek: Propolis poprawit kliniczne i fizjologiczne wyniki umiarkowanej uporczywej astmy i byt w stanie ttumié
eozynofilowe zapalenie.

Pycnogenol jest skuteczny jako srodek pomocniczy w leczeniu tagodnej do umiarkowanej astmy dzieciecej

Tytut: Pycnogenol jako dodatek w leczeniu astmy u dzieci.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15641632/

Whniosek: Wyniki tego badania wykazuja skutecznosé Pychogenolu jako leku wspomagajacego w leczeniu tagodnej
do umiarkowanej astmy dzieciecej.

EGCG moze by¢ przydatne jako leczenie uzupetniajgce w astmie oskrzelowej

Tytut: Galusan epigallokatechiny (EGCG) hamuje stan zapalny i mechanizmy lezgce u podstaw szlaku sygnatowego
3-kinazy fosfatydyloinozytolu/kinazy biatkowej B poprzez zwiekszenie aktywnosci ekspresji fosfatazy i homologu
tensyny w astmie.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29207033/

Whniosek: Obecne badanie zapewnia nowy wglad w zrozumienie ochronnego wptywu EGCG na przebudowe drdog
oddechowych w astmie i wskazuje, ze EGCG moze by¢ uzyteczny jako terapia uzupetniajaca w astmie oskrzelowe;.

Zrédto: https://www.greenmedinfo.com/disease/bronchial-asthma
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Dzieci narazone na paracetamol czeSciej choruja na astme

Badanie opublikowane w "International Journal of Epidemiology”, dostarczyto dalszego dowodu miedzy ekspozycjg
na paracetamol a ryzykiem rozwoju astmy u dzieci. Stwierdzono, ze przyjmowanie paracetamolu w czasie cigzy lub
podawanie go niemowletom, zwigzane jest z rozwojem astmy u dzieci.

Badanie przeprowadzone zostato przez naukowcéw z Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego, Uniwersytetu w
Oslo i Uniwersytetu w Bristolu w Wielkiej Brytanii. Badanie dotyczyto 114 761 dzieci urodzonych w Norwegii w latach
1999-2008. Wyniki pokazujg, ze u niemowlat narazonych na paracetamol, ryzyko zachorowania na astme wzrasta o
29%. Natomiast przyjmowanie paracetamolu w czasie cigzy powoduje ryzyko zachorowania o 13%.

Szacuje sie, ze okoto 235 milionéw ludzi na catym $wiecie cierpi na astme. Uwaza sie, ze zgony z tego stanu
siegajg nawet 180 000 os6b na catym $wiecie rocznie. Biorgc pod uwage powszechne stosowanie paracetamolu na
catym Swiecie, oczywiste jest, ze znaczna czes¢ tych przypadkéw mogta wynika¢ z narazenia dziecka na dziatanie
prenatalne. Choroba ta stata sie obecnie ogromnym obcigzeniem finansowym dla naszych systemoéw opieki
zdrowotnej. Dodatkowo zadna ortodoksyjna kuracja nie jest skuteczna w jej leczeniu. Miliony oséb cierpigcych na
astme na catym swiecie w zrozumiaty sposoéb szukajg alternatywnych sposobéw na poprawe objawéw astmy w sposéb
bezpieczny i skuteczny.

Mikrosktadniki odzywcze skuteczniejsze na astme

Naukowcy z Instytutu Badawczego dr Ratha przeprowadzili badanie kliniczne u pacjentéw z astma w wieku od 45
do 75 lat. Pacjenci przyjmowali synergistycznie zaprojektowang kombinacje mikrosktadnikéw odzywczych przez okres
trzech miesiecy i podczas badania byli okresowo poddawani testom czynnosciowym ptuc. Pod koniec badania
stwierdzono, ze wszyscy pacjenci majg zwiekszong pojemnos¢ ptuc. Szczegdlnie imponujaco wielu z nich odnotowato
prawie dwukrotnie wiekszg pojemnosé ptuc w poréwnaniu z ich wartosciami na poczatku badania. Dzieki
ukierunkowanemu wykorzystaniu mikrosktadnikéw odzywczych, podejscie Medycyny Komérkowej otwiera realng
mozliwos$¢ skutecznego srodka na astme.

Paracetamol jednym z najniebezpieczniejszych dostepnych lekéw bez recepty

Naukowcy z Wielkiej Brytanii, opublikowali badania oceniajgce zwigzek miedzy przewlektym stosowaniem leku
przeciwbdlowego a powaznymi zdarzeniami niepozgdanymi. Odkryli, ze dtugotrwate stosowanie paracetamolu
zwieksza ryzyko zawatu serca, udaru mézgu, wysokiego cisnienia krwi, niewydolnosci nerek, krwawienie z przewodu
pokarmowego a nawet wczesng $mier¢. Inne jest oczywiscie stanowisko przemystu farmaceutycznego, ktéry twierdzi,
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Ze paracetamol jest bezpiecznym lekiem ,leczgcym wszystko".

Dtugoterminowe stosowanie paracetamolu, a nawet krétkoterminowe jego stosowanie w okresie prenatalnym lub w
okresie niemowlecym, okazaty sie by¢ bardzo niebezpieczne. Badania dowodzg, ze paracetamol jest jednym z
najniebezpieczniejszych dostepnych lekéw bez recepty.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2016/02/study-shows-babies-exposed-to-paracetamol-more-likely-to-
develop-asthma
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