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Kontrowersje woko! autyzmu: kwestionowanie ustalonego pogladu na
przyczyny i leczenie

National Autistic Society (NAS) od dawna jest wiodacym gtosem w sprawie autyzmu w Wielkiej Brytanii,
zapewniajac wsparcie i rzecznictwo dla oséb z autyzmem i ich rodzin. Jednak ich stanowisko w sprawie przyczyn i
potencjalnych metod leczenia zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD) jest poddawane coraz wiekszej kontroli ze strony
zwolennikéw naturalnego podejscia do zdrowia i naukowcéw badajacych czynniki sSrodowiskowe. Niniejszy artykut
analizuje ograniczenia perspektywy NAS i podkresla pojawiajace sie dowody, ktére podwazajg konwencjonalng wiedze
na temat autyzmu.

Stanowisko NAS: Waskie spojrzenie na autyzm

Narodowe Towarzystwo Autystyczne utrzymuje, ze autyzm jest stanem rozwojowym trwajgcym cate zycie z silnym
komponentem genetycznym. Ktadzie nacisk na zrozumienie, akceptacje i dostosowane wsparcie, a nie na leczenie
majace na celu modyfikacje podstawowych cech autyzmu. Strona internetowa NAS wyraznie stwierdza, Ze nie ma
zwigzku miedzy autyzmem a szczepionkami, w oparciu o to, co opisujg jako obszerne dowody naukowe.

Krytycy twierdzg jednak, ze stanowisko to nie uwzglednia rosnacej liczby badan sugerujacych, ze czynniki
$srodowiskowe moga odgrywac znaczgcg role w ryzyku autyzmu i ze niektore interwencje moga potencjalnie poprawic¢
wyniki dla niektérych oséb ze spektrum. Odrzucajac te kierunki badan, NAS moze ogranicza¢ postep w badaniach nad
autyzmem i mozliwosciami leczenia.

Pojawiajgce sie dowody dotyczgce czynnikéw srodowiskowych

W przeciwienstwie do stanowiska NAS, liczne badania wykazaty zwigzek miedzy ryzykiem autyzmu a réznymi
narazeniami srodowiskowymi:

Szczepionki i autyzm

Podczas gdy NAS definitywnie stwierdza brak zwigzku, niektére badania sugerujg potencjalne powigzania
wymagajgce dalszych badan. Badanie z 2014 roku wykazato, ze afroamerykanscy chtopcy, ktérym podano szczepionke
MMR przed 24 miesigcem zycia, mieli znacznie wyzsze ryzyko zdiagnozowania autyzmu. Inne badania wykazaty
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korelacje miedzy zwiekszonym przyjmowaniem szczepionek a rosngcg czestoscig wystepowania autyzmu.

Stosowanie acetaminofenu (paracetamolu)

Wiele badan wykazato zwigzek miedzy stosowaniem acetaminofenu w czasie cigzy lub we wczesnym dziecinstwie
a zwiekszonym ryzykiem autyzmu. Jedno z badan wykazato, ze dzieci z autyzmem znacznie czesciej stosowaty
acetaminofen po szczepieniu MMR.

Ekspozycja na ultradzwieki

Naukowcy wyrazili obawy dotyczace potencjalnych powigzan miedzy prenatalng ekspozycja na ultradzwieki a
ryzykiem autyzmu. Badania na zwierzetach wykazaty, ze ultradzwieki mogg zaktécaé neurorozwdj, a badania na
ludziach wykazaty zwigzek miedzy zwiekszong ekspozycjg na ultradZzwieki a objawami autyzmu.

Pola elektromagnetyczne

Niektore badania sugeruja, ze ekspozycja na pole elektromagnetyczne (EMF) moze by¢ czynnikiem ryzyka
autyzmu. Jedna z hipotez sugeruje, ze EMF moze zaktécaé prawidtowg kalibracje uktadu nerwowego u niemowlat.

Metale ciezkie i toksyny

Badania wykazaty wyzszy poziom toksycznych metali, takich jak rteé i otéw, u dzieci z autyzmem w poréwnaniu z
grupa kontrolna. Inne badania powigzaty ryzyko autyzmu z zanieczyszczeniem powietrza i r6znymi narazeniami
chemicznymi.

Blizniacze badanie: Przypadek wptywu srodowiska i potencjalnego powrotu do zdrowia

Kontrowersyjne badanie z 2024 r. opublikowane w Journal of Personalized Medicine donosito o parze blizniaczek, u
ktorych zdiagnozowano ciezki autyzm w wieku 20 miesiecy, ktére wykazaty dramatyczng poprawe po dwuletnim
programie interwencyjnym. Badanie zostato mocno skrytykowane, a niedawny nagtéwek uznat je za "ztg nauke” i
"gteboko obrazliwe". Wydaje sie jednak, ze krytyka ta dotyczy bardziej ochrony ustalonych pogladéw niz
merytorycznego zaangazowania w same badania.

Chociaz badanie ma ograniczenia, w tym niewielki rozmiar préby i poleganie na raportach rodzicéw, a nie na
niezaleznych ocenach, odrzucenie go catkowicie nie pozwala na zmierzenie sie z waznymi pytaniami, ktére porusza na
temat mozliwosci wptywu czynnikéw srodowiskowych i stylu zycia na objawy autyzmu.

Kluczowe elementy interwencji obejmowaty:

terapie opartg na stosowanej analizie zachowania (ABA)

terapie mowy i terapie zajeciowg

Bezglutenowa dieta o niskiej zawartosci cukru

Usuniecie przetworzonej zywnosci

Suplementacje diety (kwasy ttuszczowe omega-3, multiwitaminy, witamina D).

Wedtug relacji rodzicéw, obie dziewczynki wykazaty znaczng poprawe w wielu dziedzinach funkcjonowania. Jedna
z blizniaczek zostata opisana jako nieodréznialna od neurotypowych réwiesnikéw pod koniec okresu badania.

Krytycy nazwali jezyk "odwrécenia” niewtasciwym i przestarzatym. Nie przedstawili oni jednak merytorycznych
argumentéw przeciwko konkretnym zastosowanym interwencjom ani nie wyjasnili, dlaczego radykalna poprawa bytaby
zasadniczo niemozliwa. Odruchowe odrzucenie tych badan grozi zamknieciem potencjalnie owocnych $ciezek
badawczych.

Krytycy nazwali jezyk "odwrdcenia” niewtasciwym i przestarzatym. Nie przedstawili oni jednak merytorycznych
argumentoéw przeciwko konkretnym zastosowanym interwencjom ani nie wyjasnili, dlaczego radykalna poprawa bytaby
zasadniczo niemozliwa. Odruchowe odrzucenie tych badan grozi zamknieciem potencjalnie owocnych sciezek
badawczych.

Podczas gdy to pojedyncze studium przypadku jest dalekie od rozstrzygajacego, dodaje ono do rosnacej liczby
badan sugerujacych, ze interwencje dietetyczne, suplementacja zywieniowa i inne modyfikacje stylu zycia moga
przyniesé korzysci niektérym osobom z autyzmem., Przedstawione dramatyczne wyniki podwazajg réwniez poglad, ze
autyzm jest zawsze stanem statym, trwajagcym cate zycie.

Zamiast odrzucac takie odkrycia, bardziej produktywnym podej$ciem bytoby wezwanie do przeprowadzenia
wiekszych, bardziej rygorystycznych badan w celu dalszego zbadania tych potencjalnych interwencji. Jesli nawet
podgrupa oséb ze spektrum autyzmu mogtaby odnies¢ korzysci z takiego podejscia, nieetyczne bytoby nie
kontynuowanie tej linii badan.

Obiecujgce metody leczenia

Pomimo nalegan NAS, ze autyzmu nie mozna leczy¢ ani odwrdci¢, liczne badania wykazaty korzysci z réznych
interwencji:

Modyfikacje diety

Badania wykazaty poprawe objawéw autyzmu dzieki diecie bezglutenowej, bezkazeinowej i innym metodom
zywieniowym., Jedno z badan wykazato, ze dieta ketogeniczna zmniejszyta podstawowe objawy autyzmu w modelu
zwierzecym.

Probiotyki i zdrowie jelit
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Wiele badan wykazato zwigzek miedzy sktadem mikrobiomu jelitowego a objawami autyzmu. Suplementacja
probiotykami okazata sie obiecujgca w poprawie zaréwno objawéw zotgdkowo-jelitowych, jak i behawioralnych u dzieci
Z autyzmem.

Suplementacja sktadnikéw odzywczych

Rézne sktadniki odzywcze wykazaty potencjalne korzysci dla objawdéw autyzmu w badaniach klinicznych, w tym
kwasy ttuszczowe omega-3, witamina D i witaminy z grupy B.,,

Hiperbaryczna terapia tlenowa

Kilka badan wykazato poprawe objawéw autyzmu dzieki terapii hiperbarycznym tlenem.,

Przeciwdziatanie konkretnym narazeniom srodowiskowym

Ryzyko zwigzane z acetaminofenem (paracetamolem)

Zwigzek miedzy stosowaniem acetaminofenu a ryzykiem autyzmu jest szczegdlnie niepokojacy, biorgc pod uwage
powszechnos¢ stosowania tego leku. Badanie z 2008 roku wykazato, ze dzieci, ktére stosowaty acetaminofen po
szczepieniu MMR, byty znacznie bardziej narazone na zaburzenia ze spektrum autyzmu. Naukowcy postawili hipoteze,
Ze acetaminofen moze zaktécaé produkcje glutationu, zmniejszajgc zdolno$¢ organizmu do wydalania toksycznych
zwigzkow.

Rodzice powinni by¢ swiadomi tego potencjalnego czynnika ryzyka i rozwazy¢ bezpieczniejsze alternatywy w celu
zmniejszenia bolu i gorgczki u matych dzieci. Naturalne opcje, takie jak herbata rumiankowa, olejek z miety pieprzowej
lub leki homeopatyczne, mogg byé warte zbadania pod okiem profesjonalisty.

Niebezpieczenstwa zwigzane z ultrasonografig prenatalng

Chociaz prenatalne badania ultrasonograficzne sg ogdlnie uwazane za bezpieczne, pojawiajgce sie badania
sugerujg potencjalne zagrozenia, ktére uzasadniajg ostrozno$¢. Badanie z 2010 roku wykazato, Zze myszy narazone na
dziatanie ultradZzwiekoéw in utero wykazywaty zaburzenia migracji neuronéw w mézgu podobne do tych obserwowanych
w autyzmie.. Naukowcy zauwazyli, ze typowe narazenie ptodu na dziatanie ultradZzwiekdw ma znacznie dtuzszy czas
trwania i intensywnos¢ niz wczesniej uwazano za bezpieczne.

Kobiety w cigzy moga chcie¢ ograniczyé¢ ekspozycje na ultradzwieki tylko do tego, co jest konieczne z medycznego
punktu widzenia. W przypadku wykonywania badan ultrasonograficznych zaleca sie stosowanie najnizszej mozliwej
intensywnosci przez jak najkrotszy czas.

Konflikt intereséw i stronniczo$¢é w badaniach nad autyzmem

Nieche¢ NAS do uznania czynnikéw srodowiskowych i obiecujgcych metod leczenia moze czesciowo wynikac z
konfliktu intereséw wewnatrz organizacji. Wiele organizacji charytatywnych zajmujgcych sie autyzmem otrzymuje
fundusze od firm farmaceutycznych, ktére czerpig zyski z idei, ze autyzm jest czysto genetyczny i wymaga
dozywotniego leczenia.

Ponadto naukowcy zwrécili uwage na tendencyjnosé¢ publikacji w badaniach nad autyzmem, przy czym te, ktére nie
wykazujg zwigzku z czynnikami srodowiskowymi, sg czesciej publikowane w czasopismach o duzym wptywie. Moze to
powodowac wypaczone postrzeganie bazy dowodowe;.

Whioski: Wezwanie do otwartych badan

Ztozony charakter zaburzen ze spektrum autyzmu wymaga zniuansowanego, wieloaspektowego podejscia do
badan i leczenia. Podczas gdy czynniki genetyczne wyraznie odgrywaja role, coraz wiecej dowodoéw sugeruje, ze
wptywy srodowiskowe sg réwniez znaczgce. Trzymajac sie przestarzatego poglagdu na autyzm jako ustalong, wytgcznie
genetyczng chorobe, organizacje takie jak National Autistic Society mogg wyrzadzac¢ krzywde osobom z autyzmem i ich
rodzinom.

Bardziej otwarte podejscie, ktére uwzglednia czynniki srodowiskowe i leczenie biomedyczne, moze otworzy¢ nowe
mozliwosci zapobiegania i powrotu do zdrowia. Zamiast odrzucac obiecujgce kierunki badan, organizacje zajmujace sie
autyzmem powinny opowiada¢ sie za rygorystycznymi, bezstronnymi badaniami, aby pogtebi¢ nasze zrozumienie tej
ztozonej choroby.

Ostatecznym celem powinno by¢ wspieranie oséb z autyzmem w prowadzeniu satysfakcjonujgcego zycia,
jednoczesnie pracujac nad zapobieganiem czynnikom srodowiskowym, ktére moga przyczyniac¢ sie do ryzyka autyzmu.
Przyjmujac bardziej holistyczne spojrzenie na pochodzenie autyzmu i potencjalne metody leczenia, mozemy odkry¢
nowe sposoby na poprawe wynikéw i jakosci zycia oséb ze spektrum autyzmu
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Blizniaczki, ktore pokonaly autyzm: nowa granica w naturalnym
leczeniu

Spotecznos$¢ medyczna zwrdcita na to uwage, gdy u blizniaczek, u ktérych zdiagnozowano ciezkie zaburzenia ze
spektrum autyzmu (ASD), zaobserwowano niezwyktg poprawe dzieki serii zmian w stylu zycia i Srodowisku. Czy to
studium przypadku, w potgczeniu z pojawiajgcymi sie badaniami nad naturalnymi interwencjami, moze zwiastowac
nowa ere w leczeniu autyzmu?

W stale zmieniajgcym sie krajobrazie badan nad autyzmem pojawito sie przetomowe studium przypadku, ktére daje
promyk nadziei dla rodzin dotknietych zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD). Przypadek ten, w potaczeniu z
rosngcy liczbg badan nad interwencjami naturalnymi, podwaza nasze zrozumienie leczenia autyzmu i otwiera nowe
mozliwosci eksploraciji.

Niezwykta podréz blizniakow

Badanie, opublikowane w czasopismie Journal of Personalized Medicine , szczegdtowo opisuje niezwyktg podréz
blizniaczek dizygotycznych (tzw. dwojaczki), ktére doswiadczyty znacznej poprawy w zakresie objawéw autyzmu dzieki
kompleksowemu podejsciu do zmian w stylu zycia i Srodowisku. 1

U blizniakéw, okreslanych w badaniu jako ,P" i ,L", zdiagnozowano ASD poziomu 3 w wieku okoto 20 miesiecy. Ta
powazna diagnoza zazwyczaj wskazuje na potrzebe ,bardzo znacznego wsparcia” w zyciu codziennym. Dziewczeta
wykazywaty ograniczong komunikacje werbalng i niewerbalng, powtarzalne zachowania i trudnosci z
przemieszczaniem sie — charakterystyczne objawy autyzmu.

To, co wyrdznia ten przypadek, to wieloaspektowe podejscie do leczenia kierowane przez rodzicéw. Zamiast
polegaé wytgcznie na tradycyjnych terapiach, rodzice blizniaczek we wspétpracy z zespotem pracownikéw stuzby
zdrowia wdrozyli spersonalizowany program leczenia, ktéry uwzgledniat wiele aspektéw zdrowia i Srodowiska
dziewczat.

Dr Christopher R. D'Adamo, gtéwny autor badania, podkresla znaczenie tego podejscia: ,Przypadek ten dostarcza
zachecajacych dowoddéw na poprawe objawdéw ASD dzieki spersonalizowanemu, multidyscyplinarnemu podejsciu
skupiajgcemu sie gtéwnie na modyfikowalnych czynnikach ryzyka srodowiskowego i stylu zycia. " 1

Interwencja: podejscie holistyczne
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Plan leczenia bliznigt byt kompleksowy i obejmowat:

1. Modyfikacje diety: Dziewczynkom zastosowano diete bezglutenowg i niezawierajaca kazeiny , o niskiej
zawartosci cukru i pozbawiong sztucznych dodatkow.

2. Suplementacja zywieniowa: Na podstawie indywidualnej oceny bliznieta otrzymywaty suplementy
zawierajgce kwasy tluszczowe omega-3 , witaminy i mineraty.

3. Detoksykacja srodowiskowa: Podjeto kroki w celu zmniejszenia narazenia na potencjalne toksyny w srodowisku
domowym.

4. Wsparcie zdrowia jelit: Wprowadzono probiotyki i inne interwencje wspierajace jelita.

5. Terapie specjalistyczne: Dziewczynki otrzymaty terapie zajeciowg skupiajgcg sie na neuro-sensorycznej
integracji odruchéw motorycznych.

Niezwykte wyniki

Wyniki tej interwencji byty po prostu zdumiewajace. Obie dziewczyny wykazaty znaczng poprawe w wielu
obszarach:

- Wynik P na liscie kontrolnej leczenia autyzmu (ATEC) spadt z 43 do 4.

- Wynik L w ATEC spadt z 76 do 32.

Te ulepszenia to nie tylko liczby na stronie. Blizniaczki wykazywaty lepszy kontakt wzrokowy, rozwoj jezyka i
uwage. Zaczety braé udziat w dziataniach spotecznych i ostatecznie uczeszcza¢ do przedszkola.

Dr D'Adamo zauwaza: ,Poprawa objawdw i wynikéw w skali ATEC utrzymuje sie na stosunkowo stabilnym poziomie od
szesciu miesiecy wedtug ostatniej oceny”. 1

Zmiana paradygmatu w leczeniu autyzmu?

Chociaz to studium przypadku jest niewatpliwie ekscytujgce, wazne jest, aby podejs¢ do tych wynikéow z
umiarkowanym optymizmem. Jak przypomina nam dr Susan Hyman, profesor pediatrii w Centrum Medycznym
Uniwersytetu w Rochester: ,Pojedyncze studia przypadkoéw, cho¢ cenne, nalezy uzupetni¢ wiekszymi, kontrolowanymi
badaniami, aby ustali¢ skutecznos$¢ i bezpieczenstwo w szerszej populacji”.

Niemniej jednak ten przypadek otwiera nowe mozliwos$ci badan i leczenia. Sugeruje to, ze spersonalizowane,
holistyczne podejscie uwzgledniajace wiele czynnikéw — od odzywiania po narazenie na $rodowisko — moze odegraé
kluczowg role w leczeniu objawéw autyzmu.

Matka blizniaczek podzielita sie swojg perspektywa: ,Bylismy swiadkami radykalnego powrotu do zdrowia jednej
corki, ktora dzisiaj przedstawia sie jako radosna, wciggajgca, petna temperamentu i niezwykle bystra 4-latka.
Niezmiennie wspieramy naszg drugg corke, ktérej postepy niezmiennie nas zadziwia i przypomina, ze powrét do
zdrowia jest mozliwy w indywidualnym tempie kazdej osoby”. 1

Wychodzac poza bliznieta: Szerszy krajobraz naturalnych interwencji

Chociaz przypadek blizniakéw zapewnia fascynujgca narracje, jest czescig wiekszego zbioru badan poswieconych
naturalnym interwencjom w leczeniu autyzmu. Przyjrzyjmy sie niektérym kluczowym obszarom, ktére okazaty sie
obiecujace:

Potaczenie jelito-mo6zg: wiecej niz przeczucie

Jesli kiedykolwiek miates$ co do czegos przeczucie, na wtasnej skérze doswiadczyte$ zawitego potgczenia miedzy
uktadem trawiennym a mézgiem. Ta o$ jelitowo-mézgowa znajduje sie obecnie w centrum badan nad autyzmem, a
coraz wiecej dowodoéw sugeruje, ze zdrowie przewodu pokarmowego moze odgrywac kluczowg role w przypadku ASD.

Doktor Kara Margolis z Uniwersytetu Columbia ujmuje to zwiezle: ,Jelita i mézg sg ze sobg znacznie Scislej
powigzane, niz kiedy$ sgdzono, a to potgczenie wydaje sie mie¢ kluczowe znaczenie w przypadku ASD”. 2 To nie jest
tylko zargon naukowy — to potencjalna zmiana paradygmatu w podejs$ciu do leczenia autyzmu.

Jednym z najbardziej obiecujgcych kierunkéw badan w tej dziedzinie sg probiotyki — pozyteczne bakterie, ktére
wspomagajg prace naszego uktadu trawiennego. Badanie z 2019 roku opublikowane w Gastroenterology Research and
Practice wykazato, ze suplementacja probiotykami moze znaczgco ztagodzié¢ zaréwno objawy zotgdkowo-jelitowe, jak i
problemy behawioralne u dzieci z ASD. 3

Zanim jednak wyruszysz po jogurt, wazne jest, aby pamietac¢, ze nie wszystkie probiotyki sg sobie réwne. Konkretne
szczepy i kombinacje, ktére mogg przynies¢ korzysci osobom z ASD, sg nadal badane. Jak zazartowat jeden z badaczy:
.Nie tylko rzucamy spaghetti w Sciane, Zzeby zobaczyé, co sie przyklei — starannie tworzymy idealny, mikrobiologiczny sos
do makaronu”.

Witamina D: suplement stonca

Jesli probiotyki sg niedocenianymi bohaterami jelit, witamina D moze by¢ po prostu superbohaterem catego
organizmu. Ten niezbedny sktadnik odzywczy, ktéry nasz organizm wytwarza pod wptywem $wiatta stonecznego,
powigzano ze wszystkim, od zdrowia kos$ci po regulacje nastroju. Teraz okazuje sie obiecujacy takze w dziedzinie
badan nad autyzmem.

Badanie przeprowadzone w 2019 roku w Journal of Child Psychology and Psychiatry wykazato, ze suplementacja
witaming D moze znaczgco ztagodzi¢ podstawowe objawy ASD u dzieci. 4 Naukowcy zauwazyli poprawe $wiadomosci
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spotecznej, poznania spotecznego i motywacji spotecznej — kluczowych obszaréw wyzwan dla wielu oséb z autyzmem.

Doktor Khaled Saad, gtéwny autor badania, wyrazit ostrozny optymizm: ,Chociaz jesteSmy podekscytowani tymi
wynikami, wazne jest, aby pamietac, Zze witamina D to nie magiczny pocisk. To jeden element bardzo ztozonej uktadanki".

Kwasy ttuszczowe omega-3: pokarm dla mézgu do myslenia

Jesli kiedykolwiek powiedziano Ci, zebys$ jadt ryby, bo to ,pokarm dla mézgu”, za tg radg kryja sie podstawy
naukowe. Kwasy tluszczowe omega-3, zwtaszcza DHA (kwas dokozaheksaenowy), sg kluczowe dla rozwoju i
funkcjonowania mézgu. Kilka badan sugeruje, ze suplementacja omega-3 moze przynie$é korzysci osobom z ASD.

W przegladzie z 2017 roku opublikowanym w Nutrients zbadano potencjat kwaséw ttuszczowych omega-3 w
leczeniu autyzmu. Autorzy doszli do wniosku, ze chociaz potrzebne sg dalsze badania, ,aktualna baza danych sugeruje,
ze kwasy ttuszczowe omega-3 moga by¢ bezpieczng i skuteczng opcja leczenia ASD".

Jeden z rodzicow dziecka autystycznego, ktéry brat udziat w badaniu dotyczgcym omega-3, powiedziat:
.Zaobserwowalismy poprawe, o ktdrej nigdy nie myslelismy, ze jest mozliwa. To nie byto lekarstwo, ale czutem sie, jakby
ktos podgtosnit zdolnos¢é mojego dziecka do tagczenia sie ze Swiatem."

Mleko wielbtadzie: nie tylko dla mieszkancow pustyni

W tym, co moze by¢ jednym z bardziej nieoczekiwanych zwrotéw w badaniach nad autyzmem, mleko wielbtgdzie
pojawito sie jako potencjalny srodek terapeutyczny. Tak, dobrze przeczytates - mleko wielbtgdzie.

Mate, ale intrygujgce badanie opublikowane w Journal of Pediatric Neurosciences w 2015 roku wykazato, ze dzieci z
autyzmem, ktére spozywaty mleko wielbtadzie, wykazaty znaczng poprawe zachowania i funkcji
poznawczych. 6 Naukowcy postawili hipoteze, ze niektére biatka mleka wielbtgdziego mogag mie¢ korzystny wptyw na
stres oksydacyjny, ktéry powigzano z ASD.

Chociaz jest zdecydowanie za wczesnie, aby uzna¢ mleko wielbtadzie za cudowne lekarstwo, jest to fascynujacy
przyktad tego, jak myslenie nieszablonowe — lub w tym przypadku poza mleczarnig — moze prowadzi¢ do
nieoczekiwanych przetomoéw.

Kurkumina: urozmaicenie badan nad autyzmem

Kurkuma , intensywna z6tta przyprawa, ktéra nadaje curry charakterystyczny kolor, byta stosowana w medycynie
tradycyjnej od wiekéw. Jego substancja czynna, kurkumina, ma silne wtasciwosci przeciwzapalne i przeciwutleniajgce.
Obecnie naukowcy badajg jego potencjat w leczeniu objawéw ASD.

Badanie przeprowadzone w 2018 roku w FASEB Journal wykazato, ze suplementacja kurkuming moze poprawi¢
towarzyskos$¢ i zmniejszy¢ powtarzalne zachowania w mysim modelu autyzmu. 7 Cho¢ badania na zwierzetach nie
zawsze przektadajg sie bezposrednio na ludzi, dostarczajg one cennych spostrzezen i wskazéwek dla przysztych
badan.

Jak ujat to jeden z badaczy: ,Nie sugerujemy, Ze curry jest lekarstwem na autyzm. Jednak zrozumienie, w jaki sposob
zwiazki takie jak kurkumina wptywaja na mézg, moze doprowadzi¢ nas do nowych podejs¢ terapeutycznych”.

Droga przed nami: obietnice i srodki ostroznosci

Chociaz badania nad naturalnymi interwencjami w leczeniu autyzmu sg ekscytujgce, niezwykle wazne jest, aby
podchodzi¢ do nich z nadziejg i ostroznoscig. Doktor Susan Hyman przedstawia wywazong perspektywe: ,Te naturalne
podejscia sg obiecujace, ale nalezy je badacd z taka sama rygorystycznoscig, jak kazda inng potencjalna terapie. Jestesmy
winni osobom z autyzmem i ich rodzinom podazanie kazda mozliwg drogg, ale takze aby mie¢ pewnosé, ze wszelkie
zalecane przez nas interwencje sg bezpieczne i skuteczne.”

Nalezy réwniez pamietaé, ze autyzm jest zaburzeniem ze spektrum i to, co dziata na jedng osobe, moze nie dziata¢
na inng. Jak stwierdzit Temple Grandin, profesor nauk o zwierzetach i wybitny autor zajmujacy sie autyzmem,
powiedziat: ,Jesli spotkates jedng osobe z autyzmem, to spotkates jedna osobe z autyzmem”.

Badania nad naturalnymi interwencjami w leczeniu autyzmu sg wcigz na wczesnym etapie, ale stanowig
obiecujacg granice. tgczac to, co najlepsze w medycynie konwencjonalnej ze spostrzezeniami natury, by¢ moze bedzie
mozna opracowac bardziej kompleksowe i spersonalizowane podejscie do wspierania oséb z ASD.

W miare jak nadal odkrywamy ztozonos¢ autyzmu, jedno jest jasne: odpowiedzi, ktérych szukamy, mozna znalez¢
nie tylko w laboratoriach, ale w otaczajgcym nas $wiecie. Od bakterii w naszych jelitach po mleko zwierzat
zamieszkujgcych pustynie — natura moze kry¢ klucze do nowego zrozumienia i terapii zaburzen ze spektrum autyzmu.

10 najlepszych naturalnych substancji do leczenia i regresji autyzmu

W oparciu o baze danych GreenMedinfo.com, oto 10 najlepszych naturalnych substancji, ktére sg obiecujgce w
leczeniu autyzmu i potencjalnie cofaniu sie autyzmu, wraz z krétkimi podsumowaniami kluczowych badan:

1. Witamina D

Badanie z 2016 roku wykazato, ze suplementacja witaming D3 znaczgco tagodzi objawy autyzmu u
dzieci. 8 Randomizowane badanie kliniczne z podwojnie $lepg probg wykazato poprawe $wiadomosci spotecznej,
poznania spotecznego i motywacji spoteczne;j.

2. Probiotyki

Badanie z 2019 roku wykazato, ze suplementacja probiotykami moze ztagodzi¢ zaréwno objawy zotgdkowo-
jelitowe, jak i zachowania zwigzane z autyzmem u dzieci z ASD. 9 Naukowcy zauwazyli poprawe w zakresie afektow
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spotecznych i ograniczonych/powtarzajgcych sie zachowan.

3. Kwasy tluszczowe omega-3

Przeglad wielu badan przeprowadzony w 2017 r. wykazat, ze suplementacja omega-3 moze ztagodzié¢
nadpobudliwo$é, letarg i stereotypy u dzieci z ASD. 10

4. Mleko wielbtadzie

Badanie przeprowadzone w 2015 roku wykazato, ze spozycie mleka wielbtgdziego wigzato sie ze znaczng poprawa
zachowan autystycznych. 11 Naukowcy zaobserwowali zmniejszenie nadpobudliwosci i poprawe funkcji poznawczych.

5. Kurkumina

Badanie na zwierzetach przeprowadzone w 2018 roku wykazato, ze suplementacja kurkuming moze poprawic¢
towarzyskos$é i zmniejszy¢ powtarzalne zachowania w mysim modelu autyzmu. 12

6. N-acetylocysteina (NAC)

Randomizowane badanie z podwadjnie $lepg préba i grupg kontrolng placebo przeprowadzone w 2012 roku
wykazato, ze leczenie NAC zmniejsza drazliwos$¢ u dzieci autystycznych. 13

7. Sulforafan

Badanie z 2014 roku wykazato, ze sulforafan z kietkéw brokutéw moze poprawi¢ zachowanie mtodych mezczyzn z
autyzmem. 14 Zaobserwowano poprawe w interakcjach spotecznych, nieprawidtowym zachowaniu i komunikacji
werbalnej.

8. Kannabidiol (CBD)

Badanie przeprowadzone w 2019 roku wykazato, ze ekstrakt z konopi indyjskich bogaty w CBD moze zmniejszy¢
objawy autyzmu i poprawic¢ jakos$¢ zycia dzieci z ASD. 15

9. Melatonina

Przeglad badan z 2011 roku wykazat, ze melatonina moze by¢ skuteczna w leczeniu zaburzen snu u dzieci z ASD,
potencjalnie prowadzac do poprawy zachowania w ciggu dnia. 16

10. Witamina B6 i magnez

Badanie przeprowadzone w 2006 roku wykazato, ze taczona suplementacja witaminy B6 i magnezu moze poprawié
interakcje spoteczne i komunikacje u dzieci z ASD. 17

Chociaz badania te sg obiecujace, przed rozpoczeciem nowego schematu leczenia niezwykle wazne jest
skonsultowanie sie z pracownikami stuzby zdrowia. Kazda osoba z autyzmem jest wyjatkowa i to, co dziata dla jednej
osoby, moze nie dziata¢ dla innej. Te naturalne substancje oferujg ekscytujgce mozliwosci przysztych badan i
potencjalnych uzupetniajgcych metod leczenia zaburzen ze spektrum autyzmu.

Whniosek

Przypadek blizniakéw stanowi mocny dowdd na potencjat spersonalizowanych, holistycznych interwencji w
leczeniu autyzmu. W potgczeniu z rosngcg liczbg badan nad interwencjami naturalnymi daje to obraz dziedziny u progu
znaczacych przetoméw.

Chociaz podejscie do tych odkry¢ z naukowg dyscypling i ostroznoscig jest niezwykle istotne, niewatpliwie
otwierajg one nowe, ekscytujgce mozliwosci badan i leczenia. W miare odkrywania ztozonosci zaburzen ze spektrum
autyzmu staje sie coraz bardziej oczywiste, ze podejscie uniwersalne nie bedzie skuteczne. Zamiast tego przysztosé
leczenia autyzmu moze leze¢ w spersonalizowanych protokotach, ktére odpowiadajg unikalnym potrzebom kazdej
osoby.

Podréz tych blizniaczek, od diagnozy ciezkiego autyzmu do znacznej poprawy objawdéw, jest latarnig nadziei i
wezwaniem do dziatania. Rzuca nam wyzwanie, aby wyj$¢ poza konwencjonalne metody leczenia i wzig¢ pod uwage
gteboki wptyw stylu zycia i czynnikéw srodowiskowych na zaburzenia neurorozwojowe.

W miare postepu badan w tej dziedzinie mozemy znaleZ¢ sie u progu nowej ery w leczeniu autyzmu — takiej, ktéra
uwzgledni ztozono$¢ zaburzenia i indywidualno$¢ kazdej osoby nim dotknietej. Historia tych blizniakéw w potgczeniu z
obiecujgcymi badaniami nad interwencjami naturalnymi to nie tylko zbiér danych; przypomina o odpornosci ludzkiego
ducha i niewykorzystanym potencjale drzemigcym w kazdym dziecku autystycznym.

Odnosniki:

1. D'Adamo, Christopher R., Josephine L. Nelson, Sara N. Miller, Maria Rickert Hong, Elizabeth Lambert, and Heather
Tallman Ruhm. "Reversal of Autism Symptoms among Dizygotic Twins through a Personalized Lifestyle and Environmental
Modification Approach: A Case Report and Review of the Literature." Journal of Personalized Medicine 14, no. 6 (2024):
641. https://doi.org/10.3390/jpm14060641.

2. Margolis, Kara G., Michael D. Gershon, and Milena Bogunovic. "Cellular Organization of Neuroimmune Interactions in
the Gastrointestinal Tract." Trends in Immunology 37, no. 7 (2016): 487-501. https://doi.org/10.1016/].it.2016.05.003.

3. Santocchi, Elisa, Letizia Guiducci, Filippo Fulceri, Lucia Billeci, Emma Buzzigoli, Fabio Apicella, Sara Calderoni, et al.
"Gut to Brain Interaction in Autism Spectrum Disorders: A Randomized Controlled Trial on the Role of Probiotics on Clinical,
Biochemical and Neurophysiological Parameters." BMC Psychiatry 16 (2016):

183. https://doi.org/10.1186/s12888-016-0887-5.

Strona 8/16



4. Saad, Khaled, Ahmed A. Abdel-Rahman, Yasser M. Elserogy, Abdulrahman A. Al-Atram, John J. Cannell, Geir Bjgrklund,
Mohamed K. Abdel-Reheim, et al. "Vitamin D3 as Adjunctive Therapy in the Treatment of Autism Spectrum Disorder in
Children: A Randomized, Controlled Trial." Journal of Child Psychology and Psychiatry 59, no. 1 (2018):

20-29. https://doi.org/10.1111/jcpp.12652.

5. Mazahery, Hajar, Welma Stonehouse, Maryam Delshad, Cathryn A. Conlon, Cheryl A. Beck, Carlos A. Camargo,
Marlena C. Kruger, and Pamela R. von Hurst. "Relationship between Long Chain n-3 Polyunsaturated Fatty Acids and Autism
Spectrum Disorder: Systematic Review and Meta-Analysis of Case-Control and Randomised Controlled Trials." Nutrients 9,
no. 2 (2017): 155. https://doi.org/10.3390/nu9020155.

6. Al-Ayadhi, Laila Y., and Nadra Elyass Elamin. "Camel Milk as a Potential Therapy as an Antioxidant in Autism
Spectrum Disorder (ASD)." Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine 2013 (2013):

602834. https://doi.org/10.1155/2013/602834.

7. Cox, Katherine H., Andrew Pipingas, and Andrew B. Scholey. "Investigation of the Effects of Solid Lipid Curcumin on
Cognition and Mood in a Healthy Older Population." Journal of Psychopharmacology 29, no. 5 (2015):

642-651. https://doi.org/10.1177/0269881114552744.

8. Saad, Khaled, Ahmed A. Abdel-Rahman, Yasser M. Elserogy, Abdulrahman A. Al-Atram, John J. Cannell, Geir
Bjgrklund, Mohamed K. Abdel-Reheim, et al. "Randomized Controlled Trial of Vitamin D Supplementation in Children with
Autism Spectrum Disorder." Journal of Child Psychology and Psychiatry 59, no. 1 (2018):

20-29. https://doi.org/10.1111/jcpp.12652.

9. Santocchi, Elisa, Letizia Guiducci, Filippo Fulceri, Lucia Billeci, Emma Buzzigoli, Fabio Apicella, Sara Calderoni, et al.
"Gut to Brain Interaction in Autism Spectrum Disorders: A Randomized Controlled Trial on the Role of Probiotics on Clinical,
Biochemical and Neurophysiological Parameters." BMC Psychiatry 16 (2016):

183. https://doi.org/10.1186/s12888-016-0887-5.

10. Mazahery, Hajar, Welma Stonehouse, Maryam Delshad, Cathryn A. Conlon, Cheryl A. Beck, Carlos A. Camargo,
Marlena C. Kruger, and Pamela R. von Hurst. "Relationship between Long Chain n-3 Polyunsaturated Fatty Acids and Autism
Spectrum Disorder: Systematic Review and Meta-Analysis of Case-Control and Randomised Controlled Trials." Nutrients 9,
no. 2 (2017): 155. https://doi.org/10.3390/nu9020155.

11. Al-Ayadhi, Laila Y., and Nadra Elyass Elamin. "Camel Milk as a Potential Therapy as an Antioxidant in Autism
Spectrum Disorder (ASD)." Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine 2013 (2013):

602834. https://doi.org/10.1155/2013/602834.

12. Cox, Katherine H., Andrew Pipingas, and Andrew B. Scholey. "Investigation of the Effects of Solid Lipid Curcumin on
Cognition and Mood in a Healthy Older Population." Journal of Psychopharmacology 29, no. 5 (2015):

642-651. https://doi.org/10.1177/0269881114552744.

13. Hardan, Antonio Y., Lawrence K. Fung, Robin A. Libove, Tetyana V. Obukhanych, Surekha Nair, Leonore A.
Herzenberg, Thomas W. Frazier, and Rabindra Tirouvanziam. "A Randomized Controlled Pilot Trial of Oral N-Acetylcysteine
in Children with Autism." Biological Psychiatry 71, no. 11 (2012):

956-961. https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2012.01.014.

14. Singh, Kanwaljit, Susan L. Connors, Eric A. Macklin, Kirby D. Smith, Jed W. Fahey, Paul Talalay, and Andrew W.
Zimmerman. "Sulforaphane Treatment of Autism Spectrum Disorder (ASD)." Proceedings of the National Academy of
Sciences 111, no. 43 (2014): 15550-15555. https://doi.org/10.1073/pnas.1416940111.

15. Barchel, Dana, Orit Stolar, Tal De-Haan, Tomer Ziv-Baran, Naama Saban, Danny Or Fuchs, Gideon Koren, and
Matitiahu Berkovitch. "Oral Cannabidiol Use in Children With Autism Spectrum Disorder to Treat Related Symptoms and Co-
morbidities.” Frontiers in Pharmacology 9 (2019): 1521. https://doi.org/10.3389/fphar.2018.01521.

16. Rossignol, Daniel A., and Richard E. Frye. "Melatonin in Autism Spectrum Disorders: A Systematic Review and
Meta-analysis." Developmental Medicine & Child Neurology 53, no. 9 (2011):

783-792. https://doi.org/10.1111/}.1469-8749.2011.03980.x.

17. Mousain-Bosc, M., M. Roche, A. Polge, D. Pradal-Prat, J. Rapin, and J. P. Bali. "Improvement of Neurobehavioral

Disorders in Children Supplemented with Magnesium-Vitamin B6." Magnesium Research 19, no. 1 (2006): 46-52.

Zrédto: https://greenmedinfo.com/content/twins-who-conquered-autism-new-frontier-natural-treatment

Strona 9/16



N .

Badanie wykazalo, ze w modzgach pacjentow autystycznych
odnotowano "jedne z najwyzszych wartosci aluminium w ludzkie;j
tkance mozgowej".

Naukowcy donosza, ze przeprowadzono pierwsze tego typu badanie, w ktérym stwierdzono, ze mézgi pieciu
zmartych oso6b, u ktérych zdiagnozowano zaburzenie ze spektrum autyzmu, zawieraja jedne z najwyzszych pozioméw
toksycznego aluminium, jakie kiedykolwiek odnotowano.

Kazdy dawca miat co najmniej jedng probke tkanki mézgowej o wyjgtkowo wysokiej zawartosci aluminium,
poinformowat zespot naukowcow z Uniwersytetu Keele w Staffordshire i Wydziatu Neuropatologii Klinicznej w Kings
College Hospital w Londynie. Naukowcy zbadali probki tkanek z czterech r6znych obszaréw mézgéw autystycznych
dawcoéw, dostarczone przez Oxford Brain Bank.

W poréwnaniu z wczesniejszymi pomiarami zawartosci aluminium w ludzkim mézgu, ktére okreslaty pomiary
ponizej 1,00 mikrograma/gram suchej masy jako "patologicznie tagodne” (w przeciwienstwie do "normalnych”), okoto
67% badanych tkanek miato zawarto$¢ aluminium uznang za "patologicznie znaczace” z pomiarami powyzej 3,00
mikrogramoéw/gram.

Najwyzsze odczyty w historii

"Mozgi wszystkich pieciu oséb miaty co najmniej jedng tkanke z patologicznie znaczaca zawartoscig aluminium” -
donosi badanie. Cztery z pieciu 0s6b (czterech mezczyzn i kobieta) miaty co najmniej jedng tkanke z zawartoscig
aluminium wiekszg niz 5,00 mikrograméw suchej masy. Czterech mezczyzn miato znaczgco wyzsze stezenie
aluminium w mézgu niz jedyna kobieta, z wartosciami tak wysokimi jak 17,10, 18,57 i 22,11 mikrogramoéw/gram.
Najwyzszy pomiar 22,11 zostat dokonany w jednej z trzech prébek z ptata potylicznego 15-letniego chtopca.

"Sa to jedne z najwyzszych wartosci aluminium w ludzkiej tkance mézgowej, jakie kiedykolwiek odnotowano, wiec
nalezy zada¢ pytanie, dlaczego przyktadowo "srednia” zawarto$¢ aluminium w ptacie potylicznym 15-letniego chtopca
wynosi 3z 8,74 mikrograméw na gram suchej masy” - czytamy w badaniu.

Wykazana neurotoksycznos$¢

Toksycznos$¢ aluminium dla mézgu i uktadu nerwowego zostata dobrze udokumentowana przez ponad sto lat.
Chociaz jest to powszechny sktadnik skorupy ziemskiej, zwigzany jest gtéwnie z krzemionkg w przyrodzie i nie jest
dostepny w wolnej formie, ktéra nie ma wykazanych korzysci u ludzi, ale ma szeroko udokumentowang toksycznos¢.
Aluminium uszkadza bariere krew-mézg, aktywuje stany zapalne w mézgu i ostabia funkcje mitochondriéw, ktére
generujg energie dla komaérek i regulujg metabolizm komoérkowy.
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W latach siedemdziesigtych XX wieku naukowcy zdali sobie sprawe, ze aluminium w roztworach do dializy byto
przyczyna zaburzenia zwanego encefalopatia dializacyjnej (DAE), u ktdrych u pacjentéw z chorobami nerek
poddawanych dializom wystgpity drzenia, utrata pamieci, dezorientacja, ostabienie koncentracji i demencja. Wielu z
nich zapadto w $pigczke i zmarto, ale kiedy usunieto aluminiowe zrédto toksycznosci z roztworéw do dializ u innych
0s0b, szybko powrdcili oni do zdrowia. W rezultacie, roztwory do dializy sg dzi$ starannie monitorowane, aby wykluczy¢
wszelkie $lady tego metalu.

Zwigzek z chorobg Alzheimera

Od czasu odkrycia encefalopatii dializacyjnej, wiele badan wskazuje na aluminium jako kluczowy czynnik w
tworzeniu charakterystycznych "blaszek” amyloidowych i splotéw wystepujgcych w mézgach pacjentéw z chorobg
Alzheimera. Na poczatku tego roku zespét pracujacy pod kierunkiem profesora chemii bioorganicznej Christophera
Exleya z Uniwersytetu Keele opublikowat swoje odkrycia, Zze mézgi pacjentéw z wczesnym stadium Alzheimera
zawieraty niezwykle wysokie poziomy aluminium - najwyzsze poziomy odnotowane w ludzkiej tkance do czasu
obecnego badania m6zgow oséb autystycznych.

"Srednia zawarto$é aluminium dla kazdego z ptatéw u wszystkich 5 oséb ze spektrum autyzmu byta wyzsza od
wszystkich poprzednich historycznych pomiaréw zawartosci aluminium w mézgu, w tym jatrogennych zaburzen, takich
jak encefalopatia dializacyjna” - zauwazajg badacze.

"To, co odréznia te dane od innych analiz aluminium w mézgu w innych chorobach, to wiek oséb dawcéw chorych
na autyzm” - dodajg badacze. "Dlaczego 15-letni chtopiec ma tak wysokg zawartos¢ aluminium w swoich tkankach
mozgowych? Nie ma danych poréwnawczych w literaturze naukowej. Te najblizsze dotyczg podobnie wysokich danych
dla 42-letniego mezczyzny z rodzinng chorobg Alzheimera.”

Obrazowanie fluorescencyjne

Badacze wykorzystali réwniez ustalone techniki obrazowania, aby szuka¢ dowodéw na obecnos¢ aluminium w
prébkach mézgéw 10 pacjentéw autystycznych (trzech kobiet i siedmiu mezczyzn) i znalezli ztogi toksycznego metalu
w co najmniej jednej probce tkanki od kazdego pacjenta.

Ztogi te wystepowaly istotnie czesciej w mézgach mezczyzn (129 na 7 oséb) niz kobiet (21 na 3 osoby).

Obrazy pokazujg aluminium zdeponowane zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz komaérek tkanki mézgowej, ale w
proporcjach réznigcych sie w zaleznosci od ptci. W mézgach kobiet wiekszo$¢ ztogéw aluminium (15/21 ztogdéw)
znajdowata sie na zewnatrz komérek moézgu, podczas gdy wiekszo$¢ ztogéw mezczyzn (80 ze 129) znajdowata sie w
komorkach tkanki mézgowej.

Zdjecia z badan pokazujg aluminium wyraznie widoczne wewngtrz komorek jako wyrazne ztogi lub jako jasna zétta
fluorescencja. Obrazy pokazujg jednokomoérkowe biate krwinki obcigzone aluminium w btonach mézgowych,
naczyniach krwionosénych i "byé moze w procesie wchodzenia do tkanki mézgowej z uktadu limfatycznego”, donosza
naukowcy.

Komorki glejowe, ktdre otaczajg neurony i zapewniajg wsparcie i izolacje miedzy nimi, wykazaty pozytywna
fluorescencje aluminium w badanych prébkach, a duze, wyrazne ztogi aluminium o $rednicy okoto 1 mikrometra (mm)
byty wyraznie widoczne w ciatach tych komérek i w ich poblizu.

Niespotykane dotad narazenie

Poprzednie badania wskazywaty na zwigzek aluminium z autyzmem, zaburzeniem neurologicznym, ktére obecnie
dotyka jedno na 50 amerykanskich dzieci z wyniszczajagcymi objawami uszkodzenia mézgu, w tym zaburzeniami mowy
i uczenia sie, tikami, napadami, niepokojem i zachowaniami obsesyjno-kompulsywnymi. Stan ten nigdy nie byt
odnotowany w literaturze medycznej przed 1943 rokiem .

Autorzy obecnego brytyjskiego badania powotujg sie na artykut przegladowy z 2014 roku autorstwa kanadyjskich
badaczy, tagczacy zwiekszone uzycie aluminium jako adiuwantu w szczepionkach pediatrycznych jako posrednia miare
rosngcego rozpowszechnienia autyzmu. Ta praktyka adiuwantéw rozpoczeta sie w 1926 roku, aby sprowokowac¢ uktad
odpornosciowy do energicznej odpowiedzi na antygeny szczepionkowe (fragmenty wirusa lub bakterii, w ktére celuje
szczepionka).

Obecnie dzieci otrzymujg bezprecedensowo wiele dawek szczepionek z dodatkiem aluminium. Na przyktad
szczepionka przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B, podawana rutynowo dzieciom w ciggu kilku godzin od
narodzin, zawiera 250 mikrogramoéw nanoczgsteczek tego metalu, a dawke te powtarza sie w wieku dwdch i szesciu
miesiecy. Kazda dawka szczepionki przeciwko btonicy, tezcowi i krztusécowi podawana dzieciom w wieku dwéch,
czterech, szesciu i 15 miesiecy zawiera dodatkowo 625 mikrograméw toksycznego metalu. Kazda dawka szczepionki
Hib podana w wieku dwéch, czterech i 12 miesiecy zawiera kolejne 225 mikrograméw aluminium, i tak dalej. "W ten
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sposéb niemowleta, ktdre stosujg sie do harmonogramu szczepien CDC, otrzymujg do 18 miesigca zycia zastrzyki z
zawartoscig prawie 5000 mikrograméw (5 milligraméw) aluminium” - pisze Neil Z. Miller w szczegétowym raporcie w
zaleznosci od harmonogramu szczepien, dzieci mogg otrzymac do 1,475 mikrograméw aluminium podczas wizyty w 12
lub 15 miesigcu zycia, co akurat wypada w okolicach zgtaszanego wieku, w ktérym wiekszosé rodzicow i lekarzy
zauwaza pierwsze objawy autyzmu.

Centrum Kontroli Choréb potwierdza te liczby i cytuje badanie FDA, ktére wykazato, ze niemowle moze by¢
narazone na wiecej niz cztery miligramy aluminium ze szczepionek w pierwszym roku zycia. Agencja prébuje uspokoi¢
rodzicow stwierdzajac, ze ta ilos¢ jest "niska", ale nie moze jednak stwierdzi¢, ze aluminium nie jest toksyczne. Zamiast
tego twierdzi, ze dawka jest bezpieczna w oparciu o historie stosowania. Jednak w ostatnich latach autyzm (i inne
choroby przewlekte u dzieci) gwattownie wzrosty.

Uszkodzone uktady odpornosciowe

Dopiero w ciggu ostatnich 10 lat naukowcy zaczeli bada¢ mechanizmy dziatania adiuwantéw aluminiowych w
szczepionkach i odkryli, ze nie sg one obojetng i nieruchoma kotwicg utrzymujgcg antygen w miejscu wstrzykniecia
przed jego wydaleniem, jak uwazano w przesztosci i jak nadal utrzymuje stuzba zdrowia publicznego, ale adiuwanty
aluminiowe wywotujg immunologiczng burze zdarzen i wiele reakcji immunologicznych daleko od miejsca
wstrzykniecia. W ciggu kilku godzin od wstrzykniecia myszom tego samego wodorotlenku glinu w szczepionkach, na
przyktad, mobilizowane sg armie wyspecjalizowanych komoérek odpornosciowych, a w ciggu jednego dnia caty szereg
przedstawicieli uktadu odpornos$ciowego jest w akcji - rekrutujgc innych uczestnikéw, wysytajac sygnaty zapalne i
wydzielajgc cytokiny. Te cytokiny - biatka zapalne, ktére uruchamiajg do dziatania inne podmioty o nazwach takich jak
interleukina-1beta i interleukina -6, zostaty znalezione na znacznie wyzszym u pacjentéw z autyzmem niz u zdrowych
os6b kontrolnych i stanowig dodatek do coraz wiekszej, obecnej grupy badan, ze autyzm to przede wszystkim choroba
dysfunkcyjnego i nadmiernie stymulowanego uktadu odpornosciowego.

Bardzo niebezpieczny

Ponadto, badania na myszach wykazaty, ze po wstrzyknieciu adiuwantu szczepionki, jakim jest wodorotlenek glinu,
czgsteczki aluminium moga zosta¢ potkniete przez biate krwinki i przeniesione do odlegtych miejsc w organizmie, a w
szczegolnosci przeniesione do tkanki mézgowej, gdzie pozostajg uwiezione, przez lata. Te odkrycia doprowadzity
francuskiego lekarza Romaina Gerhardiego do ogtoszenia alarmu w swoim przegladzie z 2015 roku i stwierdzenia, zze
reakcja uktadu odpornosciowego na aluminium "stanowi powazne wyzwanie dla zdrowia.” Dodat, ze "nie podjeto préb
powaznego zbadania obaw zwigzanych z bezpieczenstwem, spowodowanych nagromadzeniem w mézgu czasteczek
aluminium” i ze "nalezy zrobi¢ bardzo wiele, aby zrozumie¢, w jaki sposdb, u niektérych oséb, szczepionki zawierajgce
aluminium mogag stac¢ sie podstepnie niebezpieczne.”

CDC, przedstawiciele zdrowia publicznego i lekarze gtéwnego nurtu nie oferujg obecnie zadnego wyjasnienia dla
alarmujgcego wzrostu liczby uszkodzonych mézgoéw dzieci autystycznych bedgcych pod ich opiekg w Ameryce i na
catym $wiecie. Twierdzg jedynie z catg stanowczos$cig, ze ani ich szczepionki, ani toksyczne aluminiowe adiuwanty,
ktore one zawierajg, nie moga by¢ tego przyczyng i ze odpowiedzig na wiecej choréb jest wieksza ilos¢ szczepionek.

Mozemy sie spodziewad, ze to badanie wraz z zalewem innych dowodéw wskazujgcych na toksyczne sktadniki
odpowiedzialne za wzrost zachorowan dzieci bedzie ignorowane i ukrywane przed opinig publiczna.

Inna badania potwierdzajgce zwigzek szczepien z autyzmem

Szczepionki zawierajace tiomersol sg zwigzane z wystepowaniem autyzmu, a szczepionki zawierajace odre sg
zwigzane z powaznymi zaburzeniami neurologicznymi.

Geier DA, Geier MR. A comparative evaluation of the effects of MMR immunization and mercury doses from thimerosal-
containing childhood vaccines on the population prevalence of autism. Med Sci Monit. 2004 Mar;10(3):P133-9. Epub 2004
Mar 1.

Ekspozycja na tiomersol u niemowlat znacznie nasila zaburzenia neurorozwojowe u niemowlat, np. autyzm,
zaburzenia ze spektrum autyzmu, tiki, zespot deficytu uwagi i zaburzenia emocjonalne.

Young HA, Geier DA, Geier MR. Thimerosal exposure in infants and neurodevelopmental disorders: an assessment of
computerized medical records in the Vaccine Safety Datalink. J Neurol Sci. 2008 Aug 15;271(1-2):110-8.

Metaanaliza ujawnia, ze szczepionki zawierajgce tiomersal znacznie zwiekszaja ryzyko zaburzen
neurorozwojowych.

Geier DA, Geier MR. A meta-analysis epidemiological assessment of neurodevelopmental disorders following vaccines
administered from 1994 through 2000 in the United States. Neuro Endocrinol Lett. 2006 Aug;27(4):401-13.

Podawanie szczepionek zawierajgcych tiomersal w Stanach Zjednoczonych spowodowato, ze u znacznej liczby
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dzieci rozwinely sie zaburzenia neurorozwojowe.
Geier D, Geier MR. Neurodevelopmental disorders following thimerosal-containing childhood immunizations: a follow-
up analysis. Int J Toxicol. 2004 Nov-Dec;23(6):369-76.

Aluminiowe adiuwanty szczepionek przyczyniajg sie do wzrostu czestosci wystepowania autyzmu.
Tomljenovic L, Shaw CA. Do aluminum vaccine adjuvants contribute to the rising prevalence of autism? J Inorg
Biochem. 2071 Nov;105(71):1489-99.

Dzieci z autyzmem maja podwyzszony poziom przeciwciat przeciwko odrze, co wskazuje, ze szczepienie przeciwko
odrze moze powodowac¢ autoimmunizacje u tych dzieci.

Singh VK, Jensen RL. Elevated levels of measles antibodies in children with autism. Pediatr Neurol. 2003
Apr;28(4):292-4. doi: 10.1016/s0887-8994(02)00627-6.

Poziomy rteci sg 1,9 razy wyzsze u oséb, u ktérych zdiagnozowano zaburzenia ze spektrum autyzmu.
Geier DA, Audhya T, Kern JK, Geier MR. Blood mercury levels in autism spectrum disorder: Is there a threshold level?
Acta Neurobiol Exp (Wars). 2010;70(2):177-86.

Istnieje pozytywna zalezno$¢ miedzy wystepowaniem autyzmu a liczba szczepien wsrod dzieci w catej populacji
USA.

Delong G. A positive association found between autism prevalence and childhood vaccination uptake across the U.S.
population. J Toxicol Environ Health A. 2011,74(14):903-16.

Istniejg dowody potwierdzajace zwigzek miedzy zwiekszong ekspozycja na rte¢ organiczng ze szczepionek
dzieciecych zawierajacych tiomersal a p6zZniejszym ryzykiem wystapienia zaburzen ze spektrum autyzmu.

Geier DA, Hooker BS, Kern JK, King PG, Sykes LK, Geier MR. A two-phase study evaluating the relationship between
Thimerosal-containing vaccine administration and the risk for an autism spectrum disorder diagnosis in the United States.
Transl Neurodegener. 2013 Dec 19;2(1):25.

Badanie to ujawnia, ze ryzyko autyzmu znacznie spadto wraz ze zmniejszeniem ekspozycji na rte¢ ze szczepionek
dzieciecych zawierajacych tiomersal.

Geier DA, Kern JK, Geier MR. A Two-Phase Case-Control Study of Autism Risk Among Children Born From the Late
1990s Through the Early 2000s in the United States. Med Sci Monit. 2016 Dec 29,;22:5196-5202.

Szczepienie noworodkéw przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B moze mie¢ niekorzystny wpltyw na
rozwoj moézgu i funkcje poznawcze.

Wang X, Yang J, Xing Z, Zhang H, Wen Y, Qi F, Zuo Z, Xu J, Yao Z. IL-4 mediates the delayed neurobehavioral
impairments induced by neonatal hepatitis B vaccination that involves the down-regulation of the IL-4 receptor in the
hippocampus. Cytokine. 2018 Oct;110:137-149.

Szczepionki skoniugowane moga predysponowac dzieci do zaburzen ze spektrum autyzmu.
Richmand BJ. Hypothesis: conjugate vaccines may predispose children to autism spectrum disorders. Med
Hypotheses. 2011 Dec;77(6):940-7.

Szczepionka MMR moze indukowaé powstawanie autoprzeciwciat przeciwko jelitom (sekretynie lub jej
receptorowi) i/lub mézgowi, przyczyniajac sie do patogenezy zaburzen ze spektrum autyzmu.

Mehta BK, Munir KM. Does the MMR vaccine and secretin or its receptor share an antigenic epitope? Med Hypotheses.
2003 May;60(5):650-3.

Zrédto: https://greenmedinfo.com/blog/study-finds-some-highest-values-aluminium-human-brain-tissue-yet-
recorded-brains-
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Zrozumienie autyzmu: dowody naukowe i naturalne strategie na rzecz
zdrowego zycia

Zespo6t zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD) jest otoczony licznymi kontrowersjami i argumentami zaréwno wsréd
pracownikéw stuzby zdrowia, jak i rodzicow. Kontrowersje dotyczg nie tylko leczenia tego schorzenia, ale takze tego,
czy nalezy go przede wszystkim uzna¢ za zaburzenie psychiczne.

Zaburzenia ze spektrum autyzmu obejmujg szeroki zakres warunkéw charakteryzujgcych sie ograniczong
zdolnoscig podejmowania interakcji spotecznych, powtarzalnym zachowaniem i ograniczeniem komunikacji werbalnej i
niewerbalnej. Przyktady obejmujg dzieciece zaburzenia dezintegracyjne, catoSciowe zaburzenia rozwojowe i zespot
Aspergera.

Wiele popularnych ksigzek na ten temat uczy rodzicéw, jak szkoli¢ dziecko, aby mogto lepiej funkcjonowaé w
interakcjach spotecznych. Przewaznie jednak ksigzki te nie wyjasniaja, jak poprawi¢ podstawowe warunki ich zycia.
Mirja Holtrop i dr Aleksandra Niedzwiecki po przeanalizowaniu oryginalnych badan dotyczacych roli mikroelementéw w
autyzmie, doszty do wniosku, ze istnieje wiele rzetelnych badan naukowych wspierajgcych naturalne, bezpieczne i
skuteczne metody, ktdre rodzice mogg wykorzystac, aby poméc chorym dzieciom w poprawie stanu ich zdrowia.

Naturalne lekarstwa na zaburzenia ze spektrum autyzmu

Suplementy diety sg bardzo wazne w autyzmie, poniewaz zapewniajg kluczowe mikroelementy do wspierania
okreslonych szlakéw metabolicznych w komaérkach organizmu. Suplementy mozna réwniez przyjmowac w dawkach,
ktore rzadko sg osiggalne poprzez samg diete. Co istotne, badania pokazujg, ze mikroelementy mogg mie¢ gteboki
wptyw na wystepujgce objawy autystyczne.

Jak dotad wiekszos$¢ badan dotyczacych mikrosktadnikéw odzywczych w autyzmie przeprowadzono z
wykorzystaniem pojedynczych sktadnikéw odzywczych. Jednak zgodnie z podejsciem medycyny komoérkowej
najbardziej wyrazne i kompleksowe efekty zdrowotne osigga sie dzieki suplementom wielosktadnikowym. Kluczowe
mikroelementy, dla ktérych istniejg dowody naukowe na ich role w autyzmie, obejmuja:

Witamina D

Niedobor witaminy D u matki moze powodowaé¢ autyzm u noworodkow. Wykazano, ze zachowania autystyczne
znikaja po terapii duza dawka witaminy D. Wykazano réwniez, ze niedobér witaminy D podczas cigzy moze
predysponowac dzieci do autyzmu.

Witamina A

Autyzm moze réwniez odnosi¢ sie do uszkodzenia biatka G-alfa, biatka receptorowego w siatkéwce. Biatko to ma
kluczowe znaczenie dla przetwarzania mowy i uwagi. Dowody naukowe sugeruja, Ze naturalna witamina A naprawia ten
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defekt biatka u pacjentow z autyzmem.

Glutamina

Poziom tego aminokwasu w surowicy jest szczegolnie niski u pacjentéw z autyzmem. Glutamina dziata jako
prekursor neuroprzekaznikow glutaminianu i kwasu gamma-aminomastowego GABA. Wykazano, Zze glutamina pomaga
zapobiegac zespotowi nieszczelnego jelita, ktore jest powszechne w autyzmie. Zespot nieszczelnego jelita jest
zaburzeniem, w ktorym zarazki i toksyny moga przenikaé przez sciane jelita.

Glutaminian

Nie moze przekroczyé bariery krew-mozg i dlatego musi by¢ syntetyzowany w komaérkach neuronalnych z
aminokwasami prekursorowymi. Glutaminian, najwazniejszy neuroprzekaznik dla prawidtowego funkcjonowania
mozgu, bierze udziat w uczeniu sie i zapamietywaniu. Glutaminian musi byé zréownowazony za pomoca
neuroprzekaznikow GABA i glutaminy. PodwyZszony poziom glutaminianu uwalnianego podczas uszkodzenia
neuronodw jest toksyczny dla neuronéw. Nieprawidtowosci w poziomie glutaminianu sa uwazane za gtéwny mechanizm
autyzmu. Pacjenci z autyzmem majg wysoki poziom glutaminianu, co moze prowadzi¢ do zachowan
autostymulujacych.

Kwas foliowy

Wiele danych z badan wskazuje na niski poziom kwasu foliowego u pacjentow z autyzmem. Suplementacja kwasu
foliowego moze w niektorych przypadkach rozwigzaé objawy autyzmu, szczegolnie u pacjentow ze zmianami
genetycznymi, ktore wptywaja na funkcje enzymow zaleznych od kwasu foliowego.

Witamina C

Witamina C zmniejsza nasilenie objawow i poprawia wyniki sensoryczne u pacjentéow z autyzmem, prawdopodobnie
z powodu interakcji z syntezg dopaminy. Ma réwniez silne dziatanie oszczedzajace poziomy glutationu, waznego
przeciwutleniacza. Wystarczajace spozycie witaminy C moze skutkowaé zmniejszeniem stresu oksydacyjnego i
zwiekszong produkcja bioenergii w komérkach.

Glutation i cysteina

Dowody wskazuja, ze pacjenci z autyzmem majg znacznie nizsze poziomy aminokwasow przeciwutleniajacych -
glutationu i cysteiny, w poréwnaniu do zdrowych oséb. Niski poziom przeciwutleniaczy uposledza detoksykacje i
powoduje uszkodzenie oksydacyjne komoérek. Jest to zwigzane z objawami autystycznymi. Niedobory glutationu i
cysteiny zaburzajg procesy metylacji w komorkach i sa powigzane z objawami neurologicznymi autyzmu.

Witamina B1

Niedobor tej witaminy jest zwigzany z op6znionym rozwojem mowy. Suplementacja witaminy B1 przynosi znaczne
korzysci pacjentom z autyzmem.

Witamina B12

Niski poziom witaminy B12 zaburza proces metylacji, ktory jest wazny dla detoksykacji w komérkach.
Niewystarczajgce spozycie witaminy B12 moze powodowac uszkodzenie neurologiczne. Niedobor witaminy B12 moze
powodowacé neuropatie wzrokowa i utrate wzroku u pacjentow z autyzmem. Witamina B12 jest réwniez wazna dla
podniesienia poziomu glutationu i cysteiny.

Witamina B6

Poziom witaminy B6 jest niski u wielu pacjentow ze zdiagnozowanym autyzmem. Kiedy pacjenci otrzymuja
suplementy B6, wykazujg lepszy kontakt wzrokowy, lepsza mowe i mniej zachowan autostymulujacych. Witamina B6 w
potaczeniu z magnezem jest skutecznym sposobem leczenia pacjentéw z autyzmem.

Magnez

Ten minerat jest wazny dla neuroprzekaznikéw odpowiedzialnych za interakcje spoteczne i emocje. Pacjenci z
autyzmem maja zazwyczaj niski poziom magnezu. Magnez poprawia efektywnos¢ terapii witaming B6, wiec te dwa
sktadniki odzywcze powinny by¢ wziete razem.

Cynk

Cynk wiagze rte¢ i usuwa ja z tkanki mozgowej. Poziom cynku i miedzi jest szczegoélnie czesto obnizony u dzieci
autystycznych. Niski poziom cynku zaburza metalotioneine, biatko, ktére pomaga wydala¢ metale ciezkie z tkanek.

Karnityna

Karnityna transportuje kwasy ttuszczowe do komérek, aby mogty zostaé¢ spalone w celu uzyskania bioenergii.
Badania pokazuja, ze niski poziom karnityny jest czesta cecha autyzmu i ze uposledza zdolnos$¢ organizmu do
wykorzystywania kwasow ttuszczowych do nauki i rozwoju spotecznego.

Kwasy ttuszczowe omega-3

Badania naukowe sugeruja, ze dzieci z autyzmem maja bardzo niski poziom kwaséw ttuszczowych omega-3. Kwas
dokozaheksaenowy (DHA) jest gtownym sktadnikiem kazdej komérki mézgowej. Kwasy tluszczowe omega-3 maja silne
wilasciwosci przeciwzapalne. Poszukaj weganskich kapsutek Omega-3 z olejem bogatym w DHA lub uzyj kapsutek z
olejem rybim. Najwyzszej jakosci kwasy tluszczowe omega sa ,destylowane molekularnie”, co oznacza, ze nie
zawierajq rteci.

Tyrozyna
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Tyrozyna wspomaga produkcje dopaminy w komérkach mézgu. Niski poziom tyrozyny moze prowadzi¢ do niedoborow
dopaminy w mézgu, co moze powodowac¢ zaburzenia nastroju i zachowan autystycznych.

Tryptofan

Tryptofan jest naturalnym aminokwasem, ktéry pomaga organizmowi wytwarzaé serotonine, neuroprzekaznik o
dziataniu uspokajajacym. Badania naukowe wyraznie wskazuja, ze osoby z autyzmem moga mie¢ uszkodzony
metabolizm tryptofanu, przy obnizonym poziomie tego aminokwasu. Moze to niekorzystnie wptywac¢ na rozwéj moézgu,
aktywnos¢é neuroimmunologiczng i funkcje mitochondriow.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2019/09/understanding-autism-scientific-evidence-natural-strategies-
and-practical-steps-for-a-healthy-life
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