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To bialko moze sygnalizowa¢ przedwczesna Smier¢

Statystyki z American Heart Disease 2019 pokazujg, Ze choroba sercowo-naczyniowa (CVD) jest nadal gtéwng
przyczyng zgondw, chociaz odsetek zmniejszyt sie 0 18,6% w latach 2006-2016. Pomimo tego, 1,05 miliona oséb bedzie
miato zdarzenie sercowo-naczyniowe w 2019 roku, w tym 720 000 po raz pierwszy i 335 000 po raz kolejny.

Niemal co 40 sekund kto$ ma atak serca lub udar mézgu. W latach 2014-2015 roczne obcigzenie finansowe z
powodu CVD oszacowano na 351,2 mld USD. Dane pokazaty, ze $wiadomos$¢ objawéw zawatu serca byta niska.

Ma to negatywny wptyw na wczesng diagnoze i leczenie zawatu serca pozwalajgce na zmniejszenie uszkodzenia
miesnia sercowego, co wigze sie z wiekszym potencjatem przezycia i powrotu do normalnej aktywnosci.

Wedtug Centréw Zapobiegania i Kontroli Choréb prawie 47% nagtych zgonéw sercowych ma miejsce poza
szpitalem, co sugeruje, ze ludzie moga nie zdawac sobie sprawy z choroby serca lub nie reagujg na wczesne objawy
ostrzegawcze zawatu serca.

Do oséb z wiekszym ryzykiem wystgpienia zdarzenia sercowego nalezg osoby cierpigce na inne schorzenia, takie
jak cukrzyca lub stosujgce okreslone style zycia, takie jak niewtasciwa dieta, nadmierne spozywanie alkoholu, palenie
tytoniu lub brak aktywnosci fizycznej.

Biatko zwigzane z uszkodzeniem mies$ni podnosi ryzyko $mierci

Gdy serce zostanie uszkodzone przez atak serca, miesien sercowy uwalnia biatko — troponine, ktéra jest
odpowiedzialna za pomoc w regulacji skurczéw miesni szkieletowych i miesni poprzecznie prgzkowanych serca.
Lekarze pogotowia wykonujg badanie poziomu tego biatka we krwi wraz z innymi testami klinicznymi, aby oceni¢
prawdopodobienstwo zawatu serca u pacjenta.

Poziom biatka i inne wyniki testéw pomagajg lekarzom w dokonywaniu wyboréw dotyczgcych natychmiastowego
leczenia. Nowa analiza National Institute for Health Research Health Informationatics Collaborative prowadzona przez
naukowcow z Londynu obejmowata dane od 250 000 pacjentéw, ktérym zbadano poziom troponiny.

Informacje pogrupowano wedtug wieku, a nastepnie poréwnano z wynikami testéw i wynikami zdrowotnymi
pacjentow w ciggu nastepnych trzech lat. Naukowcy byli zainteresowani poréwnaniem réznic w poziomie troponiny w
réznych przedziatach wiekowych, szczegdlnie w populacji senioréw, a takze zbadaniem znaczenia réznych pozioméw
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biatka.

Nowe dane wykazaty, Zze nawet niewielki wzrost poziomu troponiny byt zwigzany ze zwiekszonym ryzykiem
przedwczesnej Smierci we wszystkich grupach wiekowych. Odkryto réwniez, ze im wyzszy poziom tego biatka, tym
wyzsze ryzyko $mierci u 0sob, ktore doznaty zawatu serca.

Jednak pacjenci, ktérzy mieli najwyzsze poziomy troponiny, mieli mniejsze ryzyko smierci, co wedtug naukowcow
wynikato z prawdopodobienstwa, ze u pacjenta wystgpito zdarzenie wymagajgce interwencji, ktéra mogta zmniejszy¢
ryzyko $mierci. Dane pokazaty réwniez, ze pacjenci w wieku od 18 do 29 lat z podwyzszonym poziomem troponiny mieli
dziesieciokrotnie wyzsze potencjalne ryzyko smierci niz osoby w tym samym przedziale wiekowym bez podwyzszonego
poziomu tego biatka.

W grupie pacjentéw w wieku powyzej 80 lat z podwyzszonym poziomem troponiny, 46% z nich zmarto w ciggu
trzech lat. Gtéwny autor badania skomentowat to w nastepujacy sposaéb:

,Odnotowano wiele postepdw w leczeniu chordb serca, ale nadal sg one gtdwna przyczyng zgondw w Wielkiej Brytanii i
na cafym swiecie. To pierwsze badanie poswiecone implikacjom podniesionego poziomu troponiny w duzej globalnej grupie
pacjentow w réznym wieku.

Lekarze bedg mogli wykorzystac te informacje, aby okresli¢ ryzyko przedwczesnej Smierci u pacjentéw, u ktdrych
zZmierzono poziom troponiny; moze to prowadzi¢ do interwencji na znacznie wczesniejszym etapie u szerszej grupy
pacjentéw niz obecnie”.

Inne czynniki réwniez moga podnies¢ poziom troponiny

Zapalenie miesnia sercowego nie stanowi wyzwania diagnostycznego, gdy przebiega w sposoéb klasyczny. Bol w
klatce piersiowej i szybka akcja serca sg czesto najwczesniejszymi objawami. Jesli zapalenie miesnia sercowego
rozwija sie szybko, mogg wystgpi¢ réwniez objawy zastoinowej niewydolnosci serca, w tym dusznos$¢ i obrzek koriczyn
dolnych. Nierzadko obecna bedzie infekcja wirusowa gérnych drég oddechowych lub w wywiadzie bedzie informacja, ze
taka infekcja niedawno ustgpita. W ustaleniu rozpoznania mogg poméc badania radiologiczne klatki piersiowej,
elektrokardiogram (EKG) i echokardiogram. Podwyzszony poziom troponiny w badaniach krwi jest niezwykle czuty w
wychwytywaniu wszelkich trwajgcych uszkodzen komérek miesnia sercowego, a pewne podwyzszenie tego testu
bedzie zawsze widoczne, jesli w komodrkach miesnia sercowego obecny jest jakikolwiek znaczacy stan zapalny.

“Kazdy, nawet minimalny, staty wzrost stezenia troponiny we krwi musi by¢ traktowany z duzym niepokojem, nawet jesli
wydaje sie, ze zapalenie miesnia sercowego catkowicie ustgpito. Kazdy powinien mie¢ wykonane to badanie, nawet jesli
czuje sie doskonale, zardwno w celu ustalenia wartosci wyjsciowej w granicach normy, jak i wykrycia wszelkich
niepodejrzanych, stabych standw zapalnych miesnia sercowego.”

Bardzo wysoka czutos¢ testu troponiny ujawnita, ze istnieje niezliczona liczba oséb po zakazeniu COVID i/lub po
szczepieniu, u ktérych utrzymuje sie subkliniczny stopien zapalenia miesnia sercowego. Bez wzgledu na to, jak
minimalne jest podwyzszenie testu, kazdy wzrost oznacza, ze z czasem nastgpi stopniowa i ciggta utrata funkcji
miesnia sercowego. Oznacza to réwniez, ze serce jest bardzo podatne na ostre i potencjalnie powazne pogorszenie
funkciji serca, gdy pojawia sie dodatkowa ekspozycja na wiekszg ilo$¢ biatka kolcowego, co wida¢ w przypadku
zastrzykéw przypominajgcych, ktére sg teraz energicznie promowane. Serce z minimalnym podwyzszeniem troponiny
jest dostownie idealnym miejscem na katastrofalng reakcje kliniczna, gdy podaje sie dodatkowy zastrzyk obcigzony
biatkiem kolca, podobnie jak benzyna zrobitaby z tlacymi sie weglami. Nic wiec dziwnego, ze wykazano, ze pacjenci z
COVID z wyzszym poziomem troponiny byli bardziej narazeni na $mier¢ niz pacjenci z nizszym jej poziomem.

Chen T, Wu D, Chen H et al. (2020) Clinical characteristics of 113 deceased patients with coronavirus disease 2019:
retrospective study. BMJ 368:m1091. PMID: 32217556

Wyniki ujawnity réwniez, ze nawet jesli u pacjenta nie zdiagnozowano zawatu serca, osoby z wyzszym poziomem
troponiny miaty zwiekszone ryzyko $mierci. Kiedy jestes zdrowy, poziom troponiny jest wystarczajgco niski, zwykle
niewykrywalny. Poziom zaczyna rosna¢ trzy do czterech godzin po uszkodzeniu serca i moze pozostaé¢ podwyzszony
przez 14 dni.

Jednak to biatko jest uwalniane do krwioobiegu nie tylko po zawale serca. Lekarze z kliniki Cleveland omawiaja
kilka innych przypadkow, podczas ktérych organizm uwalnia troponineg, co moze sygnalizowac¢ zwiekszone ryzyko
$mierci bez wczesniejszego leczenia.

* Sepsa — jest to stan zagrazajacy zyciu wywotany infekcjg ogélnoustrojowg, ktéra ostatecznie wptywa na
funkcjonowanie waznych narzadéw. Sepsa jest czasem nazywana zatruciem krwi. Szacuje sie, ze odpowiada za 270
000 zgondw rocznie.

Zwiekszenie stezenia troponiny moze by¢ wynikiem potgczenia zaburzen czynnosci nerek, ogromnej odpowiedzi
zapalnej i zwiekszonego poziomu uszkodzenia serca katecholaminami.

+ Udar — ostry udar niedokrwienny moze podnies¢ poziom troponiny, wywotujgc réznorodne reakcje sercowo-
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naczyniowe, zwiekszajgc obcigzenie serca. Poziom troponiny moze réwniez wzrosngé¢ w wyniku neurogennego
uszkodzenia serca i zmian w kontroli autonomicznego uktadu nerwowego.

Powoduje to gwattowny wzrost katecholaminy i uszkodzenie miesnia sercowego. Naukowcy teoretyzuja, ze moze
to ttumaczy¢ obecnos$c¢ rosngcego poziomu tego biatka w udarze niedokrwiennym przy braku choroby wieficowej.

« Choroba ptuc — napiecie po prawej stronie serca spowodowane chorobg ptuc moze oznacza¢ dysfunkcje prawej
komory lub wskazywac na ciezkg chorobe i zte wyniki u oséb z wysokim cisnieniem tetniczym ptucnym.

Ostre zaostrzenie przewlektej obturacyjnej choroby ptuc zwigzane jest ze wzrostem smiertelnosci z jakiejkolwiek
przyczyny wraz ze wzrostem stezenia troponiny w surowicy.

* Przewlekta choroba nerek — troponina jest usuwana przez nerki, co moze by¢ jednym z wyjasnien
podwyzszonego poziomu tego biatka u 0séb z przewlektg chorobg nerek. Podwyzszenie poziomu troponiny moze by¢
réwniez wynikiem podwyzszenia poziomu cytokin prozapalnych i zwigzanego z tym wysokiego ci$nienia krwi.

+ Chemioterapia — chemioterapia moze wywotywacé toksycznos¢ sercowq poprzez produkcje wolnych rodnikéw
tlenowych i zaburzenie metabolizmu mitochondriéw. Gdy pogorszenie lewej komory jest zwigzane z chemioterapig,
czesto jest nieodwracalne. Monitorujgc poziom troponiny, mozna zidentyfikowaé problemy, zanim objawy sercowe
stang sie klinicznie widoczne.

Czy mozesz mie¢ atak serca i nie wiedzie¢ o tym?

Chociaz terminy sg uzywane zamiennie, zawat serca i zatrzymanie akcji serca to nie to samo. Atak serca wptywa na
doptyw tlenu do serca, podczas gdy zatrzymanie akcji serca wptywa na impuls elektryczny. Podczas zawatu serca
dochodzi do ograniczenia dostawy tlenu wraz z zablokowaniem doptywu krwi do okre$lonego obszaru, ale pozostata
czes$¢ miesnia sercowego nadal pracuje.

Podczas zatrzymania akcji serca na uktad elektryczny wptywajg takie czynniki, jak niewydolnos$¢ serca, zaburzenia
rytmu serca lub migotanie komoér, co zwykle prowadzi do utraty przytomnosci i zatrzymania bicia serca. W niektérych
przypadkach, tuz przed zatrzymaniem akcji serca, mozesz zauwazy¢ nieprawidtowe tapanie oddechu lub czynnos¢
napadowg na poczatku zdarzenia.

Objawy zawatu serca nie zawsze sg oczywiste. Jednak natychmiastowe leczenie czesto skutkuje wyzszymi
wskaznikami przezycia i obumarciem mniejszej ilosci miesnia sercowego z powodu braku tlenu. Typowe objawy zawatu
serca to:

Bol w klatce piersiowej lub dyskomfortDyskomfort w gérnej czesci ciataPtytki oddechZimne potyNudnosciNagte
zawroty gtowyUczucie niezwyktego zmeczeniaUczucie pustki w gtowie

Nie wszystkie zawaty serca zaczynajg sie od miazdzgcego bélu w klatce piersiowej, jak to jest pokazywane w
telewizji lub w filmach. Kobiety rzadziej zgtaszajg bol w klatce piersiowej podczas zawatu serca i czesciej postrzegaja
objawy jako stres lub lek. Kobiety uzywajg terminéw takich jak ,ucisk” lub ,dyskomfort” zamiast bélu w klatce
piersiowe;.

Podczas gdy 30% kobiet bedzie szuka¢ pomocy medycznej w poréwnaniu z 22% mezczyzn, lekarze majg tendencje
do btednego diagnozowania lub odrzucania objawéw zawatu serca u kobiet, a nie u mezczyzn. Inne objawy, ktére moga
wskazywac na trwajgcy atak serca, obejmuja:

Atak niepokojuBdl plecowZgageUderzenia gorgcaEkstremalne zmeczenieUczucie porazenia pradem po lewej
stronieDretwienie i sztywnos¢ lewego ramienia i szyiUczucie, jakby w gardle byta duza pigutka

Poznaj czynniki ryzyka i podejmij dziatania

Badania opublikowane w American Journal of Cardiology wykazaty, ze kobiety, ktére zajely sie szescioma
czynnikami stylu zycia, miaty najwiekszy wptyw na zdrowie serca. W badaniu kobiety byty obserwowane przez 20 lat,
poczawszy od okoto 37 roku zycia.

Osoby, ktére przestrzegaty wszystkich szesciu wytycznych, zmniejszyty swoje ryzyko choréb serca 0 92%.
Naukowcy z zespotu badawczego oszacowali, ze ponad 70% zawatéw serca mozna zapobiec, dbajgc o nastepujace
czynniki stylu zycia:

Zdrowa dietaOsiggniecie normalnego BMI (procent tkanki ttuszczowej jest doktadniejszy)Co najmniej 2,5 godziny
¢éwiczen tygodniowoOglagdanie telewizji ponizej siedmiu godzin tygodniowoNiepalenie tytoniuOgraniczenie spozycia
alkoholu do jednego drinka lub mniej dziennie

Chociaz zaden z tych czynnikéw nie powinien by¢ zaskoczeniem, razem majg imponujacy wptyw na ryzyko
sercowe. W odniesieniu do BMI nalezy pamietaé, ze stosunek talii do bioder jest bardziej niezawodnym wskaznikiem
ryzyka niz BMI, poniewaz odzwierciedla ilo$¢ ttuszczu trzewnego. Innym czynnikiem, ktéry moze zwiekszy¢ stan
zapalny, aktywowa¢ wspétczulny uktad nerwowy i wywotaé¢ atak serca, jest stres.

Dodatkowo siedzenie przez dtugi czas zwieksza ryzyko zawatu serca. Oznacza to, ze przerywanie siedzenia ruchem
i spedzanie czasu na sitowni lub ¢wiczenie w domu sg waznymi czynnikami zmniejszajgcymi ryzyko CVD.

Niektére z nietypowych objawéw moga prowadzi¢ do przekonania, ze nie masz zawatu serca. Nawet jesli nie masz
pewnosci, koniecznie zwré¢ sie o natychmiastowa pomoc, poniewaz czas jest istotnym czynnikiem zwiekszajgcym
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szanse ha przezycie.

Karetka pogotowia jest najlepszym i najbezpieczniejszym sposobem na dotarcie do szpitala, poniewaz personel
ratunkowy moze skorzystaé z leczenia w drodze przed dotarciem na izbe przyje¢. Personel pogotowia ratunkowego
wolatby raczej leczy¢ Cie z powodu stanu, ktéry nie zagraza zyciu, niz dopusci¢ do Twojej $mierci z powodu braku
odpowiedniego leczenia.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem o swoim ryzyku i zachowaj wazne informacje na wypadek zagrozenia. Na
przyktad, zapisz na kartce wszystkie leki i suplementy, ktére przyjmujesz, zalaminuj jg i trzymaj w portfelu lub torebce.

Zrédto: https://polish.mercola.com/sites/articles/archive/2020/02/03/wysoki-poziom-troponiny-wzrost-ryzyka-
smierci.aspx
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