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Eliminacja bolu ucha

Andrew W. Saul

Wiele lekéw na bdl ucha jest w rzeczywistosci nieskutecznych, mimo ze nadal sg powszechnie przepisywane. Juz
w 1983 roku, 10 lutego, czasopismo New England Journal of Medicine doniosto, ze trzyletnie badanie lekéw
zmniejszajacych przekrwienie i lekéw przeciwhistaminowych powszechnie przepisywanych przez specjalistow od uszu
wykazato, ze nie sg one lepsze niz brak jakiegokolwiek dziatania. Wktadanie rurki do ucha dziecka nie jest przyjemng
alternatywa. Jesli dziecko (lub dorosty cztonek rodziny) odczuwa bél w uchu lub w jego okolicy, warto rozwazyc¢ kilka
innych rozwigzan.

Prosty bol ucha jest prawdopodobnie objawem infekcji ucha. Prawie wszystko, co robisz, aby zwalczy¢ infekcje,
zwalczy réwniez bél ucha. Duze dawki witaminy C sg szczegdélnie skuteczne. W duzych ilo$ciach witamina C jest
naturalnym wzmacniaczem odpornosci i lekiem przeciwhistaminowym. Zmniejsza réwniez stan zapalny i gorgczke i
jest bezpieczniejsza niz leki farmaceutyczne. Szczegoty dotyczgce dawkowania i podawania witaminy C, napisane
przez lekarzy, mozna znalez¢ na stronie

http://www.doctoryourself.com/titration.html
http://www.doctoryourself.com/ortho_c.html
http://www.doctoryourself.com/klenner_table.html
http://www.doctoryourself.com/klennerpaper.html

Sprawdz, czy najwyzsze kosci szyi nie sg nieprawidtowo ustawione. Jesli jeden lub wiecej z tych kregéw szyjnych
jest "wysuniety”, wynikajgce z tego obcigzenie miesni lub nerwéw moze prowadzi¢ do bélu ucha. Aby to sprawdzié,
znajdz miejsce, w ktérym spotykajg sie szyja, czaszka i szczeka. Miejsce to znajduje sie tuz pod uchem. Jesli delikatny
nacisk na to miejsce jest bolesny, moze to oznaczaé bél ucha, na ktéry moze pomaéc kregarz. Warto przeprowadzi¢
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probe terapeutyczng, aby sie o tym przekonaé.

Ciepte, wilgotne oktady s3 tradycyjnym sposobem leczenia bélu ucha. Sciereczka zwilzona w cieptej wodzie z kranu
dziata dobrze i jest przyjemna w dotyku. Jeszcze lepszym rozwigzaniem jest odrobina cieptego (nie gorgcego!) olejku
ostroznie wprowadzona do przewodu stuchowego. Przed podaniem nalezy sprawdzi¢ temperature.

Aby ztagodzié nacisk i pobudzié naturalny drenaz, mozna wyprébowaé prostg technike masazu. Delikatnie nacisnij
tuz pod kazdym uchem. Teraz kontynuuj naciskanie, przesuwajgc sie w dot i do przodu wzdtuz i pod krawedzig kosci
szczeki. Wielokrotne masowanie w ten sposéb pomaga rozluzni¢ i oczysci¢ uszy.

Podawaj duzo ptynéw. Idealny jest sok warzywny. Dr Ralph Bookman, osobisty lekarz prezydenta Ronalda
Reagana, powiedziat: "Ptyny sprawiajg, ze $luz staje sie ptynny”. Jest to bardzo pomocne w usuwaniu zanieczyszczen,
w ktdrych zarazki uwielbiajg zy¢.

Powiedz nie, a przynajmniej na razie nie, produktom mlecznym. Mleko i inne produkty mleczne, o ktérych od dawna
wiadomo, ze powodujg przekrwienie, powinny zosta¢ odstawione na czas infekcji ucha. Dlaczego? Z powodu flegmy,
ktora tak szybko moze gromadzi¢ sie w gardle. Jesli nabiat nie podlega negocjacjom, wybierz hodowlane produkty
mleczne, takie jak jogurt lub dojrzaty ser. | wypij petng szklanke wody z kazdg porcjg nabiatu. Jest to stara sugestia
medycyny ajurwedyjskiej. Dla oséb uzaleznionych od nabiatu jest ona bardzo dobra.

Zwolennicy naturalnego leczenia, ktérzy wierza, ze béle uszu i infekcje sg zasadniczo spowodowane niewtasciwg
dietg, majg racje. Wiele dzieci jest codziennie karmionych przetworzonym miesem, biatym pieczywem, cukrem i
chemicznie modyfikowang zywnoscig. To musi sie skoriczyé, inaczej bdle uszu nie ustgpia. Dieta roslinna z duzg iloscig
owocow, satatek warzywnych, produktéw petnoziarnistych i roslin strgczkowych (groch, fasola, soczewica) skutkuje
zdrowszymi dzieémi.

Zrédto: http://www.doctoryourself.com/earache.html
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