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Bole glowy - przywracanie zdrowia na podstawie badan naukowych

Znaczny odsetek pacjentéw z migreng moze miec celiakie, a dieta bezglutenowa moze prowadzi¢ do ztagodzenia
migreny u tych pacjentow

Tytut: Zwigzek miedzy migreng a celiakia: wyniki wstepnego badania kliniczno-kontrolnego i terapeutycznego.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/12650798/

Whiosek: Wyniki wskazuja, ze znaczna cze$¢ pacjentow z migreng moze mie¢ subkliniczng celiakie, a dieta
bezglutenowa moze prowadzi¢ do ztagodzenia migreny u tych pacjentow.

Akupresura ma wartos¢ terapeutyczng w leczeniu bolu gtowy

Zrédto: Wptyw akupresury i punktéw spustowych w leczeniu bélu gtowy: randomizowana, kontrolowana préba.

Tytut: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20128040/

Whniosek: Badanie wskazuje, ze jeden miesigc leczenia akupresury jest bardziej skuteczny w zmniejszaniu
przewlektego bélu gltowy niz jeden miesigc leczenia lekami zwiotczajgcymi miesnie, a efekt utrzymuje sie 6 miesiecy po
leczeniu.

Leczenie prewencyjne akupunkturg moze skutecznie poprawié jako$¢ zycia pacjentéw z migreng i zmniejszy¢ atak
migreny

Tytut: Wptyw profilaktycznego leczenia akupunkturg na jako$¢ zycia u pacjentéw z migreng

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19563186/

Whniosek: Leczenie prewencyjne akupunkturg moze skutecznie poprawi¢ jakos¢ zycia pacjentow z migreng i
zmniejszy¢ atak migreny. Nie ma znaczacej réznicy w poprawie zdrowia fizycznego i psychicznego pacjentow z
migreng miedzy akupunkturg i chlorowodorkiem flunaryzyny, akupunktura jest bardziej skuteczna w zmniejszaniu dni z
atakiem migreny.

Terapia antyoksydacyjna z zastosowaniem kory sosnowej, witaminy C i witaminy E moze by¢ korzystna w leczeniu
migreny lekoopornej, zmniejszajgc czestos¢ i nasilenie bélu gtowy

Tytut: Zastosowanie wyciggu z kory sosny i preparatu tgczacego witaminy antyoksydacyjne jako terapii migreny u
pacjentéw opornych na leczenie farmakologiczne.
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Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/16643582/

Whniosek: Dane te wskazuja, ze terapia antyoksydacyjna zastosowana w tym badaniu moze by¢ korzystna w
leczeniu migreny, prawdopodobnie zmniejszajac czestotliwos¢ i nasilenie bélu glowy. Uzasadnione sg dalsze badania
kliniczne nad skutecznoscig antyoksydantéw w terapii przewlektej migreny.

Sredni dzienny czas rozméw telefonicznych zwigzany jest z nasileniem bélu gtowy u mezczyzn i kobiet

Tytut: Przekrojowe badanie zwigzku miedzy korzystaniem z telefonu komérkowego a objawami ztego stanu
zdrowia.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27788568/

Whiosek: Czas trwania rozmow przez telefon komérkowy nie byt istotnie zwigzany ze stresem, snem, funkcjami
poznawczymi czy depresjg, ale byt zwigzany z nasileniem bélu gtowy.

Ser, czekolada, wino i piwo moga dziata¢ jako ,wyzwalacze” migrenowych béléw gtowy

Tytut: Zalezno$ci miedzy jedzeniem, winem i piwem a migrenowymi bélami gtowy.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7635722/

Whniosek: Stwierdzono, ze wrazliwos¢ na ser, czekolade i czerwone wino, maja scisle powigzane mechanizmy, w
pewien sposob bardziej zwigzane z migreng niz z przewlektym napieciowym bolem gtowy.

Koenzym Q10 wydaje sie by¢ bezpiecznym i skutecznym srodkiem zapobiegajgcym migrenie

Tytut: Otwarte badanie koenzymu Q10 jako $rodka zapobiegajgcego migrenie.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11972582/

Whniosek: Z tego otwartego badania wynika, ze koenzym Q10 jest dobrym srodkiem zapobiegajagcym migrenie.
Konieczne jest jednak przeprowadzenie badan kontrolowanych placebo, aby okresli¢ prawdziwg skutecznos¢ koenzymu
Q10 w zapobieganiu migrenie.

Pracownicy stuzby zdrowia mogg odczuwac béle gtowy po zastosowaniu maski na twarz N95

Tytut: Béle gtowy i maska N95 wsréd pracownikéw stuzby zdrowia.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16441251/

Whniosek: Pracownicy stuzby zdrowia moga odczuwac béle glowy po zastosowaniu maski na twarz N95. Krétszy
czas noszenia maski na twarzy moze zmniejszy¢ czestotliwos¢ i nasilenie boléow glowy.

Zmeczenie, bdle gtowy, napiecie, zaburzenia snu i zawroty gtowy, wykazane w kwestionariuszu, zwigzane byty z
korzystaniem z telefonu komérkowego

Tytut: Zwigzek promieniowania telefonu komérkowego ze zmeczeniem, bélem gtowy, zawrotami gtowy, napieciem i
zaburzeniami snu w populacji saudyjskiej.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15195201/

Whniosek: Na podstawie wynikéw niniejszego badania stwierdzono, ze korzystanie z telefonéw komérkowych jest
czynnikiem ryzyka zagrozenia zdrowia, i powinno by¢ unikane diugotrwate lub nadmierne korzystanie z telefonow
komérkowych poprzez dziatania promujgce zdrowie, takie jak dyskusje grupowe, prezentacje publiczne oraz
elektroniczne i drukowane Zrédta medialne.

Narazenie na promieniowanie o niskiej intensywnosci i bardzo wysokiej czestotliwosci jest zwigzane ze
zwiekszong czestoscig wystepowania bolu gtowy, bezsennosci i amnezji

Tytut: Wptyw promieniowania elektromagnetycznego o niskim natezeniu i bardzo wysokiej czestotliwosci na
personel narazony zawodowo.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15355705/

Whniosek: Promieniowanie VHF o niskiej intensywnosci moze obnizaé funkcje uktadu nerwowego u oséb
narazonych zawodowo oraz powodowa¢ wzrost niektérych rodzajow enzymow i immunoglobulin.

Obnizenie poziomu homocysteiny kwasem foliowym, witaming B-6 i B-12 moze mie¢ dziatanie terapeutyczne na
migrenowe bdle gtowy

Tytut: Wptyw suplementacji witaminowej i genotypu MTHFR (C677T) na obnizenie stezenia homocysteiny i
niepetnosprawnos¢ w przebiegu migreny.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19384265/

Whniosek: To badanie dostarcza pewnych wczesnych dowodéw na to, ze obnizenie poziomu homocysteiny poprzez
suplementacje witaminami zmniejsza niepetnosprawnosé migrenowa w podgrupie pacjentow. Wieksze badania sg
uzasadnione w celu ustalenia, czy terapia witaminowa jest bezpieczng, niedroga i skuteczna opcja profilaktyczng w
leczeniu migreny i czy skuteczno$¢ zalezy od genotypu MTHFRC677T.
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Pacjenci leczeni jogg przez okres 3 miesiecy zauwazyli znaczne zmniejszenie czestosci migrenowych béléow gtowy
i zwigzanych z nimi objawoéw klinicznych

Tytut: Skutecznosé¢ terapii jogg w leczeniu migreny: randomizowane badanie kontrolowane.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/17501846/

Whniosek: Badanie wykazato znaczne zmniejszenie czestosci migrenowych bélow gtowy i zwigzanych z nimi
objawow klinicznych u pacjentéw leczonych joga przez okres 3 miesiecy. Wydaje sie, ze uzasadnione sg dalsze badania
nad tg interwencja terapeutyczna.

Zwapnienie szyszynki zostato powigzane z zaburzeniami migrenowymi

Tytut: Czy istnieje korelacja miedzy zwapnieniem szyszynki a migreng?

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26531271/

Whniosek: Wedtug uzyskanych danych mozna wskazac, ze zwapnienie szyszynki moze by¢ zwigzane z migrena.

Regularne kapiele w saunie to prosty, samodzielny zabieg, ktéry skutecznie zmniejsza intensywnos$¢ bolu glowy w
przewlektych napieciowych bélach gtowy

Tytut: Skutecznosé regularnych kgpieli w saunie w przypadku przewlektego napieciowego bélu gtowy:
randomizowane, kontrolowane badanie.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25636135/

Whniosek: Regularne kapiele w saunie to proste, samodzielne leczenie, ktére skutecznie zmniejsza intensywnos¢
bolu glowy w przewleklym napieciowym boélu gtowy.

Zawarto$¢é magnezu w surowicy pacjentéw z migreng byta znaczgco nizsza niz w normalnej populacji i zwigzana z
czestoscig atakdéw migreny, co przemawia za stosowaniem magnezu w profilaktyce i leczeniu migreny

Tytut: Zalezno$¢ pomiedzy stezeniem magnezu w surowicy krwi a wystepowaniem napadéw migreny.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/21983373/

Whniosek: Zawartos¢ magnezu w surowicy pacjentéw z migreng byta znaczaco nizsza niz w normalnej populac;ji i
zwigzana z czestosciag atakow migreny, co przemawia za stosowaniem magnezu w zapobieganiu i leczeniu migreny.

Melatonina moze by¢ skuteczna w leczeniu kilku pierwotnych zaburzen bélu gtowy, w szczegodlnosci klasterowego
bélu gtowy i migreny

Tytut: Rola melatoniny w leczeniu pierwotnych zaburzen bélowych gtowy.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27316772/

Whniosek: Melatonina moze byé¢ skuteczna w leczeniu kilku pierwotnych zaburzen gtowy, szczegélnie klasterowego
bélu gtowy i migreny. Przyszte badania powinny koncentrowac sie na wyjasnieniu mechanizmoéw lezgcych u podstaw
korzysci melatoniny w réznych zaburzeniach bélowych glowy, a takze na wyjasnieniu optymalnego dawkowania i
formuty.

Zrédto: https://www.greenmedinfo.com/disease/headache
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