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Naturalna ochrona przed kleszczami!

Lato nadeszto i natura wzywa! Poniewaz w ciepte dni spedzamy duzo czasu na tonie natury, przypominamy o
zagrozeniach ze strony podstepnych krwiopijcéw: kleszczy!

Kleszcze, ktére zywig sie krwig, sg szczegolnie aktywne od kwietnia do pazdziernika w lasach, parkach i nad
rzekami — tam, gdzie chetnie przebywamy. Ich ukgszenia moga by¢ szkodliwe: najczesciej przenosza borelioze,
bakteryjng infekcje, ktéra z powodu tagodnych zim rozprzestrzenita sie juz nawet w pétnocnych regionach Europy.

Typowe objawy boreliozy to gorgczka przypominajaca grype, béle miesni i stawodw, a takze rézne stany zapalne i
zmiany w narzadach, az po zapalenie opon mézgowych. Borelioza jest réwniez jedng z najczesciej btednie
diagnozowanych choréb. Najbardziej charakterystycznym objawem jest tzw. "rumien wedrujacy”, czyli okragta
czerwona wysypka wokét miejsca ukgszenia.

Hyalomma: Gigantyczny kleszcz nadchodzi

Jednym z najnowszych i najbardziej niepokojgcych odkry¢ jest gigantyczny kleszcz "Hyalomma". Osigga on do
dwodch centymetrow dtugosci, czyli znacznie wigecej niz nasze rodzime kleszcze. Mozna go rozpoznac po
pomaranczowych nogach z zéttymi paskami. Jednak prawdziwie niepokojgce jest jego zachowanie: podczas gdy nasze
kleszcze czekajg w trawie, Hyalomma aktywnie poluje! Moze nas wyczu¢ z odlegtosci do dziesieciu metréw i Sledzi¢ —
to prawdziwy horror!

Na szczescie, rozprzestrzenienie kleszcza Hyalomma w Europie Srodkowej jest wcigz niewielkie. Dzieki obfitym
deszczom tego lata larwy nie mogty rozwijac sie jak zwykle. Jednak na wakacjach, zwtaszcza w regionie Morza
Srédziemnego, nalezy zachowaé ostrozno$é, poniewaz Hyalomma moze przenosié niebezpieczna gorgczke plamistg!

Jak sie chroni¢?

Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢! W naturze powinnismy nosi¢ dtugie ubrania i uzywac srodkéw odstraszajgcych
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owady. Po wycieczce wazne jest doktadne sprawdzenie ciata pod katem kleszczy. Jesli znajdziesz kleszcza,
natychmiast usun go pesetg i zdezynfekuj miejsce ukgszenia.

Najwazniejszy jest jednak silny uktad odpornosciowy, ktéry po ukgszeniu kleszcza zapewnia najlepszg ochrone.
Oprécz witamin i innych mikrosktadnikéw odzywczych mozna celowo stosowac substancje roslinne:

Tarczyca bajkalska to silny przeciwzapalny przeciwutleniacz.

Rozmaryn ma silne dziatanie antyseptyczne przeciwko bakteriom i grzybom.

Luteolina ma réwniez silne dziatanie przeciwutleniajgce i przeciwzapalne oraz chroni komoérki nerwowe.

Sredniotanicuchowe tréjglicerydy dostarczajg energii dla organizmu, mézgu i uktadu odporno$ciowego.

Brak mikrosktadnikéw odzywczych ostabia uktad odpornosciowy i sprawia, ze jestesmy bardziej podatni na
choroby. Zréwnowazona dieta i celowa suplementacja wzmacniajg nasze sity obronne. Starym naturalnym srodkiem
wzmacniajgcym uktad odpornosciowy jest takze mleczko pszczele, kompleksowa mieszanina sktadnikéw odzywczych,
witamin i aminokwasoéw.

Podsumowanie

Silny uktad odpornosciowy moze znacznie ztagodzi¢ skutki ukgszenia kleszcza. Cieszmy sie wiec sezonem na
$wiezym powietrzu, dobrze przygotowani!

Wiecej informacji o zagrozeniach, przyktadach zastosowania i badaniach w przystepnej formie znajdziesz tutaj!

| |

Dr. Rath
RESEARCH INSTITUTE

Przewodnik naukowy do naturalnego leczenia boreliozy

Wskazoéwki dla pracownikéw stuzby zdrowia

Prezentacja Instytutu Naukowego Dr Ratha

Obecne sposoby leczenia boreliozy majace na celu eliminacje zakazenia Borrelia sp. za pomocg réznych lekéw (np.
syntetycznych zwigzkdw, antybiotykdw, itp.) rzadko bywajg skuteczne. Dlatego wielu pracownikéw stuzby zdrowia
taczy tradycyjne antybiotyki z naturopatycznym (naturalnym) leczeniem wspomagajgcym. Takze pacjenci, ktérzy nie
tolerujg antybiotykéw lub sprzeciwiajg sie ich stosowaniu, poszukujg naturalnych metod leczenia w celu wzmocnienia
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prawidtowego funkcjonowania organizmu. Wielu pracownikéw stuzby zdrowia korzysta z naturalnego leczenia
wspomagajgcego dla zréwnowazenia negatywnych skutkéw ubocznych zwigzanych z konwencjonalnymi terapiami
oraz poprawy tolerancji pacjenta na leczenie.

Gtéwnymi celami wsparcia zywieniowego w boreliozie sa:

Eliminacja patogendéw

Stymulowanie odpornosci i zwalczanie zapalenia

Metaboliczne wsparcie dotknietych narzgdéw

Ostabienie objawow

Nowe podejscie naukowe do zwalczania patogenéw wywotujgcych borelioze

Gtownym patogenem wywotujgcym borelioze w USA jest Borrelia burgdorferi sensu stricto, podczas gdy Borrelia
garinii jest patogenem wywotujgcym borelioze w Europie. W badaniu przeprowadzonym w Instytucie Naukowym Dr
Ratha testowano dziatanie 45 zwigzkéw pochodzenia roslinnego (czyli zwigzkéw fitochemicznych i witamin) na te dwa
gatunki Borrelia, w tym na ich wszystkie formy morfologiczne: kretki, ukryte formy zaokraglone (kuliste, okragte) i
biofilm (btona biologiczna).

Uzyskano nastepujace wyniki:

Kretki: Wszystkie z 45 badanych zwigzkéw hamowaty wzrost kretkdw o 35% do 65% u obu gatunkéw Borrelia,

Formy zaokraglone: Smieré utajonych form zaokraglonych w zakresie od 30% do 50% obserwowano w obecno$ci
kwasu cis-2-decenowego (10-HAD), kwasu rozmarynowego, bajkaleiny, monolauryny, luteoliny, kelpu (jod), ekstraktu z
pestek winogron, ekstraktu z pestek grejpfruta i ekstraktu z zielonych tupin orzecha czarnego,

Biofilm: Zwigzkami redukujgcymi najbardziej skutecznie biofilm, utworzony przez Borrelia burgdorferi (20%-40%
redukcji) byly bajkalina, luteolina, monolauryna, kwas cis-2-decenowy, kelp (jod) oraz kwas 10-undecenowy (inaczej
kwas undecylenowy). Tworzenie biofilmu przez Borrelia garinii zostata zredukowane o 40%-50% w obecnosci bajkaleiny,
monolauryny i kwasu 10-undecenowego.

Na podstawie tych wynikéw wybrali$my najbardziej skuteczne i nietoksyczne zwigzki do testowania efektow
synergii ich dziatania przeciwko Borrelia sp. Poréwnalismy skutecznos$¢ réznych mieszanek zawierajgcych te
mikrosktadniki odzywcze z antybiotykiem doksycykling (jednym z najczesciej przepisywanych antybiotykéw dla
pacjentéw z boreliozg).

Sposrod kilku mieszanek wybrali§my najbardziej skuteczng wobec wszystkich form morfologicznych Borrelia sp.
Mieszanka ta dowiodta skutecznosci poréwnywalnej z doksycykling w eliminacji spiralnej formy Borrelia sp. oraz
wykazata wyzszg skutecznos¢ przeciwko formom zaokrgglonym i biofilmowi.

Praktyczne efekty naszych badan

Nasze wyniki badan, jak réwniez badania przeprowadzone przez inne grupy badawcze oraz wiedza kliniczna
pracownikéw stuzby zdrowia, sugerujg, ze skuteczne zwalczanie zakazen Borrelia wymaga rozwazenia kilku
kluczowych aspektéw:

Suplementacji mikrosktadnikami odzywczymi przez co najmniej 8-12 tygodni lub dtuzej, zaleznie od stanu pacjenta.

Wsparcia uktadu odpornosciowego i zmniejszenia zapalenia

Odtrucia organizmu

Wtasciwej diety

1 — Naturalne sktadniki o naukowo udokumentowanej skutecznosci przeciwko Borrelia sp. w postaci kretkéw, form
okragtych i biofilmu

Witaminy

1. Witamina D3 — 400-10000 j.m./dobe. Witamina D3 jest immunomodulatorem. Stwierdzono, ze wzmacnia
odpornos$¢ nieswoistg (wrodzong) i umiarkowanie ostabia odporno$¢ swoistg (adaptacyjng) oraz moze modulowacé
reakcje autoimmunologiczne. Uwaga: Pacjenci chorzy na borelioze majg czesto niski poziom witaminy D3, co powinno
by¢ brane pod uwage przez pracownika stuzby zdrowia.

2. Witamina C — 1000-5000 mg dziennie. Witamina C jest immunomodulatorem. Moze wzmacnia¢ funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego przez kontrolowanie dziatania fagocytéow. Ma wiasciwosci przeciwutleniajgce i wzmacnia
tkanke taczng, ktéra stanowi naturalng bariere dla penetracji i migracji bakterii oraz innych mikroorganizméw w tkance.

3. Witamina B-kompleks:

B1 znana jako tiamina (w tym benfotiamina) — 50-150 mg dziennie. Witamina B1 jest niezbedna dla skuteczne;j
odpowiedzi immunologicznej, poprawia zdolno$¢ organizmu do przeciwstawienia sie warunkom stresowym.

B2 znana jako ryboflawina — okoto 50-100 mg dziennie. Witamina B2 wzmacnia uktad odpornosciowy organizmu
przez "ostrzeganie” przeciwciat waznych dla skutecznej ochrony przed infekcjami.

B3 znana jako niacyna (w tym niacynamid) — 100-1500 mg dziennie. Witamina B3 wspomaga aktywnos$¢
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przeciwbakteryjng naszego uktadu odpornosciowego poprzez wptyw na "produkcje” neutrofiléw na poziomie
genetycznym.

B5 znana jako kwas pantotenowy — 50-100 mg dziennie. Witamina B5 jest niezbedna do syntezy waznego zwigzku
w cyklu bioenergii — koenzymu-A (COA). Wykazano, ze pomaga on w zwalczaniu zmeczenia i zaburzen snu czesto
zwigzanych z boreliozg

B6 znana jako pirydoksyna, pirydoksamina, pirydoksal — okoto 50-100 mg dziennie. Witamina B6 pomaga we
wzmacnianiu uktadu odpornosciowego.

Biotyna znana takze jako witamina B7 — 100-300 mcg dziennie. Biotyna jest kofaktorem enzyméw uczestniczacych
w metabolizmie aminokwaséw, glukozy i lipidéw, optymalizujgc w ten sposéb funkcje komorek.

B12 — > 100 mcg dziennie. Witamina B12 jest immunomodulatorem niezbednym dla optymalnego funkcjonowania
uktadu immunologicznego. Jest niezbedna dla wspierania namnazania biatych krwinek i ich dojrzewania (wzrostu); ma
szczegolny wptyw na komérki CD8+ i NK. Uwaga: U wielu pacjentéw z boreliozg wystepuje znaczny spadek poziomu
witaminy B12 i CD57 (marker komérek NK) w surowicy krwi, co powinno by¢ brane pod uwage przez pracownika stuzby
zdrowia.

Kwas foliowy — > 400 mcg dziennie. Kwas foliowy jest immunomodulatorem niezbednym dla funkcjonowania
uktadu odpornosciowego i biatych krwinek. Jest to szczegdlnie wazne dla kontrolowania stanéw zapalnych,
autoimmunologicznych reakcji oraz zwiekszania odpornos$ci na infekcje. Uwaga: poziom kwasu foliowego we krwi moze
by¢ znacznie zmniejszony u pacjentéw z borelioza - powinno to by¢ brane pod uwage przez pracownika stuzby zdrowia.

SOLE MINERALNE

Sole mineralne i pierwiastki $ladowe: selenu, magnezu, manganu, molibdenu sg istotne dla utrzymania wtasciwej
homeostazy organizmu przez wspieranie metabolicznych proceséw przeciwbakteryjnych. Uwaga: poziom magnezu jest
czesto znacznie obnizony u pacjentéw z borelioza.

FITOBIOLEKI

1. Jod (w postaci kelpu lub lodoralu) — 300-1000 mcg/dobe w postaci kelpu; 12 mg/dobe w postaci lodoralu. Jod
jest jedng z najsilniejszych substancji przeciwbakteryjnych wobec wegetatywnych (kretki) i utajonych zaokraglonych
form Borrelia sp. Jod jest potrzebny do wspomagania regeneracji i gojenia tkanek. Moze przyciggna¢ granulocyty do
miejsca zapalenia poprawiajgc ich wtasciwosci fagocytarne (zabijanie bakterii). Jak wiadomo jod jest niezbedny dla
funkcjonowania tarczycy (zaburzenia w pracy przysadki i inne zaburzenia endokrynologiczne sg powszechne przy
boreliozie).

Poniewaz jod jest konieczny dla optymalnego metabolizmu organizmu, a jego niedobér jest dos¢ wyrazny w
réznych populacjach, to nalezy rozwazy¢ przeprowadzenie ,testu nadmiaru jodu” przed przyjmowaniem suplementéw
jodu.

Uwaga: Zalecana dzienna dawka jodu wynosi 150 mcg, cho¢ niektére badania (japonskie badania diety) sugeruja,
ze dzienne zapotrzebowanie jodu powinno wynosié okoto 12 mg. Wiekszos$¢ spozytego jodu jest pobierana przez
komérki tarczycy, a jego nadmiar jest wydalany z moczem. Stezenie jodu w moczu wynoszgce 100 mcg/l odpowiada
jego spozyciu w ilosci okoto 150 mcg/dobe u dorostych. Mediany stezenia jodu w moczu ponizej 100 mcg/l sg
zwigzane ze wzrostem Sredniej wielkos$ci tarczycy oraz TSH i wartosci tyreoglobuliny w surowicy. Korekcja niedoboru
jodu przywraca stezenia T3 i T4 oraz inne parametry do normalnego zakresu.

2. Fukoidyna — 300-1000 mg dziennie. Oproécz tego, ze jest srodkiem przeciwdrobnoustrojowym, fukoidyna pomaga
w detoksykacji organizmu i dziata jako immunomodulator przez wzmocnienie uktadu odpornosciowego, a zwtaszcza
sprodukcji” i funkcjonowania komérek NK.

3. Ekstrakt z pestek i skérek winogron - dawki wedtug zalecen producenta. Wykazano, ze ekstrakt z pestek i skorek
winogron ma dziatanie antybakteryjne wobec kretkow i utajonych kulistych form Borrelia sp.

4. Ekstrakt z pestek grejpfruta — dawki wedtug zalecen producenta. Wykazano, ze ekstrakt z pestek grejpfruta ma
wiasciwosci przeciwbakteryjne wobec kretkéw i utajonych okragtych form Borrelia sp. Uwaga: Niektérzy pacjenci nie
moga przyjmowac tego zwigzku ze wzgledu na zaktécanie przez niego dziatania niektérych lekéw konwencjonalnych.

5. Ekstrakt z zielonej tupiny orzecha czarnego — 400-800 mg dziennie. Aktywnym sktadnikiem niedojrzatych
(zielonych) tupin orzecha czarnego (Juglans nigra) jest naftochinon (inaczej juglon) wykazujacy dziatanie
przeciwgrzybicze, przeciwrobacze (przeciwpasozytnicze), przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne. Ekstrakt ten zawiera
rowniez garbniki oraz naturalny jod i jest doskonatym srodkiem przeciwko organizmom pasozytniczym (robakom).
Wykazuje pozytywne skutki dla zdrowia w zwalczaniu stresu, wspieraniu zdrowego trawienia, rbwnowazeniu poziomu
cukru we krwi i jest silnym detoksykantem. Ponadto nasze dane dowodzg, ze jest skuteczny przeciw kretkom i
utajonym okrggtym formom Borrelia sp. Uwaga: Nalewki z zielonej tupiny orzecha czarnego mozna robi¢ w domu
(doktadny przepis mozna znalez¢ w Internecie) lub mozna je kupié.

6. Nasiona z pestek moreli — > 3 nasiona moreli / dobe, czyli 25-30 mcg amigdaliny (98%) dziennie, albo
réownowazng ilo$¢ zmielonych nasion (proszek) Uwaga: Nasiona moreli zawierajg amigdaline, ktéra jest réwniez obecna
w pestkach sliwek i brzoskwini, w gorzkich migdatach, korze dzikiej wisni i nasionach jabtek. Amigdalina jest toksyczna
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w duzych ilosciach. Jest skuteczna w zabijaniu kretkdw w fazie stacjonarnej (niedzielgcych sie), poniewaz nie majg one
obrony przed jej grupg cyjanowa (-CN). Wszystkie ludzkie komaérki moga przeksztatci¢ jg w nieszkodliwy tiocyjanian
(-SCN) za pomocg enzymu zwanego rodanazg (enzym mitochondrialny). SCN z kolei jest substratem dla
laktoperoksydazy przeksztatcajacej tiocyjanian w hypotiocyjanian (- OSCN), ktéry jest uwazany za produkt bezpieczny:
nie jest on mutagenny i wykazuje aktywnos$¢ przeciwbakteryjng. Hypotiocyjanian byt intensywnie badany z uwagi na
jego mozliwe zastosowanie jako alternatywy dla antybiotykéw, poniewaz jest nieszkodliwy dla komérek organizmu
cztowieka, bedac cytotoksycznym dla bakterii. Dziatanie przeciwbakteryjne laktoperoksydazy w biatych krwinkach krwi
ma istotne znaczenie dla walki z patogenami. Amigdalina wykazata skutecznos$¢ przeciw bakteriom Borrelia, zabijajac
dojrzate cysty, a takze "uparciuchéw” w ptynie mézgowordzeniowym i w mézgu oraz rozproszone w organizmie resztki
tego patogenu, niezabite przez antybiotyki lub niesyntetyczne (naturalne) zwigzki. Uwaga: Nie zastepowac Letrilem,
ktory jest opatentowanym lekiem wyprodukowanym z naturalnego zwigzku amigdaliny. Letril jest takze znany jako
Amigdalina B-17 lub witamina B17.

7. Nasiona anyzu — > 500 mg dziennie sproszkowanych nasion, zwykle stosuje sie od 0,5 do 3 g nasion Pimpinella
anisum (w literaturze anyz moze by¢ takze okreslany jako A. vulgare lub A. officinarum). Cate nasiona anyzu sa
pozyskiwane z owocdw rosliny jednorocznej, podczas gdy ekstrakt z anyzu uzyskuje sie zazwyczaj z lisci lub nasion
przyprawowej rosliny drzewiastej zwanej anyzem gwiazdkowym .

Anyz ma silny, lekko stodki smak z uwagi na obecnos$¢ aromatycznego zwigzku zwanego anetolem, ktory
znaleziono takze w estragonie, koprze wtoskim i lukrecji, i ktéry hamuje wzrost Aspergillus sp., wytwarzajgcego
mikotoksyne. Pozostate sktadniki catych nasion obejmujg kumaryny (takie jak umbeliferon, umbeliprenina, bergapten i
skopoletyna), lipidy (takie jak kwasy ttuszczowe, beta-amyryna, stygmasterol) i flawonoidy (takie jak rutyna,
izoorientyna i izowiteksyna). Oceniano, ze anyz na przeciwdrobnoustrojowe dziatanie wobec bakterii Gram-ujemnych i
Gram-dodatnich. Ponadto anyz jest stosowany przy zaparciach i problemach z zotagdkiem, jako $rodek moczopedny, a
takze w leczeniu padaczki, uzaleznienia od nikotyny, bezsennosci (insomnia) i astmy. Uwaga: Anyz nie jest zalecany do
uzycia w czasie cigzy. Badania wykazaty ponadto, ze anyz jest bardzo skuteczny wobec opornosci na inne zwigzki,
grzyby i drozdze. Nasiona anyzu mozna zastgpi¢ ekstraktem z anyzu (1,5 tyzeczki do herbaty mielonych nasion anyzu
albo 1 tyzeczka do herbaty ekstraktu z anyzu).

SYNERGETYCZNE FITOSKEADNIKI

1. Bajkaleina — 200-400 mg dziennie w przeliczeniu na czysty sktadnik, 600-800 mg ekstraktu z tarczycy. Bajkalina
jest zwigzkiem przeciwzapalnym i przeciwbakteryjnym. Nasze badania wykazaty jej skuteczno$¢ wobec biofilmu
bakterii Borrelia, jak rowniez w eliminowaniu kretkdw i utajonych zaokrgglonych form Borrelia sp. Bajkalina jest
substancjg aktywna, ktérg oprocz wogoniny i bajkaliny, mozna znalez¢ w Scultellaria sp., np. w Scutellaria baicalensis
(tarczyca bajkalska, czyli chinska) i Scultellaria lateriflora (tarczyca amerykanska).

2. Luteolina — 75-150 mg dziennie w przeliczeniu na czysty sktadnik. Luteolina jest przeciwutleniaczem
(,pozeraczem” wolnych rodnikéw) oraz substancjg ochronng dla komérek. Luteolina jest substancjg czynna, ktérg
mozna znaleZ¢ w Sophora japonica, Terminalia chebula i Lippia graveolens (meksykariskie oregano).

3. Kwas rozmarynowy — 200-300 mg dziennie czystego sktadnika, 400-800 mg ekstraktu z rozmarynu. Kwas
rozmarynowy jest przeciwutleniaczem i srodkiem przeciwzapalnym, ktéry wygasza alergiczne typy odpowiedzi
immunologicznych przez zabijanie aktywnych limfocytéw T i granulocytéw obojetnochtonnych w czasie reakc;ji
alergicznych, bez wptywu na komorki T i neutrofile w stanie spoczynku. Posiada réwniez silne wtasciwosci
eliminowania ukrytych zaokraglonych form bakterii Borrelia sp.. Kwas rozmarynowy jest aktywnym zwigzkiem, ktéry
mozna znalez¢ w Rosmarinus officinalis (rozmaryn) i Perilla frutescens (Olej Perilla, olej o smaku orzechowym
pochodzacy z nasion Perilla frutescens i bogaty w kwas ttuszczowy omega-3).

4. Monolauryna — 400-600 mg dziennie w przeliczeniu na czysty sktadnik. Monolauryna (inaczej laurynian glicerolu)
jest sktadnikiem oleju kokosowego, wykazujgcym skutecznos¢ przeciwko biofilmowi Borrelia, a takze zwiekszajgcym
0go6lng odpornosc.

5. Kwas10-hydroksy-2-decenowy (inaczej 10-HAD, kwas cis-2-decenowy) — 200-400 mg dziennie czystego
sktadnika. Kwas cis-2-decenowy jest aktywnym sktadnikiem mleczka pszczelego o silnych wtasciwosciach
przeciwbakteryjnych, zwtaszcza przeciw biofilmow.

6. Kwas 10-undecenowy (inaczej kwas undecylenowy) — > 250 mg dziennie czystego sktadnika. Kwas
10-undecenowy jest syntetycznym nienasyconym kwasem ttuszczowym wytworzonym z naturalnego produktu, jakim
jest kwas rycynolowy (inaczej kwas 12- hydroksy-9-cis-oktadecenowy), bedacy nienasyconym kwasem ttuszczowym
omega-9 o wiasciwosciach przeciwbdlowych i przeciwzapalnych. Kwas rycynolowy jest gtéwnym sktadnikiem oleju
otrzymywanego z dojrzatych nasion rgcznika (Ricinus communis, Euphorbiaceae) lub skleroty sporyszu (Claviceps
purpurea, Clavicipitaceae). Uwaga: Nie nalezy myli¢ kwasu rycynolowego z rycyng, ktéra jest toksycznym biatkiem z
nasion rgcznika, dziatajgcym jako koagulant krwi. Kwas 10-undecenowy wykazat silne dziatanie antybakteryjne, w
szczegolnosci przeciw biofilmowi, a takze jest znany z wtasciwosci przeciwzapalnych. Uwaga: Nie zazywac¢ kwasu
10-undecenowego przy alergii na ryby.

Dr Rath Phytobiologicals - Podstawowa Formuta, wykazata synergistyczne lub addytywne dziatanie przeciwko
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Borrelia sp. z opisanymi wyzej fitozwigzkami w dawce jednej kapsutki dziennie.

2 — Modulacja uktadu odpornosciowego (wraz z suplementacjg, detoksykacja i dietg)

Wzmocnienie uktadu odpornosciowego jest niezbedne w zwalczaniu infekcji. Takze w przypadku boreliozy wazne
jest zastosowanie wtasciwie dobranego programu mikrosktadnikéw odzywczych dla wspierania funkcjonowania uktadu
odpornosciowego.

Wykazano, ze niedobory i zaburzenia réwnowagi mikrosktadnikéw odzywczych sg czeste przy infekcjach
bakteriami Borrelia, co dodatkowo ostabia odpornos¢. W szczegdélnosci suplementacja powinna obejmowac witamine C,
witamine B i inne mikrosktadniki odzywcze zidentyfikowane w oparciu o testy niedoboru sktadnikéw odzywczych.
Wazne jest, aby zwrécié¢ uwage na niedobér tzw. Czynnika Wewnetrznego (znany jako czynnik Castle'a; z ang. Intrinsic
Factor); zwtaszcza u oséb starszych. Zwigzek ten ma kluczowe znaczenie dla wchtaniania witaminy B12. U oséb z
niedoborem tego zwigzku suplementacja witaminy B12 nie przynosi oczekiwanych rezultatéw, poniewaz ten
mikrosktadnik odzywczy nie jest skutecznie wchtaniany.

Inne fitobioleki (lecznicze biologicznie aktywne substancje roslinne), ktére wykazaty modulujgce dziatanie na uktad
odpornosciowy obejmuja:

Andrographis paniculata — sktadnikami aktywnymi sg andrografolidy o wtasciwosciach immunomodulujgcych.

Eleuterokok kolczasty (inaczej zen-szen syberyjski) — sktadnikami aktywnymi sg eleuterozydy; wykazujg dziatanie
ochronne przed skutkami fizycznych, psychicznych, zewnetrznych (np. srodowiskowych) i wewnetrznych (np. choroba)
streséw, pomagajg w normalizacji wysokiego oraz niskiego ci$nienia krwi, stymulujgc uktad odpornosciowy,
zwiekszajgc poziomy energii ciata, chronigc przed toksynami i pomagajgc w miazdzycy.

AHCC (aktywny zwigzek hemicelulozowy) — alfa-glukan, bogaty suplement diety produkowany z grzybni shiitake
(Lentinula edodes). Wiadomo, ze wptywa stymulujgco na odpornosé, nasila aktywnos$¢ komérek NK (naturalni zabdjcy),
ma korzystny wptyw na czynnos$¢ watroby i stanowi alternatywe dla tych, ktérzy nie tolerujg beta-glukandéw.

Boswellia serrata — aktywnymi sktadnikami sg kwasy bosweliowe. Zioto to jest stosowane przy zapaleniu stawéw i
dla utrzymania stawéw w zdrowiu, poniewaz posiada wtasciwosci przeciwbélowe i przeciwzapalne wazne dla
ostabienia bolu stawéw i zapalenia. Uwaga: Jest to istotna substancja dla pacjetow cierpiacych na artretyzm
odboreliozowy i dodatkowe nacieranie chorych miejsc olejkiem eterycznym z Boswellia serrata moze pomoc z
tagodzeniu boléw i objawodw.

Astragalus membranaceus — sktadnikami aktywnymi sg astragalozydy I-1V i trygonozydy I-lll. Traganek wykazuje
dziatanie kardioochronne, przeciwcukrzycowe, przeciwbakteryjne, przeciwzapalne i chronigce przed starzeniem.

Larch laricina / modrzew zachodni — aktywnymi sktadnikami sg arabinogalaktany, znane ze stymulowania uktadu
odpornosciowego. Modrzew ma przeciwzapalne i antyseptyczne wtasciwosci korzystne dla funkcji przewodu
pokarmowego. Moze réowniez zwiekszy¢ skutecznos¢ niektorych lekéw, jesli jest stosowany razem z nimi.

Rumex acetosella (Szczaw polny) — sktadnikami aktywnymi sg garbniki i antrachinony, ktére wspétdziatajg z
witaming C w zwalczaniu problemoéw z trawieniem. Jest stosowany w terapii przeciwnowotworowej jako $rodek
przeciwzapalny, moczopedny, przeciwbakteryjny, antyoksydacyjny i wzmacniajacy uktad odpornosciowy.

Polygonatum multiflorum (Kokoryczka wielokwiatowa) — sktadnikami aktywnymi sg steroidowe saponiny, alkaloidy,
flawonoidy, antrachinony, alantoina, asparagina, konwalaryna. Przynosi ulge i wspomaga leczenie siniakéw lub ostrych
urazow sciegien, stawow, wiezadet, kosci, tkanki tagcznej, chrzgstki oraz zwyrodnienia stawdw. Moze tagodzi¢ stany
zapalne przewodu pokarmowego i pomaga w gojeniu jego zranien, moze tagodzi¢ béle menstruacyjne, PMS, zmniejsza
krwawienie, pomaga w obnizaniu ci$nienia krwi, a takze pomaga w zwiekszeniu koncentracji i jasnosci umystu.

Wielu pracownikéw stuzby zdrowia wypracowuje i stosuje wtasne terapie, ktore czesto obejmujg inne naturalne
produkty modulujgce uktad odpornosciowy, takie jak owoce bzu i liscie oliwek, a takze sproszkowang siare. Ekstrakty
grzybowe, takie jak z grzybow reishi, shiitake i maitake okazaty sie korzystne, ale moga nie by¢ tolerowane przez ludzi z
powaznymi problemami z powodu kandydozy i nie powinny by¢ wykorzystywane w sposéb ciggty przez dtuzszy czas
(obecnosé beta-glukanow).

3 — Detoksykacja (wraz z suplementacjg mikrosktadnikami odzywczymi, modulowaniem uktadu odporno$ciowego i
dietq)

Wielu pracownikéw stuzby zdrowia uwzglednia program detoksykacji w terapiach boreliozy. Zazwyczaj obejmujg
one trzy gtéwne obszary: ogélne wsparcie detoksykacji watroby, neutralizacje toksyn uwalnianych w trakcie leczenia
podczas wymierania bakterii i oczyszczanie z metali ciezkich. Jednakze wielu pacjentéw nie toleruje powszechnie
stosowanych metod detoksykacji, dlatego takie programy muszg by¢ indywidualnie dostosowane i rozpoczynac sie od
tagodniejszego podejscia.

Mozna rozwazy¢ nastepujace etapy:

1. Ogdlna detoksykacja z lekka alkalizacja ciata: Jedna filizanka wody cieptej lub o temperaturze pokojowe;j .

2. Ziota na watrobe i nerki jako metaboliczne wsparcie w tagodzeniu toksycznego stresu zwigzanego z lekami
(dziurawiec, mniszek lekarski, itp.).

3. Srodki chelatujgce metale ciezkie, takie jak witamina C i B12, N-acetylocysteina (NAC jest zrédtem glutationu), a
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takze liscie kolendry i glony chlorella z rozerwanymi $cianami komérkowymi wykazaty korzystne efekty. Chlorella moze
wigzac¢ metale ciezkie i jej pomoc jest potrzebna dla skutecznego usuwania toksycznych metali.

Uwaga: Bardzo wazne jest, aby uzywac laboratoryjnie i organicznie produkowanej chlorelli z rozerwang $ciang
komdrkowa. Wazne jest stosowanie niezawodnych organicznych zrédet tych zwigzkéw i stopniowe zwiekszanie dawki.
Program mozna rozpoczgé¢ od suplementacji tabletkami Chlorella (1 tabletka = 200 mg, poczawszy od 1 tabletki 3 x
dziennie do 5 tabletek 3 x dziennie w procesie detoksykacji). Po 2-3 tygodniach doda¢ mieszanke kolendry z chlorella:
organiczne liscie kolendry (1/4 szklanki $wiezych lub mrozonych) i 5 tabletek Chlorella (bardzo dobrej jakosci
organicznej) w 1 szklance czystej wody lub ciekty kwas humusowy (kwas humusowy jest lepszym wyborem) miesza sie
w mikserze/blenderze. Ta mieszanka moze by¢ spozywana po co najmniej 4-godzinnej przerwie od zazycia
suplementéw. Gdy jest stosowana, nalezy to robi¢ codziennie co drugi tydzien. Rdwnoczesnie/jednoczesnie
suplementacja pektyng z jabtek i owocdw cytrusowych moze sie odbywac codziennie (przestrzegaé zalecen producenta
odnosnie dawkowania, zazwyczaj dawki od 5 do 15 g dziennie sg zalecane). Uwaga: Uzywaé¢ mieszanki pektyny jabtek i
pektyny cytruséw, a nie tylko pektyny jabtek albo tylko pektyny cytruséw. Poniewaz metoda ta chelatuje (wyptukuje) tez
niezbedne dla naszego organizmu mineraty, wskazane jest ich codzienne suplementowanie, aby nie dopésci¢ do ich
niedobrow.

4. Dla szybszego usuwania toksyn mozna rozwazy¢ jako naturalng alternatywe uzycie mieszanki odzywczej
zawierajgcej chitosan (wigze toksyny rozpuszczalne w ttuszczach) oraz suplementéw zawierajgcych btonnik do
wspierania zdrowego wyprdznienia i wchtaniania toksyn. Bentonit i wegiel aktywny moga by¢ stosowane; jednak ich
nadmiar moze prowadzi¢ do zaparé. Siara powinna by¢ brana pod uwage jako wazny dodatek do leczenia boreliozy,
ktory jest rowniez pomocny w zespole ciekngcego jelita.

5. Ponadto sauna na podczerwien, kapiel w soli Epsom, ptukanie jelita grubego i drenaz limfatyczny moze przynies¢
korzys¢ wielu pacjentom.

4 - Dieta (wraz z suplementacjg mikrosktadnikami odzywczymi, modulowaniem uktadu odpornosciowego i
detoksykacjq)

Wazne znaczenie majg czynniki zywieniowe i styl zycia.

1. Dla wiekszosci pacjentow korzystna jest dieta bez glutenu i nabiatu, poniewaz te rodzaje zywnosci mogg
powodowac lub wzmagac stan zapalny, co jest juz powaznym problemem. Jajka i masto sg akceptowane. Chude
organiczne biatka, owoce, warzywa i zdrowe ttuszcze, takie jak olej rybny, len, oliwki, awokado, orzechy i nasiona
zapewnig odpowiednie odzywianie bez powodowania zapalenia.

2. Poniewaz funkcja trawienia jest czesto zagrozona, niskoalergiczna dieta jest pozgdana. Unikanie cukru moze
pomadc w zapobieganiu przerostowi drozdzakéw zwigzanemu ze stosowaniem antybiotykéw i pomoze w zdrowej
odpowiedzi immunologicznej. Przerost drozdzakéw moze wystagpi¢ szczegdlnie w kuracji antybiotykowej. Dlatego silne
probiotyki powinny by¢ sosowane w leczeniu kazdego chorego na borelioze oraz profilaktycznie.

3. Wazne jest, aby spozywacé co najmniej dwa litry czystej, filtrowanej wody dziennie, w celu wyptukiwania
produktéw odpadowych. Okoto 1 L (~ 1 kwarta.) na 25 kg (~ 50 funtéw) masy ciata. W celu zréwnowazenia ubytku soli
mineralnych mozna dodawac 1/4- 1/2 tyzeczki soli morskiej. Z tych samych powodéw, konieczna jest odpowiednia
ilos¢ btlonnika dla wyptukania odpadéw z okreznicy, zwtaszcza neurotoksyn, ktére moga byé uwalniane podczas
zabijania bakterii.

4. Sen jest wazny, poniewaz boreliozie czesto towarzyszy bezsennos¢ ze wzgledu na bél i brak réwnowagi
neuroprzekaznikéw. Melatonina, 5-HTP i ziota, takie jak waleriana i passiflora, mogg by¢ pomocne.

Ogodlnie biorgc dieta nie powinna zawierac:

przetworzonego cukru, sztucznych stodzikéw oraz ttuszczéw trans (takich jak margaryna)

produktéw zawierajgcych drozdze \

soi i jej pochodnych, orzeszkéw ziemnych i ich pochodnych, kukurydzy

napojow gazowanych oraz innych sztucznych/ przetworzonych napojéw

sztucznych barwnikéw, aromatéw i konserwantéw, MSG, BHA, BHT, GMO

UWAGA: Wazne jest, aby zwraca¢ uwage na jako$¢ wody uzywanej do picia, mycia i przetwarzania zywnosci.
Wazne jest réwniez, aby unika¢ sztucznych/toksycznych sktadnikéw (takich jak aluminium, itp.) w produktach takich
jak mydto, pasta do zebéw, szampony, dezodoranty, perfumy, $rodki czyszczgce itp. Ma to w celu eliminacje jak
najwiekszej ilosci toksyn/zagrozen srodowiskowych.

5 — Dodatkowe $rodki zdrowotne (wraz z suplementacja, modulacjg uktadu odpornosciowego, detoksykacja i dietg)

1. Sauna na podczerwien: 10-15 minut codziennie lub co drugi dzier przez 8-12 tygodni lub dtuzej (zaleznie od
wymaganych potrzeb).

2. Umiarkowane ¢wiczenia: sitownia, spacery, jazda na rowerze, turystyka, taniec, itd., w zaleznosci od mozliwosci i
preferencji.

NIE NALEZY POMIJAC ZADNEGO ETAPU

Etap 1i 2: Suplementacja — pomoze Panstwu w walce z patogenem i zréwnowazy uktad odpornosciowy.

Etap 3 i 4: Wtasciwa dieta i detoksykacja - pomoze Panstwu uporac sie z toksynami, uzdrowi jelita oraz uspokoi
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reakcje autoimmunologiczne i zapalne.

Etap 5: Dodatkowe $rodki ochrony zdrowia - wesprg suplementacje, detoksykacje i diete, aby
unikng¢/zminimalizowac reakcje Jarischa-Herxheimera.

PAMIETAJCIE: Leczenie boreliozy jest maratonem, a nie sprintem!

Zastrzezenie: ,Przewodnik naukowy do naturalnego leczenia boreliozy: Wskazéwki dla pracownikéw stuzby
zdrowia” Instytutu Naukowego Dr Ratha ma na celu jedynie dostarczenie informacji edukacyjnej dla pracownikéw
stuzby zdrowia na podstawie wtasnych badan i ogdlnie dostepnych informacji na temat ziét i substancji roslinnych oraz
podobnych artykutéw. Chociaz zalecenia zawarte w Przewodniku naukowym oparte sg na solidnych podstawach
naukowych, to niekoniecznie sg to ogélnie akceptowane wytyczne lekarskie. Przed zastosowaniem tych zalecen,
lekarze opieki zdrowotnej powinni skonsultowac sie z panstwowg stuzbg zdrowia uprawniajgcg ich do $wiadczenia
ustug (i z jej standardami opieki zdrowotnej). Instytut Naukowy Dr Ratha jest instytucjg badawczg, a nie kliniczng, a nasi
naukowcy, urzednicy i wolontariusze nie sg praktykujgcymi lekarzami. W zwigzku z tym informacje edukacyjne zawarte
w Przewodniku naukowym lub dostarczone w innym miejscu na tej stronie internetowej nie majg na celu zastgpienia
lub wyrugowania opieki nad pacjentem przez swiadczeniodawce opieki zdrowotnej. W razie podejrzenia, ze masz
chorobe przenoszong przez kleszcze, skonsultuj sie z lekarzem zaznajomionym z diagnostyka i leczeniem choréb
przenoszonych przez kleszcze. Nie polegaj tej stronie dla zasiegniecia porady lekarskiej lub diagnozowania badz
leczenia jakiejkolwiek choroby, schorzenia lub stanu zdrowia. Wszelkie pytania lub decyzje dotyczgce wtasnego
zdrowia powinny by¢ oméwione z twoim lekarzem lub pracownikiem stuzby zdrowia. Instytut Naukowy Dr Ratha nie
ponosi odpowiedzialnosci za skutki lub konsekwencje wszelkich préb zastosowania lub wykorzystania informacji
zawartych na tej stronie internetowej lub w tym Przewodniku naukowym. Nic na tej stronie internetowej lub w tym
Przewodniku naukowym nie powinno by¢ interpretowane jako oferta, wyrazenie opinii medycznej lub zaangazowanie
sie w inny sposéb w praktyke medyczng Amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (The Food and Drug
Administration) nie oceniata zadnej z wypowiedzi w Przewodniku naukowym ani na tej stronie internetowej.

Korzysci mikroskladnikéw odzywczych przy boreliozie: czes¢ 1

Wedtug ostatniego raportu opublikowanego przez Centra kontroli i zapobiegania chorobom w Stanach
Zjednoczonych, choroby przenoszone przez owady w USA potroity sie miedzy 2004 a 2016 rokiem. Kleszcze, komary i
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pchly sg najczestszymi nosicielami choréb. Od 2004 r. odkryto dziewie¢ dodatkowych choréb przenoszonych przez
owady w USA. Dtuzsze, cieplejsze sezony letnie sg uwazane za jedng z gtéwnych przyczyn wzrostu choréb
przenoszonych przez owady. Ciepta pogoda wptywa na zwyczaje hodowlane, jak rowniez na ekspansje terytoriow
komardéw, kleszczy i pchet. Dodatkowo, zwiekszone podréze miedzykontynentalne narazg coraz to wiecej ludzi na
choroby przenoszone przez owady i dzikie zwierzeta.

Choroby przenoszone przez kleszcze wystepujg gtéwnie we wschodnich kontynentach USA oraz na obszarach
wzdtuz wybrzeza Pacyfiku. Borelioza jest najczestszg chorobg przenoszong przez kleszcze w USA. Jest to okoto 30
000-35 000 przypadkoéw rocznie, jednak obecne statystyki odzwierciedlajg tylko zgtoszone przypadki. Rzeczywiste
liczby sg uwazane za znacznie wyzsze z powodu btednej diagnozy choroby, a rzeczywista liczba moze by¢ blizsza 300
000.

Borelioza objawia sie jako choroba zapalna, ktéra moze wptywac na wiele narzagdéw w organizmie. W swoim
wczesnym stadium (zlokalizowanym) choroba z Lyme dotyka gtdéwnie skére. W pdZzniejszych stadiach zapalenie
rozprzestrzenia sie na stawy, uktad nerwowy oraz w mniejszym stopniu, na serce, miesnie lub inne narzady.

Istnieje powszechne przekonanie, ze pacjenci leczeni antybiotykami we wczesnych stadiach boreliozy szybko i
catkowicie odzyskujg zdrowie. Natomiast p6éZniejsze stadia choroby moga byé réwniez skutecznie leczone, chociaz
powrét do zdrowia przebiega wolniej. Jednak w rzeczywistosci okoto 10-20 procent (a nawet do 50 procent) pacjentdw,
ktorzy stosujg odpowiednie leczenie antybiotykami, moze napotka¢ znaczgce, uporczywe lub nawracajace objawy przy
boreliozie, takie jak bole stawéw i zmeczenie. Objawy moga utrzymywac sie przez miesigce lub nawet lata, obnizajgc
jakos¢ zycia pacjenta i zmniejszajgc prawdopodobieristwo powodzenia kolejnych zabiegéw. Ditugotrwate leczenie
antybiotykami czesto wigze sie z powaznymi skutkami ubocznymi i nie jest zalecane przez wielu lekarzy.

Naturalne zwigzki przeciwko boreliozie

Naukowcy z Instytutu Badawczego dr Ratha przetestowali 45 naturalnych zwigzkéw przeciwko dwém gatunkom
Borrelia: Borrelia burgdorferi sensu stricto (patogen powodujgcy chorobe z Lyme w USA) i Borrelia garinii (patogen
powodujacy chorobe z Lyme w Europie). Testy obejmowaty wszystkie formy morfologiczne dwéch gatunkéw Borrelia.
Wyniki pokazaty, ze wszystkie badane zwigzki hamowaty rozwéj bakterii kretkdw. Najskuteczniejszymi substancjami,
ktére powodowaty $mier¢ utajonych zaokraglonych form Borrelii byty kwas cis-2-dekenowy, kwas rozmarynowy,
baikaleina, monolauryna, luteolina i jod. Pie¢ zwigzkoéw - baicaleina, luteolina, monolauryna, kwas cis-2-dekenowy i jod -
moze réwniez zmniejszy¢ kolonie utworzone przez Borrelia burgdorferi.

Naukowcy z Instytutu Badawczego dr Ratha kontynuujg badania nad bezpiecznymi i skutecznymi rozwigzaniami w
leczeniu boreliozy.

Zrodto: https://www.dr-rath-foundation.org/2018/09/the-benefits-of-micronutrients-in-lyme-disease-part-1
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Korzysci mikroskladnikow odzywczych przy boreliozie: czes¢ 2

Borelioza zostata po raz pierwszy szeroko rozpoznana w 1975 r. w Stanach Zjednoczonych. Obecnie w USA
diagnozuje sie okoto 30 000 przypadkdéw rocznie, a w Europie 65 000-80 000 przypadkéw. Jednak ze wzgledu na btedne
diagnozowanie i zanizanie danych uwaza sie, ze rzeczywista liczba przypadkéw boreliozy w USA moze by¢ blizsza 300
000 w skali roku.

Btedne diagnozowanie choroby z Lyme spowodowane jest trudnoscig w jej rozpoznaniu wystepujacymi objawami,
takimi jak: bole gtowy, zmeczenie i inne. Z powodu braku konkretnych i wiarygodnych badan laboratoryjnych leczenie
jest czesto op6znione. Nieleczona borelioza moze prowadzi¢ do przewlektego zakazenia. Ponadto mogg utrzymywaé
sie takie objawy jak, zapalenie stawow, zapalenie opon mézgowych i zapalenie innych narzgdéw. Chociaz wczesne i
odpowiednie leczenie antybiotykami moze ztagodzi¢ objawy, to jednak nie wyeliminuje jej przyczyny. Bakterie
wywotujgce borelioze majg niezwykle skuteczne strategie przezycia w organizmie, ktére pozwalajg im unikng¢ efektow
antybiotykowych.

Najczesciej obserwowane metody zapobiegania boreliozie obejmujg stosowanie srodkéw odstraszajgcych owady,
a takze noszenie odpowiedniej odziezy na obszarach le$nych. Najwazniejszym aspektem profilaktyki jest jednak $ciste
monitorowanie ciata pod katem obecnosci kleszczy. i zwracanie uwagi na wszelkie niepokojgce objawy wysypki,
obrzeku lub zaczerwienienia.

Nie ma skutecznej terapii antybiotykowej ani szczepionki, ktéra mogtaby zapobiec zakazeniu i rozwojowi choroby z
Lyme. Dlatego tez badacze z Instytutu Badawczego dr Ratha przyjrzeli sie naturalnym metodom leczenia. Strategie te
opierajg sie na jednoczesnym celowaniu we wszystkie formy bakterii Borrelii, ktére mogg utrzymywac sie w organizmie
cztowieka. Naukowcy zbadali skutecznos¢ 50 naturalnie wystepujacych sktadnikéw odzywczych przeciwko dwém
gatunkom Borrelia. Opracowali specjalny zesp6t mikrosktadnikéw, fitochemikaliow i ekstraktéw roslinnych w celu
ukierunkowania na bakterie i wspierania zdrowej funkcji odporno$ciowej w zwalczaniu zakazen.

Sktadniki odzywcze eliminujg bakterie boreliozy

Badania in vivo przeprowadzone w Instytucie Badawczym Dr Ratha wykorzystaty mieszanke sktadnikéw
odzywczych u zdrowych myszy i myszy zakazonych Borrelig. Pod koniec 4 tygodnia zaobserwowano u zakazonych
mysz zwiekszone poziomy monocytéw (rodzaj biatych krwinek). Oznacza to, ze ich uktad odpornosciowy zidentyfikowat
Borrelie jako gatunek inwazyjny i odpowiednio zareagowat. U myszy leczonych mieszaning sktadnikéw odzywczych
stwierdzono zmniejszenie bakterii boreliozy o 90 procent. Wiec bakterie te zostaty prawie wyeliminowane. Wyniki badan
in vivo i sukces tego podejscia otwierajg nowe mozliwosci bezpiecznej i skutecznej kontroli choroby z Lyme,
przynoszac nadzieje milionom pacjentéw z przewlekig borelioza.

Zrodto: https://www.dr-rath-foundation.org/2018/09/the-benefits-of-micronutrients-in-lyme-disease-part-2
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