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Niedobory mikroskladnikow odzywczych u pacjentow z celiakia

Nowe badanie przeprowadzone w klinice Mayo w Stanach Zjednoczonych wykazato, ze wielu pacjentéw z celiakiag
ma niedobory mikroelementéw. Badanie to pokazato, ze u dorostych, u ktérych zdiagnozowano te chorobe, wystepuje
niedobodr witamin i sktadnikéw mineralnych. Naukowcy twierdzg, ze w momencie uzyskania diagnozy powinno sie
rozpocza¢ uzupetnianie niedoboréw zywieniowych.

Celiakia jest powaznym stan trawienny, ktéry prowadzi do uszkodzenia jelita cienkiego. Spowodowane to jest
spozyciem glutenu, ktéry znajduje sie w pszenicy, jeczmieniu, zycie i réznych innych ziarnach zb6z. Szacuje sie, ze na
celiakie choruje 1 na 100 oséb w ujeciu globalnym. Gluten znajduje sie w wielu réznych produktach spozywczych, w
tym w makaronach, ptatkach sniadaniowych, ciastach, wiekszos$ci rodzajéw chleba i wiekszosci piw. Spozywanie
zywnosci lub napojow zawierajgcych gluten u pacjentéw z celiakiag moze powodowac takie objawy, jak bdl brzucha,
wzdecia, zaparcia, biegunke i niestrawnos¢. Moga rowniez wystgpic¢ bdéle stawdw, zmeczenie i problemy skérne, a takze
uszkodzenie nerwéw. U dzieci choroba moze wptywac¢ na ich rozwdj i wzrost.

Medycyna konwencjonalna nie oferuje lekarstwa na celiakie. Zamiast tego pacjenci muszg przej$¢ na diete
bezglutenowg i otrzymujg leki kontrolujgce objawy. Jednak po zastosowaniu diety bezglutenowej i przyjmowaniu
przepisanych lekéw, co najmniej 30 procent pacjentéw z celiakig nadal zgtasza objawy choroby.

Niedobdr cynku obserwuje sie u prawie 60 procent pacjentéw z celiakia

W badaniu przeprowadzonym w klinice Mayo przeanalizowano dane dotyczgce 309 os6b dorostych, u ktérych
zdiagnozowano celiakie. Naukowcy odkryli, ze wielu z nich w momencie diagnozy miato niedobory mikroelementdéw.
Najczestszym niedoborem byt cynk, ktéry obserwowano u prawie 60 procent pacjentéw. Inne zdiagnozowane niedobory
mikroelementéw to: witaminy D, witaminy B12, kwasu foliowego, miedzi i zelaza.

Gtoéwny autor badania, dr Adam Bledsoe, przyznat, ze zaskoczyto go obserwowanie czestosci niedoborow
mikroelementéw u nowo zdiagnozowanych pacjentéw. Tym bardziej, ze niewielu z nich miato objawy zaburzenia
wchtaniania jelitowego. Na przyktad utrate masy ciata zaobserwowano tylko u nieco ponad 25 procent pacjentow.
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Skuteczne leczenie celiakii, to co$ wiecej niz tylko unikanie glutenu

Pacjenci cierpigcy na celiakie nie sg osamotnieni z powodu licznych niedoboréw mikroelementéw. Wiemy to,
poniewaz rewolucyjne badania medycyny komérkowej dr Ratha wykazaty, ze dtugotrwaty brak witamin, mineratow i
innych niezbednych mikroelementéw jest gtdéwng przyczyna najczestszych choréb przewlektych. W przypadku
pacjentow z celiakig wiadome jest rowniez, ze majg zwiekszone ryzyko wystgpienia choroby wiencowej i raka.
Obecnos¢ niedoboréw mikroelementéw w celiakii jest jednak gtéwng przyczyna tego stanu.

Dlatego nawet przy diecie bezglutenowej, co najmniej 30 procent pacjentéw z celiakig, nadal zgtasza objawy
choroby. O ile niedobory mikroelementéw nie zostang uzupetnione, to unikanie samego glutenu nie bedzie kompletnym
leczeniem choroby.

Fakt, ze badacze z kliniki Mayo docenili znaczenie zajecia sie niedoborami zywieniowymi w celiakii, moze stac sie
znaczacym krokiem w kontrolowaniu tego wyniszczajgcego problemu zdrowotnego. Jak zawsze jednak kluczowym
pytaniem jest, jak szybko lekarze mogg wdrozy¢ zalecenia suplementacji odpowiednich mikrosktadnikéw odzywczych.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2019/06/new-study-finds-micronutrient-deficiencies-common-in-
patients-diagnosed-with-celiac-disease
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