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Szkodliwe dzialanie glifosatu na ludzkie komorki

Roundup to silnie toksyczny herbicyd zawierajacy substancje czynna glifosat, ktory jest nieselektywnym
herbicydem, co oznacza, ze zabija rosliny, uniemozliwiajgc im wytwarzanie okreslonych biatek potrzebnych do ich
wzrostu. Monsanto, obecnie nalezace do firmy Bayer, produkuje Roundup oraz nasiona poddane inzynierii genetycznej,
z ktorych wyrastaja rosliny odporne na glifosat. Sa to rosliny zmodyfikowane genetycznie. Roundup niszczy cate zycie
w glebie. Zabija drobnoustroje, ktére pomagaja we wzroscie roslin, zapewniajac sktadniki odzywcze i ochrone przed
chorobami.

W 2015 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata glifosat za prawdopodobny czynnik rakotwérczy. Jednak
agencje regulacyjne nadal debatujg nad bezpieczenstwem Roundupu do spozycia przez ludzi. Amerykarniska Agencja
Ochrony Srodowiska zezwala obecnie na uzywanie 50 razy wiecej glifosatu w uprawach kukurydzy niz w 1996 r. W 2015
r. ponad 100 tysiecy ton glifosatu uzyto w samych Stanach Zjednoczonych na uprawach jadalnych, takich jak
zmodyfikowana genetycznie kukurydza i soja, przetworzonej zywnosci z glutaminianem sodu, olejach roslinnych,
syropie kukurydzianym o wysokiej zawartosci fruktozy i paszach dla zwierzat. Im wiecej uzywamy tych chemikaliéw do
uprawy naszej zywnosci, tym trudniej jest ich unikngé. Przy tak powszechnym stosowaniu glifosatu wzrosto tez jego
posrednie spozycie przez ludzi poprzez wode pitng i inne rosliny, co prowadzi do wielu probleméw zdrowotnych.

Ze wzgledu na jego wptyw na uktad odpornosciowy, rolnicy narazeni na herbicydy glifosatowe maja dwukrotnie
wieksze ryzyko rozwoju chtoniaka nieziarniczego. Minimalna ekspozycja przez wdychanie glifosatu, nawet przy
450-krotnie mniejszym stezeniu niz to stosowane do rozpylania, uszkadza DNA w komérkach. Ekspozycja na glifosat
jest rowniez powigzana z rakiem tarczycy, watroby, trzustki, nerek i pecherza moczowego. Glifosat jest substancja
zaburzajaca funkcjonowanie uktadu hormonalnego. Uktad hormonalny reguluje metabolizm, wzrost i rozwdj, funkcje
tkanek, funkcje seksualne i rozmnazanie, a takze sen i nastrgj. Glifosat sieje spustoszenie w uktadzie hormonalnym,
czesciowo z powodu poziomow, ktére sg prawnie dozwolone w wodzie pitnej. Naukowcy powigzali ekspozycje na
glifosat ze zwiekszong czestoscig wystepowania choréb, takich jak celiakia i choroba Crohna, nietolerancja laktozy i
glutenu, stluszczenie watroby.

W Instytucie Badawczym Dr Ratha przeprowadziliSmy badanie, aby oceni¢ wptyw glifosatu na ludzkie komérki w
réznych dawkach. Uzylismy fibroblastow ludzkiej skory, aby nasladowac¢ bezposrednig ekspozycje na ten herbicyd
poprzez kontakt ze skora. a takze wptyw glifosatu na komoérki nerek, odkgd wskazano, ze zwieksza on ryzyko
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uszkodzenia nerek u narazonych na niego pracownikéw. Przetestowali$my réwniez rézne dostepne na rynku
suplementy diety, aby oceni¢ ich dziatanie ochronne przed uszkodzeniem komérek spowodowanych ekspozycja na
glifosat. Naszym celem byto ustalenie, czy ktérekolwiek z nich sg Zrédtem mozliwej ochrony przed szkodliwym
dziataniem glifosatu.

Nasze wyniki potwierdzily, ze ekspozycja na glifosat jest silnie toksyczna dla ludzkich komérek. Oprécz jednej
formuty suplementu, dostepne na rynku formuty mikrosktadnikéw odzywczych testowane w tym badaniu nie wykazaty
zadnej ochrony przed uszkodzeniem glifosatu. Jedyna specyficzna kombinacja mikrosktadnikow odzywczych, ktéra
wykazata dziatanie ochronne dla komorek, zawierata silne przeciwutleniacze, takie jak witamina C, zielona herbata i
ekstrakty roslinne, kwercetyna i inne. Potgczenie mikrosktadnikéw odzywczych w tej formule zostato oparte na
zasadzie synergii sktadnikéw odzywczych.

Najlepszym sposobem ochrony zdrowia przed glifosatem i innymi herbicydami jest unikanie wszelkiej genetycznie
zmodyfikowanej i przetworzonej zywnosci zawierajacej kukurydze, soje i rzepak. Oprécz spozywania zywnosci
ekologicznej, ludzie powinni réwniez rozwazy¢ zastosowanie naukowo zbadanych suplementéw mikrosktadnikéw
odzywczych. Ponadto niezwykle wazne jest budowanie swiadomosci na calym $wiecie i zadanie wprowadzenia
surowych przepisow dotyczacych srodkow toksycznych, takich jak glifosat.

Narazenie na glifosat zwieksza ryzyko raka o 41 procent

Nowa analiza naukowa dotyczaca rakotworczego potencjatu glifosatu, najpowszechniej stosowanej na $wiecie
substancji chemicznej do zwalczania chwastow, wykazata, ze osoby narazone na jego dziatanie majg o 41% wieksze
ryzyko zachorowania na chtoniaka nieziarniczego - rodzaj raka.

Staje sie coraz bardziej jasne, ze ekspozycja na glifosat powoduje raka. Do tego stopnia, ze substancja ta zostata
juz wymieniona przez Miedzynarodowg Agencje Badan nad Rakiem (IARC) jako ,prawdopodobnie rakotwércza dla
ludzi”.

W sierpniu 2018 roku, w pierwszym tego rodzaju przypadku, chemicznemu gigantowi Monsanto nakazano
zaptaci¢ 289 milionéw dolaréw odszkodowania bytemu pracownikowi szkoty, ktéry powiedziat, ze praca z herbicydami
zawierajgcymi glifosat spowodowata u niego rozwéj chtoniaka nieziarniczego. Podczas gdy odszkodowanie za szkody
zostaty pozniej zmniejszone do 78 milionéw dolaréw ze wzgledéw prawnych, Monsanto zostato
nastepnie obcigzone kolejnymi 8000 pozwow sadowych od innych pacjentéw, ktérzy twierdzg, ze substancja
chemiczna spowodowata u nich raka.

Poniewaz glifosat znajduje sie w niemal kazdej zywnosci powszechnie sprzedawanej i spozywanej w Stanach
Zjednoczonych, a jego poziom u ludzi znacznie wzrést w ciggu ostatnich dwéch dekad, wszyscy powinnismy podjgé
kroki, aby sie przed nim chroni¢.

Dieta organiczna moze zmniejszy¢ ilo$é pestycydéw w organizmie o 70 procent

+Nowe badanie pokazuje, ze rodziny w Stanach Zjednoczonych spozywajg z zywnoscig glifosat, ktéry zwigzany jest
z rakiem. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze przejscie na produkty ekologiczne szybko zmniejsza jego poziom.”

Badania coraz czesciej pokazuja, ze przestawienie sie z tradycyjnie uprawianych owocow i warzyw na produkcje
ekologiczng, nawet przez kilka dni, znacznie zmniejsza poziom pestycydow w organizmie.

Badanie opublikowane w 2015 roku objeto 40 dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Badanie przeprowadzone przez
naukowcow w Stanach Zjednoczonych wykazato, ze dieta organiczna szybko obnizyta poziom kilku
pestycydéw. Zgodnie z innymi badaniami opisujgcymi podobne wyniki, istnieje obecnie dtuga lista dowodow
naukowych potwierdzajacych korzysci zdrowotne wynikajace z zywnosci ekologicznej.

Z punktu widzenia wartos$ci odzywczych zalety zywnos$ci ekologicznej sg obecnie dobrze znane. W 2014 roku, w
prawdopodobnie najbardziej kompleksowej analizie, ktéra miata miejsce do tej pory, miedzynarodowy zesp6t pod
kierownictwem profesora Carlo Leiferta z Newcastle University w Wielkiej Brytanii stwierdzit, Ze zywnos¢ ekologiczna
zawiera do 69 procent wiecej kluczowych przeciwutleniaczy niz zwykta zywnosé¢, a takze nizszy poziom toksyn, metali
ciezkich i pestycydow. Opierajgc sie na analizie 343 recenzowanych badan z catego $wiata, odkrycia Leiferta obality
mit, ze zywnos$¢ ekologiczna nie rézni sie pod wzgledem odzywczym od tej produkowanej przy uzyciu pestycydow.

Zrodta:
https://www.dr-rath-foundation.org/2019/07/the-cell-damaging-effects-of-roundup-glyphosate-herbicides
https://www.dr-rath-foundation.org/2019/02/exposure-to-glyphosate-weed-killer-increases-risk-of-cancer-
by-41-percent
https://www.dr-rath-foundation.org/2020/09/organic-diet-can-reduce-pesticides-in-the-body-by-70-percent
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Zagrozenia zwigzane z substancjami chemicznymi w zywnosci

Badania wykonane w Danii wykazaty, ze wptyw substancji chemicznych znajdujgcych sie w zywnosci, moze byé
znacznie bardziej szkodliwy niz poczatkowo sadzono. Nawet mate dawki substancji, takich jak pestycydy i
polichlorowane bifenyle (PCB) mogga wzmacnia¢ swoje negatywne skutki gdy wystepujg w kombinacjach.

Z oczywistych korzysci dla ich producentéw, tradycyjne podejscie do oceny ryzyka chemikaliéow w zywnosci
uwzglednito jedynie wptyw kazdego pojedynczego zwigzku. Nawet na globalnym poziomie regulacyjnym nie uwzglednia
sie istotnego faktu, ze pestycydy, sztuczne dodatki do zywnosci i inne syntetyczne chemikalia, spozywane sg w
kombinacjach. Skumulowany dtugotrwaty wptyw, jaki spozycie wielu substancji chemicznych ma na zdrowie
konsumentéw, zostat w ten sposéb w duzej mierze pominiety.

W zwigzku z tym wiele chemikaliéw obecnych w naszej zywnosci jest produkowanych przez firmy farmaceutyczne i
chemiczne. Ponadto firmy te chcg zakazaé stosowania bezpiecznych, nie podlegajgcych patentowi suplementow
witaminowych i zmusié¢ nas do spozywania zywnos$ci GMO. Podobnie jak w przypadku lekéw farmaceutycznych i
nasion GMO, gtéwnym powodem, dla ktérego istnieje wiele z tych chemikalidw, jest to, ze moga by¢ one opatentowane.

Nie trudno sobie zatem wyobrazi¢, ze rozprzestrzenianie chemikaliéow w zywnos$ci moze by¢ postrzegane przez ich
producentéw, jako podwdjna korzy$é finansowa. A to dlatego, Zze jednoczesnie zwieksza sie sprzedaz opatentowanych
lekéw stosowanych w leczeniu choréb spowodowanych spozyciem tych chemikaliéw. Pod tym wzgledem dobrym
przyktadem jest lista petnoprawnych cztonkéw Brytyjskiego Stowarzyszenia Przemystu Chemicznego, organizacji
reprezentujgcej firmy chemiczne i farmaceutyczne w Wielkiej Brytanii, ktéra ilustruje, jak $cisle powigzane sg ze sobg te
dwie branze.

Zywnos¢ ekologiczna naszg przysztoscig

Jak przewiduje Dr Rath, w przysztym prewencyjnym systemie opieki zdrowotnej, owoce i warzywa, ktére sadzimy i
jemy, bedg uprawiane ekologicznie bez pestycydéw i GMO. W potgczeniu z czystym powietrzem i wodg bedg one
naturalnie uprawiane w naszych ogrodach i na polach naszych gospodarstw. Ale, jak podkresla dr Rath, ten kwantowy
skok naprzod dla ludzkosci nie nadejdzie sam - musimy go sami zorganizowac! Tworzagc domowy ogréd warzywny,
uczac sie o kompostowaniu i naturalnym, zréwnowazonym podejsciu do uprawy zywnosci, mozesz nie tylko
zaoszczedzi¢ pienigdze, ale tez ochroni¢ swoje zdrowie. Ponadto mozesz przyczyni¢ sie do stworzenia $wiata, w
ktérym darmowe jedzenie i zdrowe srodowisko stanie sie naszg rzeczywistoscia.

Zr6dto: https://www.dr-rath-foundation.org/2015/04/research-from-denmark-confirms-dangers-of-chemical-
cocktails-in-foods
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