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Badanie laczy mikroplastik i nanoplastik z choroba Parkinsona i
demencja

Badanie wykazato, ze mikroplastiki i nanoplastiki wptywajg na okreslone biatko znajdujgce sie w mézgu, powodujgc
zmiany zwigzane z chorobg Parkinsona i niektérymi rodzajami demencji.

Mikrodrobiny plastiku i nanoplastiki

Mikrodrobiny plastiku i nanoplastiki to dwa rodzaje odpaddéw z tworzyw sztucznych, ktére staty sie powaznym
problemem dla srodowiska i zdrowia ludzkiego.

Czasteczki mikroplastiku, powstajgce w wyniku degradacji wiekszych przedmiotéw z tworzyw sztucznych (takich
jak torby, butelki, pokrowce, opony samochodowe, sieci rybackie, materiaty opakowaniowe i inne), sg wieksze niz jeden
mikrometr, ale mniejsze niz pieé¢ milimetréw. Z drugiej strony nanoplastiki to bardzo mate czastki o wielkosci od
jednego do 100 nanometrow.

Kawatki mikroplastiku i nanoplastiku gromadzg sie w organizmach i zanieczyszczajg glebe i wode, powodujgc
szkody dla ekosystemow, ludzi i dzikiej przyrody. Te odpady z tworzyw sztucznych dziatajg réwniez jako no$niki
zanieczyszczen chemicznych, ktére stanowig zagrozenie dla zdrowia zaréwno zwierzat, jak i ludzi po spozyciu lub
wdychaniu.

Pierwotne mikrodrobiny plastiku sg celowo wytwarzane tak, aby byty jak najmniejsze (np. mikrogranulki w
kosmetykach i produktach higieny osobistej) lub jako mikrowtdkna w tekstyliach (np. poliamid, poliester i polipropylen).

Ze wzgledu na swoje wyjgtkowo mate rozmiary, nanoczgsteczki ostatecznie trafiajg do wnetrza organizmu,
przenikajgc do komorek i tkanek i powodujgc wiecej szkdd dla ludzi i zwierzat w poréwnaniu z wiekszymi
mikroplastikami.

Nanoplastik powigzany z chorobg Parkinsona i niektérymi rodzajami demenc;ji

Wedtug Fundacji Parkinsona, prawie milion ludzi w USA zyje z chorobg Parkinsona, jednym z najbardziej
niszczycielskich zaburzen neurologicznych charakteryzujgcych sie $miercig wyspecjalizowanej populacji komérek
nerwowych, ktére kontrolujg ruch.

Strona 1/3



"Choroba Parkinsona zostata nazwana najszybciej rozwijajgcym sie zaburzeniem neurologicznym na swiecie. Liczne
badania sugerowaty, ze czynniki sSrodowiskowe odgrywaja znaczacag role w zwiekszaniu ryzyka rozwoju choroby, ale takie
czynniki w wiekszosci nie zostaty konkretnie zidentyfikowane" — powiedziat dr Andrew West, ktory kieruje Duke Center for
Neurodegeneration and Neurotherapeutic Research.

Wedtug Fundacji Parkinsona, prawie milion Amerykanoéw cierpi na te chorobe, a kazdego roku diagnozuje sie okoto
90 000 nowych przypadkéw. Na catym $wiecie cierpi na nig ponad 10 milionéw ludzi.

Naukowcy z Duke University School of Medicine poczatkowo wykorzystali rézne rodzaje czgstek nanoplastiku, aby
utatwic testy biomarkeréw do diagnozowania choroby Parkinsona i demencji.

Korzystajac z trzech modeli — hodowanych neuronéw, modelu mysiego (genetycznie zmodyfikowanego tak, aby byt
predysponowany do stanu podobnego do choroby Parkinsona) i roztworéw z probéwek — West i jego zespét odkryli, ze
nanoplastiki polistyrenowe oddziatujg z alfa-synukleing, biatkiem mézgowym, ktére odgrywa wazng role w komunikacji
komorek nerwowych. Zwykle alfa-synukleina jest zawracana w komaérkach nerwowych.

Badanie, opublikowane w czasopismie Science Advances, wykazato, ze obecnos$¢ nanoplastikéw polistyrenowych
przycigga niezwykle duze grudki alfa-synukleiny. Szczegdlnie interesujgce dla naukowcow byty Sciste wigzania
chemiczne miedzy nimi.

Naukowcy odkryli réwniez, ze gdy biatka zlepiaty sie ze sobg i tworzyty wtdkienka alfa-synukleiny (nieprawidtowe
formy alfa-synukleiny), maszyneria w komérkach nerwowych, ktéra zajmuje sie usuwaniem odpaddw, nie mogta
nadazyc¢ za odpadami. Odkrycie to sugeruje, ze nanoplastiki wptywajg na poziom alfa-synukleiny w mézgu, zaktécajac
naturalny proces oczyszczania neuronow.

West i jego zespdt podkreslili, ze sg to wezesne odkrycia i nie przeprowadzono jeszcze zadnych testéw na ludziach.

"Podczas gdy zanieczyszczenia mikroplastikiem i nanoplastikiem sg doktadnie oceniane pod katem ich potencjalnego
wptywu na raka i choroby autoimmunologiczne, uderzajgca natura interakcji, ktore moglismy zaobserwowac w naszych
modelach, sugeruje potrzebe oceny rosngcych zanieczyszczen nanoplastikiem na ryzyko i progresje choroby Parkinsona i
demencji" — powiedziat West.

Zr6dto: https://www.naturalnews.com/2024-02-05-micro-and-nanoplastics-linked-parkinsons-disease-
dementia.html
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Witaminy przynoszg korzysci w leczeniu choroby Parkinsona

W nowym przegladzie naukowym opublikowanym w czasopi$émie "Oxidative Medicine and Cellular Longevity"
stwierdzono, ze witaminy moga przynosic¢ korzysci w leczeniu choroby Parkinsona. Badanie kliniczne naukowcow z
Chin przeprowadzone na zwierzetach i ich komérkach, wykazato zwigzek miedzy witaminami a ich stanem. Naukowcy
twierdzg, ze wtasciwa suplementacja witamin moze zmniejszy¢ czestos¢ wystepowania choroby Parkinsona w
populacji ogélnej i poprawi¢ objawy kliniczne pacjentéw cierpigcych na te chorobe.

Na chorobe Parkinsona cierpi ponad 10 milionéw ludzi na catym swiecie. Jest to stan, w ktérym pewne komorki
nerwowe w mozgu umierajg stopniowo. Jej objawy obejmujg drzenie, ekstremalng powolnos$¢ ruchu i zaburzenia
réwnowagi. Trudnosci z potykaniem i méwieniem sg réwniez czeste u 0s6b cierpigcych na te chorobe.

Komorki nerwowe dotkniete chorobg, to te odpowiedzialne za wytwarzanie dopaminy, waznego przekaznika
chemicznego w mézgu. Typowe objawy choroby Parkinsona pojawiajg sie, gdy poziom dopaminy staje sie zbyt niski.

Gtéwnym sposobem leczenia medycyny konwencjonalnej jest podawanie pacjentom aminokwasu znanego jako L-
dopa (lewodopa). Ciato moze uzy¢ L-dopy do wytworzenia dopaminy. Jednak pomimo leczenia L-dopg choroba z
czasem pogarsza sie. W zwigzku z tym istnieje wyrazna potrzeba znalezienia bezpiecznych i skutecznych terapii
wspomagajgcych.

Terapeutyczny potencjat witamin w chorobie Parkinsona

Omawiane witaminy w chinskim przegladzie naukowym obejmujg witamine B3 (nikotynamid, aktywna postaé
niacyny), witamine C, D i E.

Zwigzek miedzy witaminami z grupy B a chorobg Parkinsona zyskuje obecnie coraz wiekszg uwage. Autorzy
badajacy dziatanie neuroprotekcyjne witaminy B3 wykazali, ze dieta bogata w niacyne moze zmniejszy¢ ryzyko choroby
Parkinsona. Przytaczajg opis przypadku, w ktérym wykazano, ze stosowanie suplementéw niacyny poprawia sztywnosc¢
i szybkos$¢ ruchu.

W przegladzie wspomniano réwniez o zdolno$ci witaminy C do poprawy wchtaniania L-dopy u pacjentéw w
podesztym wieku. Co ciekawe autorzy badania wykazali, ze witamina C moze zmniejsza¢ niezbedng dawke L-dopy bez
obnizania jej skutecznosci. Opisali réwniez, ze poziom witaminy C w limfocytach, rodzajach biatych krwinek, okazat sie
znacznie nizszy u pacjentéw z ciezkg postacig Parkinsona. Badanie opublikowane w przegladzie z udziatem 1036
pacjentow potwierdzito to odkrycie, pokazujac, ze spozycie witaminy C w diecie znaczgco zmniejsza ryzyko choroby.

Wiele badan wykazata réwniez, ze suplementacja witaming E moze zmniejszy¢ ryzyko choroby Parkinsona.
Ponadto stwierdzono, ze dtugotrwate leczenie witaming E moze op6zni¢ stosowanie L-dopy u pacjentéw cierpigcych na
te chorobe.

Wysokie poziomy witaminy D w surowicy sg opisane w przegladzie jako zmniejszajgce ryzyko choroby Parkinsona.
Znaczace badania epidemiologiczne i kliniczne sugeruja, ze witamina D ma pozytywny wptyw na chorobe. Autorzy
badania podkreslajg znaczenie witaminy D, stwierdzajgc, ze pacjenci z niskim jej poziomem mogg wykazywacé bardziej
nasilone objawy choroby, a suplementacja witaminy D moze zapobiec pogorszeniu ich stanu.

Wraz ze wzrostem czestos$ci wystepowania choroby Parkinsona, potrzeba bezpiecznych i skutecznych terapii
bedzie rosta. Biorgc pod uwage udowodnione bezpieczenstwo witamin, wykazane metody terapii w tym przegladzie
naukowym zastugujg na powazne rozwazenia zaréwno ze strony lekarzy, jak i naukowcow.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2019/05/new-scientific-review-concludes-vitamins-may-have-benefits-
in-treatment-of-parkinsons-disease

Strona 3/3


http://www.tcpdf.org

