Medycyna Komorkowa

MONDAY, SEPTEMBER 9, 2024 « NOWY SYSTEM OPIEKI ZDROWOTNEJ « MEDYCYNA-KOMORKOWA.COM

S

Najlepsze naturalne Srodki na kamienie nerkowe

Kamica nerkowa jest dobrze znanym schorzeniem polegajgcym na tworzeniu sie krysztatéw w nerkach, na ktére
cierpi okoto 12% swiatowej populacji. Dotyka ona ludzi od 4000 r. p.n.e., stajgc sie najczestszg chorobg drég
moczowych.

Nawracajgce tworzenie sie kamieni zostato powigzane z wieloma przewlektymi chorobami, w tym ze schytkowa
niewydolnoscig nerek, chorobami serca, cukrzycg i nadcisnieniem tetniczym. Kamica nerkowa zostata nawet uznana za
chorobe ogdlnoustrojowg zwigzang z zespotem metabolicznym.

Tworzenie sie kamieni jest dos¢ powszechne, a szacowany wskaznik nawrotéw w ciggu pieciu lat wynosi do 50%.
Czestos$c¢ wystepowania kamicy rosnie w ostatnim pétwieczu, czesciowo z powodu zmian w diecie i stylu zycia.

Jesli jestes zagrozony lub miates$ juz kamienie nerkowe, mozesz by¢ zainteresowany poznaniem naturalnych
$rodkow zaradczych. Oto kilka z nich, ktére warto wyprébowac.

Woda

Wczesniejsze badania sugerowaty, ze dzienne spozycie wody, ktére produkuje co najmniej 2,5 litra moczu kazdego
dnia, moze chroni¢ przed kamieniami nerkowymi.

W metaanalizie posunieto sie dalej i potwierdzono, ze spozywanie wody wigze sie ze zmniejszonym ryzykiem
kamicy nerkowej. Naukowcy zauwazyli: ,Poprzez zwiekszenie objetosci moczu, zwiekszone spozycie wody moze
rozcienczy¢ stezenie moczu, zmniejszyc¢ przesycenie CaOx , zmniejszy¢ kwasowos$¢ moczu i usung¢ sol”.

Sok z cytryny

Wydaje sie, ze terapia lemoniadg pomaga rozpusci¢ kamienie nerkowe, pomagajgc pacjentom z kamicg nerkowg
spowodowang hipocytraturig. W jednym z badan czterech mezczyzn i siedem kobiet byto leczonych lemoniadg srednio
przez 44,4 miesigca, podczas gdy grupa kontrolna sktadajaca sie z czterech mezczyzn i siedmiu kobiet byta leczona
cytrynianem potasu srednio przez 42,5 miesigca.

Sposrad 11 pacjentéw leczonych lemoniadg, u 10 stwierdzono zwiekszone stezenie cytrynianéw w moczu. Dlatego
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tez terapia ta wydaje sie by¢ rozsgdng alternatywga dla pacjentéw, ktérzy nie tolerujg terapii pierwszego rzutu -
zauwazajg naukowcy.

Cytrynian, sdl obecna w kwasie cytrynowym, wigze sie z wapniem i pomaga zapobiegaé¢ tworzeniu sie kamieni.
Owoce cytrusowe i soki sg znanymi zrodtami cytrynianu w diecie, przy czym sok z cytryny wydaje sie mie¢ najwyzsze
jego stezenie. W oddzielnym badaniu podawanie soku z cytryny modelom zwierzecym hamowato wzrost poziomu
wapnia w nerkach i wykazywato dziatanie ochronne przed kamicg moczowa.

Ttuszcze Omega-3

Aby przetestowac korzysci suplementacji kwasow ttuszczowych omega-3 u niektérych substancji powodujacych
kamienie, naukowcy ocenili wptyw suplementacji kwasem eikozapentaenowym (EPA) i kwasem dokozaheksaenowym
(DHA) na czynniki ryzyka tworzenia sie kamieni szczawianu wapnia w moczu.

Zespot przebadat 15 zdrowych oséb, ktére przez pie¢ dni spozywaty standaryzowang diete i pobierat codziennie
24-godzinne prébki moczu. W okreslonych fazach interwencji badani otrzymywali codziennie 900 miligraméw EPA i 600
mg DHA.

Wyniki badan wykazaty, ze 30-dniowa suplementacja ttuszczami Omega-3 skutecznie zmniejszyta wydalanie
szczawianéw z moczem i ryzyko powstawania krysztatow szczawianu wapnia, stanowigc potencjalng dtugoterminowa
terapie.

Sok pomaranczowy

Sok pomaranczowy moze mie¢ dziatanie lecznicze w odniesieniu do ryzyka powstawania kamieni. W badaniu 13
ochotnikéw, w tym 9 os6b zdrowych i 4 osoby z kamicg, otrzymywato wode destylowang, sok pomaranczowy lub
lemoniade podczas stosowania diety metabolicznej. Naukowcy zebrali 24-godzinne prébki moczu.

Stwierdzono, ze sok pomaranczowy i lemoniada majg poréwnywalng zawartos$¢ cytrynianéw. W przypadku soku
pomaranczowego odnotowano jednak nizszg zawartos$¢ szczawianéw wapnia i kwasu moczowego.

"To krétkoterminowe badanie wskazuje, ze spozywanie soku pomarariczowego moze powodowac biochemiczng
modyfikacje czynnikéw ryzyka kamicy, jednak potrzebne sg dodatkowe badania, aby oceni¢ jego role w
dtugoterminowej prewencji nawrotéw kamicy nerkowej" - napisat zespét.

Witamina E

W badaniu z 2004 r. witamina E zmniejszyta stres oksydacyjny zwigzany z tworzeniem sie kamieni nerkowych u
chorych na gruzlice. Stosowanie tego sktadnika odzywczego zmniejszyto ryzyko tworzenia sie kamieni u pacjentow,
ktorzy byli leczeni rutynowym schematem lekéw przeciwgruzliczych.

W pierwszym badaniu, w ktérym wykazano korzysci in vivo, terapia witaming E zapobiegata odktadaniu sie
krysztatow szczawianu wapnia w nerkach poprzez poprawe statusu antyoksydacyjnego w tkankach nerek.

Olej z wiesiotka

W badaniach z 1994 r. oceniano rézne oleje i ich wptyw na kamienie nerkowe u samcoéw zwierzat: olej
bezttuszczowy, olej kokosowy, olej rybny i olej z wiesiotka.

Wyniki sugeruja, ze aktywnos$¢ urokinazy nerkowej w kamicy nerkowej wywotanej infekcjg moze zostaé
przywrécona dzieki diecie bogatej w olej z wiesiotka, co czyni go istotng pomocag w zapobieganiu i leczeniu.

Czarnuszka siewna

Nigella sativa, powszechnie znana jako czarnuszka siewna, moze poméc w leczeniu lub zmniejszeniu rozmiaréw
kamieni nerkowych. W badaniu przeprowadzonym na 60 pacjentach z kamicg nerkowg podawano im 500 mg kapsutek z
czarnymi nasionami lub placebo dwa razy dziennie przez 10 tygodni.

W grupie stosujacej czarnuszke siewng 44,4% pacjentéw catkowicie wydalito swoje kamienie, przy czym ich
wielko$¢ pozostata niezmieniona. W grupie placebo efekt ten uzyskato 15,3% pacjentéw. W poréwnaniu z placebo,
czarnuszka siewna wykazata znaczgco wiekszy pozytywny efekt w rozpuszczaniu lub zmniejszaniu rozmiaréw
bolesnych kamieni.

Zrodto: https://www.greenmedinfo.com/blog/top-natural-remedies-kidney-stones
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Pacjenci z przewlekla choroba nerek maja zwig¢kszone ryzyko zawatu
serca

Zgodnie z najnowszymi badaniami, przewlekta choroba nerek, ktéra dotyka okoto 6,4% dorostych w USA w wieku 45
lat i osoby starsze, zwigzana jest ze zwiekszonym ryzykiem zawatu serca oraz innymi problemami sercowo-
naczyniowymi.

Przeglad retrospektywny 1 981 pacjentéw leczonych z powodu przewlektej choroby nerek w klinice Mayo, w latach
1997-2000 wykazat, ze pacjenci ci mieli znacznie podwyzszone biomarkery serca i byli bardziej narazeni na zawat
serca, zastoinowg niewydolnos¢ serca, udar mézgu i inne problemy sercowo-naczyniowe.

Wyniki badania dotyczgce zawatu serca byty szczegodlnie uderzajgce: przewlekta choroba nerek zwigzana byta w
95% zwiekszonym ryzykiem zawatu serca.

,Nasze badanie podkresla silny zwigzek miedzy przewlektg chorobg nerek a chorobg serca. Pacjenci z tg chorobg
narazeni sg na zwiekszone ryzyko zawatéw serca, niewydolnosci serca, udaru mézgu, a nawet $mierci”, méwi Shravya
Vinnakota - gtéwny autor badania z Mayo Clinic College of Medicine and Science.

Podczas gdy czestos¢ wystepowania przewlektej choroby nerek w Stanach Zjednoczonych ustabilizowata sie w
ostatnich dziesiecioleciach, to rokowania dla pacjentéw objetych tg chorobg pozostajg zte. Choroba sercowo-
naczyniowa od dawna uwazana jest za gtéwng przyczyne przedwczesnej $mierci pacjentéow z przewlekta chorobg
nerek. Czesciowo spowodowane jest to powszechnymi czynnikami ryzyka, takimi jak nadcisnienie i cukrzyca.

Podwyzszone biomarkery zidentyfikowane w badaniu (hormon NT-proBNP), ktére sg wytwarzane przez serce i
biatko zwane troponing o wysokiej czutosci, mogg pomdéc w identyfikacji pacjentéw z przewlektg chorobg nerek, ktérzy
sg w grupie wysokiego ryzyka. Oba biomarkery mozna zmierzy¢ za pomocg badan krwi, a ktére dadzg lekarzom i
pacjentom wiecej informacji na temat zarzagdzania czynnikami ryzyka, takimi jak waga, ci$nienie krwi, wysoki poziom
cholesterolu i cukrzyca.

+Przewlekta choroba nerek jest szeroko rozpowszechniona, a jej zwigzek z chorobami sercowo-naczyniowymi i
umieralnoscia jest dobrze udokumentowany”, méwi dr Horng Chen, kardiolog z Mayo Clinic. Mimo to brak jest danych,
ktore pomagaja zidentyfikowac pacjentéw z tg chorobg, ktérzy narazeni sg na zwiekszone ryzyko choréb sercowo-
naczyniowych. W tym badaniu prébowalismy sklasyfikowaé pacjentéw pod katem wynikéw sercowo-naczyniowych
oraz trendy aktywacji biomarkerow”.

Potrzebne sg dalsze badania, w tym badania kliniczne, aby potwierdzi¢ warto$¢ prognostyczng biomarkeréw serca
i skutecznos¢ strategii modyfikacji ryzyka, méwi dr Chen, gtéwny autor badania.

Podejscie medycyny komérkowej do przewlektej choroby nerek
Przewlekte choroby nerek, zawaty serca i inne problemy sercowo-naczyniowe majg te samg podstawowg
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przyczyne: przewlekty niedobor mikroelementéw na poziomie komérkowym. W oparciu o to zrozumienie mozliwe jest
obecnie zapobieganie i kontrolowanie tych choréb w sposoéb naturalny przy uzyciu okreslonych kombinacji
mikrosktadnikéw odzywczych.

Aby dowiedziec¢ sie, jak naturalnie leczy¢ przewlekte choroby nerek, przeczytaj artykut.

Aby dowiedzie¢ sie, w jaki sposdb mozna naturalnie zapobiega¢ atakom serca, udarom, wysokiemu cisnieniu krwi,
wysokiemu cholesterolowi i innym schorzeniom uktadu krazenia, przeczytaj ksigzke dr Ratha Internetowy dostep do
ksigzki “Dlaczego zwierzeta nie dostajg zawatow serca ...tylko my ludzie".

Zrédto:

https://medicalxpress.com/news/2019-10-chronic-kidney-disease-patients-adverse.html

https://www.dr-rath-foundation.org/2019/10/chronic-kidney-disease-patients-at-increased-risk-of-adverse-
cardiovascular-outcomes

Kwasy tluszczowe omega-3 pomagaja zmniejszy¢ stan zapalny w
przewleklej chorobie nerek

W nowym badaniu opublikowanym w czasopi$smie "Clinical Nutrition" australijscy naukowcy pokazujg, ze
suplementy kwasoéw ttuszczowych mogg poméc zmniejszyé stan zapalny u oséb z przewlektg chorobg nerek. Pacjenci
tacy stosujacy kwasy ttuszczowe, moga zwiekszy¢ synteze czynnikéw krwi w organizmie, ktére pomagajg usunac stan
zapalny. Naukowcy dochodzg do wniosku, ze moze to miec istotne znaczenie dla ograniczenia probleméw zapalnych w
przewlektej chorobie nerek.

Badanie objeto 85 pacjentow w wieku od 25 do 75 lat z przewlektg niewydolnoscig nerek. Pacjenci zostali losowo
przydzieleni do jednej z czterech grup. Pierwsza otrzymywata 4 g kwasoéw ttuszczowych omega-3 dziennie. Druga grupa
200 mg koenzymu Q10. Trzecia grupa otrzymywata oba suplementy a czwarta grupa placebo sktadajgce sie z 4 g oliwy
z oliwek. Naukowcy odkryli, ze pacjenci, ktérzy otrzymywali suplementy kwaséw ttuszczowych, mieli wzmocniong
synteze SPM. Sg to specjalistyczne rozpuszczalne lipidowe mediatory (SPM), ktére pochodzg z kwaséw ttuszczowych
omega-3 znanych z pomagania w rozwigzywaniu stanéw zapalnych. Naukowcy sugerujg, ze dtugotrwata suplementacja
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kwasem ttuszczowym omega-3 jest potencjalng terapig do ograniczenia stanu zapalnego w przewlektej chorobie nerek

Stan zapalny nie wystepuje jednak tylko w niewydolnosci nerek. Wystepuje naturalnie w odpowiedzi na
uszkodzenie ciata. Jest rowniez zwigzany z takimi chorobami, jak choroby sercowo-naczyniowe, zapalenie stawdw, rak i
infekcje. Jednak we wszystkich tych przypadkach medycyna konwencjonalna ma na celu wytgcznie opanowanie
objawéw zapalnych. Na ogét dokonuje tego za pomocg sterydéw lub srodkéw przeciwbolowych, takich jak
niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ). Co istotne, te metody nie tylko nie eliminujg rzeczywistej przyczyny
zapalenia, ale sg rowniez zwigzane z ciezkimi skutkami ubocznymi. W tym krwawieniem z przewodu pokarmowego lub
$miertelnymi atakami serca.

Specyficzna kombinacja mikroelementow

Pomimo, ze kwasy ttuszczowe omega-3 wykazujg pewne dziatanie przeciwzapalne, zastosowanie specyficznych
kombinacji mikroelementéw dziatajgcych w biologicznej synergii jest zdecydowanie najlepszym podej$ciem do
kontrolowania tego problemu zdrowotnego. Badania przeprowadzone w Instytucie Dr. Rath wykazaty, Zze mieszanina
wybranych mikroelementéw, w tym witaminy C, kwercetyny, ekstraktu z zielonej herbaty, L-lizyny, L-proliny, L-argininy i
N-acetylocysteiny jest skuteczny w wytwarzaniu znaczgcej redukcji réznych mediatoréw zapalnych i cytokin
zaangazowanych w zapaleniu ogdélnoustrojowym.

Ta mieszanina sktadnikéw odzywczych moze réwniez ttumic¢ o 90% enzym prozapalny COX-2. Jest to szczegdlnie
istotne, poniewaz ibuprofen - powszechnie stosowany niesteroidowy lek przeciwzapalny, nie jest skuteczny wobec
enzymu COX-2.

Dzieki wykorzystaniu korzysci wynikajacych z synergii mikrosktadnikéw odzywczych, mozliwe jest kontrolowanie
procesu zapalnego w organizmie. Bo zdrowie i choroby okreslane sg na poziomie komérkowym. W przysztych
systemach opieki zdrowotnej podejscie to powinno ostatecznie zastgpi¢ stosowanie niebezpiecznych srodkow
farmaceutycznych.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2015/06/omega-3-fatty-acid-supplements-help-reduce-inflammation-in-
chronic-kidney-disease

Przewlekla choroba nerek i jej naturalne leczenie
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Przewlekta choroba nerek to rosngcy globalny problem zdrowotny. Systematyczny przeglad i metaanaliza
opublikowana w 2016 r. ocenita dane dotyczace prawie 7 milionéw pacjentéw i stwierdzita, ze wszystkie etapy tej
choroby wigza sie ze zwiekszonym ryzykiem powiktan sercowo-naczyniowych, przedwczesnej Smiertelnosci i/ lub
obnizonej jakosci zycia. Przy wysokim wskazniku globalnym wynoszacym od 11 do 13 procent,

przewlekta choroba nerek naktada duze obcigzenie ekonomiczne na systemy opieki zdrowotnej na catym $wiecie.
Podczas gdy konwencjonalna medycyna zorientowana na leki nie potrafi jej skutecznie zapobiec lub leczyé, liczne
badania wyraznie pokazujg, ze podej$cie oparte na mikroelementach jest bezpieczne i skuteczne.

Objawy

Istnieje pie¢ etapow uszkodzenia nerek. Obejmujg one od bardzo tagodnego w stadium 1, do etapu niewydolnosci
nerek w stadium 5. Uszkodzenie nerek zwykle postepuje powoli, wiec objawy zwykle rozwijajg sie z czasem. Znaki
moga obejmowac:

Czeste nudnosci i wymioty

Brak apetytu

Stabos¢, zadyszka

Zaburzenia snu

Zmniejszone zdolno$ci umystowe

Skurcze miesni

Obrzek stdp, ndg, kostek, a czasem twarzy

Czeste swedzenie

Bol w klatce piersiowej

Wysokie cisnienie krwi (nadciénienie)

Objawy przewlektej choroby nerek sg czesto niespecyficzne i mogg by¢ réwniez spowodowane innymi chorobami.
Czesto objawy wystepuja tylko wtedy, gdy nerki sg nieodwracalnie uszkodzone. Poziom uszkodzenia mozna zmierzy¢
za pomocy testow funkcji nerek, ktére badajg poziom komérkowych produktéw odpadowych we krwi. Prébki moczu
moga by¢ réwniez analizowane, co moze podobnie ujawni¢ nieprawidtowosci.

Przewlekta choroba nerek moze mie¢ wiele ré6znych przyczyn i czynnikéw. Przyktady obejmuja:

Cukrzyca

Wysokie cisnienie krwi

Inne choroby nerek

Powtarzajgce sie infekcje drég moczowych

Nawracajgce odwodnienie

Zta dieta

Zatrucie toksynami srodowiskowymi, chemikaliami, ciezkimi metami

Tajemnica Ameryki Srodkowej

Obecnie istnieje tajemnicza epidemia przewlektej choroby nerek w kilku krajach Ameryki Srodkowej, w tym w
Salwadorze, Nikaragui i Kostaryce. Obejmuje ona przede wszystkim mtodych mezczyzn pracujgcych w rolnictwie,
zwtaszcza tych, ktérzy zajmujg sie cieciem trzciny cukrowej. Jako przyczyne mozna podac powtarzajgce sie
odwodnienie w wyniku pracy w bardzo gorgcych warunkach. Do innych podejrzanych czynnikéw ryzyka nalezy
stosowanie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ) i narazenie na pestycydy.

Podczas gdy naukowcy wcigz badajg epidemie, nie ma juz watpliwosci, ze pestycydy sg traktowane jako mozliwy
czynnik dodatkowy. Badanie opublikowane w 2014 roku dotyczyto pacjentéw cierpigcych na

przewlekta chorobe nerek o nieznanej przyczynie w Indiach i stwierdzili zwiekszony poziom pestycydoéw
chloroorganicznych. Dalsze badania opublikowane w 2017 r. daty podobne wyniki, stwierdzajac, ze istnieje zwigzek
pomiedzy zwiekszonym poziomem we krwi niektérych pestycydéw chloroorganicznych i wystepowaniem przewlektej
choroby nerek o nieznanej przyczynie.

Konwencjonalne leczenie

Podobnie jak w przypadku innych choréb przewlektych, konwencjonalne podejscie do przewlektej choroby nerek
koncentruje sie wytgcznie na jego objawach. Czesto sg przepisywane leki na nadci$nienie, takie jak inhibitory
konwertazy angiotensyny (ACE) lub blokery receptora angiotensyny. Lekarze moga réwniez podawac leki moczopedne
w celu leczenia retencji wody lub statyny w celu obnizenia poziomu cholesterolu. Jednak te leki mogg powodowac
powazne skutki uboczne i nie rozwigzujg problemu. Na szczescie, istniejg inne, bezpieczniejsze opcje, ktére moga
pomaéc.

Naturalne leczenie

Nerki muszg filtrowaé okoto p6t szklanki krwi co minute, usuwajac odpady i wode, by wytwarza¢ mocz. Pomagaja
réwniez w utrzymaniu pH krwi w normalnych granicach (okoto 7,35 do 7,45). Zdrowe odzywianie i unikanie uzywania
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toksycznych lekéw moze pomédc w zapobieganiu zakwaszeniu krwi.

Nalezy pi¢ duzo wody! Aby wyptukaé produkty przemiany materii z organizmu, nerki wymagajg od 2 do 3 litréw
ptynéw dziennie. Kawa i alkohol nie sg tu pomocne, poniewaz sg lekami moczopednymi, co oznacza, ze organizm traci
wode.

Nadmiar soli powoduje zatrzymanie ptynéw i jest szkodliwy dla zdrowia nerek. Niewielkie ilosci sg w porzadku, ale
staraj sie unika¢ stosowania dodatkowej ilosci soli w zywnosci.

Liczne badania pokazuja, ze dieta bogata w witaminy, mineraty, pierwiastki sladowe, aminokwasy i niezbedne
nienasycone kwasy tluszczowe moze pomaéc w zapobieganiu i kontrolowaniu przewlektej choroby nerek. Ponizsze
mikroelementy moga by¢ szczegolnie korzystne:

Witamina D

Pojawiajace sie dowody sugeruja, Zze progresja przewlektej choroby nerek moze byé zwigzana z niedoborem
witaminy D.

Selen

Badania wykazuja, ze niski poziom selenu w surowicy jest czestym objawem u pacjentéw z ostrym uszkodzeniem
nerek lub przewlekia chorobg nerek.

Zelazo

Badania pokazuja, ze niedobor zelaza jest gtowna przyczyna rozwoju niedokrwistosci w przewlektej chorobie
nerek.

Witamina B6

Wykazano, ze status witaminy B6 jest istotnym czynnikiem w odniesieniu do odpowiedzi zapalnych u pacjentéw z
przewlekia chorobg nerek i hemodializami.

Witamina E

W schytkowej fazie choroby u pacjentow poddawanych hemodializie wykazano, ze witamina E ma znaczaco
korzystne dziatanie.

Omega-3

Suplementy kwaséw ttuszczowych omega-3 okazaty sie pomocne w zmniejszeniu stanu zapalnego w przewlektej
chorobie nerek.

Przeciwutleniacze

U pacjentéw z cukrzycowg chorobg nerek badania wykazaly, ze suplementacja antyoksydantami, takimi jak
witamina A, witamina C, witamina E, selen, cynk, metionina lub koenzym Q10 moZze pomdc we wczesnym etapie
uszkodzenia nerek.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2018/06/chronic-kidney-disease-and-its-natural-treatment
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