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Jaskra i wysokie dawki witaminy C

Opublikowano sporo artykutéw na temat obnizania ci$nienia wewnatrzgatkowego za pomocg wysokich doustnych
dawek witaminy C. Okoto 15 z nich omoéwiono we wspaniatej ksigzce o skromnym tytule The Healing Factor, napisanej
przez Irwina Stone'a. Czes$¢ rozdziatu 20 dotyczy jaskry. Tekst ksigzki Stone’a mozna przeczyta¢ za darmo na stronie
http://vitamincfoundation.org/stone/ch17-22/chap17-22.htm#C20.

"Wszystkie rodzaje jaskry generujg wysokie ci$nienie w oku, ktére uszkadza siatkdwke (komérki zwojowe, ktére
wysytajg swoje aksony przez nerw wzrokowy), poniewaz cisnienie odcina przeptyw krwi i zapobiega przedostawaniu sie
tlenu i sktadnikéw odzywczych do oka. Tak wiec kazda metoda obnizenia ci$nienia w oku bedzie pomocna, w tym
witamina C i E przyjmowane razem. Moze to rzeczywiscie obnizy¢ ci$nienie, ale w przypadku jaskry z bardzo wysokim
cisnieniem leczenie witaming C moze nie wystarczy¢."

"Ostra jaskra zamknietego kata czasami wystepuje tak szybko, ze konieczna moze by¢ interwencja medyczna (leki,
operacja). Jest ona bolesna, a jej przyczyna nie zawsze jest oczywista dla pacjenta. Okulista moze zwykle okresli¢
stopien zaawansowania problemu poprzez pomiar cis$nienia i zastosowanie wstepnego leczenia, aby sprawdzi¢, jak
zareaguje oko. Istnieje chirurgiczne szybkie rozwigzanie, ktére moze pomac, choé¢ prawdopodobnie powoduje skutki
uboczne."

"W dtuzszej perspektywie (dziesiecioleci), odpowiednie dawki witamin i mineratéw wraz z doskonatg dietg sg
najlepszym rozwigzaniem. Jaskra moze rozpoczgc¢ sie od wysokiego cisnienia krwi i oksydacyjnego uszkodzenia tkanek
oka. Mozna temu zapobiec stosujgc diete i wysokie dawki witaminy C, D, E, magnezu i suplementéw z grupy B, a takze
kolorowych warzyw i/lub odpowiednich dawek witaminy A (ktéra jest niezbedna do widzenia, zwtaszcza widzenia w
nocy). Nos tez ciemne okulary, jesli przebywasz na $niegu lub plazy przez wiele godzin. Piloci linii lotniczych czesciej
chorujg na zaéme z powodu promieniowania UV i promieni kosmicznych, ktére mogg by¢ réwniez zwigzane z
wywotywaniem jaskry”.

Dr Robert G. Smith jest profesorem nadzwyczajnym w Perelman School of Medicine, University of Pennsylvania.
Jest autorem ksigzki "The Vitamin Cure for Eye Disease”, w ktérej na stronach 91-96 mozna znalez¢ dodatkowe
informacje na temat jaskry i odzywiania.
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Zalecane jest réwniez powazne przyjrzenie sie jak najwiekszej liczbie ponizszych artykutéw, zwtaszcza pogrubionym
tytutom:

Head KA. Natural therapies for ocular disorders, part two: cataracts and glaucoma. Altern Med Rev. 2001
Apr;6(2):141-66. Review. PMID: 11302779

Wendt MD, Soparkar CN, Louie K, Basinger SF, Gross RL. Ascorbate stimulates type | and type Il collagen in
human Tenon's fibroblasts. J Glaucoma. 1997 Dec;6(6):402-7. PMID: 9407369

Schachtschabel DO, Binninger E. Stimulatory effects of ascorbic acid on hyaluronic acid synthesis of in vitro cultured
normal and glaucomatous trabecular meshwork cells of the human eye. Z Gerontol. 1993 Jul-Aug;26(4):243-6. PMID:
8212793

Aleksidze AT, Beradze IN, Golovachev OG. Oftalmol Zh. 1989;(2):114-6. Russian. PMID: 2755654

Baxter RC. Vitamin C and glaucoma. J Am Optom Assoc. 1988 Jun;59(6):438. PMID: 3403887

Ringvold A, Johnsen H, Blika S. Senile cataract and ascorbic acid loading. Acta Ophthalmol (Copenh). 1985
Jun;63(3):277-80. PMID: 4036556

Asregadoo ER. Blood levels of thiamine and ascorbic acid in chronic open-angle glaucoma. Ann Ophthalmol. 1979
Jul;11(7):1095-1100. PMID: 485004

Lee PF, Fox R, Henrick I, Lam WK. Correlation of aqueous humor ascorbate with intraocular pressure and outflow
facility in hereditary buphthalmic rabbits. Invest Ophthalmol Vis Sci. 1978 Aug;17(8):799-802. PMID: 567210
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Ogino T, Yoshikawa T, Hasebe N, Yaguchi S, Yada K. Nippon Ganka Gakkai Zasshi. 1976,80(4):226-9. Japanese. PMID:
945679

Lam KW, Lee PF. Analysis of ascorbate concentration in the aqueous humor by high-pressure liquid chromatography.
Invest Ophthalmol. 1975 Dec;14(12):947-50. PMID: 1193811

Shen TM, Yii MC. Clinical evaluation of glycerin-sodium Ascorbate solution in lowering intraocular pressure. Chin Med J
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Zrédto: http://www.doctoryourself.com/glaucoma.html
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Zwyrodnienie plamki zoltej i optymalne odzywianie

Jesli kiedykolwiek istniat wyrazny przyktad na to, ze mozna zapobiegaé¢ zwyrodnieniom plamki zé6ttej, a nie je
leczyé, to jest to przyktad na to, ze mozna zapobiegaé zwyrodnieniom plamki zéttej. "Macula” oznacza "plamke”, ktéra w
tym przypadku znajduje sie na siatkéwce. Jest to miejsce, w ktérym skupiajg sie obrazy wizualne po wewnetrznej
stronie tylnej czesci oka. Brak przeciwutleniaczy w diecie naraza siatkéwke na ryzyko, powodujgc przedwczesne
starzenie sie i pogorszenie jej stanu. Dlatego tez spozywanie duzych ilosci podstawowych przeciwutleniaczy
ochronnych organizmu, a mianowicie witamin C i E, karotenow i niewielkich ilosci mineratu selenu, pomoze chroni¢
wzrok. Zacznij juz teraz, poniewaz zwyrodnienie plamki zéttej jest gtdéwng przyczyng utraty wzroku u oséb starszych.

Jesli zdiagnozowano juz u Ciebie te chorobe, Twéj lekarz prawdopodobnie powiedziat Ci, Zze nie ma zadnego
leczenia, na ktérym mozna by polegac. Jesli tak, to nie ma powodu, by nie sprébowaé odzywiania. Jesli
przeciwutleniacze moga zapobiega¢ zwyrodnieniu plamki zé6ttej, wieksze ich ilosci moga poméc w jego odwréceniu.

Zwyrodnienie plamki zéttej zwigzane z wiekiem (AMD) jest najczestszg przyczyng slepoty w $wiecie zachodnim.
Istniejg zaréwno dowody, jak i kontrowersje dotyczgce tego, w jakim stopniu witaminy mogg poméc.

Badanie Eye Disease Case-control Study i inne badania wykazaty, ze wyzsze spozycie karotenoidéw w diecie
wigzato sie z nizszym ryzykiem wystgpienia AMD.

Seddon JM, Ajani UA, Sperduto RD et al. Dietary carotenoids, vitamins A, C, and E, and advanced age-related macular
degeneration. Eye Disease Case-Control Study Group. JAMA 1994 272: 14134€"1420

Prawdopodobienstwo wystgpienia zwyrodnienia plamki zéttej zmniejsza sie o okoto potowe u 0séb z wiekszg
iloscig karotenoidéw we krwi.

Karotenoidy znajdujg sie w pomaranczowych i zielonych warzywach lisciastych.

Eye Disease Case Control Study Group. Risk Factors for Neovascular Age-Related Macular Degeneration. Archives of
Ophthalmology; | 10:#12, 1701-1708, December 1992.

Zwyrodnienie plamki zéttej wystepuje dwukrotnie czesciej u pacjentéw z niskim poziomem witaminy E.

West S, Vitale S, Hallfrisch J et al. Are Antioxidants or Supplements Protective for Age-Related Macular Degeneration?
Archives of Ophthalmology 112:2, 222-227, February 1994.

Badanie z udziatem 3640 uczestnikéw wykazato, ze witamina E, witamina C, beta-karoten i cynk zmniejszaty ryzyko
progresji do zaawansowanego zwyrodnienia plamki zéttej zwigzanego z wiekiem o 25% po szesciu latach u oséb
wykazujgcych juz oznaki choroby.

Age-related eye disease study research group. A randomized, placebo-controlled clinical trial of high-dose
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supplementation with vitamins C and E, beta-carotene, and zinc for age-related macular degeneration and vision loss. Arch
Ophthalmol. 2007;119:14174€"1436.

Preparat AREDS zawierat stosunkowo niskg dawke:

500 miligraméw (mg) witaminy C (bardzo niska ilo$¢)

400 jednostek miedzynarodowych witaminy E (uzyto syntetycznej formy DL. Naturalna witamina E dziata znacznie
lepigj).

15 mg beta-karotenu (jedna duza marchewka zawiera go wiecej)

80 mg cynku w postaci tlenku cynku (forma stosowana w kremach do skéry; glukonian cynku jest znacznie lepiej
wchtaniany).

2 mg miedzi w postaci tlenku miedzi (prawdopodobnie niewielki czynnik).

I nawet te niskie poziomy nieidealnych form "zmniejszyty ryzyko progresji do zaawansowanego zwyrodnienia
plamki zéttej zwigzanego z wiekiem o 25%".

Wyzsze dawki i bardziej odpowiednie formy prawdopodobnie datyby lepsze wyniki.

Istnieje silny opdr instytucjonalny wobec tysiecy miligramoéw witaminy C, naturalnej (D-alfa) witaminy E i obfitego
beta-karotenu. Dzieje sie tak pomimo faktéw, ze witamina C nie powoduje kamieni nerkowych; naturalna (D-alfa)
witamina E jest jedyng forma, ktérg organizm moze wykorzystac; a beta-karoten zostat fatszywie oskarzony o
szkodzenie dtugotrwatym palaczom. Palenie jest tym, co szkodzi dtugotrwatym palaczom. Zbyt duzo witaminy C
wskazuje na bardzo luzne jelita. Nadmiar karotenu, ktéry jest pomarariczowym kolorem marchwi, objawia sie
pomaranczowym kolorem skory. Jesli wiec wygladasz jak dynia, ktéra utkneta w wychodku, zazywaj mniej. Ach, ale jesli
nie, to mozesz bra¢ wiecej.

Witamina E jest tak bezpieczna, ze podaje sie jg wczesniakom, aby zapobiec uszkodzeniu siatkéwki przez tlen.
Niemowleta te potrzebujg okoto 200 jednostek miedzynarodowych dziennie, aby by¢ skutecznym. Jest to dawka
odpowiadajgca okoto 7000 j.m. witaminy E dziennie! U dorostych nigdy nie istniato zapotrzebowanie kliniczne nawet na
potowe tej dawki. Jednak amerykanskie RDA witaminy E wynosi tylko 10-15 1.U., a to nie wystarczy, aby powstrzymaé
zwyrodnienie plamki zéttej u chomika. Od 600 do 1200 I.U. dziennie to powszechny poziom terapeutyczny dla
cztowieka. Uzyskanie takich ilosci jest mozliwe tylko poprzez przyjmowanie suplementéw.

Selen zwieksza skutecznos¢ witaminy E w organizmie. Potrzebna jest tylko niewielka ilos¢ selenu, prawdopodobnie
od 50 do 200 mikrograméw dziennie. Zbyt duza ilo$¢ selenu moze by¢ toksyczna i nalezy unika¢ ilosci powyzej 600
mcg dziennie.

Cynk jest kolejnym waznym mineratem dla siatkéwki oka. W niektérych badaniach stosowano do 660 miligramow
cynku dziennie, ale istnieje ryzyko niedoboru miedzi i niedokrwistos$ci w przypadku utrzymania tak wysokiego poziomu.
Zaledwie jedna piata tej ilosci, okoto 100 mg dziennie, moze wystarczyé do spowolnienia lub zatrzymania procesu
zwyrodnienia plamki zéttej. Forma chelatu aminokwasowego cynku jest bardzo dobrze wchtaniana i prawdopodobnie
warto jej szuka¢. Mozna tez je$¢ duzo mieczakéw (w szczegdlnosci ostryg).

Niedobdr cynku w Ameryce jest regutg, a nie wyjatkiem. Wiekszo$¢ z nas nie spozywa nawet niewielkiej dawki RDA
wynoszgcej 15 mg dziennie. Niedobér cynku jest szczegdlnie powszechny u oséb starszych. Oznaki zbyt matej ilosci
cynku w diecie to, co ciekawe, staby uktad odpornosciowy, stabe gojenie sie ran, utrata smaku i wechu, zmiany skérne
przypominajace tuszczyce, problemy z prostatg, reumatoidalne zapalenie stawéw i staros$é.

Zamiast suplementéw beta-karotenu lepiej jest pi¢ sok z marchwi. Tak, zawiera on duzg ilo$¢ beta karotenu:
prawdopodobnie 40 000 I.U. lub wiecej na $rednig szklanke. Ale zawiera réwniez dziesigtki innych karotendw, nie tylko
forme beta. Swiezo przygotowany w sokowiréwce surowy sok z marchwi dobrze smakuje i dostarcza wielu innych
cennych sktadnikow odzywczych. Wszystkie osoby dbajgce o zdrowie pijg sok z marchwi, wiec jestes w dobrym
towarzystwie.

Nawet jedna marchewka dziennie zmniejsza ryzyko zwyrodnienia plamki zéttej o 40 procent. Dowody sugerujg, ze
wiecej znaczy lepiej.

Teoria ta jest wystarczajgco tatwa do przetestowania i wystarczajgco bezpieczna, by jej zaufaé. Od dziecinstwa
wszyscy wiemy, ze "marchewka jest dobra dla naszych oczu”. Dziwne jest to, ze prawie jedna czwarta z nas nie
spozywa nawet jednej porcji warzyw dziennie.

Zalecana lektura:

WITAMINOWE LEKARSTWO NA CHOROBY OCZU. Basic Health Publications, 2012. Neurofizjolog dr Robert G. Smith
wyjasnia, w jaki sposéb witaminy i inne sktadniki odzywcze mogg czesto zapobiegaé, a czasem leczy¢ jaskre,
odwarstwienie siatkowki, zwyrodnienie plamki z6ttej, barwnikowe zapalenie siatkéwki, zwyrodnienie komoérek
zwojowych siatkowki, retinopatie cukrzycowg i inne choroby oczu.

Carper, Jean Food: Your Miracle Medicine, HarperCollins, 1993, pages 438-439.

Cheraskin and Ringsdorf, Psychodietetics, Bantam, 1974

Hoffer and Walker, Orthomolecular Nutrition, Keats, 1978

Zrédto: http://www.doctoryourself.com/eyesight_lI.html
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Wysoki poziom witaminy C moze chroni¢ przed postepem za¢my

Nowe badania przeprowadzone przez brytyjskich naukowcoéw wykazaty, ze wysoki poziom witaminy C moze
chroni¢ przed postepem zaémy. Przez okres 10 lat naukowcy analizowali rozwéj zaémy u 324 kobiet. Okazuje sie, ze
uczestnicy badania, ktérzy spozywali wyzsze dawki witaminy C, byli zwigzani z 33% zmniejszeniem ryzyka progres;ji
zac¢my. Ponadto mieli ,wyrazniejsze” soczewki niz osoby, ktére spozywaly nizsze poziomy witaminy C.

Autor badania, profesor Chris Hammond powiedziat, Ze jego odkrycia ,mogg mie¢ znaczacy wptyw, zwtaszcza na
starzejgca sie populacje na swiecie. Sugeruje, ze proste zmiany w diecie, takie jak zwiekszone spozycie owocow i
warzyw, moze pomoc chroni¢ oczy przed rozwojem zacmy.

Badania witaminy C, o ktoérych nie byto nic wiadomo

Dowody potwierdzajgce pozytywny zwigzek witaminy C na za¢me istniejg od co najmniej 1938 r. W czasopismie
opublikowanym w 1938 r., zwrécong uwage na zmniejszong zawartos$¢ witaminy C w soczewce oka u pacjentéw z
zaéma.

Badanie kliniczne opublikowane w 1939 r. wykazato, Ze niedobdér witaminy C moze by¢ czesciowo odpowiedzialny
za uposledzenie widzenia. Najczesciej zwigzane to byto ze starzeniem sie ludzkiego oka. Ponadto podawanie kwasu
askorbinowego doustnie w odpowiednich dawkach moze przeciwdziata¢ temu procesowi. Autor innego badania - S.
Miles Bouton, zasugerowat suplementacje wielu witamin dla lepszego funkcjonowania oka.

Nalezy zdac¢ sobie sprawe, ze te badania zostaty opublikowane niemal natychmiast po tym, jak Albert Szent-Gyorgyi
zdobyt Nagrode Nobla. Zdobyt nagrode w 1937 r. w dziedzinie medycyny za odkrycie witaminy C. Mimo, ze mineto juz
80 lat od tego odkrycia, to lekarze wcigz nie sg uczeni w szkotach medycznych na temat korzysci ptynacych z witaminy
C. Musimy jednak zrozumie¢, ze brak wdrozenia tych badan w naszych systemach opieki zdrowotnej nie nastgpit przez
przypadek.

Ukrywane sg informacje o naturalnych terapiach

Przemyst farmaceutyczny juz od stulecia chroni swéj opatentowany lekami biznes przed zagrozeniem ze strony nie
podlegajgcym patentowi terapiom naturalnym. Celowo blokowat dostep do informacji o witaminie C i innych
mikroelementach, a strategia ta trwa do dzi$. Dzielenie sie wyjasnieniami, dlaczego zwierzeta nie majg atakéw serca,
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tylko my ludzie, jest dla firm farmaceutycznych sprzeczne z ich interesami finansowymi.

Dzielenie sie prawda o tym, dlaczego zwierzeta nie majg atakow serca, sprzeczne jest z interesami finansowymi
firm farmaceutycznych.

Przemyst farmaceutyczny po przez media celowo podwaza wiarygodnos$¢ dla bezpiecznych i skutecznych podejs$é
do zdrowia opartych na witaminach. Ponadto polityczni interesariusze przemystu farmaceutycznego wprowadzili
przepisy ograniczajgce rozpowszechnianie prawdziwych informacji naukowych na temat takich terapii.

Dopoki nasze szkoty medyczne i systemy opieki zdrowotnej nie zostang zreformowane, to odpowiedzialnos¢ za
rozpowszechnianie naturalnej edukacji zdrowotnej spoczywa na nas, ludziach. W tej sytuacji stworzenie nowego
systemu opieki zdrowotnej opartego na naturalnych metodach prewencyjnych bedzie ostatecznie zaleze¢ od kazdego z
nas. Zaleze¢ tez bedzie od tego, w jakim stopniu jestesmy gotowi wzigé na siebie odpowiedzialno$¢ za dzielenie z
innymi faktami naukowymi.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2016/04/high-levels-of-vitamin-c-may-protect-against-progression-of-
cataracts

Naturalny sposéb zapobiegania i zwalczania choroby oczu

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia okoto 253 milionéw ludzi na catym $wiecie cierpi na choroby oczu, z czego
36 milionéw jest niewidomych. Okoto 81% osdéb niewidomych lub cierpigcych na umiarkowane lub ciezkie zaburzenia
widzenia ma 50 i wiecej lat. Uposledzenie wzroku jest gtéwnym problemem zdrowotnym na catym $wiecie,
zastosowanie metody Medycyny Komoérkowej moze poméc w powstrzymaniu i odwréceniu tej choroby.

Najbardziej powszechne choroby oczu

Jaskra

Jaskra opisuje choroby oczu, ktére rozwijajg sie w wyniku podwyzszonego cisnienia srodgatkowego wewnatrz oka.
To zwiekszone cis$nienie uszkadza nerw wzrokowy i moze powodowaé utrate wzroku. Medycyna konwencjonalna leczy
jaskre za pomoca chemicznych kropli do oczu i pigutek, chirurgii laserowej, tradycyjnej chirurgii lub ich kombinacji.

Zaéma
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Zac¢ma to zmetnienie soczewki w oku, co powoduje niewyrazne widzenie. Jest to typowa choroba zwyrodnieniowa, a
wiekszos$¢ ludzi, ktéra dozyje starszego wieku, bedzie miata pewien stopien zaémy. Przyczyng tego stanu moze by¢
wysokie cisnienie krwi, uraz oka, palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu, dtugotrwate stosowanie lekow
kortykosteroidowych lub nadmierne narazenie na swiatto stoneczne. Zaéma wystepuje wczesniej i rozwija sie szybciej
u pacjentéw z cukrzyca. Klinika medyczna uwaza operacje usuniecia zmetniatej soczewki za jedyne skuteczne
lekarstwo.

Zwyrodnienie plamki zéttej zwigzane z wiekiem (AMD)

Jak sama nazwa wskazuje, jest to kolejna choroba zwyrodnieniowa. Powszechnie wystepujgce po 50 roku zycia,
powoli ale systematycznie niszczy plamke, czes¢ siatkdwki odpowiedzialng za ostros¢ oka. Sg to mokre i suche typy
AMD: W mokrym AMD, nieprawidtowe naczynia krwiono$ne za siatkéwka zaczynajg rosngé¢ i dochodzi do wycieku krwi i
ptynu w oku. W bardziej powszechnym suchym AMD na siatkdwce tworzg sie pod plamkag mate osady, powodujac z
czasem pogorszenie sie wzroku. Powszechnym leczeniem klinicznym mokrej postaci AMD jest okresowe wstrzykiwanie
do gatki ocznej substancji chemicznej znanej jako czynnik "anty-VEGF" (czynnika wzrostu $rodbtonka naczyniowego).
Takie substancje chemiczne hamujg wzrost nowych naczyn krwiono$nych. Jednak, jak wynika z przegladu
opublikowanego w 2013 r., "Wstrzykniecie doszklistkowe srodkéw przeciw VEGF moze wigzac sie z druzgocacymi
powiktaniami”.

Rozdarta lub oderwana siatkowka

tzawienie siatkowki lub jej oderwanie to nagty przypadek medyczny, w ktérym siatkéwka odrywa sie od tylnej
czesci oka. Odrywanie siatkowki jest w wiekszosci bezbolesne. Objawy mogg obejmowaé migajgce swiatta, ptywaki lub
ciemna "kurtyna” opadajgcg nad polem widzenia. Zabiegi obejmujg laser i inne formy chirurgii. Stosuje sie réwniez
krioterapie, w ktérej zamrozona jest powierzchnia siatkéwki otaczajgca tze. Tworzy to blizne, ktéra pomaga uszczelni¢
tze i przymocowuje siatkéwke do $ciany oka.

Zapalenie spojowek (rozowe lub czerwone oczy)

Zapalenie spojowek charakteryzuje sie zaczerwienieniem i stanem zapalnym oka oraz powiekami, ktére mogg
wydawac sie ziarniste, palg sie lub swedzg i wytwarzajg rope. Jest powszechnie powodowany przez infekcje bakteryjne,
wirusowe lub alergie. Konwencjonalne leczenie obejmuje silne antybiotyczne krople do oczu.

Zapalenie btony naczyniowej oka

Zapalenie btony naczyniowej oka jest stanem zapalnym srodkowych warstw oka, ktére wywotuje tepy bol w oku lub
wokot niego. Coraz czesciej przepisywane sg krople przeciwzapalne lub antybiotykowe, a takze leki przeciwbdlowe.

Alergie oczu

Alergie mogg powodowacé przewlekte zapalenie, ktére trwale uszkadza rogéwke. Konwencjonalne terapie obejmuja
leki przeciwhistaminowe i przeciwzapalne.

Jeczmien na oku

Jeczmien na oku zwykle wywotywany jest przez bakteryjne zakazenie gruczotu oleistego w korzeniu rzes. Wyglada
jak duzy, czerwony pryszcz na krawedzi powieki i moze by¢ wypetniony ropg, powodujgc bol i obrzek. Ze wzgledu na
obrzek powieki gatka oczna czesto jest podrazniona. Medycyna konwencjonalna leczy objawy gtéwnie za pomocg
kremu antybiotykowego lub kropli do oczu. Jesli infekcja rozprzestrzenia sie poza powieke, ewentualnie doustnymi
antybiotykami.

Zapalenie powiek

Jest spowodowane reakcjg na bakterie Staphylococcus lub przez zablokowane gruczoty powstate w wyniku
tojotokowego zapalenia skéry. Moze wptywaé na zewnetrzng lub wewnetrzng powieke. Objawy to pieczenie, swedzenie,
obrzek, strupy powiek i niewyrazne widzenie. Jesli stan ten nie reaguje na regularne czyszczenie, pacjentowi mozna
przepisa¢ antybiotyk masci, kreméw lub kropli do oczu.

Czalazja (torbiel powieki)

Czalazja (torbiel powieki) jest guzem wewnatrz powieki spowodowanym blokadg gruczotem olejowym. Zazwyczaj
jest bezbolesny, chyba Ze stanie sie zaogniony. Jesli stan utrzymuje sie lub nawraca, leczenie moze obejmowac¢ krople
przeciwzapalne, antybiotyki, masci, usuniecie chirurgiczne lub wstrzykniecie kortykosteroidow.

Owrzodzenie rogowki

Jest to maty krater w przedniej czesci oka, najczesciej spowodowany infekcjg bakteryjng, wirusowga lub grzybicza,
mogaca powodowacé niszczaca utrate wzroku. Osoby noszace soczewki kontaktowe sg narazone na zwiekszone
ryzyko. Leczenie obejmuje antybiotyki i Srodki przeciwzapalne.

Retinopatia cukrzycowa

U oséb chorych na cukrzyce wystepujg liczne objawy choroby spowodowane stale podwyzszonym poziomem
cukru we krwi, ktére zatruwajg cate ciato, a oczy nie sg wyjgtkiem. W przypadku retinopatii moze dochodzi¢ do
krwawienia w siatkéwce oka i wyciekania krwi lub surowicy do gatki ocznej. Oprécz konwencjonalnego leczenia
cukrzycy stosuje sie leczenie laserowe, zastrzyki do oczu i zabieg chirurgiczny.

Medycyna komérkowa w leczeniu choréb oczu
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Podejscie w zakresie medycyny komérkowej do zapobiegania i kontrolowania choréb oczu opiera sie na zapewnieniu
optymalnego dostarczania niezhednych mikroelementéw do komérek oka i jego réznych elementéw anatomicznych.
Oprécz przestrzegania podstawowych zalecen zdrowotnych dotyczacych przewodu komérkowego dr Ratha,
szczegolnie pomocne okazaty sie dodatkowe dawki nastepujgcych mikroelementéw w badaniach naukowych.

Witamina A, C, E i cynk

Wykazano, ze przeciwutleniacze, takie jak witaminy C i E, beta-karoten i cynk, pomagajg w zaawansowanym

zwyrodnieniu plamki zéttej zwigzanym z wiekiem. Opierajac sie na badaniu z udziatem ponad 3500 uczestnikéw w
wieku 55-80 lat, naukowcy stwierdzili, ze osoby w wieku powyzej 55 lat, ktore wykazywaty czynniki ryzyka
zaawansowanego zwyrodnienia plamki zéttej, powinny rozwazy¢ wziecie suplementu zawierajgcego antyoksydanty i
cynk.

Witamina C

Istniejg réowniez istotne dowody na to, ze witamina C zmniejsza ryzyko rozwoju zaémy. Badanie w losowo
wybranych wioskach w Indiach, obejmujgce 5638 uczestnikow w wieku 60 lat i wiecej, wykazato "silne powigzanie z
witaming C i zaéma w populacji zubozatej w witamine C".

Beta-karoten

Beta-karoten, karotenoid, jest prekursorem witaminy A. Niedob6r witaminy A moze powodowac $lepote w nocy,
zmetnienie przedniej czesci oka, owrzodzenie rogéwki i uszkodzenie siatkowki. Badania wykazaty, ze osoby z wyzszym
spozyciem karotenoidéw majg dtugoterminowo zmniejszone ryzyko zaawansowanego zwyrodnienia plamki zo6ttej.

Polifenole z winogron

Polifenole z winogron s3g rowniez znane z pozytywnego wptywu na zdrowie oczu.

L-arginina

Badanie wptywu aminokwasu L-argininy na ci$nienie wewnatrzgatkowe w oku ludzkim wykazato, ze L-arginina
obniza cisnienie, gtéwnie poprzez tworzenie tlenku azotu.

L-cysteina

W badaniu obejmujgcym pacjentéw po operacji krétkowzrocznosci, u tych, ktérzy przyjmowali doustne suplementy
L-cysteiny, razem ze specyficznym rodzajem kropli do oczu, wykazano szybsze gojenie rogéwki.

Kwas alfa-liponowy

U pacjentéw z cukrzycg wykazano, ze kwas alfa-liponowy poprawia czuto$é kontrastu (zdolnos¢ widzenia
obiektéw, ktére nie wyrézniajg sie w tle).

Luteina

Luteina odgrywa znaczgcg role w utrzymaniu zdrowych oczu. W czasopismie Nutrients w 2013 r. stwierdzono, ze
posiada wiasciwosci przeciwutleniajgce, przeciwzapalne i pochtaniajgce $wiatto niebieskie. Petni wiele funkcji
ochronnych w chorobach oczu, takich jak zwyrodnienie plamki zo6ttej i zacmy.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2018/08/the-cellular-medicine-approach-to-preventing-and-controlling-
common-eye-diseases
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