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Jak radzi¢ sobie z przewleklymi chorobami pluc

Patrzac statystycznie, kazdy z nas zna przynajmniej jedng osobe, ktéra cierpi na przewlekta obturacyjna choroba
ptuc, w skrécie POChP. Obecnie, co dziesigta osoba w Polsce jest dotknieta POChP. Choroba ta charakteryzuje sie
zwezeniem oskrzeli. Chorzy nig dotknieci cierpig na powazne problemy z oddychaniem. Ich oskrzela zwezaja sie i traca
stabilnosé.

Ze wzgledu na powstawanie niewielkich blizn w scianach oskrzeli, POChP nie mozna cofng¢ i dlatego choroba ta
staje sie powaznym problemem. Kazdy wydech powoduje nieprzyjemny ucisk na oskrzela, co mocno utrudnia
oddychanie. Réwnoczesnie powietrze gromadzi sie w ptucach i nie moze by¢ wydychane. Ptuca powiekszajg sie co
powoduje ucigzliwy bdl. Ale to jeszcze nie wszystko. Pogarsza sie réwniez transport tlenu w organizmie, co wywiera
powazny wptyw na nasze serce. Moze bowiem dojs$¢ do dusznosci, a nawet do trwatego uszkodzenia drég
oddechowych i pecherzykéw ptucnych. W najgorszym przypadku POChP moze prowadzi¢ nawet do $mierci.

Aby POChP nie postepowata i nie rozwijaty sie inne choroby, specjalisci zalecajg dtugotrwatg terapie. Terapia taka
powinna obejmowac zmiane stylu zycia z regularnymi éwiczeniami fizycznymi, rezygnacje z palenia papierosow,
zdrowa diete i leczenie objawowe ostrych dolegliwosci. Rowniez pewne mikrosktadniki odzywcze mogg wywieraé
pozytywny wptyw na POChP i spowolni¢ lub nawet zapobiec wystgpieniu kolejnych choréb. Synergistyczne potaczenie
magnezu, L-argininy, wapnia i witaminy E pomaga ztagodzi¢ napiecie miesni, naczyn krwionosnych i tkanek. Obrzek
oskrzeli moze zostaé zmniejszony, naczynia krwionosne rozszerzaja sie, a komorki miesniowe rozkurczaja. Prowadzi to
do poprawy oddychania i transportu tlenu w organizmie.

POChP jest powazng chorobg, ktérej nalezy poswieci¢ nalezytg uwage. Niezwykle wazna jest profilaktyka.
Mikrosktadniki odzywcze stanowig tutaj nieodzowng pomoc, ktéra moze spowolni¢ rozwoéj POChP. Warto juz teraz o
tym pomyslec!
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