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Zalecenia dr Ratha dotyczace zdrowia komorkowego dla zdrowych
tetnic

Zalecenia Dr. Rath's dotyczgce zdrowia komérkowego dla zdrowych tetnic zostaty opracowane w celu
zapobiegania miazdzycy, zawatowi serca i udarowi mézgu. Badania wykazuja, ze okreslone witaminy, aminokwasy i
inne sktadniki odzywcze spozywane regularnie w odpowiednich ilosciach moga chroni¢ i promowacé naturalne gojenie
sie $cian tetnic, odwracaé blaszki miazdzycowe i ztogi wapnia oraz obniza¢ poziom aminokwasu homocysteiny,
ktérego wysoki poziom jest czynnikiem ryzyka choroby wiencowej serca.

Ponizszy wykaz przedstawia minimalng ilo$¢ kazdego sktadnika odzywczego, jakg nalezy spozywacé dziennie w
celu utrzymania zdrowych tetnic. Pacjenci i osoby o szczegdlnych potrzebach zywieniowych mogg wymagac wiekszych
dawek. Niniejszy program jest przeznaczony do stosowania wraz z podstawowymi zaleceniami dr Ratha dotyczacymi
zdrowia komoérkowego.

WITAMINYWitamina B63 mgKwas foliowy200 mcgWitamina C400 mgWitamina D31.76 mcgWitamina E48 mgmg =
milligramy, mcg = microgramy

AMINOKWASYL-Lizyna180 mgL-Prolinal80 mgmg = milligramy

INNE SKEADNIKI ODZYWCZEBetaina70 mgMiedz350 mcgSiarczan chondroityny160 mgN-acetylo-glukozamina180
mgEkstrakt z kory sosny3 mgmg = milligramy, mcg = microgramy

UWAGA: Szczego6ty na tej stronie zostaty przedstawione wytgcznie w celach informacyjnych i nie stanowig porady
medyczne;.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2024/07/dr-raths-cellular-health-recommendations-for-healthy-arteries/
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Choroba tetnic obwodowych

Choroba tetnic obwodowych - publikacje naukowe

Choroba tetnic obwodowych (PAD) znana réwniez jako choroba naczyrn obwodowych odnosi sie do choréb naczyn
krwionosnych znajdujgcych sie poza sercem i mézgiem. Najczesciej sg one spowodowane nagromadzeniem ztogéw
tluszczu w tetnicach. Choroba ta wptywa na naczynia krwionos$ne, powodujgc ich zwezenie, ograniczajgc w ten sposob
przeptyw krwi do ramion, nerek, zotadka i najczesciej ndg.

Choroba tetnic obwodowych (PAD) to miazdzyca koriczyn powodujaca niedokrwienie. tagodny PAD moze
przebiegac bezobjawowo lub powodowaé chromanie przestankowe. Natomiast ciezki PAD moze powodowac bél
spoczynkowy z wypadaniem wtosoéw, sinicg, owrzodzeniami niedokrwiennymi i gangrena.

Ponizej wyniki badan naukowych, opartych na naturalnych terapiach zdrowotnych, w chorobie PAD

Arginina poprawia problemy z krgzeniem

Przywrdcenie naczyniowego tworzenia tlenku azotu przez I-arginine poprawia objawy chromania przestankowego u
pacjentéw z chorobg okluzyjna tetnic obwodowych

W tym badaniu badano wptyw aminokwasu argininy na obwodowg chorobe naczyn. Jest to powszechny problem
krgzenia, w ktérym zwezone tetnice zmniejszajg przeptyw krwi do koriczyn. 39 pacjentom podano arginine, lek
konwencjonalny lub placebo przez okres 3 tygodni. Wyniki pokazaty, ze arginina poprawiata objawy PAD.

Nizsze poziomy kwasu foliowego i witaminy B6 zwiekszajg ryzyko miazdzycy

Niskie stezenie kwasu foliowego i witaminy B6: czynniki ryzyka udaru, choroby naczyn obwodowych i choroby
wiencowej

Wysokie poziomy homocysteiny aminokwasowej zwiekszajg ryzyko miazdzycy. W tym badaniu oceniano zwigzek
pomiedzy homocysteing, miazdzyca tetnic a witaminami z grupy B. 750 pacjentéw z chorobg naczyniowg poréwnano z
800 zdrowymi ludzmi. Okreslono poziomy homocysteiny, kwasu foliowego, witaminy B12 i witaminy B6 we krwi. Wyniki
wykazaty, ze nizsze poziomy kwasu foliowego, witaminy B12 i witaminy B6 zwiekszaty ryzyko miazdzycy.

Witaminy grupy B w zapobieganiu chorobie naczyn obwodowych
Stosowanie suplementéw witaminy B obniza ryzyko choroby tetnic obwodowych u mezczyzn
W badaniu tym przeanalizowano zalezno$¢ miedzy przyjmowaniem witamin grupy B a chorobg PAD, tj. zwigzanymi
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z miazdzyca tetnicy uktadu krgzenia nég. 46 036 mezczyzn obserwowano w okresie 12 lat. Wyniki wskazujg, ze kwas
foliowy (witamina B9) ma szczegdlnie zapobiegawczy wptyw na zaburzenia krgzenia. W przypadku kazdego
dodatkowego spozycia 400 mikrogramoéw kwasu foliowego ryzyko ztogéw miazdzycowych nég zmniejszyto sie 0 21%.
Ponadto stwierdzono takze dziatanie ochronne witamin B6 i B12. Jednak nie byty one tak charakterystyczne jak
dziatanie kwasu foliowego.

Witaminy i produkty zawierajgce btonnik zmniejszajg ryzyko rozwoju choroby tetnic obwodowych

Dieta jako czynnik ryzyka dla tetnic obwodowych w populacji ogolnej

Celem tego badania, z udziatem 1592 brytyjskich mezczyzn i kobiet w wieku 55-74 lat, byto zbadanie zwigzku
miedzy wskaznikiem choroby tetnic obwodowych a czynnikami zywieniowymi. W badaniu tym zastosowano wskaznik
cisnienia kostkowo-ramiennego (ABI). Wyzszy wskaznik ABI wskazuje na nizsze ryzyko rozwoju choréb tetnic
obwodowych. Stwierdzono, ze zywno$¢ zawierajgca btonnik, witamine E i witamine C byta zwigzana z wyzszym
wskaznikiem ci$nienia kostkowo-ramiennego ABI, co wskazuje na nizsze ryzyko choroby PAD.

Zrédto: http://www.healthlibrary.info/en/i-was-diagnosed-with/cardiovascular-diseases/peripheral-vascular-
disease
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