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Zalecenia dr Ratha dotyczace zdrowia komorkowego w cukrzycy

Zalecenia dr Ratha dotyczace zdrowia komérkowego w cukrzycy, oparte na synergicznym potgczeniu sktadnikéw
odzywczych, ktére zostato opatentowane przez Urzad Patentéw i Znakéw Towarowych Stanéw Zjednoczonych, zostaty
opracowane w celu zapobiegania i poprawy kontroli tej choroby. Badania pokazujg, ze okreslone witaminy, mineraty,
aminokwasy i inne sktadniki odzywcze spozywane regularnie w odpowiednich ilosciach mogg obnizy¢ podwyzszony
poziom cukru we krwi i zmniejszy¢ zapotrzebowanie na insuline, a takze wspiera¢ metabolizm energetyczny i
prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego.

Ponizszy wykaz przedstawia minimalng ilo$¢ kazdego sktadnika odzywczego, jakg nalezy spozywac dziennie.
Pacjenci i osoby o specjalnych potrzebach zywieniowych mogg wymaga¢ wiekszych dawek. Niniejszy program zostat
opracowany z myslg o stosowaniu go wraz z podstawowymi zaleceniami dr Ratha dotyczacymi zdrowia komérkowego.

WITAMINYWitamina B110 mgWitamina B210 mgWitamina B350 mgWitamina B550 mgWitamina B610
mgWitamina B1210 mcgFolan200 mcgBiotyna50 mcgWitamina C.600 mgWitamina E.82,5 mgmg = miligramy, mcg =
mikrogramy

MINERALYWapn21 mgChrom100 mcgMagnez270 mcgMangan500 mcgCynk10 mgmg = miligramy, mcg =
mikrogramy

KWASY AMINOWEL-argininal00 mgL-lizyna50 mgmg = miligramy

INNE NUTRIENTYKwas alfa liponowy50 mgCholina75 mgEkstrakt cynamonowy100 mgEkstrakt z zielonej
herbaty100 mgEkstrakt z pestek winogron50 mglnozytol50 mgmg = miligramy

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2024/08/dr-raths-cellular-health-recommendations-for-diabetes/
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Sposoby na osiggniecie postepu zywieniowego w walce z cukrzyca

a2

Andrew W. Saul

Wstep Abram Hoffer, M.D.:

Ten artykut opisuje, co mozna zrobi¢ poza stosowaniem insuliny i klasycznej dietetyki. Poniewaz nie jest to tekst
medyczny, autor nie opisuje symptomatologii i leczenia za pomocg insuliny. (Nawiasem mowigc, lekarze, ktérzy leczg
cukrzyce, praktykujg medycyne ortomolekularng, nie wiedzgc o tym, poniewaz uzywajg hormonu, ktéry jest naturalnie
obecny w organizmie). Dr Saul wymienia i opisuje zaréwno pozytywne, jak i negatywne czynniki zwigzane z tym
schorzeniem. Tak wiec w przypadku typu |, pozytywna strong sg witaminy z grupy B, zwtaszcza witamina B-3 i witamina
C. Negatywnymi czynnikami sg diety, ktére sg zbyt bogate w wolne cukry i niewystarczajgco bogate w ztozone
weglowodany. Negatywne czynniki obejmujg rowniez mleko, fluor, kawe i szczepienia.

Rozpoczecie przyjmowania niacynamidu w mtodym wieku zapobiega rozwojowi cukrzycy u wielu dzieci
urodzonych w rodzinach podatnych na te chorobe. Niacyna jest rowniez bardzo pomocna w zapobieganiu dtugotrwatym
skutkom cukrzycy, ktére nie wynikajg bezposrednio z wysokiego poziomu cukru we krwi, ale z efektéw ubocznych
zwigzanych z uktadem naczyniowym. Niacyna obniza poziom cholesterolu catkowitego, podnosi poziom HDL i
zapobiega rozwojowi miazdzycy. Dlatego pacjenci ci sg mniej narazeni na Slepote i utrate nég. Pod nadzorem lekarza
moze by¢ bezpiecznie stosowana u diabetykdw, ale trzeba znalez¢ lekarza, ktéry zna sie na niacynie. Dr Saul podaje
odniesienia do literatury, z ktérych lekarze z pewnoscig skorzystaja.

Cukrzyca typu Il niezalezna od insuliny (NIDDM) byta wczesniej znana jako hiperinsulinizm lub hipoglikemia.
Termin "hipoglikemia” sprawit, ze establishment poczerwieniat z wsciektosci. Z czasem jednak opublikowano wiele
ksigzek i artykutéw dotyczgcych tego bardzo powszechnego schorzenia. Pozytywne czynniki to magnez, ¢wiczenia,
kontrola wagi, chrom, btonnik, witamina E, wanad, witamina C i weglowodany ztozone. Czynniki negatywne to czynniki
jatrogenne, takie jak leki, ktére mogg faktycznie powodowac ten typ cukrzycy.

Ta strona internetowa dostarcza lekarzom komplementarnym, ktérzy sg zainteresowani leczeniem cukrzycy,
informacji na temat sktadnikéw odzywczych, ktdére sprawig, ze ich leczenie bedzie jeszcze lepsze. Jestem przekonany,
ze gdyby informacje te byty wykorzystywane prewencyjnie, uchronitoby to wiele oséb przed zachorowaniem na te
chorobe. - A. Hoffer

Cukrzyca: Ogdlne rozwazania na temat suplementéw

Prawie 13% dorostych Amerykandw choruje na cukrzyce, a 1 na 3 dorostych ma stan przedcukrzycowy. Blisko 10
milionéw Amerykandéw przyjmuje insuline. Wiele przypadkoéw $lepoty, wiele amputacji i wiele zgonéw wynika z powiktan
krgzeniowych tej choroby. Stany Zjednoczone majg najwyzszy wskaznik zachorowan na cukrzyce wsrdd krajow
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rozwinietych. Nawet jesli jeden naturalny $rodek moze zapobiec tej chorobie tylko cze$ciowo i tylko u niektérych oséb,
nadal warto to zrobié. Czy nie lepiej bytoby wyprébowa¢ wszystkie te techniki razem? Wazna uwaga: Oczekuj sukcesu.
Oznacza to, ze jesli przyjmujesz leki na cukrzyce, moze by¢ konieczne dostosowanie dawki leku lub insuliny w dét. Czy
to zle? Czy obnizka podatkéw jest ZLA? Czesto spotykaj sie z lekarzem, a takze przed rozpoczeciem, aby zaplanowa¢ i
monitorowac swoje postepy.

Witaminy z grupy B

Diabetycy wymagajg znacznie mniej insuliny, gdy przyjmujg 100 mg zbilansowanej tabletki B-complex co dwie do
trzech godzin. Potencjalne korzysci sg tak duze, ze diabetycy powinni domagac¢ sie odpowiednio ostroznej préby
terapeutycznej terapii megawitaminowej z dostosowaniem dawki insuliny pod nadzorem lekarza.

Niacyna/niacynamid, jedna z witamin z grupy B.

Dzienna dawka 1500 do 2500 mg niacyny lub niacynamidu moze poprawi¢ tolerancje weglowodanéw u
diabetykéw. Niacyna lub niacynamid zmniejszaty zapotrzebowanie na insuline potrzebng do utrzymania poziomu cukru
we krwi diabetykéw w normalnych granicach. Na poczatku dawka wynosita od 500 mg trzy do pieciu razy dziennie, a
nastepnie byta zmniejszana w miare obnizania sie poziomu cukru we krwi.

Osoby z niedoborem witaminy B-3 (niacyny) mogg wykazywac nadwrazliwos$é na insuline, tatwiej niz normalni
pacjenci popadajgc w hipoglikemie po wstrzyknieciu insuliny.

Dr R., lekarz chiropraktyk z Pensylwanii, pisze:

"Niedawno farmaceuta odstawit niacyne jednej z moich pacjentek z cukrzycg (po niezwykle udanym kursie leczenia
niacyng, ktory wyeliminowat lata bezsennosci), poniewaz powiedziat jej, ze moze to zaburzyé poziom cukru we krwi.
Miatem inng pacjentke z cukrzyca, ktéra uzyskata przyzwoite wyniki z niacyng na depresje, ale farmaceuta powiedziat
jej, aby nie stosowata jej z cukrzyca. Nie moge jednak znalez¢ niczego, co potwierdzatoby NIE stosowanie niacyny u
diabetykow".

Niacyna pomaga wiekszosci diabetykéw. Jednak niacyna moze czasami podnosié¢ poziom cukru we krwi. Wzrost
ten zwykle nie jest duzy, ale zdrowy rozsgdek moéwi, ze zawsze nalezy wspétpracowac z lekarzem i monitorowac
poziom cukru we krwi.

Cukrzyca typu | (mtodziencza, insulinozalezna)

Witamina C

Profesor medycyny jamy ustnej Emanuel Cheraksin, M.D., D.M.D., w swojej najnowszej ksigzce Vitamin C. Who
Needs It? Who Needs It? stwierdza (na stronie 98):

"Wiec, co eksperci méwia nam o zwigzku witaminy C w kontroli metabolizmu cukru? Zwrdcilismy sie do pieciu
wiodacych podrecznikdw dotyczacych cukrzycy opublikowanych w ciggu ostatnich pieciu lat. Uwierzytbys? Nie byto ani
jednego stowa wskazujgcego na jakikolwiek zwigzek lub brak korelacji miedzy kwasem askorbinowym a metabolizmem
weglowodanodw! Jest to jeszcze bardziej niezrozumiate, gdy zdamy sobie sprawe, zZe przeglady literatury juz w 1940 roku
wykazaty, ze poziom cukru we krwi mozna przewidywalnie obnizy¢ za pomocg dozylnego askorbinianu.

Jedno z badan sugeruje, ze na kazdy gram witaminy C przyjmowanej doustnie, ilo§¢ wymaganej insuliny moze
zostac¢ zmniejszona o dwie jednostki. (Dice, J. F. i Daniel, C. W. (1973) The hypoglycemic effect of ascorbic acid in a
juvenile-onset diabetic. International Research Communications System, 1:41.)

Wykazano, ze witamina C zmniejsza poziom sorbitolu powodujgcego powiktania u chorych na cukrzyce. W
58-dniowym badaniu przeprowadzonym w 1994 r. naukowcy badali wptyw dwéch réznych i raczej niskich dawek
suplementéw witaminy C (100 lub 600 mg) na mtodych dorostych z cukrzycg typu I. Suplementacja witaming C w obu
dawkach znormalizowata poziom sorbitolu w ciggu 30 dni.

(Cunningham JJ; Mearkle PL; Brown RG Vitamin C: an aldose reductase inhibitor that normalizes erythrocyte sorbitol in
insulin-dependent diabetes mellitus. J Am Coll Nutr, 1994 Aug, 13:4, 344-5).

Witamina C moze réwniez zapobiegac¢ pekaniu drobnych naczyn krwiono$nych (naczyn witosowatych), co jest
gtéwng przyczyna powiktan cukrzycy. Suplementy witaminy C zwiekszajg elastycznos$¢ tych najmniejszych naczyn
krwionos$nych.

(Timimi FK; Ting HH; Haley EA; Roddy MA; Ganz P; Creager MA Vitamin C improves endothelium-
dependent vasodilation in patients with insulin-dependent diabetes mellitus. J Am Coll Cardiol, 1998 Mar, 31:3, 552-7).

PO PIERWSZE: Wyeliminuj cukier

Nikt nie kazatby dziecku ze ztamang nogg skaka¢ z dachu garazu. Ale by¢ moze nie powinnismy nawet pozwalaé
dzieciom bez ztamanych ndg skaka¢ z dachu garazu. Dietetycy nigdy nie zalecaliby diabetykom regularnego
spozywania duzej ilosci stodyczy. Jednak zdecydowana wiekszos$¢ z nas spozywa cukier w nadmiarze. Czy moze to nie
tylko pogorszy¢ cukrzyce, ale wrecz jg wywotac¢? W przypadku cukrzycy typu Il jest to niemal pewne. A w przypadku
typu | ryzyko istnieje. Unikanie cukru nie ma zadnych negatywnych skutkéw, z wyjgtkiem, by¢ moze, umieszczenia
lokalnego dentysty na bezrobociu.

PO DRUGIE: Unikaj mleka
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Wykazano, ze spozywanie mleka w dziecinstwie przyczynia sie do rozwoju cukrzycy typu I. Niektére biatka w mleku
przypominajg czasteczki na komoérkach beta trzustki, ktére wydzielajg insuline. W niektérych przypadkach uktad
odpornosciowy wytwarza przeciwciata przeciwko biatkom mleka, ktére omytkowo atakujg i niszczg komorki beta.
Nawet tak wybitny autorytet w dziedzinie dzieci, jak niezyjacy juz dr Benjamin Spock, zmienit swoje zalecenia w
pdzniejszych latach i odradzat podawanie dzieciom mleka (Dr. Julian Whitaker's Health & Healing Newsletter,
pazdziernik 1998, Vol. 8, No. 10).

PO TRZECIE: Unikaj fluoru

Stezenie fluoru zalecane w programach fluoryzacji jest uwazane za catkowicie bezpieczne. Analiza literatury
naukowej pokazuje, ze tak nie jest. Dr M. A. Roshal w czasopi$mie wydanym w 1965 r. przez Leningradzki Instytut
Medyczny donosit, ze spozycie fluoru - nawet w pozornie "bezpiecznym” stezeniu 1,0 czesci na milion - powodowato
zaburzenia réwnowagi cukru we krwi. The Question of Fluoridation, by J. R. Marier, Ottawa, Canada.

Fluorek nieorganiczny jest trwatym bioakumulatorem, a stale rosngce wykorzystanie (i uwalnianie) zwigzkéw fluoru
w srodowisku powinno budzi¢ dtugoterminowe obawy w podgrupach populacji, ktére sg najbardziej podatne, a zatem
najbardziej zagrozone. Jedng z tych podgrup sg osoby z uposledzong czynnoscig nerek, w tym osoby z cukrzycg
nerkopochodng. Czynnik cukrzycy ma szczegélne znaczenie nie tylko dlatego, ze czestos¢ wystepowania cukrzycy
wzrastata o 6% rocznie w latach 1965-1975, ale takze dlatego, ze osoby z cukrzycg nefropatyczng mogg wykazywac
zespot polidypsja-poliurea, ktéry powoduje zwiekszone spozycie fluorkdw, wraz z wiekszg niz normalna retencja danej
dawki fluorkéw. Osoby z nieodpowiednim spozyciem wapnia i/lub witaminy C réwniez moga by¢ bardziej narazone na
ryzyko w wyniku dtugotrwatego przyjmowania fluorkéw w niskich dawkach. Przedstawiono dowody wskazujace, ze
nastgpita eskalacja dziennego spozycia fluorkéw za posrednictwem catego taricucha zywnosci i napojow dla ludzi, z
prawdopodobienstwem, ze eskalacja ta bedzie kontynuowana w przysztosci. Podkreslono réwniez niedawne
obserwacje dotyczace rosngcej czestosci wystepowania przewlektego zatrucia fluorem wsréd ludzi.

Dental Fluorosis Associated With Hereditary Diabetes Insipidus. Oral Surgery 40(6):736741, (1975).

Istniejgce dane (1993) wskazujg, ze podgrupy populacji mogg by¢ wyjatkowo podatne na toksyczne dziatanie
fluoru i jego zwigzkéw. Populacje te obejmujg osoby starsze, osoby z niedoborami wapnia, magnezu i/lub witaminy C
oraz osoby z chorobami uktadu krgzenia i nerek. ... Poniewaz fluor jest wydalany przez nerki, osoby z niewydolnoscig
nerek miatyby uposledzony klirens nerkowy fluoru ... Upos$ledzony klirens nerkowy fluorkéw stwierdzono réwniez u oséb
z cukrzyca.

Toxicological Profile for Fluorides, Hydrogen Fluoride, and Fluorine (F), (April 1993), U.S. Dept. Health and Human
Services, Agency for Toxic Substances and Disease Registry, p.112

Fluor jest ostrg toksyna, ktdrej toksycznos¢ jest nieco wyzsza niz otowiu. Zgodnie z "Clinical Toxicology of
Commercial products”, 5th Edition, 1984, otéw ma ocene toksycznosci od 3 do 4, a fluor jest oceniany na 4 (3 =
umiarkowanie toksyczny, 4 = bardzo toksyczny). W dniu 7 grudnia 1992 r. nowy maksymalny poziom zanieczyszczenia
(MCL) dla otowiu zostat ustalony przez EPA na 0,015 ppm, z celem 0,0 ppm. MCL dla fluorkéw wynosi obecnie 4,0 ppm -
to ponad 250 razy wiecej niz dopuszczalny poziom otowiu.

At the level of 0.4 ppm renal (kidney) impairment has been shown. (Junco, L.1. et al, "Renal Failure and Fluorosis’,
Fluorine & Dental Health, JAMA 222:783 - 785, 1972

Profesor William R. Stine z Wilkes College, Wilkes Barre, PA, w rozdziale 19 Chemii Stosowanej (drugie wydanie, str.
4131 416) stwierdza, ze $wiatowa opinia naukowa w tej kwestii (fluoryzacji) jest daleka od jednomys$Inosci. Nastepnie
cytuje dr Alberta W. Burgstahlera, profesora chemii na Uniwersytecie w Kansas, ktéry méwi:

Stwierdzono, ze u dzieci z moczéwka prostg nefrogenng lub nieleczong cukrzycg przysadkowg rozwija sie ciezka
fluoroza zebéw od picia wody zawierajacej tylko 1 lub nawet 0,5 ppm fluoru Osoby o stabym zdrowiu i te, ktére majg
alergie, astme, chorobe nerek, cukrzyce, wrzody zotgdka, niskg czynnos$¢ tarczycy i niedobory zywieniowe sg
szczegolnie podatne na toksyczne dziatanie fluoru w wodzie pitnej. Ponadto fluor zawarty w napojach (zwtaszcza
herbacie), zywnosci, powietrzu, lekach, tytoniu, pascie do zebdéw i ptynach do ptukania jamy ustnej moze réwniez
wywotywac lub przyczynia¢ sie do takiego zatrucia.

PO CZWARTE: Unikaj kofeiny

Kofeina jest narkotykiem i moze zaktécac¢ prawidtowy poziom cukru we krwi.

Cheraskin, E., Ringsdorf, W.M., Jr., Setyaadmadji, A.T.S.H. and Barrett, R.A. Effect of caffeine versus placebo
supplementation on blood glucose concentration. Lancet 1: 7503, 1299-1300, 17 June 1967.

Cheraskin, E. and Ringsdorf, W.M., Jr. Blood glucose levels after caffeine. Lancet 2: 7569, 689, 21 September 1968

PO PIATE: Kwestionuj szczepienia

Badz bardzo ostrozny w kwestii szczepien. Harris Coulter, doktor szczepien i przestepstw z uzyciem przemocy,
pisze: Liczba przypadkoéw cukrzycy wzrosta z 600 000 w potowie lat 40. do 13 milionéw obecnie; poniewaz populacja
kraju mniej wiecej sie podwoita, (prawdziwy) wzrost zachorowan na cukrzyce jest okoto 10-krotny. W ksigzce
"Vaccination and Social Violence" (Szczepienia i przemoc spoteczna) dr Coulter wspomina, ze "szczepionka przeciwko
krztu$écowi, w szczegdlnosci, ma wptyw na osrodki produkujace insuline w trzustce (wysepki Langerhansa). Nadmierna
stymulacja tych wysepek, a nastepnie ich wyczerpanie, moze prowadzi¢ do cukrzycy lub jej przeciwienstwa -
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hipoglikemii (niskiego poziomu cukru we krwi).

Ryzyko wystapienia cukrzycy typu | moze by¢ zwiekszone, jesli szczepionka przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu B jest podawana dzieciom w wieku okoto szesciu tygodni od urodzenia. Anita Manning z USA TODAY (3
sierpnia 1999 r.) omoéwita mozliwy zwigzek miedzy cukrzycg a szczepionka przeciw Hib. Wiecej na ten temat mozna
znalezé w Childhood immunization and diabetes mellitus, New Zealand Medical Journal, maj 1996 r.

Cukrzyca typu Il lub cukrzyca insulinoniezalezna (NIDDM)

Magnez jest niezwykle wazny dla diabetykéw. Przyjmowanie suplementu zapewniajgcego CO NAJMNIEJ RDA
magnezu w USA (okoto 350 mg) jest niezbedne. Podziekowania dla Paula Masona, redaktora bardzo duzej liczby
artykutéow naukowych zamieszczonych na stronie Magnesium Site http://www.mgwater.com za dostarczenie tak wielu
odniesien do magnezu.

Corica, F., A. Allegra, A. Di Benedetto, et al. 1994. Effects of oral magnesium supplementation on plasma lipid
concentrations in patients with non-insulin-dependent diabetes mellitus. Magnes. Res. 7:43-46.

Mather HM et al. (1979) Hypomagnesemia in diabetes. Clinical and Chemical Acta 95: 235-242.

McNair P et al. (1978) Hypomagnesemia, a risk factor in diabetic retinopathy. Diabetes 27: 1075-1077.

Snowdon, D.A., and R.L. Phillips. 1985. Does a vegetarian diet reduce the occurrence of diabetes? Am. J. Public
Health 75:507-512.

Cwiczenia

Po prostu to réb! To bardzo pomaga.

Barnard, R.J., L. Lattimore, R.G. Holly, S. Cherny, and N. Pritikin. 1982. Response of non-insulin-dependent diabetic
patients to an intensive programof diet and exercise. Diabetes Care 5:370-374.

Kontrola masy ciata

Cukrzyca typu Il jest wyraZnie zwigzana z osobami z nadwaga. Wiele pomystéw na odchudzanie mozna znalezé,
przeszukujgc strone gtéwng http://doctoryourself.com.

Bennett, P.H., W.C. Knowles, N.B. Rushforth, R.F. Hammon, and P.J. Savage. 1979. The role of obesity in the
development of diabetes of the Pima Indians. In J. Vague and P.H. Vague, eds. Diabetes and
Obesity. Excerpta Medica, Amsterdam.

Williams, S. R. Nutrition and Diet Therapy, 6th ed., Ch 19. St. Louis: Mosby.

Redukcja stresu / Medytacja

Kirtane, L. Transcendental Meditation: A multipurpose tool in clinical practice. General medical
practice, Poona, Maharashtra, India, 1980.

Chrom

Minerat $ladowy chrom wystepuje w skérze, ttuszczu, miesniach, mézgu i nadnerczach. W organizmie znajduje sie
tylko okoto 6 mg tego pierwiastka, ale czy to wazne? Wchtanianie przez jelita jest stabe; jest wydalany z moczem.
Chrom jest niezbednym sktadnikiem czynnika tolerancji glukozy (GTF). GTF pomaga insulinie dziata¢ lepiej, "taczac” jg z
btonami komaérkowymi.

Chromium as GTF improves glucose tolerance in diabetics whether they are children, adults or elderly (Williams, S. R.
Nutrition and Diet Therapy, Ch. 9, p. 301) "Deficiency signs include resistance to insulin AND OTHER SIGNS OF DIABETES."
(p 313, emphasis added).

Zrédta chromu w zywnosci

Zdecydowanie najlepszym Zrédtem chromu w pozywieniu sg DROZDZE BROWARNICZE. Mozna réwniez uzy¢
"drozdzy odzywczych”, ktére sg podobne pod wzgledem odzywczym i majg lepszy smak. Drozdze piwowarskie sg
produktem ubocznym produkcji piwa i maja tendencje do gorzkiego smaku. Drozdze odzywcze sg przede wszystkim
uprawiane jako zywnos¢.

Inne Zrédta chromu w zywnos$ci obejmujg orzechy, suszone $liwki, grzyby, wiekszo$¢ produktéw petnoziarnistych i
wiele sfermentowanych produktéw spozywczych, w tym piwo i wino. (Teraz te dwa ostatnie sg z pewnoscia
popularnymi suplementami!) Nalezy pamietac¢ o negatywnych spotecznych i odzywczych aspektach alkoholu i zamiast
tego wybrac drozdze. A jesli po prostu musisz wypi¢ kilka drinkéw, przynajmniej staraj sie wybieraé napoje bez
dodatkéw, uprawiane ekologicznie i uzywaj ich z umiarem.

Jesli jestes abstynentem i jesli twoje zainteresowanie drozdzami szybko spada, najlepsze suplementy zazwyczaj
zawierajg kompleks chromu z niacyng, ktéra wydaje sie znacznie poprawia¢ wchtanianie. Przyktadem jest
polinikotynian chromu, ktéry, jak wykazano, jest szczegdlnie dobrze wchtaniany i zatrzymywany. Pikolinian chromu jest
dobrym drugim wyborem.

Codziennie nalezy suplementowac¢ od 200 do 400 mikrogramoéw (mcg) chromu, jesli wystepuje jakakolwiek oznaka
hipoglikemii (dotyczy to wiekszo$ci z nas). Amerykanskie RDA wynosi od 50 do 200 mcg chromu dziennie w przypadku
hipoglikemii. Nawet tradycyjne podreczniki dietetyczne przyznaja, ze konwencjonalna dieta amerykanska nie dostarcza
nawet takiej ilosci chromu. Dla diabetykéw suplementacja chromem jest niezbedna... chyba ze jestes$ wielkim fanem
drozdzy.
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Btonnik

Jest to najwazniejszy sktadnik, ktéry wiele oséb pomija. Istnieje dobrze ugruntowana redukcja hiperglikemii przy
spozyciu dodatkowej ilosci btonnika pokarmowego. Oznacza to prawdopodobne zmniejszenie zapotrzebowania na
insuline u 0séb z cukrzycg typu |, a nawet lepsze wiesci dla oséb z cukrzyca typu Il. Ogdlnie rzecz biorgc, im wiecej
spozywanego btonnika, tym mniejsze zapotrzebowanie na leki. Sprébuj i zobacz, o ile lepiej sie poczujesz.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o btonniku? Na koncu tego artykutu znajduje sie lista publikacji dr Andersona,
doskonatego badacza, ktérego praca jest rowniez dobrze napisana i tatwa do zrozumienia. Wiele z jego artykutéw to
recenzje, ktore starannie podsumowaujg ten obszerny temat i sg szczegélnie pomocng lektura.

W The Cancer Chronicles (nr 30, grudzien 1995), Ralph W. Moss, Ph.D. wspomniat, ze rozpuszczalny btonnik, taki
jak pektyna (zageszczacz uzywany do produkcji galaretki) moze pomdc diabetykom. Okazuje sie, ze nawet rozkoszny,
dostepny bez recepty preparat o nazwie "Kaopectate” byt stosowany medycznie w leczeniu cukrzycy. Btonnik, taki jak
pektyna, znajduje sie w $cianach komoérkowych wszystkich owocéw i warzyw. Diabetycy z pewnos$cig moga i powinni
jes¢ znacznie wiecej warzyw, wraz z korzystnym dodatkowym btonnikiem, ktérego dostarczaja.

Witamina E

Byto to badanie krzyzowe z udziatem 36 pacjentéw z cukrzycg typu | trwajgcg krécej niz 10 lat. Oceniana dawka
wynosita 1800 I.U. dziennie. Przed przyjmowaniem witaminy E przeptyw krwi w siatkdéwce u tych pacjentéw byt
znacznie nizszy niz w populacji os6b bez cukrzycy. Zaréwno przeptyw krwi w siatkéwce, jak i klirens kreatyniny ulegty
znacznej normalizacji, gdy badani otrzymywali witamine E. U pacjentéw z najgorszymi odczytami nastgpita najwieksza
poprawa. Witamina nie miata wptywu na poziom glukozy we krwi, a zatem nie kolidowata z terapig insulinowa.

The following is from Stichting Orthomoleculaire Educatie (Orthomolecular Education Foundation) Antwerpsestraat 1a,
2587 AE Den Haag, The Netherlands.

Niski status witaminy E (lipidowa standaryzowana witamina E w osoczu ponizej mediany) wigzat sie z prawie
czterokrotnie wyzszym ryzykiem wystgpienia NIDDM (ryzyko wzgledne 3,9). Silny ochronny wptyw witaminy E, jak
wykazano w tych wynikach, wspiera hipoteze, ze uszkodzenie przez wolne rodniki jest czynnikiem przyczynowym w
rozwoju NIDDM.

(Increased risk of non-insulin dependent diabetes mellitus at low plasma vitamin E concentrations: a four year
follow up study in men. (Salonen JT et al (1995); BMJ, 311:1124-1127, Oct. 28).

Dalsze odniesienia do witaminy E i cukrzycy mozna znalez¢ w ksigzkach dr Evana i Wilfrida Shute'éw
(wymienionych na stronie http://doctoryourself.com/bibliography.html) w szczegdlnosci Shute, Wilfrid E. Vitamin E for
Ailing and Healthy Hearts (1969) New York: Pyramid Books.

Wanad

Mineraty $ladowe sg przedmiotem szczegélnego zainteresowania dr Canfielda, ktéry uwaza, ze wanad jest bardzo
wazny w zapobieganiu i leczeniu cukrzycy. (Bezptatne) wyszukiwanie Medline na stronie National Library of Medicine (
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed ) przy uzyciu stéw kluczowych wanad + cukrzyca przyniesie ponad 160 artykutow
na ten temat.

Jedz weglowodany ztozone, a nie stodkie lub ttuste $mieciowe jedzenie

Z pewnoscig jest to rada zdroworozsgdkowa. Czeste, mniejsze positki o wysokiej zawartosci btonnika mogag
naprawde pomdc zmniejszy¢ czesto$¢ wystepowania objawoéw cukrzycy. Dobre porady dietetyczne mozna znalez¢ w
nastepujgcych artykutach:

Hoffer, A. and Walker, M. (1978) Orthomolecular Nutrition (New Canaan, CT: Keats), p 14; p 21-26 and 100-101.

Garrison, Jr., R. H. and Somer, E. (1990)The Nutrition Desk Reference (New Canaan, CT: Keats), p 216-222.

Witamina C na cukrzyce typu Il

Lekarze zbadali wptyw 600 mg/dzien magnezu i 2 gramdéw/dzien witaminy C na grupe 56 chorych na cukrzyce
insulinoniezalezng. Witamina C poprawita kontrole poziomu cukru we krwi i poziomu cukru we krwi na czczo. Obnizyta
réwniez poziom cholesterolu i tréjglicerydéw oraz zmniejszyta krucho$¢ naczyn wtosowatych. Magnez obnizyt cisnienie
krwi u badanych oséb.

Eriksson J and Kohvakka A, Magnesium and ascorbic acid supplementation in diabetes mellitus. Annals of Nutrition
and Metabolism, July/Aug 1995; 39(4) 217-223.

Ponadto warte zainteresowania:

Bruckert, E. et al., "Increased serum levels of Lipoprotein(a) in diabetes mellitus and their reduction
with glycemic control," JAMA 263(1):35-36 (1990). (Note: Vitamin C controls Lp(a) synthesis.)

Kapeghian, J. C. et al., "The effects of glucose on ascorbic acid uptake in heart, endothelial cells: Possible pathogenesis
of diabetic angiopathies," Life Sci. 34:577 (1984).

Sinclair AJ; Taylor PB; Lunec J; Girling AJ; Barnett AH Low plasma ascorbate levels in patients with type 2 diabetes
mellitus consuming adequate dietary vitamin C. Diabet Med, 1994 Nov, 11:9, 893-8

Stone, Irwin. The Healing Factor: Vitamin C Against Disease (1972) New York: Grosset & Dunlap. p 146-151. Excellent
review of vitamin C megadoses for diabetics.

A jesli chcesz cofnac sie nieco w czasie:

Strona 6/36



Swinki morskie z niedoborem witaminy C wykazuja zmniejszona tolerancje glukozy, niski poziom glikogenu
watrobowego, wysoki poziom cukru we krwi i niskg zawartos$é¢ insuliny w trzustce. U ludzi z niskim spozyciem kwasu
askorbinowego (witaminy C) opisano cukrzycowy typ krzywej tolerancji glukozy; méwi sie, ze krzywa ta wraca do normy
po podaniu odpowiedniej ilosci kwasu askorbinowego.

Bicknell and Prescott, The Vitamins in Medicine, 3rd edition, p 433, 1953, references cited in the text.

Jatrogenna (spowodowana przez lekarza) cukrzyca

Wiekszos¢ dzisiejszych preparatéw farmaceutycznych, ze wzgledu na ich szkodliwe dziatanie, moze byé¢
oznaczona jako trujgce”, méwi chemik dr Lisa Landymore-Lim, ktéra pracowata dla National Institute for Medical
Research w Londynie i Dunn Nutrition Unit w Cambridge. Jej ksigzka z 1994 roku, "Trujace recepty”, opisuje badania
Landymore-Lim, ktére wykazaty, ze cukrzyca moze by¢ w rzeczywistosci gtéwnym skutkiem ubocznym antybiotykdw i
innych popularnych farmaceutykéw. Ksigzka zawiera dowody z badan i rejestréw szpitalnych. Cukrzyca, zwykle
uwazana za zaburzenie genetyczne, moze w rzeczywistosci wzrosngé tak bardzo w ciggu ostatnich 50 lat z powodu
rozprzestrzeniania sie i naduzywania lekow.

Pamietaj, ze w przypadku cukrzycy suplementy ZMNIEJSZAJA zagrozenie.

Kwas alfa-liponowy i olej Iniany sg réwniez warte rozwazenia.

Niezaleznie od tego, jaki protokét zywieniowy przyjmiesz, réb to z udzialem swojego lekarza.

Zapotrzebowanie na insuline i doustne leki przeciwcukrzycowe zmniejszy sie, byé moze dramatycznie.

Pamietaj, aby monitorowac¢ poziom cukru we krwi.

Artykuty autorstwa dr J. W. Andersona

(opracowane na podstawie National Library of Medicines MEDLINE):

Anderson JW, Allgood LD, Turner J, Oeltgen PR, Daggy BP. Effects of psyllium on glucose and serum lipid responses in
men with type 2 diabetes and hypercholesterolemia. Am J Clin Nutr. 1999 Oct;70(4):466-73.

Anderson JW, O'Neal DS, Riddell-Mason S, Floore TL, Dillon DW, Oeltgen PR. Postprandial serum glucose, insulin, and
lipoprotein responses to high- and low-fiber diets. Metabolism. 1995 Jul;44(7):848-54.

Geil PB, Anderson JW. Nutrition and health implications of dry beans: a review. J Am Coll Nutr. 1994 Dec;13(6):549-58.
Review.

Anderson JW, Smith BM, Gustafson NJ. Health benefits and practical aspects of high-fiber diets. Am J Clin Nutr. 1994
May;59(5 Suppl):12425-1247S. Review.

Hamilton CC, Geil PB, Anderson JW. Management of obesity in diabetes mellitus. Diabetes Educ. 1992 Sep-
Oct;18(5):407-10.

Anderson JW. Dietary fiber and diabetes: what else do we need to know? Diabetes Res Clin Pract. 1992 Aug;17(2):71-3.

Hamilton CC, Anderson JW. Fiber and weight management. J Fla Med Assoc. 1992 Jun;79(6):379-81. Review.

Anderson JW, Akanji AO. Dietary fiber-an overview. Diabetes Care. 1991 Dec;14(12):1126-31. Review.

Anderson JW, Zeigler JA, Deakins DA, Floore TL, Dillon DW, Wood CL, Oeltgen PR, Whitley RJ. Metabolic effects of high-
carbohydrate, high-fiber diets for insulin-dependent diabetic individuals. Am J Clin Nutr. 1997 Nov;54(5):936-43.

Fukagawa NK, Anderson JW, Hageman G, Young VR, Minaker KL. High-carbohydrate, high-fiber diets increase
peripheral insulin sensitivity in healthy young and old adults. Am J Clin Nutr. 1990 Sep;52(3):524-8.

Anderson JW, Smith BM, Geil PB. High-fiber diet for diabetes. Safe and effective treatment. Postgrad Med. 1990
Aug;88(2):157-61, 164, 167-8. Review.

Anderson JW, Gustafson NJ. Adherence to high-carbohydrate, high-fiber diets. Diabetes Educ. 1989 Sep-
Oct;15(5):429-34.

Anderson JW, Bridges SR, Tietyen J, Gustafson NJ. Dietary fiber content of a simulated American diet and selected
research diets. Am J Clin Nutr. 1989 Feb;49(2):352-7.

Anderson JW. Recent advances in carbohydrate nutrition and metabolism in diabetes mellitus. J Am Coll Nutr.
1989;8 Suppl:61S-67S. Review.

Anderson JW, Geil PB. New perspectives in nutrition management of diabetes mellitus. Am J Med. 1988 Nov
28;85(5A):159-65. Review.

Anderson JW, Bridges SR. Dietary fiber content of selected foods. Am J Clin Nutr. 1988 Mar;47(3):440-7.

Anderson JW, Gustafson NJ, Bryant CA, Tietyen-Clark J. Dietary fiber and diabetes: a comprehensive review and
practical application. J Am Diet Assoc. 1987 Sep;87(9):1189-97. Review.

Anderson JW, Gustafson NJ. Dietary fiber in disease prevention and treatment. Compr Ther. 1987 Jan;13(1):43-53.

Anderson JW, Bryant CA. Dietary fiber: diabetes and obesity. Am J Gastroenterol. 1986 Oct;81(10):898-906. Review.

Anderson JW. Fiber and health: an overview. Am J Gastroenterol. 1986 Oct;81(10):892-7.

Anderson JW, Gustafson NJ. Type Il diabetes: current nutrition management concepts. Geriatrics. 1986
Aug;41(8):28-35.

Anderson JW. Physiological and metabolic effects of dietary fiber. Fed Proc. 1985 Nov;44(14):2902-6. Review.

Story L, Anderson JW, Chen WJ, Karounos D, Jefferson B. Adherence to high-carbohydrate, high-fiber diets: long-term
studies of non-obese diabetic men. J Am Diet Assoc. 1985 Sep;85(9):1105-10.
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Anderson JW. Health implications of wheat fiber. Am J Clin Nutr. 1985 May;41(5 Suppl):1103-12. Review.

Anderson JW, Story L, Sieling B, Chen WJ. Plant fiber content of selected breakfast cereals. Diabetes Care. 1981 Jul-
Aug;4(4):490-2.

Anderson JW, Sieling B. High-fiber diets for diabetics: unconventional but effective. Geriatrics. 1981 May;36(5):64-72.

Anderson JW, Chandler C. High fiber diet benefits for diabetics. Diabetes Educ. 1981 Summer;7(2):34-8.

Anderson JW. High-fibre diets for diabetic and hypertriglyceridemic patients. Can Med Assoc J. 1980 Nov
22;123(10):975-9.

Anderson JW. Newer approaches to diabetes diets: high-fiber diet. Med Times. 1980 May;108(5):41-4.

Anderson JW. The role of dietary carbohydrate and fiber in the control of diabetes. Adv Intern Med. 1980;26:67-96.
Review.

Anderson JW, Ferguson SK, Karounos D, O'Malley L, Sieling B, Chen WJ. Mineral and vitamin status on high-fiber diets:
long-term studies of diabetic patients. Diabetes Care. 1980 Jan-Feb;3(1):38-40.

Anderson JW, Ward K. High-carbohydrate, high-fiber diets for insulin-treated men with diabetes mellitus. Am
J Clin Nutr. 1979 Nov;32(11):2312-21.

Anderson JW, Midgley WR, Wedman B. Fiber and diabetes. Diabetes Care. 1979 Jul-Aug;2(4):369-77.

Anderson JW. High carbohydrate, high fiber diets for patients with diabetes. Adv Exp Med Biol. 1979;119:263-73.

Anderson JW, Lin WJ, Ward K. Composition of foods commonly used in diets for persons with diabetes. Diabetes Care.
1978 Sep-Oct;1(5):293-302.

Anderson JW, Ward K. Long-term effects of high-carbohydrate, high-fiber diets on glucose and lipid metabolism: a
preliminary report on patients with diabetes. Diabetes Care. 1978 Mar-Apr;1(2):77-82.

Lin WJ, Anderson JW. Effects of high sucrose or starch-bran diets on glucose and lipid metabolism of normal and
diabetic rats. J Nutr. 1977 Apr;107(4):584-95.

Kiehm TG, Anderson JW, Ward K. Beneficial effects of a high carbohydrate, high fiber diet on hyperglycemic diabetic
men. Am J Clin Nutr. 1976 Aug;29(8):895-9.

Artykuty dr Emanuela Cheraskina

Cheraskin, E. et al The Birmingham, Alabama 1964 Diabetes Detection Drive: Parts I-VIl. Alabama Journal of Medical
Sciences, 1966-1969.

Cheraskin, E., Ringsdorf, W.M., Jr., Setyaadmadja, A.T.S.H., Barrett, R.A., Sibley, G.T. and Reid, R.W. Environmental
factors in blood glucose regulation. Journal of the American Geriatrics Society 16: #7, 823-825, July 1968

Cheraskin, E. The role of diabetes mellitus in dental practice. Journal of Dental Medicine 15: #2, 67-69, April 1960

Cheraskin, E., Ringsdorf, WY., Jr., Setyaadmadja, A.T.S.H. and Thielens, K.B. The Birmingham, Alabama 71964 Diabetes
Detection Drive: I. General information. Alabama Journal of Medical Sciences 3: #1, 33-38, January 1966

Cheraskin, E. Vitamin C: Who needs it? 8. Diabetes and scurvy: Are they cousins? Health and Nutrition Update 7: #4,
5-8, Winter 1992

Sheridan, R.C., Jr., Cheraskin, E., Flynn, F.H. and Hutto, A.C. Epidemiology of diabetes mellitus: I. Review of the dental
literature. Journal of Periodontology 30: #3, 242-252, July 1959

Sheridan, R.C., Jr., Cheraskin, E., Flynn, F.H. and Hutto, A.C. Epidemiology of diabetes mellitus: Il. A study of 100 dental
patients. Journal of Periodontology 30: #4, 298-323, October 1959.

Zrédto: http://www.doctoryourself.com/diabetes.html
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Jak zapobiec cukrzycy - porady

W roku 2012 ponad 90 milionéw os6b miato cukrzyce lub stan przedcukrzycowy. Potowa oséb z cukrzyca nie zdaje
sobie nawet sprawy ze swojej choroby. Madre decyzje dotyczgce stylu zycia podejmowane kazdego dnia to najlepsza
strategia na kontrolowanie poziomu cukru we krwi, zredukowanie ryzyka cukrzycy oraz zapobieganie problemom
zdrowotnym zwigzanym z tg choroba.

W ciggu kilku ostatnich lat zaréwno w Wielkiej Brytanii jak i w Stanach Zjednoczonych zaobserwowano gwattowny
wzrost liczby 0s6b cierpigcych na cukrzyce lub majacych stan przedcukrzycowy. W roku 2003 u 11,6% mieszkancow
Wielkiej Brytanii diagnozowano cukrzyce lub stan przedcukrzycowy. Do roku 2011 liczba ta potroita sie i wynosita juz
35%.

Liczby te jasno pokazujg, ze wzrost ilosci os6b chorych na cukrzyce nie moze byé ttumaczony wytgcznie
czynnikami genetycznymi. W ciggu minionych lat wzrost liczby diabetykéw wynikat z btednych programéw
dietetycznych i btednego podejscia do aktywnosci fizycznej, opracowanych na podstawie wynikéw Badania Siedmiu
Krajow (Seven Countries Study), ktére obecnie zostato odrzucone.

Z badania tego — ktére byto opublikowane w latach 50-tych przez ekonomiste dr Ancela Kays'a — wynikato, ze
najkorzystniej jest zwiekszy¢ w diecie ilos¢ weglowodandéw, a mocno ograniczy¢ ilos¢ zdrowych ttuszczéw. Niestety,
zalecenia takie prowadzg do nieréwnowagi, ktéra skutkuje opornoscig komoérek na insuling, leptyne i greline.

To wtasnie odpornos¢ komoérek na insuline stanowi podstawe problemoéw z cukrzyca, a nie takie objawy jak wysoki
poziom cukru we krwi.

Insulina, leptyna i grelina — ojej!

Organizm ludzki to ztozona kombinacja substancji chemicznych, enzymoéw 1 hormondéw. Cho¢ kuszace jest, aby
wierzy¢ w to, ze to jeden hormon kontroluje zdrowie catego organizmu, to w rzeczywistosci jest to oczywiscie duzo
bardziej skomplikowane.

To samo jest prawdg, jezeli chodzi o cukrzyce. By¢ moze czytates nieraz, ze cukrzyca zwigzana jest ze zbyt
wysokim poziomem cukru we krwi, lecz w rzeczywistosci wigze sie ona z odpornoscig organizmu na insuline na
poziomie komérkowym.

Insulina jest hormonem wydzielanym przez trzustke, ktéry jest odpowiedzialny za rozprowadzanie cukru zawartego
w krwi poprzez btony komérkowe do uzytku jako paliwo dla komérek. Kiedy komérki stajg sie odporne na insuling,
glukoza (cukier) pozostaje we krwi i poziom glukozy wzrasta.

Kolejnym czynnikiem odpowiedzialnym za podniesienie poziomu cukru we krwi sg zaburzenia sygnalizacji leptyny.
Leptyna jest hormonem produkowanym przez komorki ttuszczowe. Jej zadaniem jest zasygnalizowanie mézgowi, ze
organizm zgromadzit juz wystarczajgcg ilo$¢é ttuszczu, ze jest nasycony i ze moze spalac¢ kalorie w normalnym tempie.

Leptyna nie funkcjonuje tylko jako jeden z czynnikéw metabolizmu i gromadzenia ttuszczu. Bierze ona takze udziat
w funkcjonowaniu uktadu odpornos$ciowego, ptodnosci i regulacji iloéci spalanej energii.

Strona 9/36



Trzecim hormonem bezposrednio zwigzanym z cukrzyca jest grelina. Hormon ten jest wydzielany w zotadku i jest
hormonem, ktéry sygnalizuje organizmowi, iz jest on gtodny.

Funkcjonowanie greliny uzaleznione jest od hormonu wzrostu, a zatem jest rézne dla mezczyzn i kobiet.

Sa to trzy gtéwne czynniki, posréd wielu innych, ktére odgrywajg istotng role w rozwoju cukrzycy. Osoba majgca
zaburzenia sygnalizacji leptyny lub greliny moze jes¢ zbyt duzo w stosunku do poziomu swojej aktywnosci fizycznej i
tempa metabolizmu, co skutkuje przybieraniem na wadze i otytoscia.

Z otytoscia czesto wigze sie odpornosc¢ komorek na insuline, co z kolei prowadzi do podwyzszonego poziomu cukru
we krwi i zdiagnozowania cukrzycy.

Cukrzyca a Twdj organizm

Przewlekle podniesiony poziom cukru we krwi w wyniku nieprawidtowej diety i braku aktywnosci fizycznej moze
spowodowacé trwate szkody w organizmie. Sg one tak powazne, Zze mogg nawet prowadzi¢ do $mierci.

Niezmiernie wazne jest, aby postarac sie oceni¢ swojg obecng diete i poziom aktywnosci fizycznej i zastosowacé
naturalne metody prewencji cukrzycy. Skutki cukrzycy moga obejmowac:

Choroby sercaAtak sercaUdar mézguJaskraKataraktaChoroby siatkéwki okaSlepotalnfekcje bakteryjnelnfekcje
grzybiczeSwiagd skéryDermopatia cukrzycowaZmiany skérne, pecherzeStwardnienieZiarniniak obragczkowaty (choroba
skoéry)Neuropatia cukrzycowa (uszkodzenie nerwéw)Choroby nerekNadcisnienieOwrzodzenia stépAmputacja
stépGastroparezaZespét hiperglikemiczno-hiperosmolalny (metaboliczne powiktanie cukrzycy)Wypadanie
witoséwChoroba AlzheimeraZapalenie dzigset i parodontoza (etapy choroby dzigset)

Jak w wiekszosci choréb, tak i w cukrzycy sprawdza sie powiedzenie, ze lepiej jest zapobiega¢ niz leczy¢. Zdrowy
styl zycia nie tylko zapobiega cukrzycy typu 2, ale zazwyczaj sprawia, ze objawy sg odwracalne. Jesli odpowiednio
zadbamy o zdrowe odzywianie i zdrowy styl zycia, cukrzyca typu 2 jest uleczalna i w wiekszosci przypadkéw nie wymaga
przyjmowania jakichkolwiek lekow.

Btonnik waznym czynnikiem

Jedng z najwazniejszych zmian wprowadzonych w diecie powinno by¢ zwiekszenie spozycia btonnika. Sg dwa
rodzaje btonnika: rozpuszczalny i nierozpuszczalny. Btonnik rozpuszczalny absorbuje wode w jelitach, spowalnia
proces trawienia i pomaga na dtuzej zachowac uczucie sytosci.

Btonnik nierozpuszczalny przyspiesza trawienie, redukuje ryzyko raka okreznicy, zapobiega zaparciom i pomaga
zachowa¢ prawidtowg mase ciata. W zdrowej i dobrze zbilansowanej diecie powinno sie znalez¢ miejsce dla obu
rodzajéw btonnika.

Przecietna osoba spozywa codziennie okoto 15 gram btonnika. Amerykanskie Towarzystwo Kardiologiczne
(American Heart Association) zaleca ilo$¢ od 25 do 30 gram btonnika dla oséb, ktérych zapotrzebowanie energetyczne
wynosi okoto 2000 kalorii. Wedtug mnie, optymalng iloscig jest 50 gram btonnika na kazde spozyte 1000 kalorii i dopiero
taka ilos¢ zapewnia zdrowie uktadu pokarmowego i zdrowie catego organizmu.

Pierwszg korzyscia, jakg mozemy zaobserwowac po zastosowaniu diety o wysokiej zawartosci btonnika jest
uregulowanie trawienia i uwalnianie leptyny i greliny. Te hormony sg szczegdlnie wazne dla oséb préobujacych zrzucié
zbedne kilogramy, chcacych czué sie sytym po positku i pragngcym zapobiec cukrzycy.

Dzieki odpowiedniej ilosci btonnika w diecie, redukuje sie tez ryzyko choréb serca, normalizuje sie praca jelit, obniza
poziom cholesterolu i redukuje ryzyko pojawienia sie kamieni zétciowych i nerkowych.

Gdzie znalez¢ btonnik

Zanim siegniesz po butke z otrebami, aby zaspokoi¢ swoje zapotrzebowanie na btonnik, wazne jest, aby zrozumieg¢,
ze produkty zbozowe nie sg dla zdrowia najwazniejsze. Wrecz przeciwnie, mogg one powodowac znaczne uszkodzenia
jelit. Dr Loren Cordain z Uniwersytetu Kolorado wyjasnia to tak:

"Ludzie nie majg zadnego zapotrzebowania na zboza. Tu wtasnie tkwi problem, jezeli chodzi o zalecenia USDA. Ich
twdrcy sadzg, ze ludzie, jako gatunek, zaadoptowali sie do spozywania zb6z. Okazuje sie, ze z powodzeniem mozna zy¢ bez
zb6z, a mimo to pokry¢ zapotrzebowanie organizmu na kazdy sktadnik, jakiego on potrzebuje. Ponadto zboza sg bardzo
ubogim Zrédtem witamin i mineratdw, w poréwnaniu do owocdow i warzyw oraz miesa i ryb."

Najlepszymi zrédtami btonnika w diecie, pochodzgcego z naturalnych nieprzetworzonych produktéw sg miedzy
innymi:

Nasiona chiaOwoce jagodoweMigdatyKalafiorWarzywa korzeniowe i bulwiaste, takie jak cebula i stodkie
ziemniakiFasolaGroszekWarzywa, takie jak brokuty i brukselkaNasiona babki ptesznik (psyllium)Fasolka
zielonaPopcorn, sprobuj przyprawiony pieprzem cayenne lub cynamonemSiemig Iniane

Weglowodany netto

Jednga z korzysci ze spozywania produktéw bogatych w btonnik jest to, ze tatwiej jest w ten sposéb zredukowaé
ilos¢ spozywanych weglowodandw. Weglowodany po przetworzeniu ich przez organizm zamieniajg sie w cukry, co
zwieksza wydzielanie insuliny i wptywa na wydzielanie i funkcjonowanie leptyny.

Wazng liczbg jest ilos¢ weglowodandw netto. Liczbe te uzyskuje sie biorgc catg sume spozytych w ciggu dnia
weglowodanéw i odejmujac od niej ilo$¢ btonnika w gramach. Otrzymany wynik to wtasnie weglowodany netto. W
prewencji cukrzycy wazne jest, aby ilo$¢ ta nie wynosita wiecej niz 50 gram dziennie.
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Jedynym sposobem, aby zorientowac¢ sie, ile weglowodandéw, btonnika i weglowodanéw netto spozywasz w ciggu dnia
jest zapisywanie sktadu wszystkich positkow spozytych w ciggu dnia. Mozesz by¢ zaskoczony, jak szybko rosnie ilos¢
spozytych weglowodandw, jezeli jesz chleb, makaron, ciasta, ciastka i pijesz stodzone napoje — czasem ich ilos¢
dochodzi nawet do 350 gram dziennie. Tak wysoki poziom spozycia weglowodanéw zwieksza insulinoodpornosé i
zaburza wydzielanie leptyny, co zwieksza ryzyko cukrzycy.

7 naturalnych sposobdéw na kontrolowanie poziomu cukru we krwi

1. Zwieksz spozycie btonnika

Codzienna dieta powinna zawieraé zaréwno rozpuszczalny jak i nierozpuszczalny btonnik. Owoce jagodowe,
orzechy, warzywa i nasiona chia sg doskonatymi zrédtami btonnika. Celem powinno by¢ spozywanie od 40 do 50 gram
btonnika na kazde 1000 spozytych kalorii.

Dobrze jest zaczg¢ zapisywac wszystko, co jemy w ciggu dnia, dopdki nie nabierzemy odpowiedniego wyczucia, ile
btonnika i weglowodanéw zawierajg okreslone produkty.

2. Zredukuj ilos¢ weglowodanow netto

Dieta zawierajgca niewielka ilo§¢ weglowodanéw netto redukuje stres organizmu, tagodzi stany zapalne i redukuje
ilos¢ insuliny wymaganej, aby wykorzystac¢ energie z pozywienia. Celem powinno by¢ zredukowanie dziennej ilosci
weglowodandéw netto do 50 gram dziennie. Nalezy jednak pamietaé, ze chodzi tu o liczbe netto, nie 0 0gdlng ilo$¢
spozytych weglowodandw.

Liczbe netto uzyskuje sie biorgc catg sume spozytych w ciggu dnia weglowodandéw i odejmujac od niegj ilos¢
btonnika w gramach. Dzieki temu dieta bogata w btonnik takze pomaga obnizy¢ ilo$¢ insuliny potrzebnej do
wykorzystania pozywienia jako paliwo.

3. Wysokiej jakosci tluszcze

Kiedy ograniczysz ilos¢ weglowodandw w diecie, czym je zastgpisz? Najlepszg alternatywg sg wysokiej jakosci
zdrowe ttuszcze, ktére sg niezbedne dla zdrowia serca, odzywienia mézgu i do regulowania proceséw genetycznych i
zapobiegania rakowi. Zdrowe ttuszcze to miedzy innymi:

AwokadoOlej kokosowyOrganiczne masto od kréw karmionych trawgOrganiczne surowe orzechyOliwki i oliwa z
oliwekMieso zwierzat karmionych trawgJajka ekologiczneOlej palmowy

4. Aktywnosé fizyczna

Krétko- i dtugoterminowa aktywnos¢ fizyczna wydaje sie nie mie¢ wptywu na ilo$¢ wydzielanej przez organizm
leptyny. Jednak éwiczenia majg duzy wptyw na odpornos¢, jaka organizm buduje na hormon leptyne.

Im wiecej ¢wiczysz, tym bardziej Twoje komorki sg wrazliwe na leptyne. A kiedy organizm jest wrazliwy na leptyne,
ryzyko potencjalnej insulinoodpornosci maleje, a z nim maleje ryzyko cukrzycy.

5. Nawodnienie

Kiedy jestes odwodniony, watroba wydziela hormon, ktéry podnosi poziom cukru we krwi. Po nawodnieniu
organizmu, poziom cukru we krwi wraca do normy.

Kontroluj stan nawodnienia organizmu zwracajgc uwage na kolor moczu w ciggu dnia. Mocz powinien mie¢ kolor
jasno z6tty. Czasami pierwszg oznaka tego, ze organizm potrzebuje wiecej wody jest poczucie gtodu. Wypij wéwczas
szklanke wody i odczekaj okoto 20 minut, aby przekonaé sie, czy rzeczywiscie bytes gtodny, czy moze po prostu
spragniony.

6. Zredukuj stres

Kiedy jestesmy zestresowani, organizm wytwarza kortyzol i glikagon, a oba te hormony majg wptyw na poziom
cukru we krwi. Kontroluj poziom stresu poprzez aktywnos¢ fizyczng, medytacje, joge, modlitwe lub techniki
relaksacyjne.

Techniki te moga zredukowa¢ poziom stresu i rozwigzac¢ problem z nieprawidtowos$ciami w wydzielaniu insuliny. W
potaczeniu ze strategiami redukujgcymi insulinoodpornos$é, mogg one pomaéc zapobiegaé cukrzycy.

7. Zapewnij sobie zdrowy sen

Odpowiednia ilos¢ dobrej jakosci snu jest konieczna dla dobrego samopoczucia i petni zdrowia. Nieprawidtowe
nawyki zwigzane ze snem mogg zmniejsza¢ wrazliwos$¢é na insuline i przyczynia¢ sie do wzrostu wagi.

Zrédto: https://polish.mercola.com/sites/articles/archive/2017/10/04/zapobieganie-cukrzycy-porady.aspx
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Pierwsza na Swiecie opatentowana technologia pomagajaca
normalizowa¢ wysoki poziom cukru we krwi - naturalnie

W Europie na cukrzyce cierpi ponad 60 milionow ludzi, a setki tysiecy umierajg kazdego roku z powodu powiktan tej
choroby. Choroby cukrzycowe majg podtoze genetyczne i dzielg sie na dwa typy: cukrzyce mtodzienicza (typ 1), oraz
cukrzyce typu 2, wystepujaca u osoéb dorostych. Cukrzyca mtodziericza wymaga regularnych zastrzykéw z insuliny od
najmtodszych lat. Wiekszo$¢ pacjentéw z cukrzycg rozwija jednak te chorobe w péZniejszym okresie zycia. Do
niedawna przyczyny nagtego wystgpienia choroby byty w duzej mierze nieznane, a leczenie polegato na obnizaniu
poziomu cukru we krwi za pomocg réznych lekéw. Jednak powiktania sercowo-naczyniowe wystepujg nawet u tych
pacjentéw, u ktérych poziom cukru we krwi jest kontrolowany.

Tak wiec, obnizenie poziomu cukru we krwi jest koniecznym, ale niepetnym srodkiem zaradczym w przypadku
zaburzen cukrzycowych.

Nowe badania pokazujg, ze podstawowg przyczyng cukrzycy dorostych jest dtugotrwaty niedobér witamin i innych
niezbednych sktadnikéw odzywczych w komérkach naszego organizmu. Dotyczy to szczegdlnie trzustki, organu
produkujacego insuling, oraz $cian naczyn krwionosnych. Optymalne spozycie mikroelementéw moze poméc w
zapobieganiu wystgpienia cukrzycy u dorostych i jej powiktan.

Przetomowe badania nad zdrowiem naturalnym

Naukowcy z Instytutu Badawczego Dr. Ratha opracowali kombinacje mikroelementéw, ktéra, jak udowodniono,
wptywa na decydujgce mechanizmy komérkowe zwigzane z cukrzyca.

Mikroelementy zwiekszaja wychwyt glukozy przez komérki

Jednym z waznych sposobéw normalizacji podwyzszonego poziomu glukozy we krwi jest optymalizacja wychwytu
glukozy przez komérki naszego organizmu. Wykres obok (A) pokazuje, ze potgczenie trzech kompozyciji
mikroelementéw (podstawowej, mineralnej i D3/K2), wziete razem, moze zwiekszy¢ komaérkowy wychwyt glukozy ponad
pieciokrotnie w poréwnaniu z kontrolg. Lepszy komdérkowy wychwyt glukozy oznacza mniejszg ilos¢ glukozy we krwi.

Mikroelementy zwiekszaja wydzielanie insuliny przez komorki trzustki

Niewystarczajgca produkcja insuliny przez komérki hormonalne trzustki jest podstawowg przyczyng cukrzycy.
Wyniki na sgsiednim wykresie (B) pokazuja, ze okreslone kombinacje mikroelementéw moga w naturalny sposéb
zwiekszy¢ wydzielanie insuliny przez komérki trzustki. Przy najwyzszym stezeniu mikroelementéw testowanym w tym
badaniu, wydzielanie insuliny byto dwukrotnie wyzsze niz w grupie kontrolnej. Wiecej insuliny oznacza wiekszy wychwyt
glukozy przez komoérki, a tym samym obnizenie wysokiego poziomu cukru we krwi.

Mikroelementy pomagaja chroni¢ komarki nerwowe przed uszkodzeniami wywotanymi przez cukrzyce

Jednym z dtugoterminowych powiktan cukrzycy jest odktadanie sie niebezpiecznych produktéw ubocznych
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generowanych przez wysoki poziom glukozy. Te tak zwane zaawansowane produkty koncowe glikacji (*AGEs) obejmujg
pewne biatka, lipidy i inne zwigzki. Poprzez inkrustacje czgsteczkami cukru, te AGEs mogg mie¢ toksyczny wptyw na
wszystkie komorki, a w szczegdlnosci na komorki uktadu nerwowego.

Dalsze wyniki pokazujg, ze potréjna kombinacja mikroelementéw moze chroni¢ do 80% komoérek nerwowych
(glejowych) przed $miertelnymi uszkodzeniami powodowanymi przez AGEs. Im wiecej komérek przezywa uszkodzenia
spowodowane wysokim poziomem glukozy, tym lepiej chroniony jest uktad nerwowy w cukrzycy.

Skuteczna kombinacja mikroelementéw:

Witamina C

Witamina B1

Witamina B2

Witamina B3

Witamina B5

Witamina B6

Witamina B12

Witamina E

Folian

Biotyna

L-arginina

L-Lizyna

Chrom

Wapn

Magnez

Mangan

Cynk

Cholina

Ekstrakt z trzciny cukrowej

Wyciag z zielonej herbaty

Kwas alfa liponowy

Wyciag z pestek winogron

Inozytol

Kombinacje mikroelementéw pomagajg normalizowaé¢ wysoki poziom cukru we krwi

Ponizsze eksperymenty byty czescig dowodu naukowego, ktéry doprowadzit do zatwierdzenia przez Urzad
Patentowy tej naturalnej technologii pomagajgcej w walce z cukrzyca.

Grafika A pokazuje, ze r6zne kombinacje mikrosktadnikéw odzywczych (kolor niebieski) mogg znacznie zwiekszy¢
wchtanianie cukru przez komérki ciata, a tym samym pomaéc obnizy¢ podwyzszony poziom cukru we krwi. tacznie, te
kombinacje mikrosktadnikéw odzywczych mogg zwiekszy¢ wychwyt cukru ponad pieciokrotnie w poréwnaniu do
kontroli.

Grafika B dokumentuje kolejny przetomowy eksperyment z tego patentu. Kombinacje mikrosktadnikéw odzywczych
mogg stymulowac produkcje/ wydzielanie insuliny — decydujgcego hormonu regulujgcego poziom cukru — w
komarkach ludzkiej trzustki. W ten sposéb optymalna suplementacja mikroelementami przyczynia sie do optymalnej
dostepnosci insuliny u oséb zdrowych oraz do oszczedzania insuliny u pacjentéw z cukrzyca.

A. Kombinacje mikroelementow zwiekszajg komaérkowe wchtanianie cukru jako warunek wstepny dla normalizacji
wysokiego poziomu cukru we krwi

B. Kombinacje mikroelementéw zwiekszaja wydzielanie insuliny przez komorki ludzkiej trzustki

Dopuszczone zastrzezenia patentowe:

Kompozycja mikroelementéw stosowana w leczeniu cukrzycy ... poprzez zwiekszenie komorkowego wychwytu
glukozy i zwiekszenie produkc;ji insuliny.

Kompozycja mikroelementow, ktora chroni komorki glejowe przed uszkodzeniem przez AGEs.*

Badania wspierane przez laureata Nagrody Nobla torujg droge do prewencyjnej opieki zdrowotnej

Strona 13/36



Badawczy Instytut dr Ratha jest $wiatowym liderem w dziedzinie zdrowia naturalnego opartego na nauce. Juz trzy
dekady temu dr Matthias Rath — wraz z dwukrotnym laureatem Nagrody Nobla dr Linusem Paulingiem (1901-1994) —
publikowat przetomowe odkrycia dotyczgce znaczenia witamin w walce z chorobami uktadu krgzenia.

W ciggu kolejnych dziesiecioleci zespét badawczy Instytutu pod kierownictwem dr Aleksandry Niedzwiecki
rozszerzyt te ratujgce zycie badania o naturalng profilaktyke nowotworéw, cukrzycy, infekcji wirusowych i bakteryjnych
oraz wielu innych choréb.

Zatwierdzenie tych prewencyjnych badan przez urzedy patentowe na catym swiecie, stanowi naukowg podstawe
dla skutecznych strategii profilaktyki zdrowotnej na catym $wiecie. Pacjenci, terapeuci, rzady, a przede wszystkim
miliony ludzi majg teraz do dyspozycji skuteczne, bezpieczne, naturalne podejscia do zdrowia, ktére pomagajg
zapobiegaé¢ powszechnym chorobom.

Co oznacza ten patent

Ta konkretna technologia zdrowotna jest:
Uznana przez agencje rzadowa
Nowatorska i nie istniata wczesnigj
Unikalna i niedostepna nigdzie indziej
Chroniona i nie moze by¢ imitowana

"Oparte na nauce zdrowie naturalne jest podstawg nowoczesnej, profilaktycznej opieki zdrowotnej. Czas na jej
budowanie nadszedt teraz!"
Dr med. Matthias Rath

Czym sie rézni od patentu na lek farmaceutyczny?

Farmaceutyczny biznes inwestycyjnyWspolnota zdrowia naturalnegoMarktdoelenZarzadzanie
chorobamiZapobieganie chorobomCel patentéwNarzedzia prawne zapewniajgce zwrot z inwestycji (ROl)Uznanie
naukoweKonsekwencje dla zdrowiaUtrwalanie sie choréb jako rynkéw globalnychZapobieganie chorobom i ich
potencjalna eliminacjaKonsekwencje dla gospodarek narodowychEksplodujgce koszty opieki zdrowotnejMniej choréb =
nizsze koszty opieki zdrowotnej

Dodatkowe badania

Typ 1

Kombinacja witamin z grupy B w poczatkach nefropatii cukrzycowej u dzieci z cukrzyca typu 1
Wptyw suplementacji witaming D u dzieci z cukrzyca typu 1

Wptyw witaminy D na stezenie glukozy u dzieci i mtodziezy z cukrzyca typu 1

Chrom, cynk i magnez w cukrzycy typu 1

Immunologiczne dziatanie witaminy D i jej rola w profilaktyce i leczeniu cukrzycy typu 1

Rola suplementacji witaming D u pacjentow z cukrzyca typu 1

Typ 2

Wptyw doustnej suplementacji witaming D na regulacje stezenia glukozy u pacjentéw z cukrzyca typu 2

Wptyw suplementacji witaminami C i E w cukrzycy typu 2

Wptyw potaczonej suplementacji magnezu i cynku na metabolizm u pacjentéw z cukrzyca typu 2 i chorobg sercowo-
naczyniowa

Suplementacja witaming C poprawia regulacje poziomu glukozy i ci$nienia krwi w cukrzycy typu 2

Suplementacja witaming D w odniesieniu do cukrzycy (przed)typu 2

Wptlyw suplementacji witaming D na poziom glukozy i progresje ze stanu przedcukrzycowego do cukrzycy

Pozytywna rola suplementacji mikroelementami na neuropatie w cukrzycy typu 2

Wptyw cynku i innych mikroelementéw na metabolizm glukozy i lipidow u dorostych diabetykow

Wptyw suplementacji kwasem foliowym na ré6zne czynniki metaboliczne u otylych i z nadwaga mezczyzn z
cukrzyca typu 2

Wptyw suplementacji magnezem na metabolizm glukozy u oséb z cukrzyca lub ze zwiekszonym ryzykiem jej
wystgpienia

Cukrzyca cigzowa
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Wptyw suplementacji witaming D u kobiet ciezarnych z cukrzyca cigzowa

Wptyw suplementacji cynkiem na metabolizm w cukrzycy cigzowej

Wptlyw suplementacji selenem na regulacje glukozy, czynniki zapalne i poziom stresu oksydacyjnego w cukrzycy
cigzowej

Wptyw suplementacji magnezu i witaminy E na regulacje stezenia glukozy i metabolizm lipidéw u pacjentek z
cukrzyca cigzowa

Rola suplementacji witaming D na metabolizm i stres oksydacyjny w cukrzycy cigzowej

Suplementacja kombinacja magnezu, cynku, wapnia i witaminy D poprawia poziom glukozy i czynniki ryzyka
chorob sercowo-naczyniowych w cukrzycy cigzowej

Zrédto: https://dr-rath-education.org/prevention/diabetes-2/

Cukrzyca typu 2 - przywracanie zdrowia na podstawie badan
naukowych

Suplementacja magnezu moze zmniejszy¢ ryzyko choréb sercowo-naczyniowych zwigzanych z cukrzycg typu 2

Tytut:

Wptyw suplementacji magnezem na czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego zwigzane z cukrzycg typu 2: przeglad
systematyczny i metaanaliza.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28150351/

Whniosek: Suplementacja magnezem moze mieé¢ korzystny wplyw na stezenie glukozy na czczo (FPG), HDL, LDL,
trojglicerydy w osoczu (TG) i skurczowe ci$nienie krwi (SBP). W zwigzku z tym suplementacja magnezem moze
zmniejszy¢ ryzyko chorob sercowo-naczyniowych zwigzanych z cukrzyca typu 2, chociaz przyszte duze badania z
randomizacjg sg potrzebne do opracowania solidnych wytycznych dla praktyki klinicznej.

Suplementacja probiotyczna i synbiotyczna moze poméc w poprawie biomarkeréw stanu zapalnego i stresu
oksydacyjnego u pacjentéw z cukrzyca

Tytut: Wptyw suplementacji probiotycznej i synbiotycznej na biomarkery stanu zapalnego i stresu oksydacyjnego u
pacjentow z cukrzyca: przeglad systematyczny i metaanaliza randomizowanych badan kontrolowanych.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30794924/

Strona 15/36



Whniosek: Wyniki tego przegladu systematycznego i metaanalizy sugeruja, Ze suplementacja probiotykami i
synbiotykami moze poméc w poprawie biomarkeréw stanu zapalnego i stresu oksydacyjnego u pacjentow z
cukrzyca. Potrzebne sg dalsze badania, aby opracowaé wytyczne praktyki klinicznej dotyczgce postepowania w
stanach zapalnych i stresie oksydacyjnym u tych pacjentéw.

Ta metaanaliza sugeruje, ze suplementacja witaming D poprawia wskazniki kontroli glikemii u pacjentéw z
cukrzyca

Tytut: Wptyw suplementacji witaming D na wskazniki kontroli glikemii u iranskich diabetykéw: przeglad
systematyczny i metaanaliza.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30712741/

Whniosek: Ta metaanaliza sugeruje, ze suplementacja witaming D poprawia wskazniki kontroli glikemii (FBG, HOMA-
IR i HbA1C) u pacjentow z cukrzyca. W zwigzku z tym suplementy witaminy D moga mie¢ potencjalng warto$¢
terapeutyczng u pacjentéw z cukrzyca jako terapia uzupetniajgca wraz z innymi metodami leczenia.

Suplementacja cynkiem poprawia kontrole glikemii w profilaktyce i leczeniu cukrzycy

Tytut: Suplementacja cynkiem poprawia kontrole glikemii w profilaktyce i leczeniu cukrzycy: przeglad
systematyczny i metaanaliza randomizowanych badan kontrolowanych.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31161192/

Whniosek: Analiza wykazata, ze kilka kluczowych wskaznikow glikemicznych jest znacznie obnizonych przez
suplementacje cynkiem, szczegélnie stezenie glukozy na czczo (FG) u oséb z cukrzyca i osob, ktére otrzymywaty
nieorganiczny suplement cynku. tacznie odkrycia te potwierdzajg poglad, ze suplementacja cynkiem moze mieé
potencjat kliniczny jako terapia wspomagajaca w zapobieganiu lub kontrolowaniu cukrzycy.

Wyzsza zawartos¢ btonnika w diecie obniza HbA1c i tréjglicerydy, jednoczesnie poprawiajgc poziom HDL-c

Tytut: Btonnik w diecie jest zwigzany z poprawg hemoglobiny glikowane;j i profilu lipidowego u meksykanskich
pacjentéw z cukrzyca typu 2.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27144178/

Whniosek: Wyzsza zawartos¢ btonnika w diecie obniza HbAlc i tréjglicerydy, jednoczes$nie poprawiajac poziom HDL-
c. Zwiekszenie spozycia btonnika przy jednoczesnym zmniejszeniu spozycia kalorii wydaje sie by¢ odpowiednia
strategig w celu zmniejszenia masy ciata i promowania kontroli stezenia glukozy we krwi.

Dieta niskoweglowodanowa pozytywnie wptywa na apetyt, poziom glukozy we krwi i insulinoopornos$¢ u otytych
pacjentéw z cukrzyca typu 2

Tytut: Wptyw diety niskoweglowodanowej na apetyt, poziom glukozy we krwi i insulinoopornos$¢ u otytych
pacjentow z cukrzyca typu 2.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15767618/

Whniosek: W niewielkiej grupie otytych pacjentow z cukrzyca typu 2 obserwowana przez 2 tygodnie dieta
niskoweglowodanowa spowodowata samoistne zmniejszenie poboru energii do poziomu odpowiedniego do ich
wzrostu, utrate masy ciata, ktora zostata catkowicie wyjasniona przez zmniejszone spozycie kalorii, znacznie ulepszone
24-godzinne profile glukozy we krwi, wrazliwo$é na insuline i hemoglobina Alc oraz obnizone poziomy tréjglicerydow i
cholesterolu w osoczu. Jednak dtugoterminowe skutki tej diety pozostajg niepewne.

Dodatkowa suplementacja witaming B12 poprawita kontrole glikemii i insulinooporno$¢ u pacjentéw z cukrzycg
typu 2

Tytut: Suplementacja kwasem foliowym i witaming B12 u pacjentéw z cukrzycg typu 2: wieloramienne
randomizowane, kontrolowane badanie kliniczne.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33066869/

Whniosek: Dodatkowa suplementacja witaming B12 poprawita kontrole glikemii i insulinoopornosé u pacjentéw z
cukrzyca typu 2.

Przestrzeganie zasad jogi ma wptyw na parametry glukozy we krwi w cukrzycy

Tytut: Przestrzeganie zasad jogi i jej wynikajgcy wptyw na poziom glukozy we krwi w cukrzycy typu 2: badanie
kontrolne oparte na spotecznosci.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28149065/

Whiosek: Przestrzeganie zasad jogi ma wpltyw na parametry glukozy we krwi w cukrzycy. Dlatego strategie
motywowania uczestnikéw do ,praktyk modyfikacji stylu zycia”, w tym maksymalizacji przestrzegania jogi, powinny
koncentrowaé sie na doswiadczaniu jakichkolwiek korzystnych efektow jogi.
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Podawanie selenu pacjentom z cukrzyca typu 2 moze poprawic ich profil glikemiczny i lipidemiczny

Tytut: Beneficjent rola selenu w cukrzycy typu Il: badanie podtuzne.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31998571/

Whniosek: Wydaje sie, ze podawanie selenu pacjentom z cukrzyca typu 2 moze poprawic ich profil glikemiczny i
lipidemiczny, ale potrzebne sg bardziej zdecydowane badania w celu dostarczenia dalszych dowodow.

Zen-szen amerykarniski obniza wysoki poziom cukru we krwi po positkach zaréwno u 0séb z cukrzyca, jak i bez
cukrzycy

Tytuk: Zen-szen amerykanski (Panax quinquefolius L) zmniejsza glikemie popositkowa u 0séb bez cukrzycy i 0séb z
cukrzyca typu 2.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10761967/

Whniosek: Zen-szen amerykaniski ostabit glikemie popositkowa w obu badanych grupach. Dla 0séb bez cukrzycy,
aby zapobiec niezamierzonej hipoglikemii, wazne moze by¢ przyjmowanie zefn-szenia amerykanskiego z positkiem.

Spozywanie octu jabtkowego moze mie¢ korzystny wptyw na wskazniki glikemiczne i stres oksydacyjny u 0séb z
cukrzycg i dyslipidemig

Tytut: Wptyw spozycia octu jabtkowego na wskazniki glikemiczne, ci$nienie krwi, stres oksydacyjny i homocysteine
u pacjentéw z cukrzycg typu 2 i dyslipidemig: randomizowane kontrolowane badanie kliniczne.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31451249/

Whniosek: Badanie to dostarczyto dowodow na to, Ze spozywanie octu jabtkowego moze mieé¢ korzystny wptyw na
wskazniki glikemiczne i stres oksydacyjny u oséb z cukrzycy i dyslipidemia.

Zaréwno siemie Iniane, jak i babka ptesznik moga zmniejsza¢ objawy zaparé¢, wage, poziom glikemii i lipidéw, przy
czym nasiona Inu wydajg sie by¢ lepsze od babki ptesznik

Tytut: Wptyw nasion Inu lub babki ptesznik w poréwnaniu z placebo na leczenie zaparé¢, masy ciata, glikemii i
lipidéw: randomizowane badanie u pacjentéw z zaparciami i cukrzyca typu 2.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30661699/

Whniosek: Chociaz zaréwno siemie Iniane, jak i babka ptesznik moga zmniejsza¢ objawy zaparé¢, wage, glikemie i
poziom lipidéw, leczenie nasionami Inu wydaje sie by¢ lepsze niz babka ptesznik.

Proszek z kietkéw brokutéw doprowadzit do znacznego zmniejszenia stresu oksydacyjnego i utlenionego
cholesterolu lipoprotein o niskiej gestosci u pacjentéw z cukrzyca typu 2

Tytut: Kietki brokutéw zmniejszajg stres oksydacyjny w cukrzycy typu 2: randomizowane badanie kliniczne z
podwdjnie slepg proba.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21559038/

Whniosek: Proszek z kietkow brokutéw miat korzystny wplyw na stan stresu oksydacyjnego u pacjentéw z cukrzyca
typu 2.

Suplementacja karnityng poprawia tworzenie acetylokarnityny i ratuje elastyczno$é metaboliczng u oséb z
uposledzong tolerancja glukozy

Tytut: Suplementacja karnityng poprawia elastyczno$é metaboliczng i tworzenie acetylokarnityny w miesniach
szkieletowych u ochotnikéw z uposledzong tolerancjg glukozy: randomizowane badanie kontrolowane.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31676389/

Whiosek: Suplementacja karnityng poprawia tworzenie acetylokarnityny i ratuje elastyczno$é metaboliczng u oséb
z uposledzong tolerancja glukozy (IGT). Przyszte badania powinny zbada¢ potencjat karnityny w zapobieganiu/leczeniu
cukrzycy typu 2.

Flawanole kakaowe odwracajg dysfunkcje naczyn krwionosnych u diabetykow

Tytut: Trwate korzysci w funkcjonowaniu naczyn dzieki kakao zawierajgcemu flawanol u leczonych pacjentéw z
cukrzycg w podwadjnie zamaskowanej, randomizowanej, kontrolowanej probie.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18510961/

Whniosek: Diety bogate we flawanole odwracaja dysfunkcje naczyn krwiono$nych w cukrzycy, podkreslajac
potencjat terapeutyczny w chorobach uktadu krazenia.

Suplementacja koenzymami moze zmniejszy¢ stres oksydacyjny u diabetykéw typu 2

Tytut: Wptyw koenzymu Q10 na kontrole glikemii, stres oksydacyjny i adiponektyne w cukrzycy typu 2.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25976576/

Whniosek: Suplementacja koenzymami moze zmniejsza¢ stres oksydacyjny u chorych na cukrzyce typu 2. Jednak
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moze nie mieé¢ zadnego wptywu na kontrole glikemii i poziom adiponektyny.

Kurkuminoidy plus piperyna modulujg adipokiny w cukrzycy typu 2

Tytut: Kurkuminoidy plus piperyna modulujg adipokiny w cukrzycy typu 2.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29299989/

Whniosek: Suplementacja kurkuming zwiekszyta adiponektyne, podczas gdy stosunek stezen leptyny i adiponektyny
(miara miazdzycy) i poziomy leptyny spadly niezaleznie od zmiany masy ciata i odzwierciedlaty spadek zapalnych
poziomoéw czynnika martwicy nowotworu-a (TNF-a).

Suplementacja imbirem to skuteczna metoda leczenia cukrzycy typu 2

Tytut: Wptyw spozycia imbiru na stan glikemiczny, profil lipidowy i niektére markery stanu zapalnego u pacjentéw z
cukrzycg typu 2.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24490949/

Whniosek: Imbir poprawit wrazliwosé na insuline i niektore frakcje profilu lipidowego, oraz obnizone CRP i PGE2 u
pacjentow z cukrzyca typu 2. Dlatego imbir mozna uzna¢ za skuteczng metode zapobiegania powiktaniom cukrzycy.

Dtugotrwate podawanie N-acetylocysteiny i L-argininy zmniejsza aktywacje srodbtonka i skurczowe cisnienie krwi u
pacjentéw z nadcisnieniem i cukrzycg typu 2

Tytut: Dtugotrwate podawanie N-acetylocysteiny i L-argininy zmniejsza aktywacje srédbtonka i skurczowe cisnienie
krwi u pacjentéw z nadcisnieniem i cukrzycg typu 2.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18268065/

Whniosek: Podanie NAC + ARG wydaje sie potencjalnie dobrze tolerowang terapia przeciwmiazdzycowg, poniewaz
poprawia funkcje srodbtonka u pacjentow z nadci$nieniem tetniczym i cukrzyca typu 2 poprzez poprawe
biodostepnosci tlenku azotu, dzieki zmniejszeniu stresu oksydacyjnego i zwiekszeniu produkcji tlenku azotu. Wyniki
badania podkreslaja jego potencjalne zastosowanie w pierwotnej i wtérnej prewencji sercowo-naczyniowej u tych
pacjentow.

Lis¢ Moringa oleifera moze by¢ potencjalnym srodkiem w leczeniu cukrzycy typu 2

Tytut: Lis¢ Moringa Oleifera zwieksza wydzielanie insuliny po podaniu pojedynczej dawki: wstepne badanie u
zdrowych oséb.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27276742/

Whniosek: Doszli$my do wniosku, ze wysokodawkowe (4 g) kapsutki z proszku z lisci Moringa znaczaco zwiekszaty
wydzielanie insuliny u zdrowych oséb. Wyniki te sugeruja, ze li§¢ Moringa moze by¢ potencjalnym srodkiem w leczeniu
cukrzycy typu 2. Potrzebne sg dalsze badania lisci Moringa u pacjentéw z cukrzycg typu 2.

Leczniczy wptyw ekstraktu z rabarbaru na ciezkie zapalenie przyzebia u pacjentéw z cukrzyca

Tytut: Leczniczy wptyw ekstraktu z rabarbaru na ciezkie zapalenie przyzebia u pacjentéw z cukrzyca.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30899946/

Whiosek: Miejscowe stosowanie ekstraktu z rabarbaru w leczeniu ciezkiego zapalenia przyzebia z cukrzyca ma
dobra skutecznosé kliniczna.

Witamina C tagodzi stres oksydacyjny miesni szkieletowych i poprawia wydalanie glukozy za posrednictwem
insuliny u oséb z cukrzyca typu 2

Tytut: Suplementacja kwasem askorbinowym poprawia stres oksydacyjny mies$ni szkieletowych i wrazliwosé na
insuline u 0séb z cukrzycg typu 2: wyniki randomizowanego badania kontrolowanego.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26774673/

Whniosek: Podsumowujac, doustna suplementacja witaminy C (2 x 500 mg/dzien) tagodzi stres oksydacyjny miesni
szkieletowych podczas hiperinsulinemii i poprawia wydalanie glukozy za posrednictwem insuliny u oséb z cukrzyca
typu 2. Wyniki wskazuja, ze suplementacja witaminy C jest potencjalnie niedroga, wygodna i skuteczna terapia
wspomagajacg w leczeniu insulinoopornosci u oséb z cukrzyca typu 2.

Witamina C moze znaczaco leczy¢ i zmniejszac¢ stan zapalny, mierzony za pomocg hs-CRP i IL-6, u dorostych z
nadcisnieniem i/lub cukrzyca, a takze pomaga obnizy¢ poziom FBG

Tytut: Wptyw witaminy C na stany zapalne i markery metaboliczne u dorostych z nadcisnieniem i/lub cukrzyca:
randomizowane badanie kontrolowane.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26170625/

Whniosek: Witamina C (500 mg dwa razy dziennie) ma potencjalny wptyw na tagodzenie stanu zapalnego poprzez
redukcje wysokowrazliwego biatka C-reaktywnego (hs-CRP), interleukiny 6 (IL-6) i stezenia glukozy we krwi na czczo
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(FBG) u pacjentéw z nadcisnieniem i/lub otytoscig cukrzycowa.

Suplementy witaminy D poprawiajg obwodowg neuropatie cukrzycowa

Tytut: Dawki suplementacji witaminy D poprawiajg obwodowg neuropatie cukrzycowg? Badanie kliniczne przed-po.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30641826/

Whniosek: Doustna suplementacja witaminy D 3 (50 000 1U) raz w tygodniu przez 12 tygodni wigzata sie z poprawa
poziomu witaminy D w surowicy i znacznym zmniejszeniem objawéw i oznak neuropatii cukrzycowej. Dlatego u oséb z
neuropatig cukrzycowa nalezy sprawdzaé poziom witaminy D w surowicy i korygowac jej niski poziom w celu
zmniejszenia nasilenia neuropatii.

Zrédto: https://www.greenmedinfo.com/disease/diabetes-mellitus-type-2

Znaczenie metabolizmu cukru we krwi

Cukrzyca znacznie zwieksza szanse na wystapienie powaznych powiklan, ktére moga potencjalnie zagrazac¢ zyciu.
W skali globalnej, w krajach rozwijajacych sie, ilos§¢ zachorowan na cukrzyce gwattownie wzrasta ze wzgledu na
siedzacy tryb zycia oraz diety typu fast food — bogate w sztuczne cukry i ttuszcze, ktére moga prowadzi¢ do otytosci i
innych zaburzen. Otytos¢, nadcisnienie, podwyzszony poziom cholesterolu i zaburzony metabolizm glukozy zostaty
okreslone mianem zespotu metabolicznego.

Zdrowa dieta i mikrosktadniki odzywcze

Zdrowa dieta ma kluczowe znaczenie dla utrzymania optymalnego poziomu glukozy we krwi. Naukowcy z Instytutu
Badawczego dr Ratha wykazali ponadto, ze optymalne spozycie mikrosktadnikéw odzywczych jest réwnie istotne w
celu utrzymania prawidtowego poziomu cukru we krwi i innych aspektéw zespotu metabolicznego.

Mikroelementy kontra leki

Fruktoza jest rodzajem cukru, ktéry obficie wystepuje w przetworzonej zywnosci. Poréwnalismy wptyw dziatania
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specyficznej suplementacji mikrosktadnikami odzywczymi i metforminy (popularnego leku przeciwcukrzycowego) na
rézne aspekty metabolizmu cukréw u myszy karmionych dietg wysokofruktozowg. Wsréd wielu parametréow
zmierzyli$my stezenie fruktozaminy w surowicy jako markera zmian wywotanych wysokim poziomem glukozy we krwi
w okresie jednego do dwdéch tygodni. Zaobserwowalismy, ze myszy otrzymujgce mieszanke mikroelementéw w swojej
diecie miaty 0 4% mniej fruktozaminy, natomiast myszy przyjmujgce metformine miaty 15% wzrost jej stezenia, co
wskazuje na wieksze uszkodzenia biatek organizmu. Ponadto u myszy przyjmujacych metformine obnizyt sie poziom
insuliny, podczas gdy u myszy z grupy karmionej mikrosktadnikami odzywczymi przywrécono jej normalny poziom.
Suplementacja mikroelementami przyniosta réwniez dodatkowe korzysci, zmniejszajgc cisnienie krwi, poziom
cholesterolu catkowitego i przeciwdziatajgc skutkom dziatania wysokiego stezenia fruktozaminy, co moze jeszcze
bardziej zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia choréb uktadu krgzenia.

Grozne powiktania

Utrzymujacy sie wysoki poziom cukru we krwi moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, takich jak miazdzyca, udar
mozgu, niewydolnos$é nerek, neuropatia, zaburzenia gojenia sie ran, katarakty czy dtugotrwata niepetnosprawnosé.

Dochodowy biznes

Medycyna konwencjonalna opiera sie na lekach, ktére sztucznie obnizajg poziom cukru we krwi. Nie odnosi sie to
jednak do pierwotnej przyczyny tej coraz powszechniejszej choroby. Cukrzyca moze by¢ bardzo dochodowg chorobg
dla firm farmaceutycznych, poniewaz prowadzi do ré6znych powiktan zdrowotnych wymagajacych dodatkowego
leczenia. Wiekszos¢ pacjentéw dotknietych niepetnosprawnoscig zwigzang z cukrzyca to osoby w wieku 15-69 lat, co
stanowi ogromne obcigzenie finansowe dla spoteczenstw ze wzgledu na wydatki medyczne i utrate dni pracy.

Tania i bezpieczna alternatywa

Szacuje sie, ze osoba chora na cukrzyce wydaje przecietnie 15-20 tys. dolaréw rocznie na wydatki zwigzane z
chorobg, a roczne globalne koszty opieki zdrowotnej zwigzane z cukrzycg szacuje sie na 825 mld dolaréw, przy czym
najwieksze koszty ponoszone sg w Chinach, Stanach Zjednoczonych i Indiach. W tym konteks$cie wyniki naszych badan
dajg nadzieje, ze zapobieganie i kontrolowanie wysokiego poziomu cukru we krwi jest mozliwe bez niszczycielskich
skutkéw ubocznych lekéw na recepte.
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Cukrzyca - publikacje naukowe

Cukrzyca jest chronicznym zaburzeniem przemiany weglowodanéw objawiajgc sie trwale podwyzszonym
poziomem cukru we krwi. Organizm ma woéwczas bardzo ograniczone mozliwosci kontrolowania poziomu cukru we krwi
i dochodzi do zaktécenia przetwarzania cukru w komérkach. Ten proces jest nastepstwem niedoboru insuliny lub
niedostatecznego jej dziatania.

Rozréznia sie dwie formy cukrzycy:

Cukrzyca typu | - forma wrodzona, charakteryzuje sie zaktéceniem produkceji insuliny. Trzustka produkuje zbyt mato
insuliny lub nie produkuje jej wcale.

Cukrzyca typu Il - najczesciej rozwija sie w wieku dojrzatym. Przyczyny jej nie sg dobrze znane, co powoduje ciggte
rozszerzanie sie tej choroby na $wiecie (90% diabetykéw cierpi na cukrzyce typu Il).

Ponizej publikacje naukowe, oparte na naturalnych terapiach zdrowotnych, w chorobie cukrzycy.

Szkodliwe efekty niedoboru witaminy D u nastolatkow z cukrzyca

Stan witaminy D, sktad ciata i kontrola glikemii u polskich nastolatkéw z cukrzyca typu 1

W tym badaniu przeanalizowano poziomy witaminy D we krwi u pacjentéw z cukrzycga. Uwzgledniono 100
nastolatkow, w tym 60 z cukrzycg i 40 bez choroby. Wyniki wykazaty, ze niedobér witaminy D zwigzany byt ze staba
kontrolg poziomu cukru we krwi u nastolatkéw chorych na cukrzyce. Autorzy badania doszli do wniosku, ze niedobér
witaminy D powinien zosta¢ poprawiony poprzez wdrozenie regularnej suplementacji witaming D, spozywanie
pokarmoéw bogatych w witamine D oraz zwiekszong aktywnos¢ na $wiezym powietrzu.

Skutecznos¢ wlewu witaminy C

Witamina C blokuje zaburzenia czynnosci srédbtonka zwigzanego z hiperglikemia u nastolatkéw z cukrzyca typu 1

Badanie to okreslito wptyw wlewoéw witaminy C na funkcje srodbtonka (wewnetrznej wyscidtki naczyn
krwiono$nych) u pacjentéw z cukrzyca. W badaniu wzieto udziat 8 nastolatkéw z cukrzyca. Wyniki wykazaty, ze
witamina C jest skuteczna w leczeniu dysfunkcji $rodbtonka u nastolatkéw chorych na cukrzyce.

Rozpowszechnienie niedoboru witaminy D u chorych na cukrzyce

Ocena poziomow witaminy D u chorych na cukrzyce typu 1 i 2. Wyniki z metaanalizy

Niniejsza publikacja przedstawia dane dotyczgce poziomu witaminy D we krwi u pacjentéw z cukrzycg oraz u os6b
bez tej choroby. Wyniki wskazujg, ze zaréwno pacjenci z cukrzycg typu 1, jak i typu 2 majg nizszy poziom witaminy D w
poréwnaniu z osobami bez cukrzycy.
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Witamina D zmniejsza objawy uszkodzenia nerwéw u pacjentow

z cukrzyca

Witamina D w leczeniu bolesnej neuropatii cukrzycowej

W tym badaniu oceniano wptyw witaminy D u pacjentéw z bolesng neuropatig cukrzycowg (uszkodzenie nerwéw).
Witamine D podawano 143 pacjentom z cukrzycg i neuropatig. Wyniki wykazaty, ze leczenie witaming D wigze sie ze
znacznym zmniejszeniem objawdéw bolesnej neuropatii cukrzycowej.

Suplementacja witaminy D przyczynia sie do utrzymania poziomu insuliny

Roéznice w wartosciach oceny homeostazy (HOMA) i poziomach insuliny po suplementacji witaming D u zdrowych
mezczyzn

W tym badaniu oceniano wptyw suplementacji witaming D na ryzyko cukrzycy. 130 mezczyzn bez cukrzycy oraz z
niedoborem witaminy D otrzymato suplementacje witaminy D. Wyniki pokazaty, ze mezczyzni otrzymujacy witamine D
utrzymali poziom insuliny (dziatanie insuliny jest wazne w obnizaniu poziomu cukru we krwi) w poréwnaniu z
mezczyznami, ktérzy nie otrzymali suplementacji witaminy D.

Suplementacja witaminy K zapobiega insulinoopornosci i zmniejsza ryzyko cukrzycy

Korzystna rola suplementacji witaming K w nadwrazliwosci na insuling, metabolizmie glukozy i zmniejszeniu
ryzyka cukrzycy typu 2

Niniejszy przeglad zawiera dowody na temat wptywu suplementacji witaming K w leczeniu cukrzycy. Wyniki
donosza o korzystnej roli suplementacji witaming K w zapobieganiu insulinoopornosci (zmniejszonej zdolnosci
organizmu do reagowania na dziatanie insuliny w obnizaniu poziomu cukru we krwi) i zmniejszaniu ryzyka cukrzycy

typu 2. Autorzy badania doszli do wniosku, ze wynik tego przeglagdu zwiekszy zrozumienie dla opracowania nowej
terapii w celu osiggniecia lepszej kontroli poziomu cukru we krwi i poprawy zycia chorych na cukrzyce.

Witamina C odwraca stres oksydacyjny u kobiet w cigzy z cukrzyca

Rola przeciwutleniaczy w cukrzycy cigzowej i zwigzek z wynikiem ptodowym

W badaniu tym przeanalizowano wptyw podawania witaminy C na stres oksydacyjny (brak réwnowagi pomiedzy
wytwarzaniem wolnych rodnikéw a obrong przeciwutleniaczy organizmu) u ciezarnych kobiet z cukrzyca cigzowa. 200
kobietom z cukrzyca cigzowa podano witamine C lub placebo. Wyniki wykazaty, ze witamina C odwraca stres
oksydacyjny u kobiet z cukrzyca cigzowg, z wyrazng poprawg wynikéw u noworodkéw.

Suplementacja witaminy C poprawia odpornos$¢ na insuline i stres oksydacyjny

Suplementacja kwasem askorbinowym poprawia stres oksydacyjny dla miesni szkieletowych i wrazliwo$é na
insuline u osob z cukrzyca typu 2: wyniki randomizowanego kontrolowanego badania

Pacjenci z cukrzyca moga cierpiec¢ na insulinooporno$¢ (zmniejszong zdolno$¢ organizmu do reagowania na
dziatanie insuliny w obnizaniu poziomu cukru we krwi) i stres oksydacyjny (brak réwnowagi miedzy produkcjg wolnych
rodnikéw a obrong organizmu przed utlenianiem). W pracy tej zbadano wptyw suplementacji witaminy C na
insulinoopornos¢ i stres oksydacyjny u oséb z cukrzycg typu 2. Uczestnicy otrzymywali witamine C lub bez
suplementacji przez 4 miesigce. Wyniki wykazaty, ze suplementacja witaming C tagodzi stres oksydacyjny i
insulinoopornos$¢ u oséb z cukrzycg typu 2.

Witamina B3 leczy zmienione tluszcze we krwi u pacjentéw z cukrzyca

Leczenie niacyna miazdzycogennego profilu lipidowego i Lp (a) w cukrzycy

W badaniu tym przeanalizowano zdolno$¢ witaminy B3 (niacyna) w leczeniu zmienionych ttuszczéw we krwi
(dyslipidemii) u pacjentéw z cukrzycg. 42 chorych na cukrzyce z dyslipidemiami byto leczonych witaming B3. Wyniki
pokazaty, ze witamina B3 byta skuteczna przeciwko dyslipidemiom i powinna byé stosowana w leczeniu zmienionych
ttuszczow we krwi u pacjentéw z cukrzyca

Suplementy mikrosktadnikéw odzywczych wspomagaja leczenie wysokiego cisnienia krwi i cukrzycy

Suplementy diety w leczeniu nadci$nienia i cukrzycy - przeglad

W toku badan dokonano analizy nad stosowaniem suplementéw diety w leczeniu wysokiego cisnienia krwi i
cukrzycy. Badania wykazaty, ze mikrosktadniki odzywcze sg skutecznymi i bezpiecznymi substytutami toksycznych i
kosztownych lekéw konwencjonalnych. Ponadto okazato sig, ze mikrosktadniki odzywcze sg generalnie wolne od
skutkéw ubocznych. Autorzy doszli zatem do wniosku, ze suplementy diety powinny by¢ wigczone do leczenia
wysokiego cisnienia krwi i cukrzycy.

Witamina C zmniejsza stan zapalny
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Wptyw witaminy C na zapalenie i markery metaboliczne u otytych oséb dorostych z nadcisnieniem i/lub cukrzyca

Celem tego badania byto sprawdzenie, czy witamina C jest w stanie zmniejszy¢ stan zapalny u otytych oséb
dorostych z wysokim cisnieniem krwi i/lub cukrzycg. 64 pacjentom podawano witamine C w dawce 500 mg dwa razy na
dobe lub placebo. Wyniki wykazaty, ze witamina C zmniejsza stan zapalny u otytych pacjentéw z wysokim cisnieniem
krwi i/lub cukrzyca.

Suplementacja witaming E tagodzi stres oksydacyjny u pacjentow

z cukrzyca

Suplementacja witaminy E moze ztagodzi¢ stres oksydacyjny u pacjentéw z cukrzyca typu 1

W badaniu tym oceniano stres oksydacyjny (brak réwnowagi miedzy produkcjg wolnych rodnikéw a obrong
przeciwutleniacza organizmu) u pacjentéw z cukrzyca, oceniajac dziatanie witaminy E. W badaniu oceniano tgcznie 40
dzieci (20 pacjentow z cukrzycg i 20 zdrowych oséb z grupy kontrolnej). Wyniki wykazaty, ze witamina E tagodzi stres
oksydacyjny

u pacjentéw z cukrzycg i poprawia obrone organizmu.

Niedobor witaminy D zwigzany jest z cukrzyca

Niedobor witaminy D zwigzany z cukrzyca typu 2 w zakazeniu HIV

Celem tego badania byto ustalenie, czy niedobdr witaminy D byt zwigzany z cukrzycg typu 2 wsréd pacjentow
zakazonych wirusem HIV. Dane uzyskano od wszystkich uczestnikéw zakwalifikowanych do prospektywnej
Modenowskiej Kliniki Metabolicznej HIV w Modenie (Wtochy). Wyniki pokazaty, ze pacjenci zakazeni HIV z cukrzyca
majg nizszy poziom witaminy D w poréwnaniu z pacjentami bez cukrzycy.

Witamina D zmniejsza ryzyko cukrzycy

Witamina D i cukrzyca typu 2: przeglad systematyczny

Celem tego przegladu byto zbadanie zwigzku miedzy stanem witaminy D a czestos$cig wystepowania cukrzycy typu
2. Uwzglednionych zostato tacznie 19 badan. Ta analiza wykazata, ze osoby z najwyzszym poziomem witaminy D (> 25
ng / ml) miaty o 43% nizsze ryzyko zachorowania na cukrzyce.

Nizsze poziomy witaminy D zwigzane sg z czynnikami ryzyka dla cukrzycy typu 2

Niedobor witaminy D u otylych dzieci i jej zwigzek z homeostaza glukozy

W badaniu tym przeanalizowano zwigzki miedzy witaming D a czynnikami ryzyka cukrzycy (tj. poziomami cukru we
krwi) u otytych dzieci. Dane dotyczace 411 otytych amerykanskich dzieci zostaty zarejestrowane. Wyniki wykazaty, ze
nizsze poziomy witaminy D zwigzane byly ze zwiekszonymi czynnikami ryzyka cukrzycy u otytych dzieci.

Wysokie poziomy witaminy D zwigzane sg ze zmniejszonym ryzykiem cukrzycy

Witamina D i czesto$¢ wystepowania cukrzycy: prospektywne badanie kohortowe

W tym badaniu analizowano zalezno$¢ miedzy witaming D a czestos$cig wystepowania cukrzycy typu 2. Przez
okres 11 lat obserwowano 961 pacjentéw. Wyniki wykazaty znacznie zmniejszone ryzyko cukrzycy u oséb z wyzszym
poziomem witaminy D.

Resweratrol chroni przed chorobg nerek zwigzang z cukrzyca

Resweratrol, polifenolowa fitoaleksyna, tagodzi nefropatie cukrzycowa u szczurow

W badaniu tym przeanalizowano ochronny wptyw naturalnego zwigzku resweratrolu na nefropatie cukrzycowsa,
chorobe nerek wystepujaca u 0s6b z cukrzyca typu 1 lub typu 2. Stres oksydacyjny odgrywa kluczowa role w rozwoju
tego powiktania. W celu zbadania wptywu resweratrolu na czynnos¢ nerek i stres oksydacyjny, cukrzyce wywotano
chemicznie

u szczuréw. Po 4 tygodniach szczury podzielono na kilka grup: szczury kontrolne, szczury z cukrzycy i szczury z
cukrzyca leczone resweratrolem (5 10 mg / kg, doustnie) odpowiednio od 4. tygodnia do 6. tygodnia. Pod koniec
badania szczury bez suplementacji resweratrolem wykazywaty objawy dysfunkcji nerek. Natomiast u zwierzat
leczonych resweratrolem dysfunkcja nerek i stres oksydacyjny ulegty znacznemu zmniejszeniu. Autorzy badania doszli
do wniosku, ze resweratrol jest waznym przeciwutleniaczem do ochrony nerek przed powiktaniami cukrzycowymi.

Resweratrol ma korzystny wptyw na chorobe nerek wywotang cukrzyca

Resweratrol opdznia progresje nefropatii cukrzycowej poprzez modulacje stresu oksydacyjnego, prozapalnych
cytokin i kinazy biatkowej aktywowanej AMP

Celem tego badania byto analizowanie ochronnego dziatania resweratrolu we wczesnej fazie choroby nerek
wywotanej cukrzyca (nefropatia cukrzycowa, DN). Do$wiadczenie przeprowadzono na szczurach z cukrzyca. Wyniki

Strona 23/36



sugeruja, ze resweratrol chroni przed stresem oksydacyjnym, tj. brakiem réwnowagi miedzy wytwarzaniem wolnych
rodnikéw

a zdolnoscig organizmu do przeciwdziatania ich szkodliwym dziataniom poprzez neutralizacje przez
przeciwutleniacze. Stres oksydacyjny jest waznym czynnikiem ryzyka rozwoju cukrzycy i wielu innych choréb.
Stwierdzono réwniez, ze resweratrol reguluje w gére aktywacje specjalnych biatek, co moze przyczyni¢ sie do jego
korzystnego dziatania na wczesnym etapie nefropatii cukrzycowe;j.

Resweratrol zmniejsza stres oksydacyjny u pacjentéw z cukrzyca

Resweratrol poprawia wrazliwo$é na insuling, zmniejsza stres oksydacyjny u pacjentéw z cukrzyca typu 2

Badanie to przeprowadzono w celu oceny wptywu resweratrolu u pacjentéw z cukrzyca typu 2. Resweratrol jest
polifenolem roslinnym, ktéry ma korzystny wptyw na zdrowie sercowo-naczyniowe. 19 pacjentéw z cukrzyca
przydzielono losowo do dwdch grup: grupa otrzymujgca 5 mg resweratrolu dwa razy na dobe i grupa kontrolna
otrzymujgca placebo. Autorzy badania stwierdzili, ze resweratrol poprawia wrazliwo$¢ na insuline, to znaczy umozliwia
komorkom skuteczniejsze stosowanie insuliny, co pomaga zapobiega¢ rozwojowi cukrzycy. Pozytywny wptyw
resweratrolu przypisano jego zdolnosci do zmniejszania stresu oksydacyjnego.

Resweratrol tagodzi cukrzycowg chorobe nerek

Resweratrol fagodzi wczesna nefropatie cukrzycowa zwigzang z supresja zwiekszonej sygnalizacji TGF-B u
szczurow

W tym badaniu oceniano korzystny wptyw resweratrolu na chorobe nerek wywotang cukrzyca (nefropatia
cukrzycowa). Szczury z cukrzyca leczono z lub bez resweratrolu w ilosci 0,75 mg / kg masy ciata 3 razy dziennie przez 8
tygodni. Wyniki wykazaty, ze resweratrol tagodzi zmiany zwigzane z wczesng nefropatig cukrzycowa.

Dieta srodziemnomorska zapobiega cukrzycy

Zmniejszenie czestosci wystepowania cukrzycy typu 2 w diecie sSrodziemnomorskiej: wyniki randomizowanego
badania dotyczacego interwencji zywieniowej

Badanie to przeprowadzono w celu zbadania wptywu dwéch diet sSrédziemnomorskich na wystepowanie cukrzycy.
418 dorostych bez cukrzycy w wieku 55-80 lat losowo przydzielono do grupy kontrolnej lub jednej z dwéch diet
$rodziemnomorskich, uzupetnionych o oliwe

z oliwek z pierwszego ttoczenia lub orzechy. Naukowcy odkryli, ze diety sSrédziemnomorskie byty skuteczne w
zapobieganiu cukrzycy u 0os6b o wysokim ryzyku sercowo-naczyniowym.

Kwercetyna zmniejsza uszkodzenie nerek w nefropatii cukrzycowej

Kwercetyna, bioflawonoid przeciwutleniajacy, tagodzi nefropatie cukrzycowa u szczuréw

Stres oksydacyjny (brak réwnowagi miedzy produkcjg wolnych rodnikéw a obrong organizmu przed utlenianiem)
jest jednym z gtéwnych mechanizmoéw rozwoju nefropatii cukrzycowej. W badaniu tym analizowano zwigzek pomiedzy
kwercetyng (przeciwutleniaczem), cukrzycg i nefropatig cukrzycowg (dysfunkcja nerek). Kwercetyna (10 mg / kg na
dzien) podawano przez 4 tygodnie zaréwno szczurom kontrolnym, jak i cukrzycowym. Wyniki wykazaty, ze kwercetyna
znaczaco zmniejsza dysfunkcje nerek i stres oksydacyjny.

Wyzsze poziomy witaminy C wigzg sie ze zmniejszonym ryzykiem cukrzycy

Poziom witaminy C w osoczu, spozycie owocow i warzyw oraz ryzyko wystapienia cukrzycy typu 2

W badaniu tym badano, czy poziom witaminy C, spozycie owocdéw i warzyw jest zwigzane z ryzykiem cukrzycy typu
2. Uczestnikami byli mezczyzni i kobiety w wieku od 40 do 75 lat. Pobor pokarmu oceniano za pomocg kwestionariusza.
Nastepnie oceniano poziomy witaminy C i zwyczajowe przyjmowanie owocow i warzyw. Stwierdzono, ze wysoki poziom
witaminy C oraz spozycie owocow i warzyw wigzaty sie ze zmniejszonym ryzykiem cukrzycy.

Wysokie stezenia kwasow ttuszczowych omega-3 wigzg sie z nizszym ryzykiem cukrzycy

Kwasy ttuszczowe omega-3 i cukrzyca u oso6b starszych

W niniejszym badaniu analizowano zwigzek pomiedzy kwasami ttuszczowymi omega-3 a cukrzycg u 3088
mezczyzn i kobiet o srednim wieku 75 lat. Wyniki pokazaty, ze osoby z najwyzszymi stezeniami kwaséw ttuszczowych
omega-3 miaty nizsze ryzyko cukrzycy.

Witamina D zmniejsza ryzyko niedokrwistosci u pacjentow z cukrzyca

Osocze 25-hydroksywitamina D zwigzane jest ze stezeniem hemoglobiny u mezczyzn z cukrzyca typu 2

W pracy przeanalizowano zalezno$¢ miedzy witaming D a niedokrwistoscia (niski poziom czerwonych krwinek /
hemoglobiny we krwi) u pacjentéw z cukrzyca typu 2. Po ocenie stezenia hemoglobiny i witaminy D u mezczyzn
chorych na cukrzyce typu 2 odkryto, ze witamina D wigze sie z wyzszym poziomem hemoglobiny i zmniejszonym
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ryzykiem niedokrwistosci.

Suplementacja magnezu zapobiega cukrzycy

Doustna suplementacja magnezu zmniejsza poziomy biatka C-reaktywnego u oséb w stanie przedcukrzycowym i
hipomagnezemiag

Biatko C-reaktywne jest markerem zapalnym, a wyzsze stezenia zwigzane sg ze zwiekszonym ryzykiem cukrzycy. W
badaniu tym ustalono, czy suplementacja magnezem modyfikuje poziom biatka C-reaktywnego (hsCRP) u zdrowych
os6b dorostych w stanie przedcukrzycowym (wysoki poziom cukru we krwi, ale nie w zakresie cukrzycy) i niski poziom
magnezu (hipomagnezemia). Do badania zakwalifikowano 62 mezczyzn i kobiety w cigzy w wieku 18-65 lat z
rozpoznaniem stanu przedcukrzycowego i hipomagnezemia. Naukowcy odkryli, ze suplementacja magnezu obnizyta
poziomy hsCRP u zdrowych uczestnikdw w stanie przedcukrzycowym, co wskazuje na dziatanie zapobiegajgce
cukrzycy.

Kwasy tluszczowe omega-3 wigzg sie ze zmniejszonym ryzykiem cukrzycy

Kwasy tluszczowe omega-3 i cukrzyca typu 2

Celem tego badania byto ustalenie, czy kwasy ttuszczowe omega-3 chronig przed cukrzyca typu 2. W tym celu
naukowcy zbadali zwigzek miedzy ryzykiem wystgpienia cukrzycy typu 2 a spozywaniem réznych rodzajow
wielonienasyconych kwasoéw ttuszczowych u 43 176 chinskich mezczyzn i kobiet bez przewlektej choroby. Kwasami
thuszczowymi wtgczonymi do tego badania byly morskie omega-3 (EPA, DHA), nienasycone kwasy omega-3 (ALA, tj. z
olejow z nasion) i kwasy ttuszczowe omega-6. Okreslono rowniez stosunek omega-6 do omega-3 spozywanego w
diecie. Wyniki wykazaty, ze spozywanie ALA wigzato sie ze zmniejszonym ryzykiem cukrzycy.

Nizszy poziom witaminy D wystepuje czesto u oséb dorostych z cukrzyca

Nizszy poziom witaminy D wystepuje czesciej u saudyjskich oséb dorostych z cukrzyca typu 1 niz u oséb bez
cukrzycy

Celem tego badania byto okreslenie i poréwnanie statusu witaminy D u 0s6b dorostych w Arabii Saudyjskiej z
cukrzyca typu 1 i bez niej. W badaniu wzieto udziat tgcznie 60 oséb dorostych z cukrzycg typu 1i 60 os6b zdrowych.
Wyniki wykazaty, ze niedobory witaminy D czesto wystepujg u pacjentéw z cukrzycg typu 1. Autorzy sugerujg, ze
suplementacja witaming D moze by¢ korzystna dla zapobiegania cukrzycy.

Obnizenie poziomu witaminy D podczas cigzy wigze sie z wiekszym ryzykiem zachorowania na cukrzyce

Nizszy poziom witaminy D w pierwszym trymestrze cigzy wigze sie z wiekszym ryzykiem rozwoju cukrzycy
ciazowej

W toku badan sprawdzono zwigzek miedzy poziomem witaminy D a ryzykiem rozwoju cukrzycy i opornosci na
insuline (zmniejszona zdolno$¢ organizmu do reagowania na dziatanie insuliny w obnizaniu poziomu cukru we krwi)
podczas cigzy. Prébki krwi pobrano od 655 uczestnikéw w pierwszym (6-13 tygodni) i drugim (24-28 tygodniu)
trymestrze. Wyniki sugeruja, ze niski poziom witaminy D w pierwszym trymestrze cigzy jest czynnikiem ryzyka dla
kobiet w cigzy w rozwoju cukrzycy i przyczynia sie do zwiekszonej insulinoopornosci w drugim trymestrze.

Spozycie ryb i skorupiakéw wigze sie ze zmniejszeniem ryzyka cukrzycy

Ryby, skorupiaki i dlugotancuchowe spozycie kwasow ttuszczowych omega-3 i ryzyko wystapienia cukrzycy typu 2
u mezczyzn i kobiet w srednim wieku

W badaniu tym przeanalizowano zwigzki miedzy spozyciem kwasoéw ttuszczowych omega-3 u ryb i skorupiakéw a
ryzykiem cukrzycy. Przeanalizowano 51 963 mezczyzn i 64 193 kobiet bez cukrzycy, choréb sercowo-naczyniowych i
raka. Wyniki wykazaty zmniejszenie ryzyka cukrzycy u kobiet z wysokim spozyciem ryb i skorupiakéw.

Suplementacja witaminy D poprawia czynnos¢ trzustki u oséb dorostych zagrozonych cukrzyca

Wptyw witaminy D i suplementacji wapnia na funkcje komérek beta w trzustce, wrazliwos¢ na insuline i glikemie u
dorostych z wysokim ryzykiem cukrzycy

W badaniu tym ustalono, czy suplementacja witaming D poprawia czynnos¢ trzustki u dorostych z wysokim
ryzykiem cukrzycy. Trzustka wazna jest dla produkcji insuliny i regulacji poziomu cukru we krwi. 92 osoby doroste
otrzymywaty witamine D lub wapn przez 16 tygodni. Naukowcy odkryli, Ze uczestnicy otrzymujacy suplementy witaminy
D znacznie zwiekszyli wydzielanie insuliny i mieli ulepszong funkcje trzustki.

Kurkuma i kurkumina korzystne sg w zapobieganiu stresowi oksydacyjnemu wywotanemu cukrzyca

Wptyw kurkumy i kurkuminy na stres oksydacyjny i enzymy antyoksydacyjne u szczuréw z cukrzyca wywotanych
przez streptozotocyne

W badaniu tym analizowano ochronny wptyw kurkumy i kurkuminy (kurkuma roélinna jest Zrédtem kurkuminy) na
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stres oksydacyjny, tj. brak rownowagi miedzy wytwarzaniem wolnych rodnikdw a obrong przeciwutleniacza organizmu.
Stres oksydacyjny wigze sie

z powiktaniami cukrzycy. Szczury z cukrzyca karmiono tylko zwyktg dietg lub dietg zawierajgcg kurkume lub
kurkumine przez okres 8 tygodni. Wyniki sugerujg, ze kurkuma i kurkumina korzystne sg w zapobieganiu stresowi
oksydacyjnemu wywotanemu cukrzyca.

Witamina D przynosi korzysci zdrowotne tetnic u pacjentéow z cukrzyca

Wptyw wysokich dawek witaminy D na wlasciwosci tetnicze, adiponektyne, leptyne i homeostaze glukozy u oséb
chorych na cukrzyce typu 2

Badanie to przeprowadzono w celu oceny korzysci stosowania wysokodawkowego suplementu witaminy D u
pacjentéw z cukrzycg z powiktaniami sercowo-naczyniowymi. 47 pacjentéw z cukrzyca typu 2 zostato podzielonych na
dwie grupy: Grupa 1 otrzymywata suplement witaminy D w dawce 1000 jednostek na dobe przez 12 miesiecy. Grupa 2
otrzymywata dopasowane kapsutki placebo. Pod koniec badania tak zwany "wskaznik aortalno-centralny”, miara
sztywnosci tetnic, znacznie sie zmniejszyt u pacjentéw, ktérzy otrzymali witamine D, ale nie zmienit sie w grupie
placebo.

Kurkumina poprawia funkcje nerek w cukrzycy

Kurkumina, substancja czynna kurkumy, tagodzi nefropatie cukrzycowa u szczuréw

Niniejsze badanie zostato zaprojektowane w celu zbadania wptywu kurkuminy na czynno$¢ nerek i stres
oksydacyjny (brak réwnowagi miedzy wolnymi rodnikami a obrong przeciwutleniacza organizmu) w cukrzycy. Szczury
cukrzycowe podzielono na cztery grupy, mianowicie kontrolne szczury, szczury z cukrzycg i szczury z cukrzyca leczone
kurkuming (15 i 30 mg / kg) przez 2 tygodnie. Wyniki wykazaty, ze przewlekte leczenie kurkuming znaczaco poprawiato
dysfunkcje nerek i stres oksydacyjny u szczuréw z cukrzyca.

Dieta bogata w niskottuszczowe produkty mleczne obniza ryzyko cukrzycy

Dieta bogata w niskottuszczowe produkty mleczne obniza ryzyko cukrzycy u kobiet po menopauzie

W pracy przeanalizowano zwigzek miedzy dietg bogatg w niskottuszczowe produkty mleczne a ryzykiem cukrzycy
u kobiet po menopauzie (postmenopauza). W badaniu wzieto udziat 82,076 kobiet po menopauzie, ktére nie zgtosity
cukrzycy przy witgczeniu do badania. Spozycie produktéw mlecznych oceniano za pomocg kwestionariusza na
poczatku badania

i przez kolejne 3 lata. Wyniki pokazaty, ze dieta bogata w niskottuszczowe produkty mleczne wigze sie z nizszym
ryzykiem cukrzycy u kobiet po menopauzie.

Witamina C ma pozytywny wplyw na poziom cukru we krwi i poziomy ttuszczu we krwi u cukrzykow typu 2

Magnez i suplementacja kwasem askorbinowym w cukrzycy

Badanie przeprowadzone przez Uniwersytet Helsirski (Finlandia), obejmujgce 56 pacjentéw z cukrzyca typu 2,
wykazato, ze suplementacja wysokich dawek witaminy C ma pozytywny wptyw na poziom cukru we krwi i lipidéw we
krwi (tluszcze).

Zrodto: http://www.healthlibrary.info/en/i-was-diagnosed-with/diabetes
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Rola mikroelementéw w cukrzycy u dzieci - czes¢ 1

Cukrzyca jest jedng z najczestszych choréb przewlektych na swiecie. Nie jest juz chorobg starzejgcego sie
spoteczenstwa w krajach rozwinietych. Coraz czesciej diagnozowana jest u dzieci, a najbardziej wyraznie w krajach
rozwijajgcych sie. Cukrzyca osiggneta na catym $wiecie proporcje epidemii i choroba ta jest w czotéwce wyzwan w
dziedzinie zdrowia publicznego, przed ktérymi stoi $wiat w tym stuleciu. Liczba ludzi na catym $wiecie zyjagcych z
cukrzycag wzrosta w ciggu ostatnich kilku dekad. W 2014 roku zdiagnozowanych zostato 422 miliony ludzi z cukrzyca.

Cukrzyca charakteryzuje sie wysokim poziomem glukozy we krwi, wynikajacym z zaburzei w produkgcji insuliny,
dziatania insuliny, lub obu tych czynnikéw. Cukrzyca typu 1 jest chorobg autoimmunologiczng i rozwija sie, gdy uktad
odpornosciowy organizmu niszczy wyspecjalizowane komaorki w trzustce (komorki beta). Sg to jedyne komérki w
organizmie, ktére wytwarzajg hormon insuline, regulujgc tym samym poziom glukozy we krwi. Dlatego w przypadku
cukrzycy typu 1 do przezycia niezbedne jest codzienne podawanie insuliny. Ta forma cukrzycy zazwyczaj uderza w
dzieci i mtodych dorostych, chociaz poczatek choroby moze wystgpi¢ w kazdym wieku. Mimo, ze doktadna przyczyna
cukrzycy typu 1 nie jest znana, uwaza sie, ze jest to stan autoimmunologiczny. Uktad odpornosciowy organizmu
uszkadza komorki trzustki, a w konsekwencji organizm przestaje produkowac insuline.

Cukrzyca typu 2 jest cukrzycg wystepujgcg u os6b dorostych i zaczyna sie jako insulinoopornosé, co oznacza, ze
komorki nie wykorzystujg prawidtowo insuliny. Jednakze, chociaz cukrzyca typu 2 ma w wiekszosci przypadkéw
poczatek u osoéb dorostych, coraz czesciej diagnozuje sie jg u dzieci i mtodziezy. Podobnie jak u dorostych, otytosé
brzuszna jest jedng z najczestszych przyczyn wczesnego wystepowania cukrzycy typu 2 u dzieci. Niewystarczajgca
aktywnos$¢ fizyczna jest uwazana za jeden z dziesieciu gtéwnych czynnikéw ryzyka zgonu na swiecie i jest kluczowym
czynnikiem ryzyka zachorowania na cukrzyce. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia ponad 80% populacji nastolatkéw
na $wiecie wykazuje niewystarczajgcg aktywnos¢ fizyczng. Dodatkowo, z powodu nadmiaru przetworzonej zywnosci i
zywnos$ci modyfikowanej genetycznie, zmniejsza sie w codziennej diecie dzieci zawarto$¢ sktadnikéw odzywczych

Syrop glukozowo-fruktozowy przyczyng cukrzycy?

Najczesciej spotykane produkty spozywcze, ktdre spozywane sg przez mate dzieci i mtodziez, zawierajg nadmierng
ilos¢ cukru, zwiekszajgc tym samym ryzyko zachorowania na cukrzyce. Syrop glukozowo-fruktozowy jako niedrogi
sktadnik stat sie najczesciej stosowanym $rodkiem stodzagcym w zywnosci przetworzonej. Wykazano, ze zaledwie
cztery tygodnie umiarkowanej diety fruktozowej moze zwiekszy¢ poziom cholesterolu i glukozy we krwi. Fruktoza moze
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wywotac zespot metaboliczny obejmujgcy opornos$é na insuline, dtawice mikronaczyniowg i stres oksydacyjny.
Spozycie przetworzonej zywnosci nie tylko obniza jej warto$é odzywczg, ale takze zwieksza stan zapalny w organizmie
i uszkodzenia spowodowane wolnymi rodnikami. Odpowiednia suplementacja mikroelementéw odzywczych moze
naprawi¢ takie uszkodzenie komaérek.

Ciagta ekspozycja na wieksze ilosci glukozy prowadzi do uszkodzenia komérek i r6znych powiktan. Chociaz u
dzieci z cukrzycag typu 1 i 2 przez dtugi czas moze wystepowac bezobjawowo, to jednak sg one bardziej narazone na
ryzyko wczesnego wystgpienia choréb uktadu krazenia, uszkodzenia nerek, nerwéw i utraty wzroku niz dzieci zdrowe.
Choroby dzigset, zapalenie stawdéw, osteoporoza, tarczyca, problemy trawienne i behawioralne sg réwniez czesciej
diagnozowane u dzieci z cukrzycg niz u ich zdrowych réwiesnikow.

Konwencjonalne metody leczenia koncentrujg sie jedynie na obnizeniu poziomu cukru we krwi. Chociaz Agencja
Zywnosci i Lekéw (FDA) zatwierdzita do stosowania u dzieci chorych na cukrzyce tylko metformine i insuline, wiele
innych lekéw jest stosowanych u dzieci i wiekszo$¢ z nich nie jest badana w mtodszej populacji. Istnieje kilka
sposobow na zmniejszenie ryzyka zachorowania na cukrzyce, w tym odpowiednie stosowanie mikrosktadnikéw
odzywczych.

Zrédto: https://www.drrathresearch.org/latest-news/item/95-the-role-of-micronutrients-in-diabetes-in-children-
part-1

Rola mikroelementow w cukrzycy u dzieci - czes¢ 2

Zazwyczaj cukrzyca typu 1 wystepuje u dzieci. Jednak ze wzgledu na ztg diete i rosngcg otytosé, cukrzyca typu 2
staje sie réwniez powszechna u dzieci. Podczas gdy insulina i metformina sg lekami zatwierdzonymi przez Agencje
Zywnosci i Lekéw (FDA) dla dzieci chorych na cukrzyce, stosuje sie rowniez wiele innych lekéw, ktére nie sg badane na
miodszej populacji, a inne bezpieczniejsze sposoby rozwigzywania probleméw zdrowotnych zwigzanych z cukrzyca nie
sg wystarczajgco promowane.

Mikrosktadniki odzywcze niezbedne sg dla zdrowia kazdej komorki w organizmie. Jednak wiekszos$¢ dzieci, takze w
krajach rozwinietych, spozywa przetworzong zywnos¢ i stodkie napoje, ktére nie zawierajg wymaganej ilosci tych
mikrosktadnikéw. Zwieksza to ryzyko wystgpienia niedoboréw mikroelementéw, ktére dodatkowo wyczerpywane sg
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przez leki przeciwcukrzycowe.

W szczegdlnosci wiadomo, ze metformina jest przyczyng niedoboru kwasu foliowego i witamin z grupy B, ktére
majg decydujgce znaczenie dla przemiany czgsteczek cukru we krwi. Witaminy z grupy B sg niezbedne do syntezy DNA
i tworzenia czerwonych krwinek. Dziatajg one w synergii z innymi mikroelementami odzywczymi w celu poprawy
wydajnosci metabolizmu cukru w watrobie i trzustce. Metformina powoduje réwniez niedobér koenzymu Q-10, co moze
prowadzi¢ do niskiej wydolnosci serca, zwiekszonego ryzyka niewydolnosci serca i innych choréb uktadu krazenia.

Istotne role witamin w cukrzycy

Witamina C odgrywa kluczowg role w cukrzycy ze wzgledu na jej strukturalne podobienstwo do czasteczki cukru. U
chorych na cukrzyce wysoki niedobér witaminy C zwigzany z glukozg wewnatrz komoérek scian naczyn krwionosnych
uposledza produkcje kolagenu, ostabiajgc tym samym $ciany naczyn krwionos$nych i zwiekszajgc szanse na miazdzyce
i dysfunkcje naczyniowe w réznych organach. Witamina K2 zwieksza wrazliwos¢ komoérek na insuline i pomaga w
obnizeniu poziomu glukozy we krwi. Witamina D pomaga w absorpcji wapnia, a takze pomaga w poprawie odpornosci i
zapobiega infekcjom i zapaleniom, zmniejszajgc tym samym powiktania zwigzane z cukrem w innych organach.

Niedobdér mikrosktadnikéw odzywczych zwieksza sie w wyniku utraty witamin i mineratéw poprzez zwiekszone
oddawanie moczu i zwiekszong rotacje metaboliczng u dzieci chorych na cukrzyce. Rdwnoczesne przyjmowanie lekéw,
takich jak leki zobojetniajgce i antybiotyki stosowane u dzieci chorych na cukrzyce dodatkowo zwieksza
zapotrzebowanie na mikrosktadniki odzywcze. Antybiotyki wyczerpujg wiele mineratéw, w tym wapn i magnez, ktére sg
wazne dla syntezy biatek, optymalnego funkcjonowania miesni i nerwéw, kontroli poziomu glukozy we krwi i ci$nienia
krwi oraz produkcji bioenergii w sercu. Inne mineraty, w tym chrom, pomagajg utrzymac poziom glukozy poprzez
zwiekszenie wrazliwosci komorek na insuline i odpowiednie wykorzystanie glukozy we krwi, co ostatecznie obniza
zapotrzebowanie na insuline.

Dodatkowo, kilka ekstraktéw roslinnych pomaga w utrzymaniu poziomu cukru we krwi. Cynamon uwrazliwia
komérki na dziatanie insuliny w organizmie, co z kolei obniza poziom glukozy we krwi. Cynamon dziata réwniez jako
receptor insulinowy i zwieksza dziatanie dostepnej insuliny, utatwiajgc transport glukozy w komoérkach. Kurkumina (z
korzenia kurkumy) zwieksza wrazliwo$¢ na insuline i poprawia odporno$¢. Resweratrol poprawia tolerancje na glukoze i
opdznia opornosc¢ na insuline, ktére sg wazne dla prawidtowego utrzymania poziomu cukru we krwi. Ekstrakt z zielonej
herbaty i kwercetyna sg waznymi przeciwutleniaczami i pomagajg w redukcji stanéw zapalnych oraz budowaniu silnego
kolagenu i naczyn krwionosnych.

W Instytucie Badawczym Dr Ratha poréwnalismy wptyw specyficznej kombinacji mikrosktadnikéw odzywczych i
metforminy na mtode myszy karmione dietg o wysokiej zawartosci fruktozy. Zwierzeta z grupy metformin miaty
obnizony poziom insuliny, podczas gdy grupa z dodatkiem mikrosktadnikéw odzywczych wykazata przywrécenie
normalnego poziomu insuliny i miata dodatkowe korzy$ci w postaci obnizenia cisnienia krwi, obnizenia poziomu
cholesterolu i zwiekszenia energii. Zamiast leczenia dzieci chorych na cukrzyce przez cate ich zycie, nalezy powaznie
rozwazy¢ bezpieczne i skuteczne podejscie z synergistycznie potgczonymi mikrosktadnikami odzywczymi.

Zrédto: https://www.drrathresearch.org/latest-news/item/96-the-role-of-micronutrients-in-diabetes-in-children-
part-2
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Witamina C obniza poziom cukru i ciSnienie krwi u pacjentow z
cukrzycag

Badanie opublikowane przez naukowcoéw z Australii i Holandii wykazato, ze witamina C obniza ci$nienie krwi i
poziom cukru we krwi u pacjentéw z cukrzycg typu 2. Naukowcy doszli do wniosku, ze witamina C moze by¢
wykorzystana, jako terapia wspomagajgca leczenie w cukrzycy typu 2.

W badaniu wzieto udziat 31 pacjentéw, w tym 26 mezczyzn i 5 kobiet. Wszyscy pacjenci mieli cukrzyce typu 2.
Naukowcy podzielili je na dwie grupy. Jednej grupie podawano 500 mg witaminy C dwa razy dziennie, a drugiej grupie
placebo. Po czterech miesigcach naukowcy przeanalizowali wyniki i stwierdzili, Ze pacjenci przyjmujacy witamine C
mieli 36-procentowy spadek poziomu cukru we krwi. Spowodowato to, ze spedzali prawie 3 godziny dziennie mniej w
stanie hiperglikemii.

Roéwnie imponujgco wyglgdaty wyniki w grupie oséb, otrzymujgcej suplementy witaminy C, ktéra wczesniej miata
wysokie cisnienie krwi . U potowy pacjentéw z tej grupy, stwierdzono normalizacje cis$nienia krwi. Byt to znaczacy wynik,
poniewaz choroba sercowo-naczyniowa i jej powiktania wystepujg bardzo czesto w cukrzycy. Powiktania wystepuja
nawet u pacjentéw, u ktérych poziom cukru we krwi jest skutecznie kontrolowany.

Witamina C zmniejsza dzienne zapotrzebowanie na insuline

W ksigzce ,Dlaczego zwierzeta nie dostajg zawatéw serca ...tylko my ludzie!”, dr Rath podsumowuije kliniczne
studium przypadku ilustrujgce, w jaki sposéb pacjenci z cukrzycg mogg znacznie obnizy¢ swoje dzienne
zapotrzebowanie na insuline. A dokona¢ tego mozna poprzez zwiekszenie spozycia witaminy C.

Na Uniwersytecie Stanforda w Kalifornii przeprowadzono obserwacje na dr J.F. Dice, ktéry byt réowniez pacjentem z
cukrzycg. Na poczatku badania dr Dice codziennie wstrzykiwat sobie 32 jednostki insuliny. W ciggu nastepnych trzech
tygodni stopniowo zwiekszat spozycie witaminy C, az do 23 dnia osiggnagt w sumie 11 gramoéw dziennie. W tym
momencie dzienne zapotrzebowanie dr Dice na insuline zmniejszyto sie z 32 jednostek do 5 jednostek. Dr Dice odkryt,
ze na kazdy dodatkowy gram witaminy C, mozna zaoszczedzi¢ okoto 2,5 jednostek insuliny.

Inne badania potwierdzity, ze cukrzyca moze by¢ kontrolowana przez suplementacje witaminy C. Jednak dla
optymalnego zapobiegania i kontroli cukrzycy, konieczne jest dodanie innych uzupetniajgcych mikroelementow.

Podejscie medycyny komérkowej do cukrzycy
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Badania medycyny komérkowej wykazaty, ze gtéwng przyczyng cukrzycy typu 2 jest przewlekty niedobér okreslonych
mikroelementéw w komoérkach trzustki, Scianach naczyn krwiono$nych, watrobie i innych narzadach ciata. To wazne
odkrycie pokazuje, ze poprzez uzupetnienie prawidtowymi mikroelementami, mozna zapobiegac¢ chorobie i jg
kontrolowac.

Oprocz witaminy C zalecenia dr Ratha dla chorych na cukrzyce obejmuja suplementacje witaminy E; witaminy B1,
B2, B3, B5, B6, B12, kwasu foliowego i biotyny; inozytolu i choliny oraz magnezu i chromu.

Naukowcy z Instytutu badan dr Ratha przeprowadzili pilotazowe badanie kliniczne z udziatem 10 pacjentéw
cierpigcych na te chorobe. Po okresie 6 miesiecy, podczas ktérego pacjenci otrzymywali mikroelementy, ich poziom
cukru we krwi zmniejszyt sie ze srednio 155 mg/dl do $rednio 120 mg/dl. Poprawity sie réwniez inne kluczowe wartosci
krwi zwigzane z cukrzyca.

Statystyki Swiatowej Organizacji Zdrowia pokazujg, ze okoto 422 milionéw ludzi na catym $wiecie choruje na
cukrzyce. Liczba ta gwattownie wzrosta w ostatnich latach, a czesto$¢é wystepowania choroby wsréd dorostych w wieku
18 lat wzrosta z 4,7 procent w 1980 roku do 8,5 procent w 2014 roku. Ten wzrost jest wyraznym znakiem, ze medycyna
konwencjonalna nie zrozumiata podstawowej przyczyny tej choroby. Jak jednak pokazujg wyniki badan Instytutu dr
Ratha, mozliwe jest ostateczne wyeliminowanie cukrzycy typu 2 i jej niszczacych powiktan sercowo-naczyniowych.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2019/07/study-confirms-vitamin-c-lowers-blood-pressure-and-sugar-
levels-in-diabetes

Nowy przeglad naukowy potwierdza korzystna role witaminy K w
cukrzycy

Nowy przeglad naukowy, opublikowany w czasopi$mie Nutrition, dostarcza dowodéw na korzystng role witaminy K
na wrazliwos$¢ na insuline, metabolizm glukozy i mniejsze ryzyko wystgpienia cukrzycy typu 2. Autorami przegladu sg
naukowcy z Instytutu Nauki i Technologii CSIR w Indiach. Majg oni nadzieje, ze ich praca przyczyni sie do lepszego
zrozumienia nowego podejscia, ktére pomoze osiggnac lepszg kontrole glikemii i poprawi¢ zycie pacjentéw z cukrzyca.

Witamina K wystepuje w dwdch formach rozpuszczalnych w tluszczach, jako filochinon (witamina K1) i
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menachinon (witamina K2). Witamina K1 jest dobrze znana ze swojej funkcji krzepniecia krwi. Jest syntetyzowana
przez rosliny i jest gtéwng formg spozywang w diecie. Witamina K2 moze by¢ syntetyzowana przez ludzka mikroflore
jelitowy, a takze w fermentowanej zywnosci i produktach pochodzenia zwierzecego.

Podejscie Medycyny Komérkowej do cukrzycy

Konwencjonalna medycyna ogranicza sie do leczenia objawdéw cukrzycy poprzez obnizenie podwyzszonego
poziomu cukru we krwi. Jednak choroby uktadu krgzenia i inne powiktania cukrzycowe nadal wystepuja u pacjentéw,
nawet jesli ich poziom cukru we krwi jest kontrolowany. Jasne jest wiec, ze skoncentrowanie sie wytgcznie na obnizeniu
poziomu cukru we krwi obejmuje niekompletny sposéb leczenia cukrzycy.

Chociaz opublikowano wiele badan i przeglagdéw naukowych wspierajgcych stosowanie naturalnych metod kontroli
cukrzycy, koncentrujg sie one gtdwnie na wykorzystaniu pojedynczych mikroelementéw. Podejscie Dr Ratha w
Medycynie Komoérkowej stanowi rewolucyjny przetom w rozumieniu przyczyn, zapobiegania i uzupetniajgcego leczenia
tego problemu zdrowotnego. Jak wykazat Dr Rath, gtéwnga przyczyng cukrzycy u oséb dorostych jest dtugotrwaty
niedobér pewnych specyficznych mikrosktadnikéw odzywczych w milionach komérek. Gtéwnie trzustki (organu
wytwarzajgcego insuline), watroby, $cian naczyn krwionos$nych, jak réwniez w innych narzadach. U oséb z dziedziczng
predyspozycjg cukrzycowg niedobory mikroelementéw mogg wywotaé metabolizm cukrzycowy i poczatek cukrzycy u
dorostych. Optymalne spozycie prawidtowych mikrosktadnikéw odzywczych moze pomdc zapobiec wystapieniu
choroby, jak rowniez poprawic istniejgce stany cukrzycowe i ich powiktania.

Kliniczne badanie pilotazowe dowodzi skutecznosci podejscia Medycyny Komérkowej w cukrzycy

Aby przetestowac skutecznos¢ mikroelementéw w kontrolowaniu poziomu cukru we krwi, naukowcy z Instytutu
Badawczego dr Ratha przeprowadzili kliniczne badanie pilotazowe z udziatem 10 pacjentéw. Kazdy pacjent stosowat
przez 6 miesiecy specjalny program suplementacji mikroelementéw zawierajgcy witaminy, aminokwasy i mineraty, takie
jak chrom. Przed uruchomieniem programu mikrosktadnikéw odzywczych przeprowadzono badania krwi. Miato to na
celu zmierzenie wptywu synergistycznego programu na poziomy glukozy we krwi, jak réwniez na poziomy hemoglobiny
glikowanej Alc (wazny wskaznik uszkodzenia czerwonych krwinek przez glukoze). Badania krwi przeprowadzono przed
uruchomieniem programu oraz po dwdch, czterech i sze$ciu miesigcach suplementacji.

Po 6-miesiecznym okresie naukowcy stwierdzili, ze $redni poziom cukru we krwi u pacjentéw wynosit 23%. Ponadto
poziom hemoglobiny glikowanej A1c we krwi spadt $rednio 0 9,3%. W zwigzku z tym badanie potwierdzito pozytywny
wptyw kombinacji mikrosktadnikéw odzywczych na regulacje poziomu cukru we krwi w cukrzycy.

Chociaz promuje sie szerokg game lekéw farmaceutycznych do kontrolowania poziomu cukru we krwi u pacjentéow
z cukrzyca, nie dajg one zadnej mozliwosci wyleczenia choroby. Ponadto niosg ze sobg ryzyko skutkéw ubocznych.
Podejscie Medycyny Komodrkowej daje pacjentom cierpigcym na cukrzyce, bezpieczng mozliwo$é poprawy
metabolizmu cukru we krwi oraz zmniejszy¢ wiele czynnikow ryzyka wystgpienia powiktan choroby.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2016/03/new-scientific-review-supports-role-of-vitamin-k-supplements-
in-diabetes
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Mikroskladniki odzywcze wspomagaja metabolizm cukru we krwi
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Wedtug ostatnich badan opublikowanych w czasopismie medycznym "The Lancet” liczba oséb z rozpoznang
cukrzycg wzrosta az czterokrotnie w przeciggu ostatnich 35 lat. W 1980 r. cukrzyce zdiagnozowano w liczbie 108
milionéw oséb, aw 2014 r. w liczbie 422 milionéw. W oparciu o te niepokojgce dane statystyczne Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) wybrata cukrzyce jako temat Swiatowego Dnia Zdrowia w 2016 roku, aby podnie$é $wiadomo$é ludzi na
temat tej choroby.

Gtoéwne czynniki rozwoju cukrzycy

Wzrost zachorowalnosci na cukrzyce zwigzany jest z siedzgcym trybem zycia a takze ztymi nawykami
zywieniowymi. Dieta oparta na fast foodach i duzych ilosciach sztucznych cukréw, moze prowadzi¢ do otytosci i innych
zaburzen w organizmie. Otyto$¢, wysokie cisnienie krwi, wysoki poziom cholesterolu i uposledzony metabolizm glukozy
sg obecnie znane jako zespét metaboliczny.

Otytos¢ jest jednym z najwazniejszych czynnikéw ryzyka rozwoju cukrzycy. Zdrowa dieta ma kluczowe znaczenie
dla utrzymania metabolizmu glukozy we krwi. Nasze badania dowiodty jednak, ze odpowiednia suplementacja
mikrosktadnikéw odzywczych jest rownie istotna i moze zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wystgpienia zespotu
metabolicznego.

Fruktoza jest rodzajem cukru, ktéry jest nadmiernie obecny w przetworzonej zywnosci. Poréwnalismy wptyw
odpowiedniej synergii mikroelementéw i metforminy (powszechnego leku przeciwcukrzycowego) na myszach
karmionych dietg o wysokiej zawartosci fruktozy. Pod koniec si6dmego tygodnia, myszy otrzymujgce mieszanine
mikroelementéw miaty 4% spadek stezenia fruktozaminy w surowicy. Natomiast myszy otrzymujgce metformine miaty
15% wzrost fruktozaminy. Stezenie fruktozaminy w surowicy odzwierciedla zmiany stezenia glukozy we krwi
zachodzgce w ciggu jednego do dwdéch tygodni. Ponadto, myszy z grupy metforminy miaty obnizony poziom insuliny.
Natomiast myszy otrzymujgce suplementy mikrosktadnikéw odzywczych wykazywaty przywrécenie poziomu insuliny
do normy. Suplementacja mikrosktadnikami odzywczymi wykazata dodatkowe korzysci, takie jak obnizenie cisnienia
krwi i cholesterolu catkowitego. Wykazata takze przeciwdziatanie skutkom wysokiej fruktozaminy, zmniejszajgc w ten
sposob ryzyko choréb sercowo-naczyniowych.

Utrzymujacy sie wysoki poziom cukru we krwi moze prowadzi¢ do powaznych powiktan cukrzycy. Te najbardziej
powazne to miazdzyca, udar, niewydolnos$¢é nerek, neuropatia, uposledzenie gojenia sie ran, za¢ma i dtugotrwata
niepetnosprawnos$¢. Same te problemy moga by¢ powaznymi i wyniszczajgcymi chorobami dla jakosci zycia pacjenta.

Medycyna konwencjonalna nie zajmuje sie gtdwng przyczyng cukrzycy

Medycyna konwencjonalna koncentruje sie na lekach, ktére sztucznie obnizajg poziom cukru we krwi. Nie zajmuje
sie gtéwng przyczyna tej wyniszczajgcej choroby. Cukrzyca jest bardzo dochodowg chorobg dla firm farmaceutycznych,
poniewaz powoduje szereg komplikacji wymagajacych dodatkowych zabiegéw. W publikacji "British Medical Journal”
naukowcy odkryli istotng korelacje miedzy jednym lekiem na cukrzyce a zwiekszong czestotliwos$cig wystepowania

Strona 33/36



raka pecherza moczowego.

Wiekszos¢ pacjentéw dotknietych niepetnosprawnoscia zwigzang z cukrzycg ma od 15 do 69 lat. Stanowi to
ogromne obcigzenie finansowe dla spoteczenstwa z powodu kosztéw leczenia. Wedtug badania opublikowanego w
czasopismie "The Lancet”, roczny globalny koszt leczenia cukrzycy szacowany jest na 825 miliardéow dolaréw. Przy
czym najwieksze koszty jej leczenia ponoszg takie kraje jak Chiny, USA i Indie.

Nasze wyniki badan dajg nadzieje, ze zapobieganie i kontrolowanie wysokiego poziomu cukru we krwi jest mozliwe,
bez niszczacych skutkéw ubocznych lekéw na recepte.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2017/10/micronutrients-support-blood-sugar-metabolism

P
J /S

Naturalny sposéb leczenia cukrzycy

Zaburzenia cukrzycowe dzielg sie na dwa typy: typ 1 i typ 2. Cukrzyca typu 1 wystepuje, gdy uktad odpornosciowy
organizmu niszczy specyficzne komoérki trzustki. Trzeba pamietaé o tym, ze trzustka jest narzagdem wytwarzajgcym
insuline. Cukrzyca typu 2 wystepuje gtéwnie u dorostych. Gtéwna przyczyna zostata wykazana przez dr Ratha jako
dtugoterminowy niedobér pewnych mikroelementéw w komorkach trzustki, ale takze $cian naczyn krwionosnych,
watroby i innych narzaddéw. Ten artykut skupia sie na odmianie typu 2, ktérg ma okoto 90 procent pacjentéw z cukrzyca.
Naturalne leczenie jest jednak podobne dla obydwu typéw cukrzycy.

Czym jest cukrzyca?

Cukrzyca charakteryzuje sie podwyzszonym poziomem glukozy we krwi (cukru we krwi). U zdrowych ludzi trzustka
wytwarza insuling, ktérg uwalnia w odpowiedzi na podwyzszone poziomy glukozy we krwi. Obecnos¢ insuliny we krwi
dziata jak sygnat dla komorek, aby przyjmowaty glukoze, ktéra jest wykorzystywana do produkcji energii. Jednak w
cukrzycy typu 2 organizm ma problem z wytwarzaniem insuliny i powoduje to wysoki poziom glukozy we krwi. Z
czasem moze powodowac powszechne problemy, w tym uszkodzenie uktadu sercowo-naczyniowego, oczu, nerek,
uktadu nerwowego, konczyn i stop.

Typowe objawy cukrzycy obejmujg zmeczenie, skrajne pragnienie, zwiekszong potrzebe oddawania moczu oraz
zwiekszong podatnos¢ na infekcje. Wiele oséb nie zawsze zauwaza te objawy, a nawet je ignoruje. Pacjenci czasami
Zyja z nimi przez lata, zanim zostang zdiagnozowani. Jak sie jednak przekonamy, moze to by¢ bardzo niebezpieczne dla
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ich zdrowia.

Witamina C i glukoza sg konkurentami

Struktury molekularne witaminy C i glukozy sg bardzo podobne. Jak zobaczymy dalej, to podobienstwo moze
prowadzi¢ do pewnego rodzaju ,zamieszania” metabolicznego, ktére ma powazne konsekwencje. ,Zamieszanie” wynika
z faktu, ze glukoza i witamina C rywalizujg ze sobg o wchodzenie do komérek. Kiedy we krwi wystepuje wysokie
stezenie glukozy, mate wyspecjalizowane pompy biologiczne w komérkach zostajg przecigzone. W rezultacie komoérki w
$cianach naczyn krwionosnych zawierajg nadmiar glukozy i niedostateczng ilo$¢ witaminy C. Z powodu braku witaminy
C w $cianach naczyn krwionosnych gromadzg sie osady miazdzycowe. Moze to prowadzi¢ do zawatéw serca, udaréw i
innych powaznych probleméw.

Aby obnizy¢ podwyzszony poziom glukozy we krwi, konwencjonalna medycyna przepisuje insuline i syntetyczne
leki chemiczne. Niemniej jednak, nawet z tymi lekami, choroby uktadu krgzenia i inne powiktania cukrzycowe moga
nadal wystepowac.

Medycyna komérkowa skupia sie na przyczynach, profilaktyce i leczeniu cukrzycy

Aby skutecznie zapobiega¢ cukrzycy typu 2 nalezy:

uzywac mniej soli,

zdrowo sie odzywiac¢ o niskiej zawartos$ci cukru i rafinowanych weglowodanéw,

pi¢ duzej ilosci niegazowanej wody,

podja¢ duzej ilosci éwiczen,

uzupetni¢ niedobory mikroelementéw - jest to absolutnie niezbedne.

Badania naukowe dr Ratha i liczne niezalezne badania kliniczne wyraznie udokumentowaty wazng role witaminy C,
witaminy E, witamin z grupy B, magnezu i chromu w zapobieganiu cukrzycy i normalizacji poziomu cukru we krwi. W
jednym szczegdlnie uderzajgcym przyktadzie badanie opublikowane juz w 1937 r. wykazato, Ze pacjenci z cukrzyca
przyjmujgcy 300-500 mg witaminy C dziennie mogg znacznie poprawi¢ rownowage glukozy. Mozesz dowiedzie¢ sie
wiecej o takich badaniach w rozdziale 7 ksigzki dr Ratha ,Dlaczego zwierzeta nie dostajg zawatéw serca ... tylko my
ludzie!”.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2018/05/diabetes-and-its-natural-treatment

Naturalne zwalczanie cukrzycy
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Na catym swiecie ponad 422 miliony ludzi cierpi na cukrzyce. Zaburzenia cukrzycowe majg podtoze genetyczne i
dzielg sie na dwa typy: mtodzieniczg i starcza. Cukrzyca mtodziencza spowodowana jest zazwyczaj defektem
genetycznym, ktéry prowadzi do niewystarczajgcej produkcji insuliny w organizmie. Wymaga regularnych zastrzykéw
insuliny w celu kontrolowania poziomu cukru we krwi. Wiekszos¢ jednak pacjentéw cierpi na cukrzyce typu Il, czyli
cukrzyce starcza. Ta forma cukrzycy ma réwniez podtoze genetyczne. Jednak przyczyny, ktére powodujg pojawienie sie
choroby u tych pacjentéw na kazdym etapie ich dorostego zycia, sg nieznane. Nie jest zatem zaskakujace, ze cukrzyca
to kolejna choroba, ktéra wcigz rosnie w skali globalnej.

Medycyna konwencjonalna

Ogranicza sie do leczenia objawoéw cukrzycy u dorostych poprzez obnizanie podwyzszonego poziomu cukru we
krwi. Jednak choroby sercowo-naczyniowe i inne powiktania cukrzycowe wystepujg nawet u pacjentéw z
kontrolowanym poziomem cukru we krwi. Zatem obnizenie poziomu cukru we krwi jest koniecznym, ale niekompletnym,
leczeniem zaburzen cukrzycowych.

Wspétczesna medycyna komoérkowa

Zapewnia obecnie przetom w naszej wiedzy na temat przyczyn, zapobiegania i wspomagania leczenia cukrzycy
starczej. Gtéwng przyczyng jest dtugotrwaty niedoboér pewnych witamin i innych niezbednych sktadnikéw odzywczych.
Niedobor ten wystepuje w milionach komarek trzustki (narzad produkujgcy insuline), watroby i $cian naczyn
krwionos$nych.

W celu zapobiegania wystgpienia cukrzycy u dorostych, Medycyna Komérkowa zaleca optymalne spozycie
odpowiednich witamin i sktadnikéw odzywczych.

Badania naukowe i badania kliniczne udokumentowaty szczegélng wartos¢ witaminy C, witaminy E, niektoérych
witamin z grupy B, chromu i innych niezbednych sktadnikéw odzywczych. Badania potwierdzajg skutecznos¢ tych
sktadnikéw w procesie normalizacji metabolizmu cukrzycowego i zapobieganiu chorobom uktadu krazenia.

Jak rozwijaja sie choroby sercowo-naczyniowe

Kluczem do zrozumienia choréb sercowo-naczyniowych u diabetykéw jest zrozumienie podobienstwa w budowie
molekularnej czgsteczki witaminy C i cukru (glukozy). To podobieristwo prowadzi do pomytki metabolicznej z
powaznymi jej konsekwencjami.

Komérki naszych $cian naczyn krwiono$nych zawierajg malerikie pompy biologiczne. Wyspecjalizowane sg do
pompowania cukru i czgsteczki witaminy C z krwioobiegu do $ciany naczynia krwionosnego. U osoby zdrowej, pompy te
transportujg optymalng ilos¢ czgsteczek cukru i witaminy C do $ciany naczynia krwionos$nego. Umozliwia to normalne
funkcjonowanie $ciany, zapobiegajgc chorobie sercowo-naczyniowej.

Z powodu wysokiego stezenia cukru we krwi, pompy witaminy C sg przecigzone czgsteczkami cukru. Prowadzi to
do przecigzenia cukrem, a jednoczesnie do niedoboru witaminy C w $cianach naczyn krwionosnych. Konsekwencjg tych
mechanizmoéw jest pogrubienie $cian naczyn krwionosnych, co naraza narzady na zawat serca.

Optymalne dzienne spozycie wybranych komérkowych sktadnikéw odzywczych - w szczegélnosci witaminy C -
pomaga przywrécié rownowage pomiedzy witaming C a metabolizmem cukru w komérkach trzustki, $cianach naczyn
krwionosnych i innych narzadach.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2017/06/natural-eradication-of-diabetes
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