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Glutation: ,nadrzedny przeciwutleniacz”, ktorego potrzebuje Twaj
organizm

Glutation jest silnym przeciwutleniaczem, ktéry jest w naturalny sposéb wytwarzany przez organizm cztowieka.
Jest to obecnie jeden z najczesciej omawianych suplementéw, poniewaz zapewnia wiele korzysci zdrowotnych — od
zapobiegania uszkodzeniom oksydacyjnym po poprawe zdrowia skoéry i ochrone uktadu odpornosciowego. Znajduje sie
réwniez i jest wykorzystywany w kazdej komérce i tkance organizmu, co czyni go niezbedng czgsteczka dla szeregu
procesow fizjologicznych.

Istnieje wiele czynnikéw, ktére z czasem mogg obnizy¢ poziom glutationu w organizmie, co powoduje szereg
probleméw zdrowotnych, w tym ostabienie uktadu odpornos$ciowego, mutacje genowe w komérkach i zwiekszenie
podatnosci na rozwoj raka. Czytaj dalej, aby dowiedzie¢ sie wiecej o znaczeniu tego naturalnego przeciwutleniacza i
sposobach utrzymania jego normalnego poziomu w organizmie.

Co to jest glutation?

Glutation to maty tripeptyd ztozony z trzech aminokwaséw: glutaminianu (inaczej kwasu glutaminowego), cysteiny
i glicyny. Czesto jest nazywany ,gtéwnym przeciwutleniaczem” lub ,nadrzednym przeciwutleniaczem”, poniewaz
pomaga w recyklingu i maksymalizuje dziatanie innych przeciwutleniaczy, takich jak witamina C, witamina E, koenzym
Q10 i kwas alfa-liponowy.

Istniejg dwie formy glutationu: zredukowany glutation (GSH), ktéry jest réwniez nazywany L-glutationem i utleniony
glutation (GSSG). Kiedy czgsteczki GSH wywierajg dziatanie przeciwutleniajgce na reaktywne formy tlenu, utleniajg sie i
przeksztatcajg w GSSG.

Dostepne na rynku suplementy glutationu zawierajg zredukowany glutation, poniewaz jest to forma aktywna.
Dlatego termin ,L-glutation” jest czasami stosowany zamiennie z glutationem.

Wedtug badania opublikowanego w Journal of Integrative Medicine, stosunek GSH do GSSG okresla komdrkowy
status redoks. Stosunek 1 do 10 oznacza, ze komérki sg narazone na stres oksydacyjny. Uktad glutationowy sktada sie
rowniez z dwoch grup enzymoéw: peroksydazy glutationowej (GPx) i S-transferaz glutationowych (GST) — oba enzymy
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posredniczg w dziataniu przeciwutleniajgcym.

Chociaz glutation jest naturalnie syntetyzowany w komérkach, jego poziom w organizmie moze spadac,
szczegolnie z wiekiem; ponadto glutation nie dziata samodzielnie w organizmie — potrzebuje koenzyméw, aby petnié¢
rézne funkcje enzymatyczne.

Na poziom glutationu moga rowniez wptywac niektdre choroby, takie jak rak, zespot nabytego niedoboru
odpornosci (AIDS), cukrzyca typu 2, zapalenie watroby i choroba Parkinsona. Do innych czynnikéw zewnetrznych, ktére
moga wyczerpac zapasy tej istotnej czasteczki naleza:

Zta dietaZanieczyszczeniaToksynyLekiStresUrazyPromieniowanie UV

Niektore osoby przyjmujg doustne suplementy glutationu w postaci kapsutek lub ptynéw, aby zoptymalizowac¢ swoj
poziom glutationu. Jednym z rodzajow suplementéw glutationowych, o ktérych méwi sie, ze sg formutowane w celu
optymalnego wchtaniania, jest glutation liposomalny.

Nalezy jednak pamietac, ze doustna suplementacja jest droga i moze nie by¢ skuteczna, poniewaz glutation jest
rozktadany w jelitach, co uniemozliwia mu przedostanie sie do komérek w stanie nienaruszonym. Glutation moze by¢
réwniez podawany dozylnie, domiesniowo, miejscowo lub w postaci wziewnej.

Jednym z najlepszych sposobéw na zwiekszenie poziomu glutationu jest spozywanie pokarmoéw, ktére pomagajg
zwiekszy¢ jego produkcje w organizmie, szczegdlnie tych, ktére zawierajg duze ilosci siarki, takich jak wysokiej jakosci
serwatka w proszku.

Zywnos$é, ktérg nalezy spozywac, aby zoptymalizowaé poziom glutationu

Glutation naturalnie wystepuje w niektérych produktach spozywczych, w tym w surowych szparagach, migdatach,
szpinaku, brokutach, orzechach wtoskich, czosnku, pomidorach, ogérkach, rukwie wodnej i szczypiorku. Jednak moze
nie by¢ dobrze wchtaniany z pozywienia. Metody gotowania, przechowywania i uprawy réwniez mogg zmniejszac ilos¢
glutationu w zywnosci.

Na szczescie nie musisz jes¢ pokarmoéw bogatych w glutation, tylko po to, aby uzyskac¢ ten przeciwutleniacz w
sposéb naturalny, poniewaz mozesz réwniez zmaksymalizowa¢ zdolno$¢é organizmu do jego syntezy poprzez
spozywanie pokarmoéw bogatych w jego prekursory, w tym:

+ Biatko serwatkowe w proszku — biatko serwatkowe dostarcza aminokwasoéw, ktérych organizm potrzebuje do
produkcji glutationu. Ponadto zawiera unikalng reszte cysteinowg znang jako glutamylocysteina, ktéra jest wysoce
bioaktywna w swoim powinowactwie do przeksztatcania sie w glutation.

Kupujac biatko serwatkowe w proszku upewnij sie, ze wybierasz produkt ttoczony na zimno, pochodzacy od kréw
karmionych trawg, co gwarantuje, ze nie zawiera szkodliwych chemikaliéw, hormondw i cukru.

« Amarylkowate i warzywa z rodziny krzyzowych — warzywa, takie jak czosnek, cebula, por i szczypiorek, a takze
warzywa krzyzowe, takie jak brokuty, kalafior, jarmuz, kapusta i brukselka majg duze ilosci aminokwaséw zawierajgcych
siarke, ktére sg niezbedne do produkcji glutationu.

+ Mieso od zwierzat karmionych trawa i jajka od kur z wolnego wybiegu — ekologiczne mieso od zwierzat
karmionych trawg i jajka od kur z wolnego wybiegu réwniez sg doskonatym Zrédtem aminokwaséw zawierajgcych
siarke.

Wazna role w tworzeniu glutationu odgrywa réwniez selen, wiec spozywanie pokarméw bogatych w ten sktadnik
odzywczy moze poprawi¢ poziom glutationu w organizmie. Do Zrédet selenu w diecie nalezg owoce morza i mieso z
narzaddéw. Produkty zawierajgce kwas alfa-liponowy (ALA) réwniez promujg produkcje glutationu w organizmie. Nalezg
do nich mieso z narzagdéw, szpinak, brokuty i brukselka.

12 najwazniejszych korzysci zdrowotnych glutationu

Glutation zapewnia wiele korzysci zdrowotnych dzieki swoim silnym wtasciwosciom przeciwutleniajgcym. Niektore
z tych korzysci sg nastepujace:

1. Pomaga w walce ze stresem oksydacyjnym — niski poziom glutationu jest powigzany z wysokim stresem
oksydacyjnym, ktéry moze prowadzi¢ do wielu powaznych probleméw zdrowotnych, takich jak cukrzyca, rak i
reumatoidalne zapalenie stawdéw. Badania wykazaty, ze utrzymanie normalnego poziomu glutationu moze poméc
ochroni¢ organizm przed uszkodzeniami oksydacyjnymi.

2. Kontroluje stan zapalny — wedtug badania opublikowanego w 2009 roku w czasopismie Autoimmunity Reviews,
glutation pomaga w regulacji stanu zapalnego poprzez stymulowanie lub hamowanie odpowiedzi immunologicznej
organizmu.

3. Zapobiega problemom zdrowotnym zwigzanym z wiekiem — badania pokazujg, ze poprawa syntezy glutationu
poprzez zwiekszenie spozycia cysteiny pomaga zapobiega¢ problemom zdrowotnym zwigzanym z wiekiem, poniewaz
ma korzystny wptyw na miesnie, zdrowie naczyn, gestos$¢ kosci i funkcje poznawcze.

4. Pomaga w leczeniu choroby Parkinsona i Alzheimera — choroba Parkinsona i Alzheimera wigze sie ze stresem
oksydacyjnym i niskim poziomem glutationu. Zwiekszenie ilo$ci tego przeciwutleniacza w organizmie moze pomaoc
spowolnié¢ lub ztagodzi¢ postep tych zaburzen neurodegeneracyjnych.

5. Pomaga zwalczyé¢ infekcje — wedtug badania opublikowanego w 2013 roku w Biochimica Et Biophysica Acta,
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glutation pomaga zwalczy¢ zakazenia drobnoustrojami, wirusami i pasozytami, wzmacniajgc funkcjonalng aktywnos$¢
komorek odpornosciowych i poprawiajgc odporno$é wrodzong i nabyta.

6. Pomaga w leczeniu autyzmu — jedno z badan wykazato, ze dzieci z autyzmem majg nizszy poziom glutationu, co
zwieksza ryzyko wystgpienia uszkodzen neurologicznych spowodowanych stresem oksydacyjnym.

7. Zmniejsza wplyw niekontrolowanej cukrzycy typu 2 — niekontrolowanej hiperglikemii czesto towarzyszy niski
poziom glutationu, co moze prowadzi¢ do wyzszego stresu oksydacyjnego i uszkodzenia tkanek.

Badania pokazujg, ze zwiekszenie poziomu tego przeciwutleniacza chroni przed uszkodzeniami oksydacyjnymi
pomimo utrzymujgcej sie hiperglikemii.

8. Poprawia zdrowie serca — badania wykazaty, ze zwiekszenie poziomu glutationu zmniejsza ryzyko zawatu serca
i innych choréb sercowo-naczyniowych, poniewaz chroni tkanki serca przed stresem oksydacyjnym.

9. Poprawia zdrowie skory — badanie opublikowane w 2017 roku w Clinical, Cosmetic and Investigational
Dermatology wykazato, ze zredukowane i utlenione formy glutationu pomagajg zmniejszy¢ widoczno$é zmarszczek i
poprawiajg elastycznos¢ skory.

10. Pomaga zwiekszy¢ mobilnosé osob z chorobg tetnic obwodowych — jedno z badan wykazato, ze glutation
pomaga poprawic krgzenie w tetnicach ndg i wydtuzy¢ dystans (PFWD) jaki moga przej$¢ pacjenci z chorobg tetnic
obwodowych bez odczuwania bélu.

11. Pomaga leczy¢ tuszczyce — tuszczyca zwyczajna jest powszechng chorobg autoimmunologiczng zwigzang z
wyzszym poziomem stresu oksydacyjnego i ogélnoustrojowym stanem zapalnym. Badania pokazujg, ze zwiekszenie
poziomu glutationu poprzez spozywanie biatka serwatkowego moze pomdc w leczeniu pacjentéw z tuszczyca.

12. Zapobiega anemii u pacjentow z przewlekta niewydolnoscia nerek — badania pokazuja, ze glutation pomaga w
zwiekszeniu poziomu czerwonych krwinek u pacjentéw cierpigcych na przewlektg niewydolnosé¢ nerek i poddawanych
hemodializie, co sprawia, ze jest to przydatny zwigzek w leczeniu niedokrwistosci u pacjentéw z chorobg nerek.

Oprocz wyzej wymienionych korzysci, glutation moze by¢ réwniez stosowany w leczeniu zaé¢my, jaskry, zapalenia
watroby i zaburzen oddechowych, takich jak idiopatyczne zwtdknienie ptuc i mukowiscydoza. Moze réwniez poméc
zmniejszy¢ uszkodzenie komoérek u oséb z niealkoholowg i alkoholowg sttuszczeniowg chorobg watroby.

Badania pokazujg, ze niedobdr glutationu jest zwigzany z r6znymi problemami zdrowotnymi

Niedobdr glutationu sprawia, ze wzrasta podatnos¢ na stres oksydacyjny, dlatego jest uwazany za kluczowy
czynnik w patogenezie wielu problemoéw zdrowotnych. Liczne badania potwierdzity jego wptyw na rozwoj, postep i
rokowanie réznych choréb.

Na przyktad badanie opublikowane w Journal of Inherited Metabolic Diseases wykazato, ze niedobdr glutationu
przyczynia sie do rozwoju i postepu choréb mitochondrialnych, poniewaz utrudnia zdolno$¢ organizmu do walki ze
stresem oksydacyjnym i uposledza aktywno$¢ taricucha transportu elektronéw (ETC), ktéry jest niezbedny do
prawidtowego funkcjonowania komoérek.

Odrebne badanie powigzato niedobér glutationu z postepem idiopatycznego zwtdknienia ptuc (IPF) — choroby ptuc
o nieznanej etiologii. Poziom glutationu w dolnych drogach oddechowych pacjentéw z IPF poréwnano z poziomem u
zdrowych, niepalgcych uczestnikéw badania. Wynik pokazuje, ze poziom glutationu u pacjentéw z IPF jest nizszy niz u
zdrowych uczestnikéw, co potwierdza role niedoboru przeciwutleniaczy w patogenezie IPF.

Obnizone poziomy glutationu mozna réwniez zaobserwowac u pacjentéw z zakazeniem ludzkim wirusem
niedoboru odpornosci (HIV). Wedtug badania opublikowanego w 2012 roku w Clinical and Developmental Immunology, u
0s06b zakazonych wirusem HIV wystepuje nizszy poziom GSH i wyzszy poziom GSSG, co zmniejsza aktywnos¢
przeciwutleniajgcg organizmu i powoduje utrate funkcji immunologicznych u pacjentéw z HIV.

Do innych choréb, na ktére moze mie¢ wptyw niski poziom glutationu, nalezg miedzy innymi choroba Alzheimera,
choroby watroby, anemia sierpowata, nowotwory, udar mézgu, cukrzyca i problemy z sercem. Ponadto niski poziom
glutationu moze negatywnie wptywac na ptodnos$¢é mezczyzn. Stwierdzono, ze jest to mozliwa terapia wspierajgca
zdrowie i zwiekszajgca liczebnos$é plemnikow.

Dziatania niepozadane, ktérych mozesz doswiadczyé podczas przyjmowania suplementu glutationu

Glutation jest uwazany za bezpieczny w uzyciu, gdy jest przyjmowany doustnie, dozylnie lub wziewnie, ale nadal
moze powodowac dziatania niepozadane, w tym:

Skurcze brzucha

Wzdecia

Gazy i luzne stolce

Reakcje alergiczne, takie jak wysypka i swedzenie

Naukowcy wcigz nie sg pewni, czy glutation jest bezpieczny dla kobiet w cigzy i karmigcych piersia, wiec jesli
nalezysz do jednej z tych grup, rozsadnie jest unika¢ przyjmowania suplementéw glutationu, aby zagwarantowaé
bezpieczenstwo sobie i dziecku. Nalezy réwniez unika¢ stosowania glutationu w postaci wziewnej w przypadku astmy,
poniewaz moze to zaostrzy¢ jej objawy.
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Prowadzenie zdrowego stylu zycia w celu utrzymania prawidtowego poziomu glutationu

Spozywanie produktéw zawierajgcych prekursory glutationu jest jednym z najlepszych sposobéw stymulowania
produkcji tego przeciwutleniacza w organizmie. Oprécz tego warto réwniez prowadzi¢ zdrowy styl zycia, aby
zmaksymalizowaé zdolnos$¢ organizmu do walki z wolnymi rodnikami.

Eliminacja cukru, zb6z i przetworzonej zywnosci z diety to $wietny sposéb na zmniejszenie poziomu stresu
oksydacyjnego. Upewnij sie, ze wykonujesz réwniez wystarczajgcg ilos¢ odpowiednich éwiczen, aby zwiekszy¢
zdolnos$¢ organizmu do produkcji glutationu. Radzenie sobie ze stresem i wystarczajgca ilo$¢ snu réwniez pomagajg
zahamowa¢é szkodliwe dziatanie wolnych rodnikéw.

Zrédto: https://polish.mercola.com/sites/articles/archive/2019/09/10/suplementy-witaminowe-glutation.aspx

Ostateczny detoks: Jak usung¢ z organizmu grafen, ukryte
zanieczyszczenie przenoszone z 0osob szczepionych do
nieszczepionych

Tlenek grafenu, substancja trujgca dla ludzi, zostat rzekomo znaleziony w "szczepionkach” Covid 19, w wodzie, w
powietrzu, ktorym oddychamy przez chemtrails, a nawet w naszej zywnosci.

Oddziatuje i jest aktywowany przez czestotliwosci elektromagnetyczne ("EMF"), w szczegélnosci szerszy zakres
czestotliwosci wystepujacych w 5G, ktére moga powodowac jeszcze wieksze szkody dla naszego zdrowia.

Objawy zatrucia tlenkiem grafenu i choroby popromiennej EMF sa podobne do objawéw opisanych jako Covid.

Zta wiadomosé dla tych, ktérzy do tej pory odmowili przyjecia pojedynczej dawki zastrzyku na Covid-19, jest taka,
Ze niektorzy lekarze uwazaja, ze grafen przenosi sie z zaszczepionych na Covid-19 na nieszczepionych.

Ale dobra wiadomos¢ jest taka, ze teraz, gdy tlenek grafenu zostat zidentyfikowany jako substancja
zanieczyszczajaca, istniejg sposoby na usuniecie tlenku grafenu z organizmu i przywrécenie zdrowia.

Jest to holistyczne podejscie polegajgce na zastosowaniu kilku ré6znych metod jednoczesnie dla najlepszego
efektu. W tym specjalne suplementy rozktadajgce tlenek grafenu w organizmie i kontrolujgce pola elektromagnetyczne
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w $rodowisku, aby zminimalizowa¢ aktywacje tlenku grafenu.

Informacje te pochodzg z kilku Zrédet i opierajg sie na badaniach naukowych. Linki znajduja sie ponizej.

Zrozumienie glutationu

Glutation to substancja zbudowana z aminokwasoéw: glicyny, cysteiny i kwasu glutaminowego. Jest wytwarzany
naturalnie przez watrobe i bierze udziat w wielu procesach zachodzgcych w organizmie, w tym w budowie i naprawie
tkanek, wytwarzaniu substancji chemicznych i biatek potrzebnych organizmowi oraz uktadowi
odpornosciowemu. Mamy w organizmie naturalng rezerwe glutationu. Dzieki temu mamy silny uktad odpornosciowy.

Kiedy poziom glutationu w organizmie jest wysoki, nie mamy zadnych probleméw, a nasz uktad odpornosciowy
funkcjonuje dobrze. Kiedy jednak ilo$¢ tlenku grafenu w organizmie przekracza ilo$¢ glutationu, powoduje to zatamanie
uktadu odpornosciowego i wywotuje burze cytokin. Tlenek grafenu moze szybko wzrosngé¢ do poziomu
przekraczajgcego poziom glutationu w organizmie poprzez wzbudzenie elektroniczne. Oznacza to, ze pola
elektromagnetyczne bombardujg grafen w celu jego utlenienia, co szybko wywotuje chorobe.

W wieku 65 lat poziom glutationu w organizmie drastycznie spada. To moze wyjasnia¢, dlaczego populacja
najbardziej dotknieta Covid-19 to osoby starsze. Poziom glutationu jest réwniez bardzo niski u 0séb z istniejgcymi
wczesniej schorzeniami, takimi jak cukrzyca, otyto$¢ itp. Podobnie poziom glutationu jest bardzo wysoki u niemowlat,
dzieci i sportowcéw. To moze wyjasnia¢, dlaczego Covid-19 nie dotknat tych oséb.

Tlenek grafenu utleniony lub aktywowany przez okreslone czestotliwosci pola elektromagnetycznego przekracza
zdolnos¢ organizmu do wytworzenia wystarczajacej ilosci glutationu, co niszczy uktad odpornosciowy i powoduje
chorobe. W przypadku choroby (takiej jak objawy Covid i wszystkie ,warianty”) konieczne jest podniesienie poziomu
glutationu w organizmie, aby poradzi¢ sobie z toksyng (tlenkiem grafenu), ktéra zostata wprowadzona lub aktywowana
elektrycznie.

Pacjenci z Covid zaintubowani na OIOM-ie wyzdrowieli w ciggu kilku godzin po podaniu glutationu i NAC, przyktad
Ricardo Delgado

"Widzieli$my badania kliniczne z udziatem setek pacjentéw, ktérzy przebywali na oddziale intensywnej terapii, byli
podtaczeni do respiratora i zaintubowani, praktycznie na skraju $mierci. Z obustronnym zapaleniem ptuc
spowodowanym rozprzestrzenianiem sie tlenku grafenu i péZniejszym promieniowaniem 5G w ptytkach ptucnych. Céz,
ta rozproszona plama u tych pacjentéw jest symetryczna, co nie miatoby miejsca w przypadku czynnika biologicznego,
poniewaz bytaby raczej asymetryczna, jak na przyktad w przypadku infekcji pneumokokowej, prawda? C6z, w takim
przypadku rozproszona plama zwykle pojawia sie w jednej czesci ptuca, ale nie w innej, nie w obu symetrycznie. Tak
wiec, po podaniu glutationu bezposrednio dozylnie - lub nawet doustnie - lub N-acetylocysteiny (NAC) w dawce 600 mg
lub wyzszej, ludzie w ciggu kilku godzin zaczeli odzyskiwaé nasycenie tlenem” — Ricardo Delgado, La Quinta Colmuna

N-acetylocysteina (,NAC") to suplement, ktéry powoduje, ze organizm wytwarza glutation. Jest znana jako
prekursor glutationu i powoduje, ze organizm endogennie wydziela glutation, tak samo jak ma to miejsce podczas
intensywnego uprawiania sportu. NAC pochodzi z aminokwasu L-cysteiny i jest wykorzystywany przez organizm do
budowy przeciwutleniaczy. Przeciwutleniacze to witaminy, mineraty i inne sktadniki odzywcze, ktére chronig i
naprawiajg komorki przed uszkodzeniami. Mozesz otrzymaé NAC jako suplement lub lek na recepte.

Cynk w potgczeniu z NAC sg niezbednymi przeciwutleniaczami stosowanymi do degradac;ji tlenku grafenu. Ricardo
Delgado twierdzi, ze dzieki tym dwdém przeciwutleniaczom osobiscie pomdgt ludziom dotknietym magnetyzmem po
zaszczepieniu. Dotyczy to os6b z dwiema dawkami Pfizera, ktére staty sie magnetyczne, a po tych suplementach nie
maja juz tego objawu.

Inne suplementy, ktére mozna stosowac¢ w celu usuniecia tlenku grafenu to:

Astaksantyna

Melatonina

Ostropest plamisty

Kwercetyna

Witamina C

Witamina D3

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat tych suplementéw do usuwania tlenku grafenu, zobacz ten LINK.

Zrozumienie zwigzku miedzy polem elektromagnetycznym, 5G, tlenkiem grafenu, hydrozelami i Covidem

Tlenek grafenu jest aktywowany przez pole elektromagnetyczne, w szczegdlnosci czestotliwosci nalezace do
widma 5G. Wszystkie materiaty posiadajg tak zwane elektroniczne pasmo absorpcji. Pasmo absorpcji to zakres
dtugosci fal, czestotliwosci lub energii w widmie elektromagnetycznym, charakterystyczny dla okreslonego przejscia od
stanu poczatkowego do koricowego substancji. Jest to okreslona czestotliwos¢, powyzej ktorej substancja ulega
wzbudzeniu i bardzo szybko sie utlenia. Czestotliwosci nadawane w kierunku ludzi, u ktérych w organizmie nagromadzit
sie tlenek grafenu, mogag spowodowacé bardzo szybkie namnazanie sie tlenku grafenu, zaktécajgc rownowage glutationu
i powodujac burze cytokin w ciggu kilku godzin.

Tlenek grafenu jest gtéwnym sktadnikiem opatentowanych przez DARPA hydrozeli. To wiasnie te hydrozele
znajdujg sie w zastrzykach Covid, wacikach testowych PCR i maskach. Hydrozel przewodzacy to materiat podobny do
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polimeru, ktéry ma istotne wiasciwos$ci i zastosowania. Opracowujg rézne rodzaje przewodzgcych hydrozeli, ktére sg
wykorzystywane w wielu rzeczach, w naszej zywnosci, wodzie i wstrzykiwane do naszych ciat w szczepionkach.
Przewodzgce hydrozele zawierajg nanotechnologie, ktéra tagczy sie z DNA i moze by¢ kontrolowana przez czujniki 5G.
Pozwalajg one na gromadzenie i manipulowanie DNA. Przewodzgce hydrozele umozliwiajg $ledzenie i namierzanie
ludzi. Istniejg tysigce recenzowanych badan naukowych i artykutéw omawiajgcych przewodzace hydrozele.

Podsumowanie wtasciwosci nanotechnologii hydrozelowej i kropki kwantowej — kliknij, aby pobraé

To na podstawie tych badan mozemy podsumowac niektére cechy przewodzgcych hydrozeli.

Charakterystyka przewodzgcych hydrozeli: samoodzyskiwalnos$é, przewodnictwo elektryczne, przezroczystosé,
odpornos$¢ na zamarzanie, rozcigganie, samoleczenie, reakcja na bodzce, co oznacza, ze robi pewne rzeczy, gdy uderza
w niego 5G (lub inne czestotliwosci).

Jestesmy otoczeni promieniowaniem EMF z telefonédw komaérkowych, telewizoréw i Wi-Fi. Wiele obszaréw wtacza
réwniez 5G i przeprowadzono badania wykazujgce korelacje miedzy sieciami 5G a epidemiami Covid na danym
obszarze. Aby jak najlepiej chronic¢ sie przed zatruciem tlenkiem grafenu i aktywacja tlenku grafenu w organizmie,
konieczne jest wykonanie kilku czynnosci w celu ograniczenia ekspozycji na pola elektromagnetyczne.

Niektore sugestie dotyczace tego, jak to zrobi¢, obejmuja: nie mieszkaj w miescie z wieloma wiezami, jesli mozesz
temu zaradzi¢, wytgczaj Wi-Fi na noc i trzymaj sie z dala od inteligentnych licznikéw i innych inteligentnych urzadzen,
jesli to w ogdle mozliwe. Inng opcja jest stosowanie produktéw chronigcych przed EMF, takich jak urzadzenia
wykorzystujgce energie orgonu, ktére pomagajg przeksztatci¢ promieniowanie EMF w celu ztagodzenia szkodliwych
skutkow.

Energia orgonu, ochrona przed polem elektromagnetycznym i tlenek grafenu

Poniewaz tlenek grafenu jest aktywowany przez pole elektromagnetyczne, chcesz stworzy¢ w swoim
bezposrednim otoczeniu bariere ochronng, ktéra tagodzi pole elektromagnetyczne, tak aby nie aktywowato ono tlenku
grafenu. W latach trzydziestych XX wieku dokonano odkrycia, ktére mozna dzi$ zastosowac w celu ochrony przed
polami elektromagnetycznymi. Podczas serii eksperymentéw niezyjacy juz dr Wilhelm Reich odkryt, Ze zywe probki
umieszczone w pojemnikach wykonanych z naprzemiennych warstw stali i nieprzewodzgcego materiatu organicznego
byty w stanie wykorzystac zdrowg ,energie kosmiczng” ze srodowiska. Nazwat te energie ,orgonem”. Te akumulatory
orgonu miaty zdolno$¢ do: przechowywania probek krwi przez dtuzszy czas; kietkowania zdrowszych sadzonek roslin; i
tagodzenia bélu u pacjentéw, ktérzy w nich siedzieli.

Obecnie zamiast arkuszy stali i plastiku uzywamy kompozytu wykonanego z mieszanki tlenku zelaza, stali,
mosigdzu, szungitu i proszkéw krystalicznych zamknietych w zywicy epoksydowej. Efektem koncowym jest
harmonizator, ktory jest w stanie przeksztatci¢ szkodliwe pola bezprzewodowe z wiez komérkowych, inteligentnych
licznikéw, smartfondw, routeréw internetowych i telewizoréw w bardziej korzystng energie dla Ciebie, Twoich roslin i
zwierzgt domowych. Efekty tego naukowego zjawiska zostaty powtdrzone i dobrze udokumentowane w badaniach
przeprowadzonych przez University of Pennsylvania i mikroskopowe laboratorium badawcze Heraclitus.

Uderzajace podobienstwo badania krwi Reicha do najnowszych prébek krwi z tlenkiem grafenu EMF

Najbardziej uderzajace badanie w $wietle ostatnich odkry¢ tlenku grafenu mozna znalez¢ w ,Badaniu krwi Reicha”
przeprowadzonym przez Laboratorium Badan Mikroskopowych Heraclitus. W tym tescie wykazujg skutecznos¢ energii
orgonu we krwi. Pobrali dwie prébki krwi i umiescili jedng w skrzynce kontrolnej, a drugg w skrzynce z energig orgonu. Z
biegiem czasu robili zdjecia mikroskopowe prébek krwi i byli $wiadkami, ze prébka energii orgonu byta w stanie
utrzymac swojg site zyciowg przez dtuzszy okres czasu (byta jak fontanna mtodosci dla krwi).

Kiedy czerwona krwinka ma defekty i zaczyna obumiera¢, moze rozwing¢ sie cos, co nazywa sie formacjg
akantocytow, w ktorej z komorki wystajg liczne kolczaste wypustki o réznej dtugosci. Ponizsze zdjecia pokazujg, jak to
wyglada, gdy krwinka umiera.

Eksperymentalny test krwi Reicha - rozpad krwi

Powyzsze slajdy pokazujg bioniczny rozpad materii zywej i nieozywionej. Zdrowa komadrka ma bardziej solidng
membrane z otaczajacym jg niebieskim Swiattem. To niebieskie Swiatto jest w rzeczywistosci sitg zyciowg lub "aurg”
komorki. Jest to cos, co dr Reich nazwat energig "orgonu”. Gdy komérka umiera i rozpada sie, $ciana membrany tworzy
kolczaste wypuktosci wychodzace z niej.

Nanoczgsteczki na bazie tlenku grafenu stosowane w zastrzykach Covid majg za zadanie przenika¢ przez btone
komorek w celu przedostania sie do nich mRNA. Ta ciggta penetracja $ciany btony komaérkowej moze by¢ przyczyng
tych deformacji btony. Wedtug A Laboratory Guide to Clinical Hematology w Open Education of Alberta:

» Tworzenie akantocytdw nastepuje w wyniku dziedzicznych lub nabytych defektéw btony. Wady powodujace brak
rownowagi pomiedzy cholesterolem btonowym a zawartoscia lipidéw wptywaja na zdolnos¢ czerwonych krwinek do
odksztafcania sie, co skutkuje sztywniejszag btong komdrkowa.”
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Ponizej pokazane sg trzy zdjecia wykonane z ostatniego badania krwi przeprowadzonego przez dr Roberta
Younga.

Doszedt do wniosku, ze to, co widzimy w tych komoérkach krwi, jest skutkiem zatrucia promieniowaniem EMF, czyli
zatrucia tlenkiem grafenu. Nazywa powstawanie bton komaérkowych krwi ,efektem koronowym” i ,efektem biatka
kolczastego”.

Mikroskopia elektronowa skaningowa i transmisyjna ujawnia tlenek grafenu w szczepionkach CoV-19

Wyglada to identycznie jak zachowanie umierajgcych komérek krwi w eksperymencie Reich Blood Test. Widzimy tu
komorki, ktére zostaty zatrute i umierajg. Na ostatnim slajdzie widzimy réwniez powstawanie biatka kolca.

Uderzajgce odkrycie zostato znalezione w tescie krwi Reicha, ktéry pokazuje, jak urzadzenia energii orgonu
spowalniajg i zatrzymuja rozpad komorek krwi. Pokazuje to, na poziomie komérkowym, jak urzadzenia energii orgonu
chronig ludzkie ciato przed szkodliwymi polami elektromagnetycznymi.

Ponizszy slajd pokazuje wyniki testu krwi Reicha. Prébka po lewej stronie to ta, ktéra znajdowata sie wewnatrz
pojemnika z akumulatorem orgonu. Wskaznik $mierci i rozpadu komérek wynosi 5%. Prébka po prawej stronie to ta,
ktéra nie znajdowata sie w pojemniku z akumulatorem orgonu. Tempo rozpadu wynosi 50%. Najwyrazniej energia
orgonu robi cos, aby poméc zachowac site zyciowg i zdrowie krwi.

Zrédto: https://expose-news.com/2024/03/21/ultimate-detox-how-to-remove-transmittedgraphene/

Toksyny moga.byé rni‘p:uszczalne w wodzie
lub w tluszczach. Dwie gtéwne toksyny
rozpuszczalne w wodzie to konserwant

szczepionek tiomersal (rtec) i herbicyd

glifosat. Oba zwiazki maja tendencje
do gromadzenia sie w obszarach
takich jak nerki, ptuca i kosci.

\

Protokol usuwania rteci z organizmu

1. Dieta
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Unikaj wszelkiego cukru i mleka, ogranicz spozywanie przetworzonych produktéw i zbéz, zwtaszcza pszenicy.

Wazne bedzie stosowanie diety wysokobiatkowej, poniewaz wystepujgce w biatkach aminokwasy zawierajgce
siarke znacznie utatwig detoksykacje organizmu. NIE stosuj postu podczas usuwania rteci za pomocg DMPS
(syntetycznego chelatora metali ciezkich).

Jesli jestes wegetarianinem, jestes narazony na WYSOKIE ryzyko powiktan po zastosowaniu DMPS, chyba ze
spozywasz duzg ilos¢ biatka.

Biatko serwatkowe mozna stosowac¢ jako suplement, poniewaz ma wysokg zawartos$¢ glutationu i rozgatezionych
aminokwasoéw. Do sporzadzenia jednego napoju stosuje sie dwie czubate tyzki stotowe. Nap6j mozna spozywac raz
dziennie lub dwa razy dziennie na tydzien przed chelatacjg DMPS.

Autystyczne dzieci nie moga spozywa¢ biatka serwatkowego, poniewaz zawiera kazeine. Jednak moga
suplementowac czyste aminokwasy rozgatezione. Mozna zaczg¢ od przyjmowania jednej kapsutki dwa razy dziennie do
positku. Nastepnie nalezy stosowa¢ maksymalnie dwie kapsutki dwa razy dziennie na tydzien przed chelatacjg DMPS.

2. Korzystne bakterie

Suplementuj wysokiej jakosci szczepy bakterii raz dziennie, w ilo$ci od jednej czwartej do potowy tyzeczki.
Zoptymalizowana flora bakteryjna jelit jest niezwykle istotna podczas detoksykacji.

3. Wyprozniaj sie 2-3 razy dziennie

Jesli masz problemy z wypréznieniem, upewnij sie, ze Twoja tarczyca funkcjonuje prawidtowo. Bardzo czesto
zdarza sie, ze rte¢ negatywnie wptywa na dziatanie tarczycy. Jesli tarczyca jest w porzadku, powinienes zaczgé
suplementowa¢ magnez.

W przypadku dtugotrwatego stosowania magnezu wazne jest, aby wraz z nim przyjmowaé wapn, aby nie
doprowadzi¢ do zaburzenia proporcji miedzy ilo$cig wapnia i magnezu, gdyz mogtoby to spowodowac¢ powazne
skurcze.

Codzienne spozywanie kilku tyzeczek $wiezo zmielonego siemienia Inianego poprawi perystaltyke jelit, a takze
zapewni organizmowi zdrowe, niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe.

4. Oczysé tkanki za pomocg Chlorelli lub ProChitosan

Chlorella i ProChitosan stanowig wazng czes$¢ programu detoksykacji, poniewaz okoto 90% rteci jest wydalana z
katem. Chlorella jest algiem, ktéry w przeciwienstwie do ProChitosanu, zawiera wysoki poziom biatka — chlorofilu i
innych sktadnikéw odzywczych.

Proszek z chlorelli jest najlepszg opcja, cho¢ niektére osoby preferujg tabletki lub kapsutki ze wzgledu na wygode
stosowania. Prostym sposobem rozpuszczenia proszku jest umieszczenie go w pojemniku z pokrywka, ktory jest
czesciowo wypetniony woda. Nastepnie nalezy szczelnie zakrecié pokrywke i wstrzgsaé¢ az do rozpuszczenia proszku i
uzyskania jednolitego roztworu.

Uwaga: okoto 30% ludzi nie toleruje chlorelli. Moze to wynika¢ z niewystarczajacej ilosci enzymu - celulazy. Jesli
nie tolerujesz chlorelli, nalezy rozwazy¢ dodatek celulazy, ktéra pomoze w trawieniu chlorelli.

Dawka: mozna rozpocza¢ od jednej czwartej tyzeczki chlorelli w proszku (jedna tabletka 500mg) dziennie. Niska
dawka poczatkowa pozwoli upewni¢ sie, ze nie wystepuje u nas nadwrazliwos$é na chlorelle. W ciggu 1-2 tygodni mozna
zwiekszy¢ dawke do 1 tyzeczki chlorelli w proszku (10 tabletek lub kapsutek) dziennie.

Jesli tolerujesz powyzszg dawke, mozesz zastosowacé proszek z chlorelli do przeprowadzenia detoksykaciji.
Zastosuj dawke poczatkowa dwa dni przed chelatacjg i jeden dzien po niej. Chlorella catkowicie pokryje Twoje jelita i
zwigze rte¢ uwolniong przez DMPS.

Powyzsza dawka jest przeznaczona dla osoby wazacej 150 funtéw (68 kg). Jesli stosujesz program przeznaczony
dla dzieci, nalezy odpowiednio zredukowa¢ dawke. (Zatem dziecko wazace 30 funtéw (ok.14 kg) bedzie mogto
zastosowac 30/150 lub 1/5 (20%) powyzszej dawki).

Uwaga: jesli pojawig sie nudnosci lub uczucie “palenia”, nalezy przesta¢ stosowacé chlorelle, poniewaz jest to
oznaka rozwoju nietolerancji pokarmowej, ktérej objawy nasilg sie z czasem podczas kontynuacji terapii. Jesli taka
sytuacja bedzie miata miejsce, nalezy zmienié preparat na ProChitosan, ktéry w podobny sposéb wigze rte¢. Dawka
zalezy od perystaltyki jelit i czestosci wypréznien.

Jesliilos¢ wyprdoznien w ciggu dnia jest mniejsza niz jedno, nalezy zaczgé przyjmowac ProChitosan dwa dni przed
zastosowaniem DMPS. Jesli w ciggu dnia wystepujg co najmniej dwa wypréznienia, mozna zaczg¢ 24 godziny przed
przyjeciem DMPS.

Nalezy kontynuowaé stosowanie ProChitosanu do 24 godzin po odstawieniu DMPS. Zatem preparat jest
stosowany 2 lub 3 dni. Dawka wynosi 2 kapsutki 3 razy dziennie. Nalezy popi¢ lek duzg iloscig wody. Jesli wystagpig
zaparcia warto rozwazy¢ suplementacje magnezu.

Porphrazyme firmy Biotics Research jest kolejng alternatywg dla chlorelli. Wielu klinicystéw z powodzeniem
wykorzystato ten preparat do skutecznej detoksykacji organizmu.

5. Zacznij spozywac czosnek lub MSM

Warto zaczgc¢ regularnie spozywac czosnek, aby zwiekszy¢ zapasy siarki. Wykorzystaj surowy czosnek zamiast
suplementu. Staraj sie spozywac trzy zgbki czosnku dziennie, ale zmniejsz dawke, jesli nieprzyjemny zapach bedzie
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zbyt intensywny.

Ponownie, jak wspomniano powyzej, w przypadku dzieci nalezy odpowiednio zredukowa¢ dawke.

MSM jest formg siarki, ktéra pomaga usuna¢ rte¢ z organizmu. Poczgtkowa dawka to dwie kapsutki dziennie.
Nalezy stopniowo zwieksza¢ dawke do trzech kapsutek dwa razy dziennie. Jesli jeste$ w trakcie leczenia kanatowego
lub jestes przewlekle chory, mozesz zwiekszy¢ dawke do pieciu kapsutek trzy razy dziennie.

6. Zacznij stosowac kolendre

Kolendra pomaga usunac¢ rte¢ z tkanek, dzieki czemu DMPS bedzie mdgt sie z nig zwigzac¢, co umozliwi usuniecie
tego toksycznego metalu z organizmu. Najlepsza forma kolendry jest nalewka firmy Dragon River (505-583-2348).

Nalezy naniesc¢ i wetrze¢ jedng krople nalewki w nadgarstki. Nalezy tak robi¢ dwa razy dziennie na dwa tygodnie
przed zastosowaniem DMPS |V. Terapie powinno sie takze zastosowac rano w dniu przyjecia DMPS, a nastepnie mozna
ja przerwac na nastepne dwa tygodnie.

Nalewka jest takze uzyteczna w tagodzeniu bélu stawéw poprzez nacieranie nig bolgcego miejsca.

Mozesz réwniez wzmocnic¢ dziatanie nalewki spozywajac surowg kolendre. Nie jest to jednak zbyt efektywna
metoda, ale z pewnoscig wzmocni terapie. Jednakze, tak jak w przypadku chlorelli, wiele os6b moze wykazywa¢
nietolerancje pokarmowg po spozyciu kolendry, dlatego jesli pojawig sie nudnos$ci i dyskomfort nalezy zaprzestaé
spozywania tego ziota.

7. Wymiana mineratéw

Posiadanie zasob6w odpowiednich mineratéw jest niezwykle wazne dla naszego zdrowia. Nasz organizm dziata
lepiej nawet z toksycznymi metalami niz w przypadku braku metali.

Enzymy posiadajg specjalne miejsca wigzania metali, ktore dziatajg jako katalizatory i sg niezbedne do aktywacji
enzymu. Jesli w organizmie brakuje magnezu, sodu, cynku i innych mineratéw, nasz organizm w tatwy sposéb
zastepuje je toksycznymi metalami.

Selen i cynk sg szczegdlnie waznymi mineratami w procesie detoksykacji organizmu z rteci i powinny by¢
suplementowane przez wiekszo$é osoéb.

Ogodlnie, mineraty pod postacig cytrynianéw dziatajg catkiem skutecznie, chyba ze pacjent ma niski poziom fosforu
we krwi. Wazne jest, aby nie suplementowa¢ miedzi ani zelaza, chyba ze zostato to zalecone przez lekarza na podstawie
badania wtoséw i/lub krwi. Citramins Il firmy Thorne Research to produkt zawierajgcy cytryniany mineratéw bez miedzi i
zelaza.

Kwas solny:

Jesli Twoj zotgdek nie wydziela wystarczajgcej ilosci kwasu solnego, moga wystgpic¢ trudnosci z jonizacja
suplementéw mineralnych, co moze negatywnie wptyngé na ich prawidtowe wchtanianie.

Badanie ilosci kwasu solnego mozna wykonac palpacyjnie sprawdzajgc obszar pod najnizszym zebrem, okoto
jednego cala od linii bocznej w kierunku linii Srodkowej. Jezeli ten obszar jest wrazliwy na dotyk, istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze dana osoba ma niedobér kwasu solnego i odniesie korzysci z jego suplementaciji.

Niedobdr kwasu solnego w Zzotgdku wystepuje szczegdlnie czesto u oséb powyzej 50 roku zycia, a takze u 0séb z
alergiami pokarmowymi.

W celu wsparcia trawienia nalezy przyjmowac od jednej do szesciu kapsutek chlorowodorku betainy do kazdego
positku. Stosowanie betainy mozna przerwac, gdy wyzej opisany obszar pod zebrem nie reaguje juz na ucisk.

Monitorowanie poziomu mineratéw

Monitorowanie poziomu mineratéw podczas programu detoksykacji jest niezwykle wazne. Nalezy to zrobi¢ na
poczatku terapii oraz przynajmniej co 6-12 tygodni.

8. Proces trawienia i pecherzyk zétciowy sa pomocne w przypadku autyzmu

Zatory watroby i pecherzyka zétciowego sg gtéwnymi problemami w stanach zatrucia. W celu zapewnienia
prawidtowego przeptywu zétci i funkcjonowania pecherzyka zétciowego, nalezy zastosowac taurynian magnezu lub
tauryne i kwas mastowy (Butryex 559-433-3110).

Dawka poczatkowa tego produktu to 1/8 - 1/4 kapsutki. Nalezy stopniowo zwieksza¢ dawke do 5 kapsutek 3 razy
dziennie. Butyrex ma odrazajgcy zapach, ktéry mozna zredukowac poprzez przechowywanie preparatu w zamrazarce.

Dodatkowo, umieszczanie proszku w sosie jabtkowym, miodzie lub syropie z czarnego bzu moze poprawié
stosowanie sie do zalecen.

Enzymy trawienne (zawierajace lipaze) i CCK (stymuluje skurcze pecherzyka zétciowego) moga by¢ przyjmowane
okoto jednej godziny po positku zawierajgcym odpowiednig ilo$¢ ttuszczy. CCK nalezy przyjmowac po obiedzie
(wysokottuszczowy positek).

Mate dzieci, 1/4 tabletki

Starsze dzieci, 1/2 tabletki

Nastolatkowie, 1 tabletka

Dorosli, od 2 do 4 tabletek

Zdolnos$¢ Twojego organizmu do usuwania toksyn bedzie ostabiona, jesli nie spozywasz odpowiednich ttuszczy
wspomagajgcych funkcje trawienia. Twoja dieta powinna zawiera¢ ttuszcze z nieprzetworzonych, czystych olejow.
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Omega Nutrition, Flora lub Arrowhead Mills:

stonecznik

krokosz barwierski

sezam

LUB ttuszcze naturalnie wystepujgce w produktach zywnosciowych:

nasiona

orzechy

awokado

ekologiczny dréb, mieso i jaja od kur z wolnego wybiegu

9. Antyoksydanty

Witamina C i E. Warto przyjmowac preparat Unique Vitamin E - jedng kapsutke dziennie oraz okoto 250-500 mg
witaminy C do kazdego positku. Jesli intensywnie éwiczysz, mozesz przyjmowaé¢ 1000 mg witaminy C 15-30 minut
przed treningiem. Mozna réwniez rozwazy¢ dodanie 2000-4000 mg witaminy C w proszku do pét galonu wody (ok. 2
litréw) i picie takiego roztworu przez caty dzien.

Bardzo WAZNE jest przyjmowanie 2000 jednostek (zazwyczaj pieé¢ kapsutek po 400 j.m.) witaminy E w dniu i jeden
dzien po iniekcji DMPS, poniewaz to znacznie zmniejszy skutki uboczne detoksykacji. Mozesz réwniez wzigé 1-2 g
witaminy C bezposrednio przed wstrzyknieciem DMPS.

10. Rozpocznij comiesieczne przyjmowanie DMPS - dozylnie, przezskorne lub w postaci czopkow

Nie powinienes przyjmowac¢ DMPS, jesli nadal masz plomby amalgamatowe. Jesli zostaty one usuniete, mozna
rozpoczg¢ wykonywanie zastrzykéw co miesigc. Nastepnie nalezy odda¢ mocz do analizy, aby okresli¢ ilos§¢ wydalanej
rteci. Mocz powinien takze zosta¢ zbadany przed iniekcja.

Dla pacjentéw pediatrycznych

Poniewaz podanie dozylne jest dos$¢ traumatyczne dla wiekszosci dzieci, prawdopodobnie rozsadniej jest
zastosowac¢ doodbytniczg wersje DMPS, ktdra jest dostepna w wiekszosci aptek.

Inng alternatywg jest podanie przezskérne za pomocg DMSO. Dawka wynosi 5 mg DMPS na kg masy ciata i
zazwyczaj jest podawana raz w miesigcu. Nastepnie nalezy pobra¢ mocz do analizy zawartosci rteci.

11. Alternatywa dla DMPS

Niektorzy ludzie Zle tolerujg DMPS. Ma to miejsce szczegdlnie w przypadku oséb z uszkodzeniem osrodkowego
uktadu nerwowego, na przyktad ze stwardnieniem rozsianym, ALS lub u dzieci z delikatng architekturg mézgu. W takim
przypadku istnieje kilka alternatywnych opcji.

Mozna zastosowac spray PCA ($rodek klatrujacy biatko). Dawke zapewnia 4 krotne zaaplikowanie sprayu pod
jezyk, codziennie lub co drugi dzien. Mozna uzyé aminokwasu dipeptydowego lub mieszanych bursztynianéw
mineralnych, takich jak Champion Nutrition Muscle Nitro.

Zrédto: https://polish.mercola.com/sites/articles/archive/2018/05/29/protoko%C5%82-usuwania-rteci-z-
organizmu.aspx

Strona 10/35



— "
Q00
——

Najwazniejsze wskazowki dotyczace oczyszczania organizmu

Dr Dietrich Klinghardt jest dobrze znany ze skutecznego leczenia choréb neurologicznych i boreliozy za pomocg
medycyny integracyjnej. Pochodzacy z Berlina Klinghardt przez ponad 35 lat praktykowat medycyne w USA. Ma réwniez
pacjentéw w Anglii i Szwajcarii.

W Szwaijcarii byt cztonkiem grupy, ktéra zainicjowata zmiane konstytucji, czynigc medycyne alternatywng
konstytucyjnym prawem wszystkich obywateli. Obejmuje to homeopatie, neuroterapie, akupunkture i wszystkie inne
alternatywne metody leczenia.

»T0 jedyny kraj na swiecie, gdzie medycyna uzupetniajgca — inaczej alternatywna — jest prawem kazdego obywatela” —
mowi. ,Kiedy udato nam sie to zrobic, upewnitem sie, ze mam wazne uprawnienia w Szwajcarii, jako opcje umoZzliwiajaca
obejscie instytucji, ktére czasami sa bardzo niechetne do wspdtpracy tutaj ”

W tym artykule omawiamy znaczenie detoksykacji dla ogélnego stanu zdrowia i leczenia choréb oraz dokonujemy
przegladu niektérych wskazéwek dr. Klinghardta dotyczgcych oczyszczania organizmu. Dr Richard Straube — niemiecki
toksykolog — opracowat procedure oczyszczania krwi (aferezy), podczas ktérej toksyny sg filtrowane z krwi, a nastepnie
analizowane za pomocg przystepnych testéw laboratoryjnych.

,Dziesiec¢ lat temu odkryto, ze krew zawiera Srednio 20 wykrywalnych toksyn” — méwi Klinghardt. ,W ciggu zaledwie 10
lat liczba ta wzrosta do ponad 500, co jest szokujgce... To wyktadniczy wzrost, ktdry nie jest zgodny z zyciem...

Wtasnie zamierza opublikowac te wyniki. Przeprowadzit badania na 1200 pacjentach. To jedno z najwiekszych badan
toksykologicznych. Oczywiscie liderami sg glin, bar, lit i stront. To sg stosowane w geoinzZynierii. To sprawia, Ze spadajg na
nas jak deszcz. Z tego powodu - a wiele z tych toksyn to toksyny mitochondrialne — detoks... stanowi strategie przetrwania
dla wszystkich ludzi”.

Toksycznos¢ i choroby zakazne idg w parze

Kiedy Twoje ciato jest zanieczyszczone sztucznymi substancjami, ma tendencje do przechowywania ich w réznych
miejscach. Gdy w danym miejscu osiggniety zostanie pewien prog toksycznosci, uktad odpornosciowy nie bedzie mégt
dtuzej kontrolowaé¢ wzrostu drobnoustrojéw w tym obszarze, co spowoduje przewlektg infekcje.

.53 to obszary, ktdre zamieszkujg drobnoustroje, takie jak na przyktad bakterie z rodzaju Bartonella, kretki powodujace
borelioze, pasozytnicze pierwotniaki Babesia i wirusy opryszczki. Nie wystepujg one wszedzie, tylko w niektdrych miejscach
w organizmie” — wyjasnia Klinghardt.

Z tego powodu nie mozna rozréznié toksycznosci od infekcji, poniewaz wystepujg razem. Jak zauwaza Klinghardt:
»TO umowa wigzana".

,Przez 20 lat zgtebiatem wiedze na temat boreliozy i opracowatem terapie, w ktorych nie stosuje sie antybiotykow,
poniewaz leczenie boreliozy za pomocg antybiotykéw jest btedem” — méwi. ,Wiemy duzo o mikrobiomie i jak wrazliwe sg te
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struktury”.

Najnowszym moim osiggnieciem w ostatnich dwdéch latach byta praca z Judy Mikovitz. Judy byta cztonkiem
naszego think-tanku w 2006 lub 2007 roku. Ostrzegata nas, ze retrowirusy wbudowane w nasze DNA i pewne warunki
srodowiskowe wytgczajg mechanizmy pozwalajgce wyciszy¢ geny tych wiruséw, przez co stajg sie one aktywne...

+Najbardziej znanym retrowirusem jest ludzki wirus niedoboru odpornosci (HIV), ale istnieja setki innych. Wigkszos¢ z
nich ma wtasciwosci immunosupresyjne — preferuje termin ,zaburzajgce odpornosé¢”. Niektdre funkcje uktadu
odpornosciowego ulegajg wzmocnieniu, inne ostabieniu.

To sprawia, ze organizm staje sie bardzo wrazliwy na kretki powodujgce borelioze, mykoplazme i bakterie z rodzaju
Bartonella... Detoksykacja... jest absolutng koniecznoscig pozwalajgca przetrwac ten szalony czas”.

Toksyny mogg by¢ rozpuszczalne w wodzie lub ttuszczu. Dwie gtéwne toksyny rozpuszczalne w wodzie to
stosowany w szczepionkach tiomersal (rte¢) i herbicyd glifosat. Wedtug Klinghardta, zwykle odktadajg sie one w takich
obszarach jak nerki, ptuca i kosci.

Jak oczysci¢ organizm z glifosatu?

Chociaz organizm moze by¢ ponad 20 000 zwigzkéw chemicznych, warto zwrécié uwage na dwa, ktore sg
szczegOlnie niebezpieczne dla mézgu — to glifosat i glin. Glifosat jest analogiem aminokwasu glicyny. Mocuje sie w
miejscach wigzania glicyny.

Wazne jest rowniez to, ze organizm zuzywa glicyne w procesie detoksykacji, dlatego wiekszos$¢ ludzi nie ma
wystarczajacej ilosci glicyny do skutecznej detoksykaciji.

W celu oczyszczenia organizmu z glifosatu, nalezy nasyci¢ swoje ciato glicyng. Klinghardt zaleca przyjmowanie 1
tyzeczki (4 gramy) glicyny w proszku dwa razy dziennie przez kilka tygodni, a nastepnie obnizenie dawki do Y tyzeczki
(1 gram) dwa razy dziennie. To spowoduje, ze glifosat opus$ci tkanki, dzieki czemu zostanie wydalony z moczem.

»Przynajmniej przez jakis czas nalezy stosowac duze dawki glicyny. Nie powoduje to zadnych skutkéw ubocznych czy
probleméw. Drugie opublikowane badanie dotyczyto kurczat. Wykazato, ze kwas huminowy i kwas fulwowy moga
catkowicie oczysci¢ narzady kurczaka...

Tak wiec stosujemy glicyne przez jakis czas. Monitorujemy wydalanie glifosatu z moczem. Kiedy jego ilos¢ staje sie
coraz mniejsza — u niektorych ludzi ma to miejsce po dwdch miesigcach, u innych po szesciu — zmniejszamy dawke
glicyny”.

Jak oczysci¢ organizm z glinu?

Glin jest jeszcze grozniejszy. Dr Stephenie Seneff pokazat, ze glin, ktory dostanie sie do przestrzeni
miedzykomorkowej, catkowicie zmienia napiecie w $cianach komérkowych — kanatach napieciozaleznych — i ma
istotny wptyw na ich mikrostrukture.

,Zasadniczo uposledza receptory w Scianie komdrkowej — receptory dla hormondw, neuroprzekaznikéw, insuliny.
Wszystkie zostajg uszkodzone przez glin. Ma naprawde silne dziatanie, silniejsze niz jakakolwiek inna toksyna” — mowi
Klinghardt.

JPrace Seneffa pokazujg, Ze glifosat jest czynnikiem chelatujgcym. Glifosat zawarty w Zywnosci wigze wszystkie
mineraty sladowe, przez co nie sg dostepne do absorpcji. Uszczupla ilos¢ mineratéw sladowych wchtanianych z zywnosci.
Jest jednak jeden wyjatek — jest nim glin. Glifosat dziata jak Srodek transferowy dla glinu. Wigze go, przenika przez sciane
jelita do tkanek i rozprowadza po organizmie”.

W celu oczyszczenia organizmu z glinu nalezy zwiekszy¢ spozycie krzemionki. Klinghardt zaleca stosowanie do
tego zi6t bogatych w krzemionke, takich jak kolendra.

.Dr Yoshiaki Omura 20 lat temu przeprowadzit badanie na modelu zwierzecym, pokazujac, ze mozna bardzo szybko
obnizyé zawartos¢ glinu w organizmie, po prostu stosujac ekstrakt z kolendry” — méwi. Inne dobre opcje to skrzyp (ktéry
réwniez jest bogaty w krzemionke) i liposomalny produkt krzemionkowy o nazwie BioSil.

Wykazano, ze kwas cytrynowy rowniez mobilizuje glin. Prostg i niedrogg strategig jest picie wody z dodatkiem soku
z cytryny. Kwas jabtkowy zawarty w occie jabtkowym to kolejny pomocny zwigzek. Mozesz réwniez kupi¢ kwas
jabtkowy w postaci kapsutek lub uzy¢ jabtczanu magnezu.

sLekarze moga uzywac deferoksaminy. To sSrodek do iniekcji podskdrnej, ktdry nalezy stosowac raz w tygodniu. To
doskonaty detoksykator. Jednak istnieje pewne zastrzezenie — nie wiadomo, czy przechodzi przez bariere krew-mdzg.

Krzemionka przez nig przechodzi. Deferoksamina prawdopodobnie nie jest do tego zdolna, ale pomoze czesciowo
usunac glin z organizmu”.

Jak usungé toksyny rozpuszczalne w ttuszczach?

W celu oczyszczenia organizmu z toksyn rozpuszczalnych w ttuszczach, Klinghardt zaleca kombinacje sauny i
$srodkéw chelatujgcych, takich jak chlorella, ekstrakt z Ecklonia cava (alg morskich) i zele dojelitowe np. metylowana
krzemionka i zeolit. Nalezy codziennie przyjmowac¢ co najmniej jeden z nich.
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Podczas terapii w saunie uwalniane sg toksyny, ktére sg nastepnie wigzane przez te srodki — to pozwala na ich
bezpieczne usuniecie, a nie ponowne wchitoniecie.

,ROb to regularnie i obserwuj czas przejscia przez jelito;, powinno to trwac 24 godziny lub krécej. Oznacza to, Ze jesli
potkniesz cos, co nie ulega trawieniu, powinienes to wydali¢ w ciggu 24 godzin.

Mielismy kilku pacjentoéw, u ktorych czas od potkniecia do wydalenia wynosit okoto 20 dni. Ci ludzie nie byli w stanie
wydala¢ przez jelito. Byli skazani na smier¢.

Priorytetem byto przywrdcenie prawidtowej pracy uktadu pokarmowego. To gtdwnie kwestia pasozytdw. To jest moje
inne hobby — diagnozowanie i leczenie zakazen pasozytami”.

Walka z pasozytami

Wiele pasozytéw, szczegdlnie robaki, ale takze grzyby i Candida mogg wchtania¢ toksyny o masie wielokrotnie
wiekszej od swojej. Na przyktad niektére robaki sg w stanie skoncentrowac ilo$é otowiu okoto 300 razy wiekszg od
masy swego ciata. Obcigzenie pasozytéw toksynami jest takze biowskaznikiem poziomu skazenia toksynami ciata
gospodarza.

,Kazdy pacjent przewlekle chorujacy na borelioze ma rowniez pasozyty” — moéwi Klinghardt. ,Jesli nie leczono tego
wczesniej. Wykazano, ze pasozyty u chorych na borelioze same sg zainfekowane kretkami boreliozy. Leczenie
antybiotykami nie zabije pasozytéw.

Kretki boreliozy po prostu chowaja sie w pasoZytach. Potrafig w ten sposéb przeczeka¢ antybiotykoterapie, a nastepnie
mnoza sie ponownie. Trzeba leczy¢ w odpowiedniej kolejnosci. Nalezy zatozyc, ze u przewlekle chorego pacjenta zawsze sa
pasozyty. Zabij je najpierw, a nastepnie zajmij sie kretkami”.

Niestety, istnieje niewiele skutecznych testéw do oceny obcigzenia organizmu pasozytami. Klinghardt stosuje
badanie odpowiedzi autonomicznej (ART) i na ich podstawie zaleca rézne rodzaje lekéw przeciwpasozytniczych.
Wiedzac, ze pasozyty sg obcigzone toksynami, nalezy wywabi¢ je z tkanek i przenies¢ do jelit, skad mozna je
bezpiecznie usung¢.

Klinghardt uzywa do tego protokotéw Gubareva. Sg to lewatywy opracowane przez rosyjskiego naukowca. Gdy nie
mozna znalez¢ juz wiecej pasozytéw, pacjentowi podawane sg srodki przeciwpasozytnicze, takie jak Rizol Kappa i Rizol
Gamma — ozonowane oleje roslinne z BioPure.

,Ostatnio obserwuje sie niewiarygodny wzrost liczby artykutow, ktore wykazuja, Ze niemal kazdy medyczny srodek
przeciwpasoZytniczy moze by¢ réwniez stosowany w leczeniu raka. Oto przyktad: Albendazol — miesieczne leczenie
kosztowato 80 dolardw.

Potem pojawity sie artykuty dotyczace zastosowania tego leku w leczeniu nowotwordow. Teraz terapia tym lekiem
kosztuje okoto 24 000 dolaréw miesiecznie...

Uzywamy lekdw przeciwpasozytniczych, lekdw uniwersalnych. Zdarza sie, ze wewnetrzne szlaki komorki rakowej sg
podobne do szlakéw sygnatowych pasozZyta. Rozpoczecie leczenia na wczesnym etapie, zanim zostang zainfekowane przez
kretki boreliozy lub mikoplazme jest dobra strategia...

Gtownym problemem zwigzanym z pasozytami jest to, Ze: jesli zastosujesz zbyt matg dawke srodka ziotowego lub
lekarstwa, by je zabi¢, ale bedzie ona wystarczajgco wysoka, aby staty sie chore, pasozZyty wyrzuca ogromne ilosci
biotoksyn, ktére sprawig, Ze staniesz sie Smiertelnie chory.

Sztuczka z leczeniem zakazenia pasozytami polega na tym, aby dawka leku od poczatku byta tak silna, zeby te
stworzenia nie przezyty i nie wydzielaty toksyn...

Pasozyty pojawiaja sie w kale tylko wtedy, gdy sa chore. Dopdki Zyja w brzuchu, w jelitach, mozna je wyczu¢ za pomoca
dotyku i mie¢ pewne objawy, ktére potwierdzaja diagnoze. Niestety, stadia larwalne wielu pasozytéw przechodza do ptuc, a
takze do mozgu.

Wagrzyca to nazwa pochodzaca od stadium larwalnego tasiemca w mdzgu. To czesta przyczyna napaddw
padaczkowych u dzieci. tatwo je leczyc... ale trudno jest to zrobi¢ przy pomocy naturalnych srodkdw. Okazuje sie, ze
naturalne srodki ziotowe sg skuteczniejsze w potgczeniu z leczeniem farmakologicznym”.

Ozonoterapia doodbytnicza

Klinghardt stosuje réwniez ozonoterapie, preferujgc podawanie ozonu doodbytniczo. ,Wielu naszych pacjentéw
kupuje niedrogi aparat i codziennie wprowadza ozon do odbytnicy” — méwi.

Klinghardt pracowat z jednym z czotowych parazytologéw w Indiach, badajgc wptyw pasozytéw na rézne choroby.
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Nic dziwnego, ze znalezli bezposrednig, liniowg zalezno$é pomiedzy liczbg bakterii beztlenowych a zdrowiem pacjenta.

Im wiecej anaerobéw byto w kale pacjenta, tym bardziej byt chory. W tamtym czasie ozon nie byt dostepny, dlatego
leczono pacjentéw podawaniem tlenu doodbytniczo. ,To byta bardzo skuteczna strategia pomagajgca wyciagna¢ ludzi z
przewlektej choroby” — moéwi. Ozonoterapia jest jeszcze bardziej skuteczng metoda.

Zrédto: https://polish.mercola.com/sites/articles/archive/2019/03/26/najwazniejsze-wskazowki-dotyczace-
detoksu.aspx

Glutation i NAC odgrywaja kluczowa role w utrzymaniu dobrego
zdrowia i kondyc;ji

Jak wyjasniono w ,The Health Benefits of MSM”, siarka jest trzecim pod wzgledem ilo$ci mineratem w organizmie
cztowieka i odgrywa wazng role w réznych procesach organizmu, w tym w metabolizmie i detoksykacji, oraz w
utrzymaniu prawidtowego ksztattu i struktury biatek i enzymow.

Aminokwasy zawierajgce siarke zwiekszajg poziom glutationu i N-acetylocysteiny (NAC), a te dwa zwigzki
odgrywajg wazng role w utrzymaniu dobrego zdrowia i kondycji.

Podstawowe informacje o glutationie

Glutation zawiera trzy aminokwasy: cysteine, kwas glutaminowy i glicyne. Jest powszechnie nazywany ,gtéwnym
przeciwutleniaczem”, poniewaz jest najsilniejszym przeciwutleniaczem w organizmie cztowieka i znajduje sie w kazdej
komorce ciata.

Przeciwutleniacze zwalczajg wolne rodniki — wysoce reaktywne czgstki, ktére moga uszkadzac¢ komorki.
Wiekszo$¢ powstaje jako produkty uboczne metabolizmu, ale moga réwniez powstawac¢ podczas éwiczen oraz
narazenia na toksyny, promieniowanie i toksyczne metale.

Poniewaz wolne rodniki sg tak destrukcyjne, komdrki majg system obrony zaprojektowany w celu ich
zneutralizowania. Sie¢ przeciwutleniaczy sktada sie z wielu sktadnikéw, ktére obejmujg witaminy, mineraty i specjalne
chemikalia zwane tiolami (glutation i kwas alfa-liponowy).
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Glutation rézni sie od innych przeciwutleniaczy tym, ze jest wewnatrzkomoérkowy i ma wyjatkowg zdolnos$é
maksymalizowania aktywnosci wszystkich innych przeciwutleniaczy, w tym (ale nie wytgcznie) witamin Ci E, CoQ10 i
kwasu alfa-liponowego. Usuwa réwniez toksyny z komérek i chroni przed szkodliwym dziataniem promieniowania,
chemikaliéw i zanieczyszczen srodowiska.

Podstawowe informacje o NAC

N-acetylocysteina (NAC) jest prekursorem i sktadnikiem odzywczym ograniczajgcym szybkos$¢ tworzenia
glutationu. Glutation stabo sie wchtania, dlatego w wielu przypadkach tatwiej jest podnie$é poziom glutationu,
przyjmujac zamiast niego NAC.

W medycynie ratunkowej NAC jest stosowany jako antidotum na toksycznos$é¢ paracetamolu (acetaminofenu)
wynikajgca z przedawkowania. Udowodniono, ze $miertelnos¢ z powodu toksycznosci paracetamolu moze by¢
praktycznie wyeliminowana, gdy NAC zostanie szybko podany.

Uwaza sie, ze uszkodzenie watroby powodowane przez paracetamol wynika gtéwnie z faktu, ze moze on
wyczerpywac zapasy glutationu — zwigzku przeciwutleniajgcego wydzielanego przez watrobe w odpowiedzi na
toksyczne dziatanie substancji chemicznych.

Na marginesie, NAC moze réwniez pomoc ,odtru¢” organizm, gdy jest spozywany przed alkoholem, minimalizujgc
w ten sposob szkody zwigzane ze spozywaniem alkoholu - zwigzek, ktéry moze byé przydatny w Swietle zblizajgcych
sie obchodéw Nowego Roku.

Przyjmowanie NAC (co najmniej 200 miligramoéw) 30 minut przed wypiciem alkoholu moze zmniejszy¢ jego
toksyczne dziatanie. Witamina B6 moze réwniez pomoc ztagodzi¢ objawy kaca.

Chociaz najczestszym zastosowaniem NAC jest wspomaganie watroby, okazuje sie réwniez obiecujacy jako
czynnik neuroprotekcyjny. Naukowcy badajg obecnie NAC jako lek na chorobe Parkinsona, ktéra zostata powigzana z
niedoborem glutationu w istocie czarnej sSrodmézgowia — regionie, w ktdrym mieszczg sie neurony dopaminergiczne.

Badania dotyczgce mdzgu sugerujg, ze pacjenci z chorobg Parkinsona majg ledwie wykrywalny poziom glutationu
w tym regionie mézgu. Kolejne badania wykazaty, ze niedobér glutationu w istocie czarnej srédmézgowia jest
powszechny réwniez w wielu innych chorobach neurodegeneracyjnych, w tym w chorobie Alzheimera.

Innym obszarem, w ktérym NAC jest szczegdlnie obiecujacy, jest leczenie zaburzen zdrowia psychicznego, w tym
zespotu stresu pourazowego, depresji i zaburzen zwigzanych z uzaleznieniami. Dziesigtki dodatkowych korzysci
zdrowotnych zostato réwniez opisanych w artykule SelfHacked z 29 listopada 2019 roku.

Glutation pomaga regulowa¢ mechanizmy choréb epigenetycznych

Jednym z czynnikéw, ktéry moze pomdc wyjasnic szerokie korzysci NAC i glutationu, jest rola glutationu w
regulacji mechanizmoéw choréb epigenetycznych.

Ponizsza grafika ilustruje wptyw glutationu na zmiany patologiczne w ekspresji genéw.

NAC poprawia funkcje sercowo-naczyniowe i mitochondrialne

Wedtug badania z 2018 roku, suplementacja NAC moze by¢ przydatna w zapobieganiu problemom sercowo-
naczyniowym u osob starszych. Jak mozna sie spodziewac, stres oksydacyjny moze z czasem wywotywaé zmiany
metaboliczne i funkcjonalne, ktére przyspieszajg starzenie sie i powodujg zaburzenia czynnosci uktadu sercowo-
naczyniowego, a poziom glutationu zmniejsza sie z wiekiem, co zwieksza to ryzyko.

W tym badaniu starzejgce sie myszy otrzymywaty NAC lub kombinacje NAC i glicyny. Po siedmiu tygodniach
oceniono u nich czynnos$¢ serca, wykazujac, ze u myszy otrzymujgcych NAC i glicyne zaobserwowano poprawe kilku
parametréw czynnosci sercowo-naczyniowej, w tym:

Poprawe funkcji rozkurczowe;j

Zwiekszenie szczytowej predkosci wczesnego napetniania

Skrécenie czasu relaksacji

Zmniejszenie objetosci lewego przedsionka

Zmniejszenie cisnienia rozkurczowego lewej komory

Sam NAC nie przyniést tych korzys$ci sercowo-naczyniowych, chociaz w obu grupach zaobserwowano obnizony
poziom mediatoréw zapalnych. Kombinacja NAC i glicyny poprawita réwniez funkcje mitochondriéw i zwiekszyta liczbe
gendéw mitochondrialnych w sercu, ktérych ilo$¢ ulega zmniejszeniu z wiekiem.

Wedtug autoréw ,Nasze dane wskazujg, ze suplementacja NAC + Gly moze poprawi¢ funkcje rozkurczowg serca u
starych myszy i moze potencjalnie zapobiega¢ powaznym chorobom u osobnikéw starszych”.

Niedobor glutationu obniza poziom witaminy D u 0oséb otytych

Inne badanie opublikowane w Scientific Reports wykazato, ze niedobdr glutationu moze indukowaé zmiany
epigenetyczne w genach regulujgcych metabolizm witaminy D w watrobie. Pojawiajgce sie dowody sugerujg réwniez, ze
metabolizm glutationu odgrywa role w epigenetycznej regulacji reakcji utleniania-redukcji (redoks) — zauwazyli autorzy
artykutu.

Wedtug wspomnianego artykutu, otyto$¢ zostata skorelowana z niskim poziomem glutationu i
25-hydroksywitaminy D3 — szczegdlnie u 0séb chorych na cukrzyce typu 2 i oséb otytych — a gdy otytym myszom
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podawano diete z niedoborem glutationu, zmniejszeniu ulegta ekspresja genéw odpowiadajgcych za metabolizm
witaminy D i receptory witaminy D w watrobie. W rezultacie wzrést poziom stresu oksydacyjnego.

Wedtug autoréw artykutu, ich odkrycia sugeruja, ze suplementacja glutationu moze poméc zmniejszyé¢ ryzyko
niedoboru witaminy D u oséb otytych. Wykazano réwniez, ze suplementacja L-cysteiny — prekursoru glutationu,
zwieksza poziom witaminy D i redukuje stres oksydacyjny — jak zauwazono w artykule opisujgcym zwigzek miedzy
glutationem i witaming D.

Glutation i NAC tagodzg stres wywotany wysitkiem fizycznym

Jak wspomniano wczesniej, ¢wiczenia sg jedng z przyczyn wzrostu produkcji wolnych rodnikéw, a wraz z nimi
stresu oksydacyjnego. Jesli bedziesz mie¢ wystarczajgco duzo odpoczynku miedzy treningami, stres oksydacyjny jest
tak naprawde czescig tego, co sprawia, ze ¢wiczenia sg tak korzystne.

To powiedziawszy, jak zauwazono w artykule z 2005 roku: ,Skuteczna regulacja réwnowagi komérkowej miedzy
utlenianiem i przeciwutlenianiem jest wazna, biorgc pod uwage funkcje komérkows i integralnos¢ DNA, a takze
transdukcje sygnatu ekspresji genéw”. Innymi stowy, nadmierne ¢wiczenia mogg spowodowacé wiecej szkody niz
pozytku.

Aktywnos¢ fizyczna podnosi poziom glutationu

Powyzszy artykut z 2005 roku wyjasnia, w jaki sposéb éwiczenia wptywajg na poziom glutationu, a tym samym na
zdrowie, kondycje i ryzyko choréb. Krotko méwigc, kiedy wykonujesz intensywne ¢wiczenia, poziom glutationu we krwi
znacznie spada, podczas gdy poziom utlenionego glutationu w krgzeniu wzrasta, co wskazuje, ze zostat on uzyty w
miesniach do neutralizacji wolnych rodnikéw wytwarzanych podczas wysitku.

Bioragc pod uwage znaczenie glutationu w neutralizacji wolnych rodnikéw, istotng kwestig jest skuteczna regulacja
poziomu glutationu podczas ¢wiczen. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze im wiecej ¢wiczysz, tym wyzszy jest Twoj
podstawowy poziom glutationu.

Ta adaptacja pozwala Twojemu ciatu skutecznie poradzi¢ sobie ze wzrostem liczby wolnych rodnikéw, ktéry jest
powodowany przez ¢wiczenia. Chociaz same ¢wiczenia podniosg poziom glutationu w czasie, podnoszenie glutationu
poprzez suplementacje jest czesto stosowang strategig wsrod sportowcow.

Jak wspomniano, suplementacja glutationu jest nieskuteczna ze wzgledu na stabe wchtanianie, dlatego NAC jest
uwazany za znacznie lepszy wybor.

Inne badania potwierdzity, ze suplementacja NAC pomaga opdzni¢ zmeczenie mies$ni podczas éwiczen,
poprawiajgc w ten sposéb wytrzymatos¢. W jednym z badan, wlew NAC wydtuzyt czas do wyczerpania sit 0 26,3%.

Zdolno$¢ NAC do zmniejszania zmeczenia i poprawy komorkowego potencjatu redoks (reakcje redukcji i utleniania)
wskazuje réwniez na jego potencjalnie korzystne dziatanie w przypadku oséb zmagajacych sie z zespotem
przewlektego zmeczenia (CFS).

Teoria niedoboru glutationu w CFS

Wedtug amerykanskich Centréw Kontroli i Prewencji Choréb, CFS, znany réwniez jako zapalenie miesni i szpiku lub
ME, charakteryzuje sie ,przyttaczajgcym zmeczeniem, ktérego nie poprawia odpoczynek”. Zmeczenie jest czesto tak
duze, ze uniemozliwia wykonywanie nawet najczestszych codziennych czynnosci, takich jak prysznic lub
przygotowanie positku.

Wedtug Van Konynenburga, stres oksydacyjny ,jest prawdopodobnie najlepiej sprawdzonym biochemicznym
aspektem zespotu chronicznego zmeczenia”. Stres oksydacyjny przyttacza system, gdy co$ powoduje nadmierne
zapotrzebowanie na glutation.

Kilka przyktadéw zostato juz wymienionych powyzej, takich jak niewystarczajgca ilo$¢ przeciwutleniaczy i/lub
nadmierne spozycie prooksydantdw, narazenie na toksyny i obrazenia fizyczne. Czynnikiem moze by¢ réwniez
dtugotrwaty stres emocjonalny.

Potgczenie witaminy B12 i glutationu

Witamina B12 pomaga ciatu przeksztatca¢ zywnos¢ na glukoze i energie, a zmeczenie jest jednym z objawéw
niskiego poziomu witaminy B12. Co ciekawe, wiele oséb z CFS ma podwyzszony poziom B12. Organizm chorego po
prostu nie potrafi z niego wiasciwie korzystac, a jednym z potencjalnych winowajcéw jest niski poziom glutationu.

,Najlepszym testem, ktdry to ujawnia, jest zbadanie poziomu kwaséw organicznych w moczu, w tym kwasu
metylomalonowego. Poziom tego kwasu bedzie wysoki u oséb z niedoborem witaminy B12, co jest powszechne u oséb
z CFS".

Podstawowy mechanizm biochemiczny CFS

Cykl metylacji reguluje réwniez zuzycie siarki przez organizm oraz produkcje substancji zawierajgcych siarke, w
tym glutationu. Pacjenci z CFS czesto majg nieprawidtowe poziomy metabolitéw siarki. Kiedy zrozumiesz wzajemne
powigzanie glutationu, witaminy B12 i cyklu metylacji, tatwiej Ci bedzie zobaczy¢, jak powstaje przewlekty CFS.

Wszystkie te czynniki ostatecznie negatywnie wptyng na uktad immunologiczny, umozliwiajgc rozwéj patogennych
bakterii, wiruséw i grzybéw. U pacjentéw z CFS czesto wystepuje kilka infekcji w tym samym czasie. Niski poziom
glutationu utrudnia réwniez naturalne szlaki detoksykacji organizmu, umozliwiajgc rozwoj toksycznosci w czasie,
powodujgc w ten sposéb coraz wieksza dysfunkcje.
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Leczenie CFS

Jak wiec zmieni¢ ten tancuch wydarzen?

Zarys uproszczonego planu leczenia CFS polegajgcego na metylacji, ktéry zostat opracowany przez Van
Konynenburga, mozna znalez¢ na HealthRising.org. Podstawg tego leczenia jest stosowanie specjalnych suplementéw,
w tym kwasu foliowego, witaminy B12, multiwitaminy, SAMe i fosfatydyloseryny.

W swoim protokole Van Konynenburg wyjasnia teorie zastosowania kazdego z tych suplementéw, ich wptywu na
cykl metylacji i ich interakcji z innymi suplementami.

Moje przestanie jest takie, ze glutation i suplementacja NAC nie zawsze sg idealnym rozwigzaniem. Osoby z CFS
powinny by¢ poddane indywidualnej ocenie przeprowadzonej przez doswiadczonego klinicyste, ktéra moze réwniez
obejmowac folian metylu i witamine B12.

Ogdlne wskazowki dotyczgce dawkowania i bezpieczenstwa stosowania NAC

Jednak w wielu przypadkach, NAC mozna bezpiecznie wykorzysta¢ do zwiekszenia poziomu glutationu. NAC jest
powszechnie dostepny jako doustny suplement diety i jest stosunkowo niedrogi. Niestety, podobnie jak glutation, NAC
stabo sie wchtania, gdy jest przyjmowany doustnie, chociaz wchtania sie lepiej niz glutation.

Wedtug niektérych badan biodostepnos¢ NAC po podaniu doustnym moze wynosi¢ od 4% do 10%, dlatego zalecana
dawka moze siega¢ nawet 1800 miligraméw (mg) dziennie. Okres péttrwania NAC wynos okoto dwéch godzin, dlatego
wiekszos$¢ badanych oséb przyjmuje go dwa lub trzy razy dziennie.

Nie okreslono jeszcze maksymalnej bezpiecznej dawki, ale z reguty jest ona dobrze tolerowana, chociaz u
niektérych wystepuja dziatania niepozgdane ze strony przewodu pokarmowego, takie jak nudnosci, biegunka lub
zaparcia. W takim przypadku nalezy zmniejszy¢ dawke. Najlepiej jest rowniez przyjmowac¢ NAC podczas jedzenia, aby
zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wystgpienia skutkéw zotgdkowo-jelitowych.

Nalezy rowniez pamietac, ze poniewaz NAC zwieksza poziom glutationu, ktéry jest silnym $srodkiem
detoksykacyjnym, mozesz doswiadczy¢ ostabiajgcych objawoéw detoksykacji, jesli zaczniesz od zbyt duzej dawki. Aby
tego unikngé, zacznij od niskiego poziomu, powiedzmy od 400 do 600 mg raz dziennie i powoli zwiekszaj dawke.

Ponadto, jesli obecnie przyjmujesz leki przeciwdepresyjne lub poddajesz sie leczeniu przeciwnowotworowemu,
koniecznie przedyskutuj stosowanie NAC ze swoim lekarzem, poniewaz moze on wchodzi¢ w interakcje z niektérymi
lekami przeciwdepresyjnymi i chemioterapia.

Zrédto: https://polish.mercola.com/sites/articles/archive/2020/03/03/glutation-nac-w-utrzymaniu-zdrowia-i-
kondycji.aspx
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22 najwieksze korzysci wynikajace ze stosowania okresowego postu

Okresowy post to skuteczna strategia, ktéra utatwia utrate wagi i pomaga zmniejszy¢ ryzyko chordb przewlektych,
takich jak cukrzyca typu 2, choroby serca i nowotwory.

Wiekszos$¢ badan potwierdza poglad, ze ,codzienne opuszczanie positkéw” moze czyni¢ cuda, poniewaz organizm
cztowieka po prostu nie jest zaprojektowany do ciggtego karmienia.

Badania dr Satchidanandy Pandy sugerujg, ze 90% ludzi spozywa positki w ciggu 12 godzin dziennie, a wiele z nich
nawet w dtuzszych okresach czasu. Niestety, jest to recepta na metaboliczng katastrofe i w miare uptywu czasu moze
sia¢ spustoszenie w metabolizmie.

Okresowy post zazwyczaj odnosi sie do niejedzenia przez co najmniej 14 kolejnych godzin dziennie. Jednak
poszczenie przez 16 do 18 godzin dziennie jest prawdopodobnie blizsze ideatowi metabolicznemu. Oznacza to, ze w
ciggu doby jesz tylko przez sze$¢ — osiem godzin.

Dlaczego warto stosowac okresowy post?

Cykliczne jedzenie i poszczenie nasladujg nawyki zywieniowe naszych przodkéw i przywracajg bardziej naturalny
stan organizmu, ktéry pozwala na uzyskanie catego szeregu korzysci biochemicznych. W ostatnich latach staje sie
coraz bardziej jasne, ze ciato cztowieka nie moze dziata¢ optymalnie, gdy pojawia sie ciggty doptyw kalorii.

Kiedy jesz przez caty dzien i rzadko lub nigdy nie opuszczasz positku, organizm przystosowuje sie do spalania
cukru jako gtéwnego paliwa i w ten sposéb reguluje enzymy zaangazowane w wykorzystywanie i spalanie
zgromadzonego ttuszczu.

W rezultacie rosnie opornos$c¢ na insuline i zaczynasz przybiera¢ na wadze, a wiekszos$¢ wysitkdw zmierzajgcych do
utraty wagi staje sie nieskuteczna.

Nalezy zda¢ sobie sprawe, ze aby utraci¢ tkanke ttuszczowg, organizm musi by¢ w stanie spalac¢ ttuszcz. Dwa
potezne sposoby przestawiania organizmu ze spalania weglowodanéw na spalanie ttuszczu to poszczenie i/lub
stosowanie cyklicznej diety ketogenicznej.

W celu uzyskania optymalnych wynikéw, warto zrobi¢ jedno i drugie, poniewaz obie strategie wspierajg sie
nawzajem, pozwalajac na osiggniecie szybszych rezultatow.

Liczne zalety okresowego postu

Coraz zwieksza liczba badan medycznych wspiera stosowanie okresowego postu, pokazujac, ze przynosi on
szeroki zakres biologicznych korzysci. Okazato sie, ze okresowy post:

1. Zwieksza wrazliwos$¢ na insuline, ktéra jest kluczowa dla zdrowia, poniewaz insulinoopornos¢, czyli staba
wrazliwos¢ komorek na insuling przyczynia sie do rozwoju wielu choréb przewlektych.2. Zwieksza wrazliwos¢ na
leptyne.3. Normalizuje poziom greliny, znanej réwniez jako ,hormon gtodu”, dzieki czemu zmniejsza uczucie gtodu.4.
Poprawia zarzgdzanie poziomem cukru we krwi, zwiekszajgc zalezne od insuliny tempo wychwytu glukozy.5. Obniza
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poziom tréjglicerydéw.6. Zwieksza produkcije ludzkiego hormonu wzrostu (HGH) — zwykle okreslanego nazwa ,hormon
fitness”. HGH odgrywa wazng role w utrzymaniu optymalnego stanu zdrowia, kondycji i dtugowiecznosci, w tym w
promowaniu wzrostu miesni i zwiekszaniu utraty ttuszczu poprzez przyspieszanie metabolizmu. Badania pokazuja, ze
post podnosi poziom HGH az 0 1300% u kobiet i 2000% u mezczyzn. Fakt, ze HGH pomaga budowaé¢ miesnie,
jednoczesnie promujgc utrate tkanki ttuszczowej, wyjasnia, dlaczego powoduje utrate wagi bez poswiecania masy
miesniowej. Z tego wzgledu nawet sportowcy mogg korzystac z zalet okresowego postu.7. Hamuje stan zapalny i
zmniejsza szkody oksydacyjne.8. Wspiera autofagie i mitofagie — naturalne procesy oczyszczania niezbedne do
optymalnej odnowy i funkcjonowania komoérek.9. Przy$piesza spalanie ttuszczu, poprawia wydajnos¢ metaboliczng i
sktad ciata, w tym poprzez znaczacg redukcje trzewnej tkanki ttuszczowej i masy ciata u oséb otytych.10. Zapobiega
rozwojowi cukrzycy typu 2, a takze spowolnia jej progresje11. Poprawia dziatanie uktadu odpornosciowego.12. Obniza
cisnienie krwi.13. Zmniejsza ryzyko choréb serca - Jedno z badan wykazato, ze osoby, ktére regularnie poszcza, majg o
58% nizsze ryzyko choroby wiericowej w poréwnaniu do osdéb, ktére nigdy nie poscity.14. Powoduje niektére korzysci
sercowo-naczyniowe wynikajgce z ¢wiczen fizycznych.15. Zwieksz wydajno$é energetyczng mitochondriéw i
biosynteze.16. Przesuwa komorki macierzyste ze stanu uspienia do stanu samoodnowy.17. Zmniejsza ryzyko
zachorowania na raka.18. Wydtuza dtugos$é zycia — Istnieje szereg mechanizméw przyczyniajgcych sie do tego efektu.
Nastepuje normalizacja wrazliwos$ci na insuline. Ponadto poszczenie hamuje szlak mTOR, ktéry odgrywa wazng role w
przy$pieszaniu procesu starzenia.19. Powoduje regeneracje trzustki i poprawia jej dziatanie.20. Poprawia funkcje
poznawcze dzieki wzrostowi poziomu ketonéw.21. Chroni przed chorobami neurologicznymi, takimi jak otepienie,
choroba Alzheimera i choroba Parkinsona, dzieki produkgciji ciat ketonowych (produktéw ubocznych rozktadu kwaséw
thuszczowych, ktére sg zdrowym i preferowanym paliwem dla mézgu) i neurotropowego czynnika pochodzenia
mdzgowego (BDNF), ktéry aktywuje komorki macierzyste mézgu do przeksztatcania sie w nowe neurony i uruchamia
produkcje wielu substancji chemicznych promujgcych zdrowie neuronéw.22. Eliminuje gtéd weglowodanowy, gdy
organizm dostosuje sie do spalania ttuszczu jako gtéwnego paliwa zamiast weglowodandw.

Uwaga: Korzysci nie zostaty wymienione wedtug waznosci.

Rozwazania na temat okresowego postu

Chociaz okresowy post moze by¢ korzystny dla wiekszosci ludzi, oto kilka punktéw do rozwazenia:

+ Okresowy post nie musi by¢ forma ograniczenia liczby kalorii — to praktyka, ktéra powinna sprawic¢, ze poczujesz
sie dobrze. Jesli Twoja strategia postu powoduje, ze czujesz sie ostabiony i ospaty, musisz ponownie ocenic¢ i zmieni¢
swoje podejscie.

+ Gtod weglowodanowy jest tymczasowy — Gtdd i pragnienie cukru powoli sie rozpraszajg, gdy organizm zaczyna
spala¢ ttuszcz jako podstawowe paliwo. Gdy Twoje ciato przetgczy sie w tryb spalania ttuszczu, tatwiej bedzie Ci posci¢
przez 18 godzin i nadal czu¢ sie dobrze.

* Nie zaleca sie stosowania okresowego postu, jesli dieta zawiera przetworzong zywnosé — podczas gdy okresowy
post moze brzmiec¢ jak panaceum na zty stan zdrowia i nadwage, sam w sobie nie zapewnia wszystkich wymienionych
korzysci. Wazna role odgrywa jako$¢ spozywanej zywnosci, zwtaszcza jesli liczysz na co$ wiecej niz tylko utrata wagi.

Bardzo wazne jest unikanie rafinowanych weglowodandéw, cukru/fruktozy i zbéz. Skoncentruj swojg diete na
weglowodanach roslinnych, umiarkowanych ilosciach wysokiej jakosci biatka i zdrowych ttuszczach, takich jak masto,
jajka, awokado, olej kokosowy, oliwa z oliwek i surowe orzechy.

Co warto wzigé pod uwage przed zastosowaniem dtugookresowego postu?

Jednym z powodoéw, dla ktérych zalecam zachowanie ostroznosci co do stosowania postu na samej wodzie, jest
fakt, ze wielodniowe poszczenie na wodzie jest bardzo skuteczne w uwalnianiu toksyn zmagazynowanych w tkance
ttuszczowej, co moze spowodowacé problemy, jesli Twoéj system detoksykacji nie dziata prawidtowo.

Obejmuje to okres postu trwajgcy od 16 do 18 godzin, raz lub dwa razy w tygodniu spozywamy positek majacy od
300 do 800 kalorii zawierajgcy sktadniki odzywcze wspierajgce detoks, a nastepnie przeprowadzamy 24-godzinny post.
Dzieki temu w ciggu 42 godzin spozywamy tylko jeden positek majgcy od 300 do 800 kalorii.

Korzystanie z sauny na podczerwien i przyjmowanie skutecznych srodkéw wigzacych, takich jak chlorella,
zmodyfikowana pektyna cytrusowa, kolendra lub wegiel aktywowany, moze pomdéc wyeliminowaé uwolnione toksyny z
organizmu i zapobiec ich ponownemu wchtonieciu.

Stopniowe wydtuzanie postéw pomoze zminimalizowa¢ wiekszos¢ skutkéw ubocznych wynikajacych z
poszczenia. Warto takze przej$é na diete o wysokiej zawartosci ttuszczu i niskiej zawartosci weglowodandw, aby
pomadc swojemu organizmowi dostosowac sie do uzywania ttuszczu jako podstawowego paliwa.

Tak zwana ,keto grypa” jest czesto zwigzana z niedoborem sodu, dlatego zaleca sie codzienne spozywanie
wysokiej jakosci nieprzetworzonej soli. Pomoze to réwniez zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wystgpienia bélow gtowy
i/lub skurczéw miesni w nocy.

Kolejnym waznym mineratem jest magnez. Jest on szczegdlnie wazny, jesli chorujesz na cukrzyce, poniewaz
niedobér magnezu jest bardzo powszechny u oséb chorujgcych na cukrzyce typu 2.

Jesli zazywasz leki, szczegdlnie hipoglikemizujgce, musisz porozmawiaé z lekarzem, poniewaz istnieje ryzyko, ze
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poziom glukozy we krwi spadnie zbyt nisko. Podobnie moze sie stac, jesli stosujesz insuline i kontynuujesz jej
przyjmowanie podczas postu.

Jesli Twoj lekarz jest przeciwny lub nie zna sie na poscie, dobrze jest znalez¢ takiego, ktéry ma pewne
doswiadczenie w tej dziedzinie, aby udzielit Ci wskazéwek, jak to zrobié. Istnieje rowniez kilka absolutnych
przeciwwskazan do stosowania postu na wodzie.

Jesli ktérykolwiek z ponizszych punktow dotyczy Ciebie, nie powinienes poscic:

* Niedowaga, definiowana jako stan, gdy indeks masy ciata (BMI) jest mniejszy niz 18,5.

* Niedozywione (w takim przypadku nalezy spozywac¢ zdrowszg, bardziej pozywng zywnos¢).

+ Dzieci nie powinny poscic¢ dtuzej niz 24 godziny, poniewaz potrzebujg sktadnikéw odzywczych do dalszego
wzrostu. Jesli Twoje dziecko musi schudngé, znacznie bezpieczniejszym i bardziej odpowiednim podejsciem jest
ograniczenie spozycia rafinowanych cukréw i zbéz.

W przypadku dzieci post jest ryzykowny, poniewaz eliminuje WSZYSTKIE sktadniki odzywcze, w tym te, na ktére
jest ciggte zapotrzebowanie.

+ Kobiety w cigzy i/lub karmigce piersig. Matka potrzebuje statego zaopatrzenia w sktadniki odzywcze, aby
zapewni¢ zdrowy wzrost i rozwdj dziecka. Zatem poszczenie w czasie cigzy lub w okresie karmienia piersig jest po
prostu zbyt ryzykowne dla dziecka.

Przejmij kontrole nad swoim zdrowiem stosujgc okresowy post

Kiedys ludzie nie mieli ciggtego dostepu do jedzenia. Dowody wskazujg, ze jesli jesz bez dtuzszej przerwy,
radykalnie rosnie ryzyko rozwoju przewlektych choréb zwyrodnieniowych.

Jesli nie znasz pojecia okresowego postu, rozwaz wdrozenie go do codziennej rutyny zaczynajgc od pominiecia
$niadania; zjedz obiad i kolacje w okienku trwajgcym osiem godzin i upewnij sie, ze przestaniesz jes¢ na trzy godziny
przed péjsciem spac.

Zrédto: https://polish.mercola.com/sites/articles/archive/2019/03/15/wdrozenie-okresowego-postu-do-rutyny-
dnia.aspx

Przewodnik po detoksykacji bialka kolczastego
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Jest to przewodnik Swiatowej Rady Zdrowia z nowymi informacjami na temat usuwania z organizmu biatek
kolczastych wywotanych wirusami i szczepionkami. Wykazy lekéw ziotowych i innych lekow oraz suplementow zostaty
opracowane we wspotpracy miedzynarodowych lekarzy, naukowcoéw i praktykow medycyny holistycznej.

Kto moze skorzystaé z tych informacji?

Jesli przechodzite$ Covid-19, miates niedawno zastrzyk przeciwko Covid-19 lub doswiadczasz objawow, ktére
moga by¢ zwigzane z wydalaniem szczepionki Covid-19, mozesz skorzysta¢ z zastosowania jednego lub wiecej pozycji
z ponizszej listy lekow lub suplementéw w celu zmniejszenia obcigzenia biatkiem kolczastym. Biatko kolczaste, ktore
jest zarowno czescig wirusa Covid-19, jak i jest wytwarzane w naszych organizmach po zaszczepieniu, moze krazyé
wokot naszego ciata, powodujac uszkodzenia komoérek, tkanek i narzadow.

Wiele os6b nie byto w stanie znaleZz¢ pomocy w zwigzku z chorobg zwigzang z biatkiem kolczastym (spikopatia) w
ramach istniejgcych ustug opieki zdrowotnej. Ta informacja jest istotna, jesli doswiadczytes dziatan niepozadanych po
podaniu szczepionki, cierpisz na przewlekta chorobe Covid lub masz Zesp6t poszczepienny Covid-19 (pColS).

Wazna uwaga: Ten przewodnik ma charakter wytacznie edukacyjny. W przypadku zachorowania po szczepieniu
nalezy zwrocic sie o pomoc do lekarza medycyny lub lekarza medycyny holistyczne;j.

Biatko kolczaste mozna znalez¢ we wszystkich wariantach SARS-CoV-2. Jest ono réwniez produkowane w Twoim
organizmie, gdy otrzymujesz zastrzyk przeciwko Covid-19. Nawet jesli nie miates zadnych objawoéw, nie miates
pozytywnego wyniku testu na Covid-19, ani nie doswiadczytes$ niepozadanych skutkéw ubocznych po podaniu
zastrzyku, w twoim ciele moga nadal znajdowac sie pozostatosci biatek kolczastych. W celu oczyszczenia ich po
zastrzyku lub infekcji, lekarze i praktycy holistyczni sugerujg kilka prostych dziatan.

Uwaza sie, ze jak najszybsze oczyszczenie organizmu z biatka kolczastego (okreslanego odtad jako detoks) po
infekcji lub zastrzyku moze chroni¢ przed uszkodzeniami ze strony pozostatych lub krgzacych biatek kolczastych.

W tym poradniku oméwionych zostanie kilka kluczowych cech tych stanéw, na ktére mozna celowaé podczas
detoksykaciji:

Biatko kolczaste

Receptory ACE2

Interleukina 6 (IL-6)

Furyna

Proteaza serynowa

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa przed rozpoczeciem detoksu

Nie podejmuj detoksykacji biatka kolczastego bez nadzoru zaufanego lekarza. Zwr6¢é uwage na nastepujace
kwestie:

Herbata z igiet sosnowych, neem, zywokost, Andrographis paniculata — NIE nalezy spozywac¢ w czasie cigzy.

Magnez — Przedawkowanie jest mozliwe i trudniej je wykry¢ podczas spozywania magnezu
liposomalnego. Dlatego rozwaz mieszanke magnezu liposomowego i konwencjonalnego lub po prostu magnezu
konwencjonalnego.

Cynk — Podczas spozywania multiwitaminy, ktéra juz zawiera cynk, nalezy dostosowac ilo$¢ cynku spozywanego
w innych suplementach.

Nattokinaza — Nie nalezy przyjmowa¢ podczas stosowania lekéw rozrzedzajacych krew lub w przypadku cigzy lub
karmienia piersia.

Zawsze zastanow sie nad dawkowaniem — Przyjmujgc multiwitamine, pamietaj o odpowiednim dostosowaniu ilosci
poszczegolnych suplementéw. (np. jesli twoja multiwitamina zawiera 15 mg cynku, powiniene$ zmniejszy¢
suplementacje cynkiem o te ilo$¢.)

Ziele dziurawca — Ten lek wchodzi w interakcje z wieloma lekami farmaceutycznymi. Nie nalezy go przyjmowac,
jesli przyjmujesz inne leki bez porady lekarza.

Porady

Zmien diete tak, aby ograniczyé spozycie prozapalnych produktéw spozywczych. Zalecana jest dieta o niskiej
zawartosci histaminy. Unikaj przetworzonej zywnosci i GMO.

Produkty zywnosciowe znajdujgce sie w Tabeli 1 mozna réwniez wtgczy¢ do codziennej diety przed
zachorowaniem na Covid-19 lub zaszczepieniem przeciwko Covid-19, jesli nadal sie na to zdecydujesz.

Przerywany post: Praktyka przerywanego postu opiera sie na naprzemiennych okresach, w ktérych nie spozywa sie
pokarméw statych, z okresami, w ktérych spozywa sie pokarmy. Powszechnie, ci, ktérzy praktykujg przerywany post
zuzywajg wszystkie swoje dzienne kalorie w ciggu 6-8 godzin kazdego dnia. Ta metoda diety jest uzywana do
wywotania autofagii, ktéra jest zasadniczo procesem recyklingu, ktéry zachodzi w ludzkich komérkach, gdzie komérki
ulegajg degradacji i przetwarzajg sktadniki. Autofagia jest wykorzystywana przez organizm do eliminacji uszkodzonych
biatek komdrkowych i moze niszczy¢ szkodliwe wirusy i bakterie po infekcji.

Zaleca sie codzienne spozywanie multiwitaminy. Zapewnia podstawowe zaopatrzenie w witamine A, witamine E,
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jod, selen, pierwiastki sladowe i inne, oprécz witaminy C i witaminy D3.
Terapia cieplna, taka jak korzystanie z sauny i gorgcych kapieli, jest uwazana za dobry sposéb na detoksykacje
biatka kolczastego.

Co to jest biatko kolczaste?

Podczas naturalnej infekciji, biatka kolcéw odgrywajg kluczowa role w pomaganiu wirusowi we wnikaniu do
komorek organizmu. Region biatka, znany jako S2, tgczy otoczke wirusa z btong komérkowg. Region S2 pozwala
réwniez na tatwe wykrycie biatka kolczastego koronawirusa przez uktad odpornosciowy, ktéry nastepnie wytwarza
przeciwciata, aby namierzy¢ i zwigzac¢ wirusa.

Biatka kolcow sg réowniez wytwarzane przez twoj organizm po przyjeciu szczepionki Covid-19 i dziatajg podobnie,
poniewaz sg w stanie tgczy¢ sie z btonami komérkowymi. Ponadto, poniewaz sa one wytwarzane w twoich wiasnych
komérkach, twoje komérki sg nastepnie namierzane przez twéj uktad odpornosciowy w celu zniszczenia biatka kolca. W
ten sposob, odpowiedz twojego uktadu odpornosciowego na biatka kolcow moze uszkodzi¢ komorki twojego ciata.

Pojawiajagce sie dowody wskazujg réwniez, ze w jadrze naszych komérek biatko kolcow ostabia zdolnosé naszych
komorek do naprawy DNA .

Dlaczego warto rozwazy¢ detoks biatka kolczastego?

Biatko kolczaste pochodzace z naturalnej infekcji lub szczepionki przeciwko Covid powoduje uszkodzenia komadrek
naszego organizmu, dlatego wazne jest podjecie dziatari majgcych na celu odtrucie sie z niego najlepiej jak potrafimy.

Biatko kolca jest wysoce toksyczng czescig wirusa, a badania powigzaty biatko kolca wywotane szczepionkg z
dziataniem toksycznym.

Biatko kolca wirusa zostato powigzane z dziataniami niepozadanymi, takimi jak: zakrzepy krwi, mgta mézgowa,
organizujace sie zapalenie ptuc i zapalenie miesnia sercowego.

Japorniskie badanie biodystrybucji szczepionki firmy Pfizer wykazato, ze w ciagu 48 godzin po szczepieniu
czasteczki szczepionki przemieszczaty sie do ré6znych tkanek w catym organizmie i nie pozostawaty w miejscu
wstrzykniecia, przy czym wysokie stezenie stwierdzono w watrobie, szpiku kostnym i jajnikach.

Pojawiajgce sie dowody na temat spikopatii sugerujg, ze efekty zwigzane ze stanem zapalnym i krzepnieciem
moga wystgpi¢ w kazdej tkance, w ktdérej gromadzi sie biatko kolczaste. Ponadto recenzowane badania na
myszach wykazaly, ze biatko kolca jest zdolne do przekraczania bariery krew-mézg. Tak wiec u ludzi moze potencjalnie
prowadzi¢ do uszkodzen neurologicznych, jesli nie zostanie usuniete z organizmu.

Jak zmniejszy¢ ilo$¢ biatka kolczastego

Wspieranie os6b z chorobg Covid i chorobami poszczepienng to nowa i wschodzgca dziedzina badan i praktyki
zdrowotnej. Ponizsze listy zawierajg substancje, ktére mogg by¢ przydatne. Ta lista zostata opracowana przez
miedzynarodowych lekarzy i praktykéw holistycznych z ré6znorodnymi doswiadczeniami w pomaganiu ludziom w
powrocie do zdrowia po Covid-19 i chorobach po zastrzyku.

Na szczescie istnieje wiele tatwo dostepnych, naturalnych rozwigzan, ktére zmniejszajg ilos¢ biatka w organizmie.

Niektore "inhibitory wigzace biatka” hamuja wigzanie biatka kolczastego z komaérkami ludzkimi, podczas gdy inne
neutralizuja biatko kolczaste tak, ze nie moze ono juz powodowac¢ uszkodzen komérek ludzkich.

Inhibitory biatka kolczastego: Kwiatostan Gtowienka pospolita, igly sosnowe, emodyna, neem, wyciag z lisci
mniszka lekarskiego, iwermektyna.

Neutralizatory biatka kolczastego: N-acetylocysteina (NAC), glutation, herbata z kopru wioskiego, herbata z anyzu
gwiazdzistego, herbata z igiet sosny, dziurawiec, li§¢ komosy, witamina C.

Wykazano, ze iwermektyna wigze sie z biatkiem kolczastym , potencjalnie czyniac je nieskutecznym w wigzaniu sie
z btong komoérkowa.

Kilka roslin wystepujacych w przyrodzie, w tym igly sosny, koper wloski, anyz gwiazdzisty (gwiazdkowy), ziele
dziurawca i lis¢é zywokostu, zawiera substancje zwang kwasem szikimowym, ktory moze poméc zneutralizowac biatko
kolca. Kwas szikimowy moze poméc w zmniejszeniu kilku mozliwych szkodliwych skutkow biatka kolczastego i uwaza
sie, ze przeciwdziata tworzeniu sie zakrzepow krwi.

Regularne doustne dawki witaminy C sa przydatne w neutralizacji wszelkich toksyn.

Herbata z igiet sosnowych ma silne dziatanie przeciwutleniajace i zawiera wysokie stezenie witaminy C.

Nattokinaza (patrz Tabela 1), enzym pochodzacy z japonskiej potrawy sojowej ,Natto”, jest naturalng substancja,
ktorej wiasciwosci mogg pomoc w ograniczeniu wystepowania zakrzepow krwi.

Czym jest receptor ACE2?

Receptor ACE2 znajduje sie w $cianie komérkowej, w wyscidtce ptuc i naczyn krwiono$nych oraz w ptytkach
krwi. Biatko kolca przytacza sie do receptorow ACE2.

Stwierdzono, Zze duze stezenia biatka kolczastego moga wigzac sie z naszymi receptorami ACE2 i skutecznie
"siedzie¢ tam”, blokujac regularne funkcjonowanie tych receptorow w réznych tkankach. Zaktécenie funkcjonowania
tych receptoréw wigze sie z wieloma niekorzystnymi skutkami poprzez zmienione funkcjonowanie tkanek .

Strona 22/35



Jesli biatka kolczaste zwigza sie ze sciang komorkowa i ,tam pozostang”, moga pobudzié¢ uktad odpornosciowy do
atakowania zdrowych komorek i wywotaé chorobe autoimmunologiczna.

Biatko kolca moze przytaczacé sie do receptoréw ACE2 zlokalizowanych na ptytkach krwi i komérkach srédbtonka
wyscielajacych naczynia krwiono$ne, co moze prowadzi¢ do nieprawidtowego krwawienia lub zakrzepoéw, z ktorych oba
s3 zwigzane z matoptytkowoscia zakrzepowa wywotang szczepionka (VITT)

Jak odtru¢ swoje receptory ACE2?

Substancje naturalnie chronigce receptory ACE2:
Iwermektyna

Hydroksychlorochina (z cynkiem)

Kwercetyna (z cynkiem)

Fisetyna

Dowody wskazujg, ze wigzanie iwermektyny z receptorem ACE2 zapobiega wigzaniu sie z nim biatka kolca.

Co to jest interleukina-6

Interleukina 6, czyli IL-6, jest biatkiem cytokinowym o dziataniu przede wszystkim prozapalnym. Oznacza to, ze jest
naturalnie wytwarzana przez organizm w odpowiedzi na infekcje lub uszkodzenie tkanek i inicjuje odpowiedz zapalna.

Dlaczego warto celowa¢ w IL-6?

Niektore naturalne substancje wspomagajg proces detoksykacji po szczepieniu, celujgc w interleukine 6.

Dowody naukowe pokazujg, ze cytokiny, takie jak IL-6, wystepuja na znacznie wyzszym poziomie wsrdd osdb
zakazonych Covid w poréwnaniu z osobami niezakazonymi.

IL-6 zostata wykorzystana jako biomarker progresji Covida. Podwyzszony poziom IL-6 stwierdzono u pacjentow z
dysfunkcjq uktadu oddechowego Metaanaliza wykazata wiarygodny zwigzek miedzy poziomami IL-6 a ciezkoscia
COVID. Poziomy IL-6 byty odwrotnie proporcjonalne do liczby limfocytéw T u pacjentéw oddziatu intensywnej opieki
medyczne (OIOM).

Cytokiny prozapalne, takie jak IL-6, s rowniez wytwarzane po szczepieniu, a badania sugerujg, Ze moga one
dotrze¢ do mézgu.

Inhibitory IL-6 zostaty faktycznie zalecane przez WHO dla ciezkich przypadkéw Covid , dla ktérych zostaty opisane
jako ratujgce zycie.

Jak przeprowadzi¢ detoks z IL-6

Ponizsze listy substancji naturalnych, w tym kilka podstawowych przeciwzapalnych suplementéw diety, mogg by¢
stosowane w celu zapobiegania niekorzystnym skutkom dziatania IL-6 poprzez hamowanie jej dziatania.

Inhibitory IL-6 (przeciwzapalne): Boswellia serrata (kadzidto) i ekstrakt z lisci mniszka lekarskiego

Inne inhibitory IL-6: czarnuszka (Nigella sativa), kurkumina, olej rybny i inne kwasy ttuszczowe, cynamon, fisetyna
(flawonoid), apigenina, kwercetyna (flawonoid), resweratrol, luteolina, witamina D3 (z witaming K2), cynk, magnez,
herbata jasminowa, przyprawy, liscie laurowe, czarny pieprz, gatka muszkatotowa i szatwia

W terapii przeciwwirusowej stosuje sie kilka naturalnych substancji pochodzenia roslinnego. Wykazano, ze barwnik
roslinny - kwercetyna wykazuje szeroki zakres dziatania przeciwzapalnego i przeciwwirusowego.

Wykazano, ze cynk dziata jako silny przeciwutleniacz, ktéry chroni organizm przed stresem oksydacyjnym,
procesem zwigzanym z uszkodzeniem DNA, nadmiernym stanem zapalnym i innymi szkodliwymi skutkami.

Co to jest furyna

Furyna to enzym, ktory rozszczepia biatka i powoduje ich biologiczng aktywacje.

Dlaczego warto celowac¢ w furyne?

Wykazano, ze furyna oddziela biatko kolca, a tym samym umozliwia wirusowi wnikniecie do ludzkich komaérek.

Na biatku kolczastym znajduje sie miejsce rozszczepienia furyn , ktére jak sie uwaza, czyni wirusa bardziej
zakaznym.

Inhibitory furyny dziatajg poprzez zapobieganie rozszczepianiu biatka kolczastego.

Jak przeprowadzi¢ detoks od furyny

Substancje, ktore w naturalny sposéb hamuja furyne:

Rutyna

Limonen

Bajkalina

Hesperydyna

Co to jest proteaza serynowa

Proteaza serynowa jest enzymem.
Dlaczego warto celowaé¢ w proteaze serynowg?
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Hamowanie proteazy serynowej moze zapobiega¢ aktywacji biatka kolczastego, a takze zmniejsza¢ wnikanie wirusa do
komdrek, a tym samym zmniejszajac liczbe infekg;ji, jak rowniez ich ciezkosé.

Jak przeprowadzi¢ detoks z proteazy serynowej

Substancje, ktére naturalnie hamuja proteaze serynowg i mogg poméc w obnizeniu poziomu biatka kolczastego w
organizmie:

Zielona herbata

Bulwy ziemniakow

Niebieskozielone algi

Soja (ekologiczna)

N-acetylocysteina (NAC)

Boswellia (kadzidtowiec)

Co zabraé? lle wzigé? Skad to pochodzi? Gdzie to zdoby¢?
Tabela 1. Leki i suplementy, ktérych stosowanie mozna rozwazy¢

SubstancjaNaturalne zrodtaGdzie dosta¢Zalecana dawkalwermektynaBakterie glebowe (awermektyna)Na
recepte0,4 mg/kg co tydzien przez 4 tygodnie, a nastepnie co miesigc

*Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ instrukcje na opakowaniu, aby ustali¢, czy istniejg
przeciwwskazaniaHydroksychlorochina Na recepte200 mg tygodniowo przez 4 tygodnie

*Przed uzyciem sprawdz instrukcje na opakowaniu, aby ustalié, czy istniejg przeciwwskazaniaWitamina COwoce
cytrusowe (np. pomararncze) i warzywa (brokuty, kalafior, brukselka)Suplement: sklepy ze zdrowg zywnoscig, apteki,
sklepy z suplementami diety, online6-12 g dziennie (podzielone réwno pomiedzy askorbinian sodu (kilka graméw),
liposomalng witamine C (3-6 g) i palmitynian askorbylu (1-3 g)Prunella Vulgaris

(Gtowienka pospolita)Roslina Suplement: sklepy ze zdrowa zywnoscia, apteki, sklepy z suplementami diety, online7
uncji (207 ml) dziennieSosnowe IgtysosnaSuplement: sklepy ze zdrowa zywnoscia, apteki, sklepy z suplementami diety,
onlineSpozywaj herbate 3 razy dziennie (spozywaj olej/zywice, ktéra gromadzi sie réwniez w herbacie)NeemNeem
drzewoSuplement: sklepy ze zdrowg zywnoscia, apteki, sklepy z suplementami diety, onlineZgodnie z instrukcjami
lekarza lub przygotowaniaEkstrakt z lisci mniszka lekarskiegoRoslina mniszka lekarskiegoSuplement (herbata z
mniszka, kawa z mniszka, nalewka z lisci): sklepy z naturalng zywno$cig, apteki, sklepy z suplementami diety,
onlineNalewka zgodnie z instrukcjami lekarza lub przygotowaniaN-acetylo-cysteina (NAC)Pokarmy wysokobiatkowe
(fasola, soczewica, szpinak, banany, tosos, turiczyk)Suplement: sklepy ze zdrowg zywnoscig, apteki, sklepy z
suplementami diety, onlineDo 1200 mg dziennie (w dawkach podzielonych)Herbata z kopru wtoskiegoKoper
wioskiSuplement: sklepy ze zdrowg zywnoscig, apteki, sklepy z suplementami diety, onlineBrak gérnego limitu. Zacznij
od 1 filizanki i monitoruj reakcje organizmuHerbata anyzowaChinskie wiecznie zielone drzewo (lllicium
verum)Suplement: sklepy ze zdrowg zywnoscig, apteki, sklepy z suplementami diety, onlineBrak gérnego limitu. Zacznij
od 1 filizanki i monitoruj reakcje organizmuziele dziurawcaZaktad dziurawca zwyczajnegoSuplement: sklepy ze zdrowg
zywnoscig, apteki, sklepy z suplementami diety, onlineZgodnie z zaleceniami w suplemencieLis¢ zywokostuRodzaj
rosliny symphytumSuplement: sklepy ze zdrowa zywnoscig, apteki, sklepy z suplementami diety, onlineZgodnie z
zaleceniami w suplemencieLumbrokinase

Serrapeptidase

lub NattokinaseNatto (japoriska potrawa z soi)Suplement: sklepy ze zdrowa zywnoscia, apteki, sklepy z
suplementami diety, online2-6 kapsutek 3-4 razy dziennie na pusty zotgdek godzine przed lub dwie godziny po
positkuBoswellia serrataDrzewo Boswellia serrataSuplement: sklepy ze zdrowg zywnoscig, apteki, sklepy z
suplementami diety, onlineZgodnie z zaleceniami w suplemencieczarnuszka (czarnuszka siewna)Rodzina roslin
jaskrySklepy spozywcze, sklepy ze zdrowg zywnoscig KurkuminaKurkumaSklepy spozywcze, sklepy ze zdrowg
zywnoscig Olej rybnyRyby ttuste/ttusteSklepy spozywcze, sklepy ze zdrowa zywnos$cigDo 2000 mg
dziennieCynamonRodzaj drzewa cynamonowegoSklep spozywczy Fisetyna (flawonoid)Owoce: truskawki, jabtka, mango
Warzywa: cebula, orzechy, winoSuplement: sklepy ze zdrowg zywnoscig, apteki, sklepy z suplementami diety, onlineDo
100 mg dziennie Spozywac¢ z ttuszczamiApigeninaOwoce, warzywa i ziota pietruszka, rumianek, szpinak winny, seler,
karczochy, oreganoSuplement: sklepy ze zdrowg zywnoscig, apteki, sklepy z suplementami diety, online50 mg
dziennieKwercetyna (flawonoid)Owoce cytrusowe, cebula, pietruszka, czerwone winoSuplement: sklepy ze zdrowg
zywnoscig, apteki, sklepy z suplementami diety, onlineDo 500 mg dwa razy dziennie, spozywac z
cynkiemResweratrolOrzeszki ziemne, winogrona, wino, jagody, kakaoSuplement: sklepy ze zdrowg zywnoscig, apteki,
sklepy z suplementami diety, onlineDo 1500 mg dziennie przez okres do 3 miesiecyluteolinaWarzywa: seler, pietruszka,
liscie cebuli

Owoce: skorki jabtek, kwiaty chryzantemySuplement: sklepy ze zdrowa zywnoscig, apteki, sklepy z suplementami
diety, online100-300 mg dziennie (Typowe zalecenia producenta)Witamina D3Ttuste ryby, oleje z rybie;j
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watrobySuplement: sklepy ze zdrowg zywnoscig, apteki, sklepy z suplementami diety, online5 000—10 000 IU dziennie
lub cokolwiek potrzeba, aby uzyskaé¢ 60—80 ng/ml w badaniu we krwiWitamina KZielone lisciaste warzywaSuplement:
sklepy ze zdrowg zywnoscia, apteki, sklepy z suplementami diety, online90-120 mg dziennie (90 dla kobiet, 120 dla
mezczyzn)CynkMieso czerwone, dréb, ostrygi, produkty petnoziarniste, produkty mleczneSuplement: sklepy ze zdrowg
zywnoscig, apteki, sklepy z suplementami diety, online11-40 mg dziennieMagnezZieloni, petne ziarna,
orzechySuplement: sklepy ze zdrowg zywnoscig, apteki, sklepy z suplementami diety, onlineDo 350 mg dziennieHerbata
jasminowal.iscie pospolitej rosliny jasminu lub SampaguitaSklep spozywczy, sklepy ze zdrowg zywnoscigDo 8 filizanek
dzienniePrzyprawy Sklep spozywczy Liscie lauroweRosliny o lisciach laurowychSklep spozywczy Czarny pieprzCzarna
roslina PiperSklep spozywczy Gatka muszkatotowaNasiona drzewa Myristica fragransSklep spozywczy szatwiaRoslina
szatwiiSklep spozywczy RutynaKasza gryczana, szparagi, morele, wisnie, czarna herbata, zielona herbata, herbata z
czarnego bzuSuplement: sklepy ze zdrowg zywnoscig, apteki, sklepy z suplementami diety, online500-4 000 mg
dziennie (skonsultuj sie z lekarzem przed przyjeciem wyzszych dawek)LimonenSkérki owocéw cytrusowych, takich jak
cytryny, pomarancze i limonkiSuplement: sklepy ze zdrowg zywnoscig, apteki, sklepy z suplementami diety, onlineDo
2000 mg dzienniebajkaleinaRodzaj roslin ScutellariaSuplement: sklepy ze zdrowg zywnoscig, apteki, sklepy z
suplementami diety, online100-2800 mgHesperydynaOwoc cytrusowySuplement: sklepy ze zdrowg zywnoscig, apteki,
sklepy z suplementami diety, onlineDo 150 mg dwa razy na dobeZielona herbatalLiscie rosliny Camellia sinensisSklep
spozywczyDo 8 filizanek herbaty dziennie lub zgodnie z zaleceniami suplementuBulwy ziemniakéwZiemniakiSklep
spozywczy Niebieskozielone AlgiCyjanobakteriaSuplement: sklepy ze zdrowg zywnoscig, apteki, sklepy z suplementami
diety, online1-10 gramdw dziennieAndrographis paniculataZielona roslina chirettaSuplement: sklepy ze zdrowg
zywnoscig, apteki, sklepy z suplementami diety, online400 mg x 2 dziennie

*Sprawdz przeciwwskazaniaEkstrakt z ostropestu plamistegosylimarynaSuplement; Sklepy ze zdrowg zywnoscia,
apteki, sklepy z suplementami diety, online200 mg 3 razy dziennieSoja (ekologiczna)SojaSklep spozywczy, sklepy ze
zdrowg zywnoscig

Detoks-biatka-kolczastego-PDF (j. angielski)

Wiekszos¢ z tych produktow jest tatwo dostepna w lokalnych sklepach spozywczych lub jako suplementy diety w
sklepach ze zdrowa zywnoscia.

Uwaga: Ta lista nie jest wyczerpujaca i zasugerowano réwniez inne substancje, takie jak serrapeptaza i olejek CBD.

Niektoérzy lekarze holistyczni zalecaja rowniez substancje do oczyszczania organizmu z metali po szczepieniu,
takie jak zeolit i wegiel aktywny.

Dziesie¢ najwazniejszych zasadniczych sktadnikow detoksykujgcych biatko kolczaste:

Witamina D

Witamina C

NAC (N-acetylocysteina)

Iwermektyna

Nasiona czarnuszki

Kwercetyna

Cynk

Magnez

Kurkumina

Ekstrakt z ostropestu plamistego

Zrédto: https://worldcouncilforhealth.org/resources/spike-protein-detox-guide
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Pie¢ naturalnych detoksykantow na zdrowy rok

Niezaleznie od tego, czy szukasz sposobu na poprawe samopoczucia po $wietach, zimowej hibernacji, czy tez
catorocznej odnowy biologicznej, mozesz wzmocni¢ naturalny system detoksykacji swojego organizmu. Rézne
pokarmy, w tym warzywa krzyzowe, jagody, czosnek i przyprawy, takie jak kurkuma, sa popularne jako wsparcie
detoksykacji.

Naturalne kroki, takie jak pocenie sie i przyjmowanie probiotykow, sg réwniez uwazane za pomocne w detoksykacji
niebezpiecznych metali i substancji petrochemicznych, ktére czesto pozostaja cichymi najezdzcami w codziennym
zyciu. Przyjrzyjmy sie kilku sprawdzonym w czasie i opartym na dowodach naukowych sposobom wykorzystania
naturalnych detoksykantéw w celu zapewnienia sobie zdrowego roku.

Astaksantyna

Astaksantyna jest jednym z najsilniejszych antyoksydantow wystepujacych w przyrodzie. Astaksantyna, karotenoid
ksantofilowy o krwistoczerwonym pigmencie, jest szeroko badana pod katem jej wtasciwosci przeciwutleniajgcych,
przeciwzapalnych i wzmacniajgcych odpornosc, a takze korzystnego wptywu na naprawe DNA.

Stwierdzono, ze suplementacja astaksantyny przez cztery tygodnie podnosi poziom przeciwutleniacza glutationu
we krwi aktywnych mtodych mezczyzn. W badaniu na zwierzetach ten morski biokomponent okazat sie by¢ kluczowym
czynnikiem w ochronie mézgu przed zapaleniem uktadu nerwowego i stresem oksydacyjnym wywotanym przez
srodowiskowy dym tytoniowy.

Chlorella

Toksycznos$¢ metali ciezkich stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia cztowieka. Narazenie na zanieczyszczenia,
ksenobiotyki i metale ciezkie, takie jak rte¢ i otéw, moze wptywaé na poziom i aktywnos¢ przeciwutleniaczy i enzymow
w organizmie. Chlorella z alg zapewnia liczne korzysci odzywcze i pomaga poprawi¢ eliminacje tych metali ciezkich.

Skrécita okres pottrwania chlordekonu, insektycydu chloroorganicznego, z 40 do 19 dni i przyczynita sie do
usuniecia metali ciezkich u pacjentow z dtugotrwatymi implantami tytanowymi i wypetnieniami amalgamatowymi
(rteciowymi).

U miodych dorostych Koreanczykéw suplementacja chlorellg usuwata rakotworcze heterocykliczne aminy
aromatyczne (HCA). Badanie z 2015 r. wykazato réwniez, ze chlorella pomogta kobietom w detoksykacji rakotworczych
wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych (PAH) - klasy zwigzkéw chemicznych wytwarzanych podczas
spalania wegla, gazu, drewna, $mieci lub tytoniu.

Czosnek

Czosnek ma dtugg historie zastosowania leczniczego, a takze historie kulinarng jako podstawowy element
gotowania. Uwaza sie, ze jego gtowny sktadnik - allicyna, oprécz niezwyktego dziatania przeciwwirusowego,
przeciwgrzybiczego i przeciwbakteryjnego, odgrywa role w jej zdolnosciach przeciwutleniajacych i detoksykac;ji.
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Czosnek okazat sie bezpieczniejszy klinicznie i rownie skuteczny jak lek d-penicylamina w leczeniu tagodnego do
umiarkowanego zatrucia otowiem. Poprawa kliniczna byta znaczgca w przypadku wielu objawow, takich jak drazliwosé,
bol gtowy, sredniego skurczowego cisnienia krwi po zastosowaniu czosnku, ale nie terapii lekowej - napisali badacze.

Wraz z cebulg, czosnek wykazywat réwniez wtasciwosci przeciwnowotworowe, czesciowo dzieki swojej zdolnosci
do indukowania enzymow detoksykacyjnych fazy Il. Odrebne badanie sugeruje, ze efekt ten moze byé czesciowo
spowodowany obecnoscig w czosnku zwigzkéw siarki organicznej, takich jak 2-propenylotiosiarczan sodu (2PTS).

Kietki brokutéw

Kietki brokutéw, czyli mtode rosliny brokutéw, to warzywa krzyzowe, ktére mogg wspomagac naturalng
detoksykacje organizmu. Brokuty, wraz z zawartym w nich fitochemicznym sulforafanem, mogg aktywowaé enzymy,
ktére moga chroni¢ przed toksycznym dziataniem wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych (WWA). Wyciag
z kietkow brokutow moze chroni¢ watrobe przed ré6znymi rodzajami substancji ksenobiotycznych poprzez indukowanie
enzymow detoksykacyjnych i syntezy glutationu.

Niewielka ilos¢ kietkow brokutéw moze réwniez poméc w ochronie przed chemicznymi czynnikami
rakotwérczymi. ,Niewielkie ilosci kietkéw moga chroni¢ przed ryzykiem zachorowania na raka réwnie skutecznie jak
znacznie wieksze ilosci dojrzatych warzyw tej samej odmiany” - napisali autorzy badania z 1997 r.

W badaniach na zwierzetach kietki brokutéw zmniejszyty réwniez stres oksydacyjny wywotany spozyciem alkoholu.
Moga wiec chroni¢ watrobe poprzez zwiekszenie zdolnosci antyoksydacyjnych i zmniejszenie zwigzanego z tym stresu.

Zielona herbata

Zielona herbata to nie tylko kojgcy napdj, ale takze tarcza chronigca przed niektérymi toksynami wystepujgcymi na
co dzien. Wedtug badan przeprowadzonych na zwierzetach, zielona herbata moze zmniejsza¢ negatywne skutki
dziatania otowiu, a takze obniza¢ wchtanianie z przewodu pokarmowego powszechnie wystepujacych czynnikow
szkodliwych, takich jak polichlorowane bifenyle (PCB), polichlorowane dibenzofurany (PCDF) i dioksyny.

W starzejgcym sie mézgu modeli zwierzecych, katechiny z zielonej herbaty chronity réwniez przed spadkiem
poziomu peroksydazy glutationowej i wynikajgcymi z tego uszkodzeniami oksydacyjnymi zwigzanymi z wiekiem.

Zrédto: https://greenmedinfo.com/blog/five-natural-detoxifiers-healthy-year

Dlaczego detoksykacja jest taka wazna
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Czasami lekarz lub dietetyk napisze artykut i wyrazi opinie, Zze ludzie nie muszg stosowac specjalnych diet lub
suplementéw diety, aby usuwac toksyny z organizmu. Ich zdaniem organizm ma doskonale zaprojektowany system
detoksykacji wykorzystujgcy watrobe i naszg skére do usuwania wszelkich toksyn. W teorii moze to by¢ sensowne, ale
w praktyce juz nie do konca. Na poczgtek zadajmy sobie kilka podstawowych pytan:

Czy w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat wzrosta ilo$¢ toksyn: plastikowe pojemniki, pestycydy, zanieczyszczenia
przemystowe, odpady farmaceutyczne, narazenie na promieniowanie, przetwarzanie i gotowanie zywnosci, emisja
spalin samochodowych i wiele innych?

Czy dieta przecietnego cztowieka poprawita sie czy pogorszyta w ciggu ostatnich siedemdziesieciu lat? CDC
twierdzi, ze ponad 95% populacji ma powazne niedobory zywieniowe, a National Cancer Institute podaje te liczbe na
100%. Czy bez odpowiednich sktadnikéw odzywczych w organizmie system detoksykacji moze dziata¢ prawidtowo?

Czy przecietny cztowiek ma teraz wiekszg aktywnosé fizyczng niz w przesztosci? Kazde badanie potwierdza, ze
zdecydowana wiekszo$¢ ludzi nie ma wystarczajgcej aktywnosci fizycznej, a wiemy, ze ¢wiczenia majg kluczowe
znaczenie dla usuwania toksyn z organizmu. Ruch jest niezbedny, aby gruczoty limfatyczne uwalniaty zmagazynowane
toksyny do przetworzenia. Pocenie sie jest niezbedne do usuniecia toksyn z organizmu.

Ludzie nie jedzg wystarczajgco duzo detoksykujgcych pokarmow, ktérymi sg gtéwnie warzywa. Kazde badanie
zachowan ludzkich w Ameryce Pétnocnej potwierdza, ze zdecydowana wiekszo$¢ ludzi nie spozywa wystarczajgcej
ilosci warzyw.

I w koncu, dlaczego setki recenzowanych badan wyraznie pokazujg, ze programy detoksykacyjne rzeczywiscie
dziatajg bardzo dobrze, usuwajac okreslone toksyny, zmniejszajgc poziom toksyn we krwi i moczu, redukujgc objawy i
poprawiajgc ogélny stan zdrowia?

Kazda osoba powinna uwaznie przyjrze¢ sie swojemu stylowi zycia i zachowaniu, aby poprawi¢ swoje
pogarszajace sie zdrowie. Ponad 70% dorostych cierpi obecnie na choroby przewlekte, podczas gdy w 1960 r. odsetek
ten wynosit zaledwie 10%. Szanowani naukowcy i lekarze, tacy jak dr Joseph Pizzorno, dr Mark Hyman i dr Jeffrey Bland
zgadzajg sie, ze toksyny s3a jedng z gtéwnych przyczyn pogarszajacego sie stanu naszego zdrowia, wraz z
niewtasciwym odzywianiem i nieodpowiednim wysitkiem fizycznym.

Jeffrey S. Bland. Choroba urojona: pokonanie przyczyn przewlektej choroby dla zdrowszego, dtuzszego i
szczesliwszego zycia.

Zrédto: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4684103/

Dla niektorych oséb ten przeglad moze nie byé wystarczajacy, aby wptyna¢ na ich myslenie lub zacheci¢ ich do
rozwazenia wprowadzenia powaznych zmian w celu poprawy ich zdrowia. Dlatego pomocne moze by¢ wyjasnienie, jak
dziata nasz system detoksykacji.

Watroba jako gtéwny detoksykator

Prawdg jest, ze watroba odgrywa dominujgcg role w naszym systemie detoksykacji, ale sg tez inni wspierajacy
gracze, w tym nerki, gruczoty limfatyczne, bariera krew-mozg, ptuca, skéra, woreczek zétciowy, komorki ttuszczowe i
jelita. Ich role sg nastepujace:

Watroba - Wszystkie toksyny sg ostatecznie wysytane do watroby, gdzie odbywajg sie dwa etapy detoksykacji w
celu rozbicia toksyn i usuniecia ich w ramach procesu usuwania katu. Watroba petni réwniez wiele innych funkcji.

Nerki - Nerki przetwarzajg 200 litréw krwi i odfiltrowujg 2 litry wody i odpadéw. Nerki petnig réwniez wiele innych
funkcji.

Ptuca - Ptuca filtrujg powietrze, ktérym oddychamy i usuwajg toksyny z krwi w obiegu do nerek i watroby. Ptuca
usuwajg réwniez dwutlenek wegla powstajacy w procesie produkcji energii, kiedy tlen i glukoza wytwarzajg energie w
mitochondriach naszych komaérek.

Wezly limfatyczne — W organizmie znajduje sie ponad 1000 gruczotéw limfatycznych, ktére gromadzg toksyny w
celu ich przechowania, dopdki nie zostang wystane grawitacyjnie do watroby w celu ich przetworzenia.

Bariera krew-moézg - Poniewaz moézg jest tak wazny dla naszego zdrowia, posiada specjalny system filtrowania,
ktory chroni przed potencjalnie niebezpiecznymi chemikaliami. Jest to system typu odrzucenia, ktéry zmusza toksyny
do powrotu do nerek przez nasza krew.

Woreczek zétciowy — Pecherzyk zétciowy wytwarza z6t¢, ktéra jest uzywana jako dodatek do odpadéw
wychodzacych do watroby, aby poméc przeniesé je do jelit.

Komérki tluszczowe — komorki ttuszczowe sg czesto wykorzystywane do magazynowania toksyn w celu ochrony
naszego organizmu przed szkodliwym wptywem toksyn. Kiedy ktos traci na wadze, te komorki ttuszczowe kurczg sie,
powodujac uwalnianie tych toksyn do krwiobiegu.

Jelita — jelita sg w wiekszosci odpowiedzialne za usuwanie odpadéw. Obecne w jelitach bakterie i enzymy
odgrywajg rowniez role w trawieniu zywnosci i usuwaniu toksyn do krwi w celu ich przetworzenia.

W jaki sposob ten "doskonaty” proces detoksykacji zawodzi?
Jak wspomniano wczes$niej, system detoksykacji moze zaczg¢ zawodzié, gdy jest po prostu zbyt wiele toksyn i za
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mato sktadnikéw odzywczych. Oto niektére z toksyn, ktére mogg zaczg¢ przyttaczaé ten system:

Zanieczyszczenia powietrza pochodzgce z samochodéw, fabryk, samolotéw, materiatéw budowlanych, chemii
gospodarczej, procesow ziemskich (radon, plesn, bakterie, wirusy itp.), dymu tytoniowego, spalania paliw kopalnych i
odchodéw zwierzecych.

Zanieczyszczenia wody z fabryk, odpady ludzkie, zwierzece, pestycydy, leki na recepte w kanalizacji, chlor w wodzie
i basenach, fluor w systemach wodnych, odpady gérnicze, sktadowiska morskie, odpady radiacyjne, wycieki na
wysypiskach i wycieki oleju.

Wiele z tych zanieczyszczen trafia réwniez do gleby, gdzie sg przenoszone do naszej zywnosci.

Wiekszos$¢ z tych toksyn staje sie wolnymi rodnikami w naszym organizmie

Kazda komorka naszego ciata otrzymuje 10 000 uderzen wolnych rodnikéw dziennie.

Ciato ma 50-100 bilionéw komoérek.

Ciato otrzymuje 7 bilionéw uderzen wolnych rodnikéw na sekunde.

Aby zneutralizowac¢ te wolne rodniki organizm potrzebuje 10 000-12 000 mg antyoksydantéw dziennie, a otrzymuje
tylko 5000-6000 mg z naprawde dobrej diety.

Mierzone jako jednostki ORAC (zdolno$¢ absorpcji rodnikdw tlenowych), organizm potrzebuje 3000-5000 jednostek,
a otrzymuje tylko okoto 1200-1500 jednostek.

Komoérki przechodzg przez 5 etapéw degradaciji (stres, ostabienie, dysfunkcja, mutacja, choroba). W zwigzku z tym
pogorszenie stanu zdrowia nastepuje na przestrzeni wielu lat z powodu wysokiego poziomu wolnych rodnikéw i
niskiego poziomu mikrosktadnikéw odzywczych.

Jak te toksyny sg przetwarzane

W niektorych przypadkach toksyny te sg bardzo szybko neutralizowane w naszych ciatach, gdy toksyny staja sie
wolnymi rodnikami, ktérym brakuje sparowanego elektronu. Te, ktore staja sie wolnymi rodnikami, poszukujacymi
elektronu w naszym organizmie, moga wyrzadzi¢ szkody, gdy ukradng elektron z jednej z naszych zdrowych komaérek.
Mozna tego uniknaé, jesli w naszym organizmie krazy witamina C, ktéra ma dodatkowy elektron, ktéry moze oddac¢
wolnemu rodnikowi, unikajgc w ten sposéb wspomnianego wczesniej uszkodzenia komérek. W ten sposéb mozemy
pomoc unikngé uszkodzenia tetnic, a nawet raka. Kiedy w organizmie znajduje sie zbyt wiele toksyn, sg one wysytane
do watroby, aby rozpocza¢ dwuetapowy proces detoksykacji.

Etap 1 detoksykacji watroby

Przecigzenie toksynami moze zawiera¢ bardziej ztozone czgsteczki, ktére muszg zostac roztozone przy uzyciu
cytochromu P450 i systemu CYP. S3 to specjalne enzymy biorgce udziat w syntezie i metabolizmie lekéw i innych
toksyn o skomplikowanej strukturze molekularne;j.

Kazda toksyna jest redukowana do jednej reaktywnej formy tlenu (ROS), ktéra musi zosta¢ zneutralizowana przez
przeciwutleniacz.

Ta czasteczka reaktywnej formy tlenu (ROS) otrzymuje nastepnie troche zétci z pecherzyka zétciowego i troche
btonnika z watroby, zanim zostanie wystana do jelit w celu usuniecia z organizmu jako kat.

W idealnej sytuacji toksyny te sg skutecznie eliminowane przez organizm podczas regularnych wypréznien.

W niektoérych przypadkach przetwarzanie to jest wadliwe i moze powodowaé zaleganie toksyn w organizmie.

Potrzebne sg wysokiej jakosci biatka (aminokwasy), aby enzymy P450 i CYP rozktadaty ztozone toksyny. Jesli ich
brakuje, to przetwarzanie koniczy sie niepowodzeniem.

Jesli metabolizm organizmu jest zbyt szybki, proces ten jest niepetny i koficzy sie niepowodzeniem.

Jesli metabolizm organizmu jest zbyt wolny (zaparcie), toksyny mogga zostaé¢ ponownie wchtoniete.

Jesli jelita nie dziatajg prawidtowo, moga pojawi¢ sie przecieki, ktére umozliwiajg toksynom ucieczke do krwiobiegu
i powr6t do naszych narzaddw i innych tkanek.

Toksyny mogg powodowac¢ uszkodzenia watroby, mézgu i innych czesci ciata. Jest to szczegdlnie wazne, gdy
toksyny gromadzg sie w watrobie i stajg sie obcigzeniem z powodu niezdolnosci watroby do ich przetworzenia na
etapie 2 procesu detoksykacji.

Detoksykacja na 1 etapie moze by¢ rowniez wadliwa, jesli jest nadmiernie stymulowana lub w jaki$ sposéb
hamowana. Dwie substancje, ktére mogg powodowac¢ nadmierng aktywacje, to kofeina i alkohol. Inhibitory moga
obejmowac diety niskobiatkowe (wegan i wegetarian), diety wysokoweglowodanowe, leki przeciwhistaminowe, barwniki
spozywcze, aspiryne, opary farb, dym papierosowy, niedobory enzyméw i niedobory sktadnikéw odzywczych.

Z tego samego powodu istnieje kilka substancji, ktére mogg wzmocnié¢ detoksykacje pierwszego etapu, a nalezg do
nich ostropest plamisty, buraki ¢wiktowe, chlorella, chlorofil, czosnek, karczochy i witamina C.

Etap 2 detoksykacji watroby
Ten etap detoksykacji watroby ma szes¢ réznych $ciezek, z ktorych wszystkie sg okreslone i kierowane przez
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genetyke i zachowania zywieniowe. Istniejg trzy podstawowe czynniki, ktére nalezy wzigé pod uwage przy
wykorzystaniu tego etapu eliminacji toksyn z organizmu:

Podstawowg $ciezkg z szesciu dostepnych, jest $ciezka glutationowa, ktéra obstuguje okoto 60% toksyn, ktore sg
wydalane przy uzyciu z6tci i btonnika jako czesci procesu. Dotyczy to réwniez toksyn zwanych kancerogenami, czyli
czgsteczek stwarzajgcych najwieksze ryzyko zachorowania na raka.

Metylacja odgrywa kluczowag role we wszystkich szesciu szlakach, poniewaz we wszystkich szesciu szlakach
konieczne jest przeksztatcenie aminokwaséw w enzymy i sktadniki odzywcze. Metylacja nastepuje, gdy aminokwasy sa
rozktadane przez dodanie witaminy B6, witaminy B12 i kwasu foliowego.

Istniejg dwa przeciwutleniacze wytwarzane naturalnie w organizmie z okreslonych sktadnikéw odzywczych i s to
glutation i dysmutaza ponadtlenkowa. Glutation jest wytwarzany w watrobie przez potgczenie sktadnikéw odzywczych,
takich jak N-acetylecysteina (NAC), kwas alfa-liponowy i glicyna. Glutation jest najsilniejszym przeciwutleniaczem w
organizmie. Jednak wraz z wiekiem organizm jest zaprogramowany, aby wytwarzaé mniej enzymoéw, probiotykéw i
przeciwutleniaczy. Oznacza to, ze wraz z wiekiem konieczne staje sie uzupetnianie niektérych kluczowych sktadnikéow
odzywczych. Oto kilka z najbardziej naukowo udowodnionych sktadnikéw odzywczych, ktére mogg poméc w tym
procesie detoksykaciji:

N-acetylecysteina (NAC), kwas alfa-liponowy i glicyna do produkcji glutationu.

Witamina C neutralizuje krgzace wolne rodniki.

Witamina D3 do kontroli genetycznych predyspozycji choréb.

Oleje z ryb kontrolujg stan zapalny, zmniejszajg bdl i utrzymujg komérki w zdrowiu.

Modyfikowana pektyna cytrusowa usuwa metale ciezkie i hamuje wzrost komérek nowotworowych.

Koenzym Q10 do ochrony jgdra komérkowego przed uszkodzeniem i utrzymania wysokiego poziomu energii
komérkowej dla funkcjonowania wszystkich komérek w watrobie i innych miejscach.

Rola detoksykacji w rozwoju choroby

Dr Bruce Ames jest jednym z wybitnych biochemikéw zywieniowych na swiecie i dostarcza doskonatego
wyjasnienia, w jaki sposéb ubogie mikrosktadniki odzywcze prowadzg do nieskutecznej detoksykacji i rozwoju
przewlektych choréb, w tym raka. Nazywa sie teorig Amesa i opiera sie na priorytetach, wedtug ktérych mikrosktadniki
odzywcze sg wykorzystywane w organizmie po ich spozyciu.

Natychmiastowe potrzeby — gdy spozywane sg mikrosktadniki odzywcze, pierwszym priorytetem jest stosowanie
do celéw reprodukcyjnych i kontrolowanie najezdzcoéw, takich jak wirusy i bakterie.

Potrzeby posrednie - nastepnym priorytetem dla naszych komérek jest produkcja energii, utrzymanie komoérek i
produkcja hormonéw i neuroprzekaznikéw.

Potrzeby diugoterminowe — pozostate mikrosktadniki odzywcze sg wykorzystywane do ochrony przed
przewlektymi chorobami, ochrony DNA w jadrze naszych komérek i procesu starzenia.

Ten priorytetowy proces zywieniowy doskonale wyjasnia kryzys zdrowotny, ktérego doswiadczamy w tym
momencie w Stanach Zjednoczonych. Rozwazmy nastepujace fakty, z ktérych czes¢ zostata juz przedstawiona:

Badanie przeprowadzone przez National Cancer Institute ponad 16 000 os6b w wieku od 2 do 80 lat nie potrafito
znalez¢ zadnej osoby, ktéra ma naprawde zdrowg diete.

Odsetek os6b z przewlektg chorobg wzrést z 10% w 1960 roku do ponad 70% obecnie, przy czym wiele oséb cierpi
na 2 lub wiecej choréb przewlektych.

Koszty opieki zdrowotnej rosng tak szybko, ze wybitny ekonomista oszacowat, ze do roku 2065 pochtonie ona
100% Produktu Narodowego Brutto w USA.

Obecny system opieki zdrowotnej koncentruje sie na leczeniu objawdéw choroby za pomocg lekéw na recepte i
operacji.

Ponad 80% wszystkich choréb przewlektych mozna zapobiec, ale obecny system przeznacza na profilaktyke tylko
5% z wszystkich wydatkéw na opieke zdrowotna.

Lekarze otrzymuja mniej niz 10 godzin edukacji na temat zywienia podczas szkolenia medycznego.

Przemyst farmaceutyczny wydaje na kongres lobbingu wiecej niz jakakolwiek inna grupa lobbingowa, ponad 1,7
miliarda dolaréw rocznie.

Branza ubezpieczeniowa jest drugg co do wielkosci grupg lobbystyczng, ktéra wydaje prawie 200 milionéw dolaréw
rocznie.

Ludzie czesto mdwig, ze nie mamy systemu opieki zdrowotnej, mamy system opieki nad chorymi a on nie jest
zrownowazony. Najwyrazniej ludzie nie jedzg tak dobrze, jak powinni, lekarze nie edukujg ludzi na temat odzywiania tak,
jak powinni, a branza opieki zdrowotnej nie robi tego, co powinna, aby poméc ludziom sta¢ sie zdrowszymi i zmniejszyé
koszty opieki zdrowotnej.
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Czy programy detoksykacji naprawde dziatajg?

Istnieje kilka badan klinicznych potwierdzajgcych korzysci programéw detoksykaciji dla ludzi. Jedno z
najwczesniejszych badan zostato przeprowadzone przez firme Metagenics w latach 90-tych w celu oceny ich nowego,
detoksykujgcego medycznego produktu spozywczego. Metagenics zatrudnia ponad 120 naukowcéw w celu testowania
ich medycznej zywnosci i suplementéw diety, aby ustali¢, czy sg one w stanie poprawi¢ funkcjonowanie komérek, tak
jak zostaty zaprojektowane. W tym przypadku zastosowano nastepujgce kroki, aby upewnic sie, ze badanie przyniosto
prawidtowe wyniki.

Badanie miato na celu ocene skutecznosci produktu do detoksykacji medycznego suplementu diety w poréwnaniu
z hipoalergiczng, niskokaloryczng dietg w leczeniu objawoéw u przewlekle chorych pacjentow.

100-punktowe] przesiewowej ankiety metabolicznej opartej na objawach. Do udziatu w badaniu wybrano tylko
pacjentéw, ktéorych punktacja miescita sie w przedziale 72-74.

Wyselekcjonowano stu szesciu pacjentow, z ktérych 84 znalazto sie w grupie eksperymentalnej i 22 w grupie
kontrolnej.

Podczas dziesieciotygodniowego okresu badawczego obie grupy stosowaty te samg diete hipoalergiczng, przy
czym grupa eksperymentalna spozywata rowniez medyczny produkt do detoksykacji zywnosci. Grupa kontrolna
spozywata proszek bez wartosci odzywczych.

Po dziesieciu tygodniach ponownie zastosowano ankiete dotyczgcg objawoéw. Grupa eksperymentalna odnotowata
52% redukcje objawdw, podczas gdy grupa kontrolna odnotowata 22% redukcje.

Podczas badania przeprowadzono réwniez testy laboratoryjne, w grupie eksperymentalnej doszto do normalizacji
aktywnosci watrobowej fazy 1 cytochromu P450 i funkcji detoksykacyjnej fazy 2 koniugacji glicyny. Grupa kontrolna nie
doswiadczyta podobnej poprawy biochemicznych wynikéw laboratoryjnych.

Wyniki te sugerujg, ze wielu przewlekle chorych pacjentéw moze by¢ chorych z powodu metabolicznego wptywu
kumulacji toksyn pochodzacych zaréwno ze zZrédet egzogennych (zewnetrznych), jak i endogennych (wewnetrznych).

W badaniu znalazto sie réwniez dwadziescia jeden przypiséw naukowych wyjasniajgcych wptyw réznych
sktadnikéw zywnosci medycznej na watrobe i inne $ciezki detoksykacji w organizmie.

Kilka wskazoéwek dotyczgcych detoksykacji opartej na dowodach

Istniejg pewne konkretne kroki niezbedne do opracowania prawdziwie spersonalizowanego programu detoksykacji.
Kazdy krok pomoze poprowadzi¢ kazdego do wyzszego poziomu optymalnego zdrowia.

Ocena potrzeb detoksykacji:

Znajdz wykwalifikowanego lekarza, ktéry przeprowadzi badanie przesiewowe metodg elektrodermalng (EDS). To
sprawdzone narzedzie oceny fizjologicznej okresli, czy Twoje kluczowe organy funkcjonujg prawidtowo (watroba, nerki,
Jelita, pecherzyk zotciowy, ptuca). Badanie to w Polsce jest jednak trudno dostepne.

Popros swojego lekarza o wykonanie badan krwi i moczu w celu ustalenia, czy doswiadczasz jakichkolwiek
nagromadzonych uszkodzen DNA w twoich komérkach.

Uszkodzenie DNA komérkowego spowodowane przez toksyny - toksyny, takie jak substancje chemiczne w
powietrzu, wodzie lub zywnosci, a takze ré6zne formy promieniowania, mogg gromadzi¢ sie w organizmie. Ten
nagromadzony poziom toksyn moze prowadzi¢ do SNP (polimorfizméw pojedynczego nukleotydu) i uszkodzenia DNA
w jgdrze naszych komdrek. Test moczu 8-OHgD moze zmierzy¢ zakres tych uszkodzen, zapewniajgc tym samym
wczesne ostrzezenie przed chorobg, w tym rakiem. Inne testy moga by¢ nastepnie wykorzystane do zlokalizowania
konkretnej lokalizacji najpowazniejszych uszkodzen DNA komorek.

Miary starzenia fenotypowego i wspoétczynniki Gompertza.

Zmienny JednostkiWagaAlbuminaWatrobag/L-0,0336KreatyninaNerkiumol/L0,0095Glukoza,
surowicaMetabolizmmmol/L0,1953Biatko C-reaktywne (CRP)Stan zapalnymg/dL0.0954Procent
limfocytéwOdporno$é%-0,0120Srednia objeto$¢ erytrocytéw (MCV)Odpornosé fL0,0268Szeroko$é dystrybucji krwinek
czerwonych (RDW)Odpornos¢ %0,3306Fosfataza alkaliczna (ALP)WatrobaU/L0,0019Liczba biatych krwinekOdpornos$¢
1000 komorek/uL0,0554Wiek Lata0,0804

Wiek DNAm Pheno = punkt przeciecia+ CpG1 x 81 + CpG2 x B2 +..CpG 513 x B513

Popros swojego lekarza, aby dodat test metali ciezkich w celu ustalenia, czy w organizmie gromadzg sie okres$lone
toksyny, takie jak otéw, rtec¢, arsen, kadm, chrom i aluminium.

Dotacz ogdlne badanie krwi CBC, aby zapewni¢ wszechstronng ocene.

Identyfikacja zrodta toksyn - Jesli zidentyfikowano okreslone toksyny, spréobuj okresli¢ ich zrédto w swoim domu,
spotecznosci lub miejscu pracy. Sprébuj okresli¢, nad ktérymi Zrédtami masz kontrole i podejmij niezbedne dziatania,
aby je usunggé, takie jak zmiana spozywanych produktéw, wody, ktérg pijesz, jedzenia, ktére spozywasz lub powietrza,
ktorym oddychasz. Kupowanie produktéw wolnych od chemikaliow, organicznej zywnosci i czystej, sprawdzonej wody
Zrédlanej bedzie bardzo pomocne.
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Najlepsze pokarmy do detoksykacji watroby — Zacznij od diety sroédziemnomorskiej z naciskiem na zywnos¢
organiczng pochodzenia roslinnego. Dodaj te specjalne pokarmy zalecane przez dr Blanda:

Zielona herbata zawierajgca katechiny.

Kurkuma, ktéra zawiera kurkumine.

Warzywa krzyzowe, ktére zawierajg glukozynolany.

Czerwone winogrona, ktdre zawierajg resweratrol.

Rukiew wodna i granat, ktére zawierajg kwas elagowy.

Chmiel, ktéry zawiera humulony.

Suplementy diety w trzech konkretnych kategoriach
Suplementy detoksykacyjne etapu 1

Witaminy B1, B2, B6, B12 i kwas foliowy
Flawonoidy

Fosfolipidy

2. Suplementy detoksykacyjne etapu 2
Witamina B12 i kwas foliowy
N-acetylocysteina, glicyna i glutation
Siarczan

Glutamina

Metionina

Kwas glukuronowy

3. Suplementy i zywno$¢ eliminujgca toksyny
Brokuty, Brukselka, Kalafior, Czosnek i Cebula
Witaminy A,Ci E

Selen, miedz, cynk i mangan

Koenzymy Q10

Kurkuma, zielona herbata i sylimaryna

Podsumowujac potrzebe detoksykacji

Dr Joseph Pizzorno jest zatozycielem Bastyr University i redaktorem czasopisma Integrative Medicine Clinicians
Journal. Dr. Pizzorno podsumowuje detoksykacje w ten sposaéb:

.Im wiecej badan czytam, tym bardziej jestem przekonany, ze toksycznos$¢ z egzogennych, endogennych i
wybranych toksyn jest obecnie glowna przyczyna najbardziej przewlektych choréb w krajach uprzemystowionych”.

Dr Pizzorno méwi dalej, ze ta przewlekta choroba jest spowodowana konkretnymi uszkodzeniami w ciele w
nastepujgcy, dobrze udokumentowany sposéb:

Toksyny zatruwajg enzymy, przez co nie dziatajg prawidtowo.

Toksyny wypierajg mineraty strukturalne, co powoduje ostabienie kosci.

Toksyny uszkadzajg narzady, takie jak watroba, nerki i jelita.

Toksyny uszkadzajg DNA, nasilajgc degeneracje i szybkie starzenie.

Toksyny modyfikujg ekspresje gendw, zaktdcajgc wigczniki i wytaczniki, ktére stanowig ponad 80% materiatu
genetycznego.

Toksyny uszkadzajg btony komaérkowe, ktére sg punktem wejscia i wyjscia dla wszystkiego, co wchodzi lub
wychodzi z komorki.

Toksyny zaktécajg prace hormonéw, powodujgc zaburzenia réwnowagi.

Toksyny ostabiajg nasze efekty detoksykac;ji.

Najwazniejsze jest to, ze toksyny ostatecznie powoduja raka, choroby serca, cukrzyce, chorobe Alzheimera i kazda
inng przewlekta chorobe, a takze inne czynniki, takie jak zte odzywianie, stres, zly sen i inne.

Jak unika¢ toksyn — podstawowa lista

Unikaj przetworzonej zywnosci lub zywnosci nieekologiczne;j.

Unikaj konwencjonalnie hodowanego miesa lub nabiatu (lepsze jest karmione trawg, wolne od chemikaliow).

Unikaj ryb hodowlanych lub duzych ryb (zawierajg wiecej rteci).

Unikaj syropu kukurydzianego o wysokiej zawartosci fruktozy lub wszelkiego rodzaju cukru.

Unikaj produktéw zdrowotnych i kosmetycznych zawierajgcych chemikalia.

Czy uzywasz w domu produktéw wolnych od chemii tak czesto, jak to tylko mozliwe?

Czy nadal masz plomby rteciowe?

Czy Twoja domowa woda i powietrze zostaty przetestowane pod kagtem toksyn?
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Strategie pomagajace zredukowacé toksyny
Rzu¢ palenie.
Unikaj wody butelkowanej. Zainstaluj filtry bazujgce na odwréconej osmozie, ktére usuwaja z wody wszelkiego

rodzaju zanieczyszczenia oraz potencjalnie grozne dla naszego zdrowia substancje takie jak: otéw i rte¢, fluor,
dwutlenek chloru, pestycydy czy rodon, a takze osady oraz kamien.

Jedz zywnosé ekologiczna, kiedy tylko jest to mozliwe.

Zmniejsz narazenie na promieniowanie rentgenowskie, telewizje, mikrofale, telefony komarkowe, komputery itp.
Uzywaj wysokiej jakosci filtrow powietrza w domu i w pracy.

Bezpiecznie wymien swoje wypetnienia rteciowe.

Wypierz nowe ubrania przed ich zatozeniem.

Nos odziez z wiékien naturalnych (bawetna i wetna).

Unikaj lekéw na recepte i znajdz bezpieczniejsze alternatywy suplementow ziotowych.

Zredukuj jak najwiecej chemikaliow w swoim domu i znajdz naturalne alternatywy.

Jedz pokarmy oczyszczajace, takie jak szparagi, kapusta, seler, ogérki, arbuz, czosnek, oliwa z oliwek, pasternak,

marchew, brukselka, owoce i ciemnozielone warzywa.

Uzywaj zidt do oczyszczania watroby i ciata, takich jak ostropest plamisty, mniszek lekarski i kurkuma.
Stosuj suplementy takie jak lecytyna, witamina C, witamina E, selen, kwas alfa-liponowy, N-acetylocysteina, beta

karoten i kwercetyna. Uzyj najwyzszej jakosci.

Jesli chcesz usunaé otéw z organizmu, spozywaj zmodyfikowana pektyne cytrusowa.

Pij herbaty detoksykacyjne, w tym zielong herbate.

Spozywaj produkty z morza, takie jak spirulina, chlorella i niebiesko-zielone algi (detoks metali ciezkich).
Cwicz, aby poméc w oczyszczaniu weztéw chionnych.

Skorzystaj z sauny lub masazu, aby usunaé¢ toksyny.

Zmniejsz toksyczne produkty spozywcze, takie jak migso, nabiat, zywnos$¢ o wysokiej zawartosci cukru,

przetworzong zywnos$¢ i wszelkie niezdrowe jedzenie.

Unikaj basenéw z chlorem.

Zrédto: https://www.greenmedinfo.com/blog/why-detoxification-important
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Dzisiejszy Swiat wymaga nowego podejscia do detoksykacji

Toksycznos$¢ odgrywa ogromng role we wspoétczesnych gwattownie wzrastajgcych wskaznikach autoimmunizacji,
chordéb neurodegeneracyjnych i otytosci. Ekspozycja organizmu na przemystowe chemikalia, metale ciezkie i inne
toksyny, oprécz raka i innych powaznych chorob, wigze sie réwniez z chorobami autoimmunologicznymi. Zapalenie
tarczycy Hashimoto jest najlepszym przyktadem, stanowigcym do 90 procent przypadkéw niedoczynnosci tarczycy. W
latach 2013-2015 u 54 milionéw Amerykanoéw - prawie jednej czwartej populacji - zdiagnozowano jakgs$ forme zapalenia
stawéw, dny moczanowej, tocznia lub fibromialgii. Ponad jedna trzecia Amerykanoéw jest otyta, a zachorowalnos¢ na
cukrzyce typu 2 jest ogromna.

Mozemy odtrué¢ nasza watrobe i krew oraz nasz przewéd pokarmowy, ale nie uzyskamy zdrowia, dopdki nie
oczyscimy i nie odbudujemy naszych komérek. Jesli Twoje komorki s toksyczne, zadna dieta na $wiecie nie zadziata.

Niebezpieczenstwa czajg sie wszedzie

Woda z kranu moze zatruwaé tarczyce. Przyjmowanie fluoru blokuje receptory jodu w tarczycy, co ogranicza
produkcje hormonow tarczycy w organizmie. Twoja tarczyca uzywa fluoru do wytworzenia ,fatszywego hormonu”, ktéry
wywotuje zmeczenie, depresje, przyrost masy ciata, a nawet wypadanie wlosow. Co gorsza, ten szarlatanski hormon
udaje hormon tarczycy w badaniach krwi, co sprawia, ze jego niedobory sa prawie niemozliwe do wykrycia.

Jest jeszcze glifosat. Glifosat jest gtownym zwigzkiem chemicznym w znajdujacym sie w Roundupie i jest
niezwykle szkodliwy dla organizmu. Oprécz tego, ze jest rakotworczy, jest substancjg zaburzajaca funkcjonowanie
uktadu hormonalnego i wigze sie z metalami, takimi jak rte¢ i aluminium, i przenosi je bezposrednio do mézgu.

Substancje chemiczne zaburzajace funkcjonowanie uktadu hormonalnego zamykaja tarczyce i naktaniajg organizm
do gromadzenia nadmiaru tluszczu. Substancje zaburzajgce gospodarke hormonalng sg w tym tak dobre, ze zyskaty
przydomek ,obesogeny”. Zwiekszona ilos¢ tkanki tluszczowej oznacza, ze mozna przechowywaé wiecej toksyn - ale
kosztem zdrowia. Glifosat sprawia, ze inne chemikalia s3 jeszcze bardziej toksyczne, blokujac okreslone szlaki
enzymatyczne w watrobie, ktére odtruwajg szkodliwe zwigzki. Te zablokowane szlaki réwniez uniemozliwiajg watrobie
przeksztatcanie witaminy D w jej aktywna postaé, przyczyniajac sie w ten sposéb do niedoboru witaminy D.

Glifosat to tylko jeden z substancji zaburzajacych gospodarke hormonalng - kazdego dnia jesteSmy narazeni na
wiele innych. Nauka wykazata, ze zmiany immunologiczno-neuroendokrynologiczne, takie jak te powodowane przez
substancje zaburzajace gospodarke hormonalng, poprzedzaja wystapienie choroby autoimmunologicznej. Twéj telefon
komérkowy, komputer i inne technologie moga potegowac problem.

Wiele wspotczesnych chorob zostato naukowo powigzanych z zaburzeniami fizjologicznymi powodowanymi przez
pola elektromagnetyczne (EMF). Pola te powodujg utrate jonéw wapnia przez btony komérkowe, co prowadzi do
nieprawidtlowego dziatania neuroprzekaznikéw i zaktécen w komunikacji hormonalnej. Pola elektromagnetyczne
wytwarzaja stres oksydacyjny i uszkadzajg DNA, co zwieksza produkcje hormonéw stresu, kortyzolu i adrenaliny.
Wysoki poziom kortyzolu prowadzi do podwyzszenia poziomu cukru we krwi i insuliny oraz zwiekszenia tkanki
tluszczowej w jamie brzuszne;j.

Gorzka prawda o detoksie

Najlepsza dieta na $wiecie nic nie da, jesli nie bedzie mozna wchtongé pozywienia. Jesli Twoje ciato nie jest w
stanie przetwarza¢ ttuszczdw, po prostu nie otrzymasz tych wspaniatych korzysci z ttuszczy, wzmacniajgcych
odpornos¢, chronigcych btone i dostarczajgcych paliwa.

W obliczu tych wszystkich toksycznych atakéw potrzebujesz tajnej broni - zdrowy przeptyw zoétci. Choroba
pecherzyka zétciowego czesto jest objawem powazniejszego problemu: przekrwienia zétci. Dlaczego z6t¢ jest tak
wazna? To kluczowy srodek odtruwajacy - i prawie nikt o tym nie méwi!

Z6t¢ wigze siez toksynami i usuwa je poprzez jelita - metale ciezkie, leki, nadmiar hormonéw, chemikalia, $rodki
konserwujace zywnosé, pestycydy i inne. Z6t¢ wyptukuje toksyny, ktére gromadzi twoja watroba. Alarmujgca liczba
0s6b ma problemy z zétcig i woreczkiem zétciowym, ale sg tego catkowicie nieswiadomi.

Jedno z finskich badan wykazato, ze niedoczynnos$¢ tarczycy jest siedmiokrotnie bardziej prawdopodobna u oséb
ze zmniejszonym przeptywem zétci.

Nic dziwnego, ze spowolniony przeptyw zétci i gromadzenie sie tkanki ttuszczowej w organizmie, idg w parze z
problemami zdrowotnymi. Jesli Twoja z61¢ jest gesta i swobodnie nie przeptywa, caty toksyczny szlam pozostaje w
Twoim organizmie, a nadmiar toksyn zatrzymuje sie w komoérkach ttuszczowych. Bedziesz ich mie¢ pod dostatkiem
poniewaz bez odpowiedniej ilosci zétci Twoj przewdd pokarmowy nie moze prawidtowo roztozy¢ ttuszczéw na mniejsze
czastki. Wiec Twoj organizm nie ma innego wyjscia, jak tylko je przechowywaé.

Jesli usunieto ci woreczek zétciowy, jestes bardziej narazony na przyrost masy ciata i niedobory zywieniowe, a
takze toksyczne przeciazenie. Liczba toksyn, ktore mozesz wyeliminowaé, zalezy bezposrednio od ilosci zétci, jaka
organizm moze wytwarza¢ kazdego dnia.

Bez woreczka zé6tciowego ryzyko przybierania na wadze znacznie wzrasta, gdy do krwiobiegu przedostaja sie zbyt
duze czasteczki ttuszczu, a poniewaz nie sg one rozktadane do postaci uzytkowej, organizm nie ma innej mozliwosci

Strona 34/35



niz przechowywanie ich w postaci ttuszczu - wraz z toksynami.

Zatkana z6t¢ powigzana jest z calym szeregiem pozornie niezwigzanych ze soba objawéw, w tym dysfunkcji
hormonalnej, niedoczynnosci tarczycy, uderzen goraca, zaparé, depresji, migreny, bezsennosci, suchej skory,
chronicznego zmeczenia, przerostu drozdzy, pasozytow oraz innych probleméw zdrowotnych.

Im gorsza jest z6t¢, tym bardziej toksyczny i mniej odzywiony staje sie organizm. Rezultatem jest duze odktadanie
sie tluszczu wraz z nagromadzeniem toksyn przechowywanych w tkance tluszczowej - a to ma powazne konsekwencje
zdrowotne. Do czasu, gdy osiagniesz 75-procentowy niedobér zétci, moga rozwinac sie alergie, czy zapalenie stawow.
Gdy Twaoj organizm osiagnie 90-procentowy niedobor zétci, mozesz otrzymac diagnoze nowotworu lub innej réwnie
niszczacacej choroby.

Jak podkreci¢ metabolizm

Jesli masz objawy ztego trawienia ttuszczow, takie jak nudnosci, wzdecia, zaparcia, blade stolce lub jesli usunieto
ci woreczek zétciowy, bardzo wazne jest zwiekszy¢ spozycie pokarméw budujacych z6t¢ i poprawiajace jej przeptyw.

Jesli stracites woreczek zotciowy, nie rozpaczaj - bez niego mozna by¢é zdrowym. Jednak tego samego nie mozna
powiedzie¢ o zyciu bez zdrowej zotci.

Buraki zawierajg betaine, ktora rozrzedza z6t¢ i pomaga zapobiega¢ kamieniom zétciowym. Betaina jest rowniez
bogatym Zrédtem kwasu solnego, ktéry ma kluczowe znaczenie dla trawienia i wyzwala w woreczku zétciowym
uwalnianie z6tci. Burak chroni watrobe przed toksycznoscig chemiczna.

Karczochy sg wspaniatym pokarmem wytwarzajgcym z6t¢ i srodkiem chronigcym watrobe. Mogg podnie$é poziom
glutationu nawet o 50 procent.

Gorzkie pokarmy powodujg, ze trzustka wydziela enzymy trawienne, a woreczek zétciowy - z6t¢. Wspaniate korzysci
oferujg gorzkie warzywa, takie jak rukola, cykoria, mniszek lekarski i cykoria radicchio, podobnie jak chrzan, ktéry
posiada réwniez wtasciwosci przeciwnowotworowe.

Cholina jest niezbednym sktadnikiem odzywczym, ktéry dziata jak emulgator, wspomaga trawienie ttuszczow,
redukuje cellulit, udraznia watrobe, poprawia funkcjonowanie nerwéw oraz buduje hormony. Dziewieédziesiagt procent z
nas ma niedobér choliny.

Lecytyna jest jednym z gtéwnych emulgatoréw zétci, zawierajgcym znaczng ilos¢ choliny. Lecytyna rozktada
tluszcze, czyniac je bardziej strawnymi. Lecytyna pomaga réwniez utrzymac niski poziom homocysteiny, zmniejszajac
w ten sposob ryzyko sercowo-naczyniowe. Lecytyna z nasion soi lub stonecznika bez GMO stanowi $wietny suplement
wyptukujacy ttuszcz.

Ocet jabtkowy (niepasteryzowany) w butelce zawiera kwas jabtkowy, ktéry pomaga organizmowi trawic¢ biatka i
rozrzedzac z6t¢. Wez jedng tyzke surowego octu jabtkowego i rozciencz z w szklance wody lub soku. Napéj spozywaj
rano na czczo - 30 minut przed positkiem, lub miedzy positkami - co najmniej 2 godziny po positku, a 30 minut przed
positkiem.

Tauryna jest kluczowym sktadnikiem kwaséw zétciowych wytwarzanych w watrobie. Tauryna pomaga rozrzedzic¢
z6t¢, wspomaga detoksykacje, poprawia lipidy i zmniejsza ryzyko otytosci.

Kapsaicyna rozpali Twoj silnik spalajgcy ttuszcz! Wystepujgca w potrawach i przyprawach takich jak pieprz
cayenne i kapsaicyna (papryka), stymuluje metabolizm poprzez aktywacje brgzowego ttuszczu, a takze pomaga
zoptymalizowaé poziom cholesterolu i tréjglicerydow.

Omega-7 (kwas palmitooleinowy) to niesamowita omega, o ktérej mozesz jeszcze nic nie wiedzie¢. Omega-7 dziata
jako ,lipokina”: czgsteczka podobna do hormonu, ktéra optymalizuje wykorzystanie i magazynowanie energii w
tkankach organizmu przy bardzo niskich jej stezeniach. Omega-7 poprawia poziom glukozy, insuliny i lipidow we krwi.
Jest pomocna réwniez w budowie kolagenu! Gdzie jg znajdziesz? Orzechy makadamia, rokitnik zwyczajny i sardele
europejskie (gatunek ryby).

Zrédta:

https://www.greenmedinfo.com/blog/todays-world-calls-radical-new-approach-detox
https://www.greenmedinfo.com/blog/throwaway-organ-you-cant-live-without
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