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Komorkowe skladniki odzywcze z ogrodu ekologicznego

W naszym zyciu coraz wazniejszym staje sie, aby wiedzie¢ skad pochodzi nasza zywnosé¢, po to by uniezalezni¢ sie
od dostawcoéw, ktérzy z reguty oferujg nam ,pryskane” produkty rolne, co oznacza, ze sg one potraktowane toksycznymi
pestycydami i herbicydami. Te substancje chemiczne do zwalczania szkodnikéw i chwastow sg rowniez szkodliwe dla
ludzkiego zdrowia i nie powinny pojawiaé¢ sie w naszym taficuchu pokarmowym.

Ogrodnictwo jest ekscytujgcym hobby, zaleznym od doswiadczenia, czasu i pogody. A im wiecej wiesz, tym
lepszym ogrodnikiem zostaniesz!

Planowanie

Chcesz, aby twoje rosliny dobrze rosty, a wiec potrzebujesz odpowiedniego miejsca dla swojego ogrodu. Wiatr,
nastonecznienie, jak rowniez potozenie ogrodu regulujg znaczgco udane zbiory. A wiec na poczatku trzeba sie
zastanowi¢, jak duzy powinien byé nasz ogréd. Moze chcesz mieé grzadke kwiatéw pomiedzy grzedami warzyw? Jest
to niezwykle wazne dla pozytecznych owaddw, ale o tym pézniej. Czy zaplanowates$ juz miejsce pod ziemniaki i
sezonowe warzywa zbierane zima, takie jak roszponka, brukselka i kapusta wtoska?

Pytanie o wielkos¢

Dla lepszego zrozumienia: Cztery doroste osoby potrzebujg 150 metréw kwadratowych ziemi, by mie¢
wystarczajgcg ilo$¢ pozywienia na caty rok. Jesli nie masz tyle miejsca, to nic nie szkodzi. Pokazemy ci jak optymalnie
wykorzystaé kazdy centymetr kwadratowy ziemi. Szybko rosngca satata czy ziota sg idealnymi roslinami na mate
przestrzenie. Szybko rosng i tworzg miejsce dla nowych roslin. Nawozy organiczne dziatajg powoli i muszg sie ,zzy¢" z
ziemig. Jesli masz state zrédto kompostu to utatwi ci to zdecydowanie catg sprawe. Pokazemy ci jak zatozy¢ dobrze
prosperujacy kompostownik i sposoéb, jak o niego dbac.

Jednoczesnie musimy sprawdzi¢ poziom wody gruntowej w twoim ogrodzie. Najlepiej zapyta¢ o to sgsiadéw lub
poprzedniego wiasciciela. W najlepszym przypadku twéj ogréd to miejsce bez zbytniego odparowywania wody, co
umozliwia utrzymanie wilgoci w ziemi.

Jakos¢ gleby jest wazna
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Sprawdz, czy ziemia, ktérej dotykasz jest lepka? Czy mozesz z niej ulepi¢ kulke, ktéra sie nie rozpada? Jesli tak, to jej
wilgotnos¢ jest optymalna. Jesli gleba jest zbyt piaszczysta to woda przeptywa przez nig i wilgo¢ nie moze by¢
przechowywana w korzeniach. W takim przypadku trzeba uzyzni¢ ziemie kompostem albo wybrac rosliny, ktére dobrze
rosng na glebach piaszczystych.

Odpowiednia lokalizacja

Jesli twoj ogrdd jest potozony na zboczu, to nalezy pamietac o horyzontalnym wyréwnaniu grzgdek. W przeciwnym
wypadku nachylenie nie bedzie wzmocnione, co bedzie sprawiato, ze woda bedzie powodowata powstawanie osuwisk.
Silne Swiatto stoneczne jest powszechne na zboczach, wiec nalezy zwraca¢ uwage na to co sie tam posadzi. Winorosl,
dynia, fasola i pomidory lubig takie miejsca i bedg tu wdziecznymi bywalcami. Uwaga: Potudniowo-zachodnie zbocze
jest bardziej suche i cieplejsze niz te potozone na wschodzie. Najlepszymi stokami sg te skierowane na pétnocny
wschadd, gdzie jest stosunkowo chtodno i wilgotno.

Jesli ogrdéd znajduje sie w dolinie, gdzie naturalnie panuje wyzsza wilgotnos$é, to takie miejsce nadaje sie idealnie
na posadzenie melondw, ogdérkéw, szpinaku czy sataty.

Jesli bedziesz regularnie spulchniat glebe i nawozit jg kompostem, to bilans wodny pozostanie — w naturalny
sposob — zachowany. Najlepiej jesli przez kilka dni przed zatozeniem ogrodu bedziesz doktadnie obserwowat warunki
wietrzne, wilgotnosc¢ i nastonecznienie. Dzigki tej wiedzy bedziesz mdgt lepiej wszystko zaplanowac!

Stonce, wiatr i cien

Stoneczne i spokojne miejsce to odpowiednia lokalizacja dla twojego ogrodu. Przy odpowiednim nastonecznieniu i
w cieple wszystko rozwija sie lepiej. Posadz cieptolubne gatunki, takie jak np.: papryka, cukinia, baktazany i chili na
najcieplejszej grzadce. Delikatny powiew wiatru jest wskazany, poniewaz pomaga on w walce z chorobami i
szkodnikami. Przy ostrym wietrze rosliny nie bedg rosty, poniewaz sie wyziebia. Najlepiej jesli w ogrodzie jest kilka
drzew, ktére zapewniajg przyjemny pétcien i zywoptot naokoto grzadek. Jest to najlepsze schronienie dla pozytecznych
owadow oraz ochrona przed wiatrem. Naukowcy udowodnili, ze grzadki otoczone zywoptotem przynoszg plony wyzsze
0 20 procent.

Jagody lubig pétcien

Jesli twodj ogrdd jest zacieniony, na przyktad przez sgsiadujgce domy, to posadz tam krzewy jagodowe. Jagody sg
bogatym zZrédtem witamin i szybko rosng. Agrest, maliny, jezyny i zurawina sg tatwe w uprawie i nie wymagaja
podlewania. Ich korzenie ukorzeniajg sie bardzo gteboko w ziemi i tak z roku na rok uniezalezniajg sie coraz bardziej od
waod powierzchniowych. Raz do roku nalezy krzewy doktadnie przycig¢, a w zimie nalezy przykryé¢ pnie skoszong trawg
lub lisémi, by uchroni¢ je przed mrozem.

Grzadki

Twoja grzadka moze by¢ tak dtuga, jak tylko chcesz. Nie powinna by¢ jednak szersza niz 1,5 metra, w przeciwnym
razie trudno ci bedzie o nig wtasciwie zadba¢. Przyzwyczaj sie do chodzenia po $ciezkach pomiedzy grzadkami, w
przeciwnym razie bedziesz niepotrzebnie ubijat ziemie. Pomiedzy grzagdkami wysyp kore drzew. Kora zapobiegnie
nadmiernemu wzrostowi chwastéw, poniewaz zaciemnia glebe. Najlepiej zacznij od czterech grzadek, ktére zapewnig ci
zdrowy ptodozmian.

Warzywa z krétkim okresem wegetacji, takie jak rzodkiewka, ziota czy satata sg idealnym wyborem na poczatek.
Natomiast warzywa z dtugim okresem wegetacji, takie jak por, seler czy brukselka powinny by¢ sadzone tylko jesli masz
wystarczajgco duzo miejsca. Albo duzo cierpliwosci!

Pierwszy krok do oznaczenia jakosci gleby

Dzdzownice sg najlepszym wskaznikiem jakosci gleby. Im ich wiecej tym ziemia jest zyZniejsza. Wydzielina
dzdzownic jest niezwykle skutecznym nawozem dla roslin i jednoczes$nie stymulatorem wzrostu. Najlepiej liczyé
dzdzownice po deszczu. Gdy jest sucho nie wychodzg na powierzchnie z powodu ich wrazliwej skory, ktéra nie toleruje
suszy. Usun najpierw trawe, nastepnie za pomocga szpadla naktuj ziemie na powierzchni ok. 30 cm2 . W tym miejscu
znajdziesz mnéstwo réznych istot. Na powierzchni i w drobnych kapilarach znajdziesz odchody dzdzownic. Te
wydzieliny oraz $luz sg waznym Zrédtem pozywienia dla mikroorganizmaow.

Oprocz dzdzownic, w tak zyznej glebie, znajdziesz réwniez okoto 300 stondg, 50 tys. skoczogonkéw i miliony
orzeskow. W takiej ziemi, niewidoczne gotym okiem, znajdujg sie réwniez glony, bakterie i grzyby. Wszystkie te
stworzenia potrzebujg dobrej gleby, aby umozliwié roslinom prawidtowy rozwdj.

Zapach

Zapach twojej ziemi jest dowodem jej jakosci. Swiezy zapach drewna wskazuje na dobrg glebe. Sciétka le$na jest
najbogatsza w mikroorganizmy. Jesli ziemia jest czarna lub ma zapach zgnitych jaj, to wskazuje to na zaktécenie
procesu jej napowietrzania. Procesy gnilne zaburzajg rownowage i potrzebne jest natychmiastowe spulchnienie, jak
réwniez uzyznienie kompostem.

Zwilzanie

Wez troszeczke swojej ziemi do reki i polej jg woda. Jesli ziemia bedzie miata papkowatg konsystencje to oznacza
to, ze trzyma dobrze wode i ze jest idealna. Jesli natomiast wszystko sie rozpada, poniewaz jest kamienista i
piaszczysta, to taka ziemia nie moze dobrze przechowywac wody. Najlepiej wez znowu talerz i wysyp na niego ziemie.
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Nastepnie polej ziemie woda. Potrzgsaj talerzem i obserwuj ile grudek sie rozpusci i jak szybko. Im mniej grudek tym
lepiej. Jesli na talerzu pozostanie duzo wielkich grudek, ktére rozpuszczaja sie powoli, to znak, ze twoja ziemia
potrzebuje natychmiastowej pomocy poprzez spulchnienie jej, oraz nawozenie dobrym nawozem organicznym.

Dotyk

Wez ziemie do reki i zroluj jg w malutki wateczek. Pozostaje ziemia w tej postaci, czy tez sie rozpada? Jesli
wszystko sie rozpada to znak, ze woda gruntowa nie bedzie dobrze magazynowana, a to jest wazne, poniewaz decyduje
o tym jakie rosliny bedg na takiej ziemi dobrze rosty a jakie nie. Dla przyktadu sg rosliny, ktére lubig wilgo¢, szczegélnie
glebe gliniasta, w ktdérej woda dobrze sie trzyma.

Jak rozpoznac swoj typ gleby

Na $wiecie rozrézniamy cztery gtéwne rodzaje gleb, ktére sg uwarunkowane klimatem i lokalizacja. | oczywiscie
zalezng od ludzi, ktérzy tam zyjg i jg uprawiaja.

1. Gleba piaszczysto-zwirowa

Ten rodzaj gleby jest tatwy w obrébce. Przechowuje ciepto; pierwsze prace mozna zaczg¢ juz na wiosne. Zdolnosé
magazynowania wody jest staba, ale odpowiednia ilo$¢ kompostu moze temu przeciwdziataé. Ten typ ziemi jest czesto
spotykany przy rzekach lub w ich poblizu.

2. Gleba wapienna

Ten typ gleby ma jasny kolor i klei sie do palcéw. Po wyschnieciu natychmiast sie rozpada. Wolno sie nagrzewa, ale
dobrze magazynuje wode. Nawet jesli na powierzchni wydaje sie juz wyschnieta, to gtebiej jest ciggle jeszcze wilgotna.
Latem taka ziemia powinna by¢ regularnie spulchniana i podlewana.

3. Czerwonobrunatny piaskowiec

Ten typ gleby ma jasnobrgzowy odcien, ktéry zalezy od stosunku gliny do piasku. Im wyzsza zawartos¢ gliny, tym
wiecej wody moze podtoze magazynowac. Jednoczesnie trudniejsza staje sie obrébka, poniewaz glina zageszcza. Ten
typ podtoza jest czesto spotykany w poblizu pasm gérskich.

4. Less

Zaliczany jest do najzyzniejszych gleb. Petno w nim zycia: dzdzownic i mikroorganizméw. Zawiera duzo humusu,
ktdry jest silnym, naturalnym nawozem. Less ma doskonate warunki do magazynowania wody i ciepta. Jednoczesnie
nigdy nie jest zbyt mokry ani zbyt suchy. Less czesto znajdujemy na zboczach. Jesli widziates kiedys$ szybkorosnace,
bujne rosliny, to bardzo mozliwe, ze podtoze na ktérym wyrosty to wtasnie less.

Kompost i humus

Kompost jest materiatem organicznym, ktéry ulega procesowi rozktadu. Aby powstat kompost muszg nastagpic¢
wiasciwe procesy biologiczne, tak aby nie nastgpito zwykte gnicie. Skoszona trawa, lezgca na ziemi nie jest kompostem
tylko gnijaca masa organiczna.

Odpady ogrodowe moga stac sie kompostem w sposéb kontrolowany lub pét-kontrolowany. Rozrézniamy dwa typy
kompostu:

Niedojrzaty kompost jest ciggle rozktadany przez bakterie i nie moze by¢ w petni przyswajalny przez rosliny.

Dojrzaty kompost jest juz tak roztozony, ze staje sie dla roslin w petni przyswajalny.

Po tym jak mikroorganizmy i drobnoustroje ukoriczg swojg prace, to to co pozostaje po roztozonych roslinach
nazywamy humusem. Humus poprawia strukture gleby i zwieksza retencje wody. Zawiera wazne kwasy organiczne i
pierwiastki sladowe. Humus stuzy roslinom jako zrédto pozywienia i powinien by¢ szczodrze wysypywany, gdy gleba
jest piaszczysta, sucha lub uboga w azot.

Wszystko o kompostowaniu

Rosliny rosng znacznie szybciej na ziemi pokrytej kompostem i sg mniej narazone na choroby i szkodniki. Kompost
utrzymuje wilgo¢ w ziemi, chroni przed odwodnieniem i jest kluczem do odniesienia sukcesu w ogrodnictwie.
Doswiadczeni ogrodnicy sg zgodni: dobrze utrzymana pryzma kompostowa jest sercem kazdego ogrodu!

Wiekszo$¢ odpadoéw organicznych z twojego ogrodu moze by¢ kompostowane. Najlepiej nie rzucac¢ wszystkiego,
jak leci, na siebie, ale uktada¢ warstwami i przestrzega¢ odpowiedniej kolejnosci.

Wazne jest réwniez, aby zatozy¢ pryzme kompostowg w odpowiednim czasie. Najlepszym okresem jest jesien albo
wiosna.

Odpowiednie miejsce

Aby prawidtowo utrzymac¢ ogréd o wymiarze 1000 m2 , pryzma kompostowa powinna mie¢ od 20 do 40 m2 . Jesli
twdj ogréd ma tylko 100 m2, to twoja pryzma bedzie mniejsza, ale rownie efektywna! Najlepszym miejscem na
kompostownik jest lekko zacienione miejsce w poblizu grzgdek warzywnych i jesli to mozliwe pod drzewami, dzieki
ktorym nasz kompost nie bedzie tak szybko wysychat.

Obornik, popiot, skoszona trawa, siersé, piora, scinki zywoptotu, obierki, trociny, zuzyte filtry do kawy, stoma,
skorupki jaj, liscie i wszelkiego rodzaju odpadki kuchenne sg $wietnymi sktadnikami kompostu.

Ztota zasada mowi: KtadZ zawsze na przemian mokre i suche sktadniki. Wtedy nic nie zgnije, a pryzma
kompostowa pozostanie w biologicznej rownowadze.

Pierwsza warstwa powinna sktadac¢ sie ze krzakéw, $cinkdéw zywoptotu i drzew. Nastepnie przysyp to wszystko
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cienkg warstwa gliny i wapna. Potem na pryzme kompostowg mozemy wrzucac to co mamy pod reka. Przy trawie
nalezy zwréci¢ uwage zeby jg rownomiernie roztozyé, w przeciwnym razie bedzie gnita.

Co sie dzieje w kompostowniku?

Wyrézniamy cztery gtdwne fazy:

1. Podgrzanie:

Metabolizowany wegiel wytwarza ciepto na poziomie 45-65 stopni Celsjusza. Ta faza trwa od 2 do 4 tygodni.

2. Grzyby:

W pryzmie kompostowej rozprzestrzeniajg sie grzyby. Przez nastepne 5 tygodni z ich wydzielin powstaje
wartosciowy pokarm dla bakterii.

3. Bakterie:

Réwniez one wykonujg wazng prace. W ciggu najblizszych 7-10 tygodni przeksztatcajg organiczne odpady w
biologiczny kompost.

4. Mate organizmy zywe:

Robaki, wije, roztocza (pajeczaki), rownonogi i orzeski wystepujg praktycznie wszedzie. Dzdzownice produkujg
najlepszy humus. Jesli liczba robakéw stopniowo sie zmniejsza, to znak, ze kompost jest juz dojrzaty.

Prawidtowo przygotowana pryzma kompostowa jest bezwonna. Jesli jednak jest inaczej, to rozkop i rozgrab sterte
widtami i grabiami a nastepnie posyp to wszystko niewielkg ilo$cig wapna.

Wysiew, sadzonki i sadzenie

Niektore rosliny mogg by¢ wysiewane bezposrednio na zewnatrz, inne muszg najpierw wykietkowa¢ w domu.
Nasiona wysokiej jakosci sg bardzo wazne, bo z nich wyrosng zdrowe rosliny.

Nasiona organiczne

Uzywaj wytagcznie ekologicznych nasion, najlepiej od innego ogrodnika ekologicznego. Rosliny, ktére wyrosng z
takich nasion sg bardzo zdrowe i wykazujg wysokg odporno$é. Réwnoczes$nie majg wyzszg zawarto$¢ mikrosktadnikow
odzywczych.

Nie uzywaj nasion hybrydowych

Nasiona hybrydowe pozyskiwane sg w sposéb sztuczny i nie mozna ich odtworzyé w sposéb naturalny. Dlatego
rolnicy, ktérzy ich uzywaja, zmuszeni sg do zakupu nowych nasion kazdego roku. A wiec z jednej strony bytbys
uzalezniony od jednego z najwiekszych na swiecie producentéw nasion, a z drugiej strony uprawiatbys rosliny kiepskiej
jakosci.

Rosliny z tych nasion majg nie tylko staby system odpornosciowy, ale réwniez niewielka ilos¢ mikrosktadnikow
odzywczych, przez co nie sg wartosciowym pokarmem.

Na opakowaniu twoich nasion powinna pojawic sie literka F, co jest skrétem od tacifiskiego stowa ,Filia”, czyli
,corka” i oznacza, ze nasiona te powstaty z rosliny matki i ze sg bioaktywne. Niestety, dzisiaj 70 procent wszystkich
nasion to hybrydy, a wiec bgdz ostrozny przy zakupie swoich nasion!

Kietkowanie

Zdolnos¢ do, i czas kietkowania rézni sie w zaleznosci od rosliny. Dla przyktadu baktazan i papryka majg dtugi czas
kietkowania, natomiast nasiona pozostajg zywotne do pieciu lat. Nasiona sataty, dyni, ogérka, brukselki czy buraka
pozostajg zywotne przez cztery lata. Zdolno$¢é do wykietkowania rzodkiewki, skorzonery i szczypiorku jest stosunkowo
krotki i wynosi niecaty rok.

Ziemia do sadzonek

Pierwszg ziemig do wysiewu twoich nasion powinna by¢ mieszanina kompostu, piasku i mgczki kamiennej. Aby jg
przygotowac potrzebne ci bedg taczka, sito i topata. Przesiej kompost i upewnij sie, ze nie ma w nim zadnych grudek.
Nastepnie dodaj jedng trzecig piasku i odrobine maczki kamiennej, ktéra zapewni glebie wtasciwe zmineralizowanie.
Super, twoja ziemia do wysiewu jest gotowa.

Kietkowanie w jasnym lub ciemnym miejscu

Upraszczajac troche, rozrézniamy dwa rodzaje sadzonek. Jedne z nich potrafig kietkowa¢ w ciemnosci, inne
natomiast potrzebujg do tego swiatta stonecznego. Papryka, pomidory, kapusta, por, ogorki, dynia oraz lilie i tulipany
zaliczamy do roslin, ktérych nasiona moga kietkowaé w ciemnosci.

Nasiona bazylii, sataty, marchwi, rzodkiewki, selera i piwonii potrzebujg do kietkowania $wiatta stonecznego.

Nawadnianie

Malutkie roslinki podlewaj bardzo ostroznie. Najlepiej deszczowka albo wodg z rzeki. Konewka powinna mieé
drobny zraszacz, aby strumien wody nie uszkodzit delikatnych roslinek. Staraj sie unika¢ wody z kranu, gdyz czesto
zawiera ona chlor i inne zwigzki chemiczne, ktére sg toksyczne dla matych roslin.

Podlej tyle, by gleba byta wilgotna, ale nie mokra. Nastepnie potdz na donice bezbarwng folie, ktéra zapewni twoim
sadzonkom ciepto i wilgo¢. Sa to idealne warunki dla wzrostu mtodych roslin.

Teraz codziennie zagladaj do swojej kietkownicy i gdy tylko zauwazysz, ze zaczynajg wschodzi¢ pierwsze roslinki -
usun folie. Przebicie sie przez warstwe gleby jest dla rosliny nie lada wyzwaniem i wymaga od niej duzo energii. Lekkie
zraszanie pierwszych listkéw usuwa nadmiar ziemi. Teraz upewnij sie, ze twoje skrzynie i donice stojg w jasnym
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miejscu. Unikaj jednak bezposredniego nastonecznienia.

Wybor sadzonek

Po tygodniu lub dwéch sadzonki mogg zostaé rozdzielone i przesadzone do wiekszych doniczek, nim jeszcze
ostatecznie zostang posadzone w ogrodzie. Wybieraj zawsze tylko najlepsze i najwieksze sadzonki. Reszta powinna
trafi¢ na kompostownik.

Wez dwie lub trzy sadzonki i posadz je w doniczce. Odpowiedniej wielko$ci otwory mozesz przygotowac palcem.

Niektore warzywa, takie jak np.: marchew mozna od razu przesadzac¢ w grzadki. Inne, takie jak pomidory musza
wzrastac¢ w doniczkach. Wiele zalezy tutaj od rosliny i od temperatury na zewnetrz. Ogorki, ziota i pomidory uwielbiajg
ciepto, dlatego tez powinny trafi¢ na grzadke dopiero, gdy temperatura nie spada ponizej 10 stopni. Buraki i kapusta sg
bardziej wytrzymate i mogg od razu trafi¢ do gruntu.

Przygotowanie grzadek

Na poczatku doktadnie oczy$¢ grzadki za pomocga grabi. Na robaki w twojej pryzmie kompostowej czeka teraz
prawdziwa uczta. Teraz nalezy usung¢ gtebokie korzenie chwastéw, w przeciwnym razie znowu szybko odrosna.
Wierzchnia warstwa grzadki powinna by¢ drobnoziarnista. Jesli bez problemu potrafisz rekg wykopaé dotek na
gtebokos$¢ nadgarstka, to znak, ze twoja grzadka jest przygotowana na posadzenie roslin. Natéz jeszcze cienkg warstwe
kompostu i mozesz zaczynac.

Wyznaczanie grzgdek

Trzonkiem grabi wyznacz proste linie na grzadce. Upewnij sie czy linie sg rzeczywiscie proste — wtedy tatwiej ci
bedzie rozpozna¢ co jest chwastem a co nie. Jesli twoje poletko jest dlugie, to uzyj patykéw i sznurka aby utatwi¢ sobie
prace. Zawsze zostawiaj wystarczajgcg odlegto$¢ miedzy rzedami, tak by rosliny mogty sie optymalnie rozwijac.

Efektywne ogrodnictwo: Co sadzi¢, jak i gdzie

W 1981 r. Australijczyk Bill Mollison za opracowanie autorskiego modelu permakultury otrzymat nagrode ,Right
Livelihood Award” ( nazywang réwniez alternatywnym Noblem). Jego stwierdzenie o ,zamknietym i
samowystarczalnym ekosystemie” jest podstawg dla ogrodnikéw ekologicznych na catym swiecie.

Mollison dowiddt, ze ekosystem do poprawnego funkcjonowania nie potrzebuje zadnych toksycznych nawozéw
sztucznych ani $rodkéw owadobdjczych.

Ogréd zatozony zgodnie z jego zaleceniami samodzielnie przycigga odpowiednie zwierzeta i insekty, ktore
utrzymujg w nim zdrowg rownowage. Zrozumienie zaleznosci réznych czesci sktadowych ekosystemu jest
skomplikowane i wymaga pewnej dyscypliny, pozwala jednak rozszyfrowacé sekrety natury.

Rosliny réznie oddziatujg na siebie nawzajem. Rosliny sg zywymi organizmami, ktére komunikujg sie miedzy sobg
za pomoca biochemicznych sygnatéw i zapachow, ktére dla nas ludzi sg trudne do uchwycenia.

Najwybitniejsi naukowcy nie sg w stanie do konca rozszyfrowaé komunikacji zachodzacej pomiedzy roslinami. Na
przyktad ziemniaki uwielbiajg towarzystwo kolendry i kminku. Nie wiemy czemu, ale sgsiedztwo okreslonych roslin
wptywa na ich wzajemny wzrost.

Dla ciebie jako ogrodnika wazne jest aby$ zrozumiat, Ze natura oznacza znacznie wiecej niz tylko to co mozna
zmierzy¢ lub udowodnié.

Obserwuj przyrode i ucz sie od niej. Z kazdym rokiem bedziesz miat wiecej doswiadczenia. Zarezerwuj sobie duzo
czasu. Ogrodnicy odnoszgcy sukcesy spedzajg dziennie kilka godzin ze swoimi roslinami.

Dobrzy i zli sgsiedzi

Jesli posadzisz blisko siebie odpowiednie rosliny to mogg one na tym obopdlnie korzysta¢. Rosliny, ktére do siebie
nie pasujg bedg sobie szkodzi¢. W przyrodzie widzimy, ze rosliny ktére rosng obok siebie majg podobne warunki
glebowe, nastonecznienia i lokalizacji. Korzenie wydalajg do ziemi specjalng wydzieline a pobierajg z niej
mikroelementy. Gdy rosliny sg do siebie dobrze dopasowane, to wzajemnie sie uzyzniajg, nie przeszkadzaja sobie,
wrecz przeciwnie — ubogacajg sie.

Zwalczanie szkodnikéw jest rowniez waznym tematem dla odnoszgcego sukcesy ogrodnika. Nie sadZ obok siebie
roslin, ktére sg podatne na te same choroby.

Szkodniki i choroby

Nikt nie chce dzieli¢ swojego ogrodu i swoich zbioréw z mszycami i myszami. Dlatego tez teraz zajmiemy sie
opisem ogrodu, ktéry bedzie w miare mozliwosci zdrowy i wolny od szkodnikéw.

Po pierwsze musisz sie pogodzi¢ z faktem, ze zawsze w twoim ogrodzie znajdzie sie okreslona liczba szkodnikéw,
poniewaz sg one czescig natury i ekosystemu. Musisz jednak utrzymywac ich liczbe w ryzach. W przeciwnym wypadku
moga sie rozprzestrzenia¢ w niekontrolowany sposob.

Choroby czesciej wystepujg u roslin, ktére majg ostabiony system odpornosciowy. Moze twoje rosliny rosng w ztym
miejscu lub w towarzystwie nieodpowiednich roslin? Mozliwe, ze gleba na ktorej rosng jest zbyt sucha lub zbyt mokra.
To moze ostabiac rosliny i czyni je podatnymi na choroby. Dlatego wazne jest, aby zna¢ potrzeby poszczegdlnych roslin
jeszcze przed ich uprawianiem.

Najlepiej rozplanuj swdj ogréd tak, zeby sie sam regulowat. Rosliny, ktére przyciggajg pozyteczne organizmy,
pokonajg réwniez szkodniki na sgsiadujgcych roslinach. W ten sposéb obydwie rosliny odnoszg wzajemne korzysci.
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Odpowiednie owady sg wazne dla utrzymania rownowagi w ogrodzie. Szczegdlnie wazne sg pszczoty. Oprécz tego
istnieje jeszcze wiele innych pozytecznych organizmow.

Slimaki

Liscie sataty w niezwykty sposéb przyciaggaja slimaki, ktére nie moga sie oprzec¢ zapachowi tego warzywa. Wilgotne
powietrze sprawia, Ze stajg sie wyjgtkowo aktywne i petno ich pojawia sie na twojej grzagdce sataty, dopoki wszystkiego
nie zjedza. A jesli co$ pozostato, to najprawdopodobniej nikt nie bedzie tego jadt. Dlatego tez musimy je powstrzymac.

Jesli zimy sg tagodne i panuje wilgotny klimat to slimaki sg szczegdlnie aktywne i mogg stanowi¢ zagrozenie dla
catego zbioru. Najlepszym srodkiem zaradczym sg kaczki. Polujg one na $limaki przez caty dzien a swoimi odchodami
uzyzniajg glebe. Mogg wiec by¢ wyjatkowo uzytecznym pomocnikiem w ogrodzie. Jesli nie masz duzo miejsca lub
mieszkasz w miescie i nie mozesz hodowac kaczek, to istniejg inne sposoby na zmniejszenie inwazji $limakow.

Pokrzywy

Pokrzywy przyciggajg wiele pozytecznych owaddéw. Stanowig one zrédto pozywienia dla motyli i ich larw. Duzo
chetniej bedg one obgryzaé¢ pokrzywy niz twojg satate, wiec upewnij sie, ze masz wolne miejsce na kilka pokrzyw.

Z pokrzyw mozna przygotowac wyciag, ktory jest swietnym srodkiem na slimaki.

Trociny

Wiadro trocin ochroni cie rowniez przed slimakami. Wysyp dziesieciocentymetrowy pierscienn wokét swojej grzadki,
a $limaki nie bedg sie tam mogty dosta¢ — przynajmniej z zewnatrz.

Najlepiej w spokoju wyprébuj wszystkie te metody i przekonaj sie sam, ktéra z nich sprawdza sie u ciebie najlepie;j.
Istniejg jeszcze inne szkodniki, ktére mogg wejs¢ do twojego ogrodu, takie jak na przyktad turkué podjadek.

Owady te dorastajg do 8 cm dtugosci i wyglgdem przypominajg matych, brgzowych kosmitow. Kopig systemy tuneli
i uwielbiajg Swieze i mtode warzywa. Jedzg i kopig co jest zagrozeniem dla mtodych roslin. Co wiec robimy? Budujemy
putapke!

Przycigganie pozytecznych owadéw

Najlepiej sadzi¢ rézne kwiaty i warzywa, ktére beda czesto odwiedzane przez pozyteczne owady. Zaliczamy do nich
bzygi, pryszczarki, ztotookowate, zukowce, zajadkowate, biedronkowate i ggsienicznikowate. Ztotookowate sg waznymi
pomocnikami, ktére trzymajg w szachu populacje szkodnika przedziorka owocowca. Dlatego tak wazne jest zeby
posadzic okreslone rosliny wokét grzadek.

Kwiaty jako Zrédto pokarmu dla pozytecznych owadow

Nasiona kwiatéw mozesz kupi¢ przez caty rok: mieczyki (gladiole), pelargonie, astry, niezapominajki, gerbery,
stokrotki i malwy w przeréznych kolorach. Wszystkie one rosng prawie same. Wystarczy je wysia¢ na grzadke i
utrzymywac dobrze nawilzong glebe. Niektdre rosliny, takie jak tulipany czy mieczyki s roslinami cebulowymi i mozesz
cieszy¢ sie ich pieknem kilka lat.

Bezpieczne kryjowki dla zwierzat

Pokrzywy rosng dziko i sg bardzo przydatne jako pokarm dla ggsienic motyli, wiec to dobry pomyst by tolerowaé
kilka z nich w poblizu twojego kompostownika. W zimie po prostu zostaw pokrzywy — nie usuwaj ich. Mate zwierzeta i
mikroorganizmy moga w nich znalez¢ schronienie a larwy moga tam przezimowac az do wiosny.

Dodatkowo duza sterta drewna jest dobrym schronieniem dla owadéw i matych zwierzat, takich jak na przyktad
jaszczurki, ktére zywig sie slimakami. Réwniez kuny i tchérze docenig tg kryjéwke i beda polowaty na ktopotliwe
nornice, ktére upatrzyty sobie nasze cebulki. Kiedy przywabisz odpowiednie zwierzeta to bedziesz miat duzo mniej
pracy ze zwalczaniem szkodnikdéw, a twéj zdrowy ogréd stanie sie odporniejszy na choroby.

Wszystko o pszczotach

~Jesli z Ziemi znikng pszczoty to cztowiekowi pozostang tylko cztery lata zycia; nie ma wiecej pszczoét, nie ma
wiecej zapylania, nie ma wiecej roslin, nie ma wiecej zwierzat, nie ma wiecej ludzi”. Albert Einstein

Jesli to czytasz, to szybko sobie uzmystowisz znaczenie pszczét i zajmiesz sie nimi bardziej szczegétowo.

Pszczoty zywig sie kwiatami, a doktadniej ich pytkiem i nektarem. Pszczoty robotnice zbierajg pytek na swoich
nézkach, aby nakarmi¢ swoje potomstwo.

Kiedy tak latajg od kwiatu do kwiatu zawsze pozostawig odrobine pytku, a tego zapylenia potrzebujg rosliny aby sie
rozmnazacé. Zapylanie jest waznym procesem w cyklu zycia.

Pestycydy zagrazajg pszczotom

W ostatnich latach duzo méwi sie 0 masowym wymieraniu pszczét. Pszczoty cierpig z powodu tak zwanego
,Colony Collapse Disorder”. Majg bardzo powazne uszkodzenia nerwoéw, ktére uniemozliwiajg im orientacje. Ptaki, ktore
zywig sie tymi ciezko chorymi pszczotami réwniez umieraja.

Naukowcy wigzg te rozpowszechniong na catym swiecie chorobe ze stosowaniem pestycydoéw, a doktadniej
»neonikotynoidow”, ktére sg chemicznymi srodkami owadobdjczymi stosowanymi w rolnictwie konwencjonalnym.

Wiodgcym producentem neonikotynoidéw jest Monsanto. Firma ta produkuje takze genetycznie zmodyfikowane
nasiona, jak na przyktad ,Kukurydze Roundup Ready”. Struktura genetyczna tego typu kukurydzy zostata tak zmieniona,
ze zawiera silny srodek owadobdjczy. Naukowcy przyjmujg, ze pszczoty, ktére stykajg sie z pytkiem tych roslin zostajg
natychmiast zatrute.
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W rezultacie tego miliony ludzi przeciwstawia sie firmie Monsanto, ktéra jest odpowiedzialna za masowe giniecie
pszczot.

W 2012 r. Monsanto przejeto najwiekszy na $wiecie instytut badawczy nad pszczotami “Beelogics”. Nie moze by¢
przypadkiem, ze producent pestycydéw Monsanto wykupuje instytucje, ktéra chce chronié¢ pszczoty. Wielu dbajacych o
zdrowie aktywistow praw zwierzat uwaza, ze Monsanto chcgc wyeliminowaé wroga wykupito go. Lis kupit sobie kurnik!

Pomimo tego, neonikotynoidy nie zostaty zakazane. Dlatego tez nie dziwi, ze pszczoty dalej wymieraja.

Firma Crop Science (Bayer), pod przykrywka przyjaznosci pszczotom sprzedaje Thiacloprid, ktéry réwniez jest
pestycydem. Obecnie istnieje wystarczajgco duzo dowodoéw na to, ze jest on toksyczny.

Na szczescie w Internecie znajdziesz wiele petycji online, do ktérych mozesz dotgczy¢ w celu wsparcia walki o
przetrwanie pszczot.

Roéwniez ty jako ogrodnik organiczny powiniene$ zastanowi¢ sie nad tym problemem. Bo pszczoty latajace nad
sgsiadujgcymi, zatrutymi polami nie wrécg do ciebie zdrowe i to wptynie na twdj plon. Co zrobisz? Uwiezisz pszczoty w
swoim ogrodzie czy zabronisz im szuka¢ pozywienia gdzie indziej?

Ale mozesz rozmawiac¢ na ten temat z innymi ogrodnikami i da¢ innym dobry przyktad tworzgc dobrze
funkcjonujacy, przynoszacy wysokie plony ogréd organiczny.

Zrozumie¢ pszczoty

Na catym swiecie istniej ponad 3000 gatunkow pszczét. Udomowione pszczoty sg wykorzystywane od tysiecy lat
do produkcji miodu i wosku. Pszczelarze postulujg o to, by zapewni¢ pszczotom wystarczajacg ilos¢ dzikich tgk. Im
wiecej pozywienia, tym wiecej miodu.

Istniejg rowniez gatunki pszczét, ktére nie tworza kolonii lecz zyjg samotnie. Najlepiej jesli przygotujesz ré6znego
rodzaju domki dla owadéw i inne kryjowki. Ucieszy to nie tylko dzikie pszczoty, ale i inne pozyteczne owady.

Wydrgzone todygi roslin, takie jak na przyktad trzcina mogg zosta¢ wysuszone a nastepnie powigzane ze soba.
Puste skorupy slimakoéw, wydrgzone w cegle dziury, bambus, sprochniate drzewo, stoma, szyszki i trociny oferujg
rowniez doskonate kryjéowki. Duza drewniana skrzynia na palach w poblizu duzego drzewa dajgcego cieft w poblizu
kompostownika bedzie idealnym hotelem dla owadéw. Znajdg w nim cien i bedg chronione przed deszczem.

W skrzyni mozesz zbudowa¢ kilka pozioméw i wypetni¢ je materiatem do budowy gniazd. W takim miejscu wiele
owadodw bedzie sie bardzo dobrze czuto. Dla dzieci jest to szczegdlnie interesujgce i pouczajgce, poniewaz mogg
doktadnie obserwowa¢ mate owady, gdzie i jak zyja.

Zdobywanie wiedzy poprzez doswiadczenie jest zawsze sensowniejsze niz sucha nauka z ksigzek. Pomysl o
swoim rodzenstwie lub o dzieciach z sgsiedztwa! Dla matych dzieci nie jest nigdy za wczesnie by zapoznaty sie z
natura.

Rosliny pastewne

Teraz twoje owady czujg sie dobrze, ale potrzebujg czegos$ do jedzenia. Dlatego tez powiniene$ posadzi¢ ziota i
kwiaty. Kwiaty z rodziny astrowatych, takie jak na przyktad nagietek lekarski, jastrun, stonecznik zwyczajny, chaber
btawatek czy krwawnik sg wyjatkowym magnesem na insekty. Ale réwniez warzywa kapustne, takie jak marchew, koper
wioski, koper ogrodowy, pietruszka, lubczyk ogrodowy, kolendra siewna i trybula ogrodowa przyczyniajg sie do
wzmocnienia uktadu odpornosciowego roslin.

Wiosna — nowy sezon w ogrodku rozpoczety

Ogrodnictwo nauczy cie, ze rok kalendarzowy ma swoj wiasny rytm! Jesli znajdziesz odpowiednig ilos¢ czasu zeby
sie dopasowac do tego rytmu, to sam bedziesz czut kiedy twoj ogréd wymaga wiekszego naktadu pracy a kiedy
mniejszego. Wiosng rozpoczyna sie sezon i twoj ogréd potrzebuje zajecia sie nim.

Inspekt

Inspekt zapewnia mtodym roslinom pierwsze schronienie, dopoki nie bedg na tyle duze i silne by rosna¢ na
zewnatrz. Magazynuje ciepto i wilgo¢ i jest tatwy do zbudowania. Wszystko czego potrzebujesz to stare ramy okienne i
kilka cegiet oraz topata i kilka stabilnych stupkéw, ktére bedg wystarczajgco mocne zeby utrzymac otwarte okna.

Przygotowanie grzadek

Podczas gdy niektdre rosliny beda najlepiej rosngé w inspekcie, to inne mogg bezposrednio na dworze. A wiec
przygotujmy odpowiednio miejsce.

Na poczatku usun wszystkie stare liscie i todygi. Pozbadz sie réwniez pozostatych po zimie $mieci. Wszystko to
wrzué do kompostownika.

Na oczyszczone pole wytéz grubg warstwe kompostu, ktory uaktywni mikroorganizmy w glebie potrzebne dla
poézniejszego, prawidtowego rozwoju korzeni roslin. Regularnie usuwaj chwasty razem z korzeniami. W przeciwnym
razie bedg dalej rosngé i konkurowaé z roslinami, ktére ty posadzisz.

Nawiasem mowigc wiosng zaczyna sie sezon na slimaki. Zwré¢ wiec uwage na miejsca, w ktérych najczesciej
wystepujg. W zacienionych i wilgotnych miejscach lepiej nie sadz sataty.

Wiosng drzewa potrzebujg podciecia. Wszystkie martwe gatezie muszg zostac Sciete. Cieniutkie gatgzki mozesz
wrzucié¢ na kompostownik. Kiedy usuniesz cieniutkie gatezie to drzewo wtozy wiecej energii w pozostate czesci to je
wzmochi. Jezyny i maliny potrzebujg réwniez porzadnego przyciecia jak rowniez podpdrek, na ktérych beda sie mogty
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wspierag.

Pielegnacja warzyw

Przekopujac wierzchnig warstwe grzadki badz ostrozny i nie odwracaj catej ziemi ale tylko jg poluznij. Na tak
przygotowanym podtozu mikroorganizmy moge sie dobrze rozwijaé. Luzng, wierzchnig warstwe ziemi wymieszaj z duzg
iloscig kompostu. Najlepiej zacznij od odpornych i wytrzymatych roslin, jak roszponka, por, kalarepa, rabarbar, satata,
wezymord, cykoria satatowa, jarmuz, szpinak, rzezucha i buraki.

Pamietaj o tym, ze mtode rosliny potrzebujg duzo wody, poniewaz nie mogg jej jeszcze duzo magazynowac.
Najlepsza jest woda deszczowa, poniewaz jest miekka i nie zawiera chloru. Warto wiec kupié¢ sobie kilka beczek na
deszczowke.

Ziota

Od tysiecy lat cztowiek hoduje ziota by te pomagaty ludziom i zwierzetom w chorobach. Jesli dziki ko ma bél
brzucha to szuka rumianku a owce zjadajac duzo tymianku odrobaczajg sie. Zwierzeta majg wrodzong wiedze na temat
funkcji ziét leczniczych.

Ziota sg rownie wazne dla ludzi poniewaz wzmacniajg nasz uktad immunologiczny. Wiekszo$¢ zidt mozesz zaczaé
uprawiac juz na wiosne. Najlepiej najpierw w inspekcie, tak aby mogty sie powoli przyzwyczai¢ do temperatury na
dworze. Melise i miete pieprzowg mozesz rozmnazac dzielgc ich korzenie. Obie rosliny sg niezwykle kompatybilne z
innymi i cudownie pachng, dlatego tez mozesz nimi hojnie obsadzi¢ ogréd.

Lato — uprawa ogrodu od czerwca do wrzes$nia

Z pierwszych grzadek zebrates juz plon i teraz musisz je oczysci¢ i ponownie obsiaé. Latem jest bardzo goraco,
dlatego powinienes duzo podlewac, najlepiej wieczorami, dzieki czemu mniej wody wyparuje.

Latem w szczegdlnosci wzrasta aktywnos$¢ wielu szkodnikéw. Poty$nica marchwianka i wgryzka szczypiorka
rzucajg sie wrecz na rosliny. Jesli pozyteczne organizmy nie poradg sobie same z tg plagg, to zaopatrz sie w cienkie i
przeswitujace sieci, ktére pozwalajg ochraniac rosliny.

Powinienes pielegnowac swojg grzagdke grabiami zeby powietrze przedostawato sie do gleby. Jednoczesnie
usuniesz wschodzgce chwasty. Staraj sie usuwac je w catosci z korzeniami, inaczej szybko znowu odrosna.

Zapewnij roslinom potrzebujgcym duzo miejsca jego odpowiednig ilo$¢, poniewaz im wiecej go bedg miaty, tym
wiekszy plon przyniosa.

Gdy papryka zakwitnie, obetnij pierwsze, duze kwiaty. Nawet jesli wydaje sie to brutalne, to po takim zabiegu
roslina wypuszcza jeszcze wiecej paczkow, a to oznacza wiecej owocow i lepszy plon.

W tym okresie wysiej warzywa zimowe, takie jak kapusta wioska, kalafior, roszponka, kapusta pekifiska i endywia.
Krzewy jagodowe rozwijajg teraz swoje owoce i dlatego muszg by¢ obficie podlewane.

Sprawdz, czy truskawki majg odpowiednio duzo stomy, tak aby wilgo¢ z gleby nie przedostata sie na liscie i owoce
a gleba pozostata ciepta. Winoro$l trzeba podeprze¢ podpérkami, a ziota muszg zostaé zebrane i ususzone.

Konserwacja

Poniewaz jednorazowo mozemy spozy¢ jedynie niewielkg cze$¢ jagdd i ziét, dlatego tez przyjrzyjmy sie blizej
metodom konserwacji naszych zbioréw. Swietnym pomystem na przedtuzenia okresu trwato$ci $wiezych jagéd jest ich
mrozenie. Zeby owoce nie zgniotly sie podczas zamrazania, stosuj nastepujgcg metode:

Luzno uté6z jagody na desce do krojenia i cato$é wtéz do zamrazarki na 2 godziny. Nastepnie napetnij nimi
woreczek. Nie musisz sie juz wiecej obawiac o to, ze sie poobijajg i pogniota, poniewaz sg zamrozone.

A przy odmrazaniu zwré¢ uwage na to, by robi¢ to powoli i najlepiej na desce do krojenia. No chyba, ze chcesz
sobie przygotowa¢ dzem.

Ziota rowniez doskonale nadajg sie do zamrazania. Bazylia, pietruszka, kminek i koperek smakujg wysmienicie z
wieloma potrawami a proces mrozenia nie powoduje utraty smaku i aromatu. Do mrozenia uzywaj zawsze specjalnych
workéw do tego przeznaczonych.

Kolejnym szeroko rozpowszechnionym sposobem konserwowania owocow jest ich suszenie. Jabtka, brzoskwinie
czy gruszki mozna bardzo tatwo wysuszyc¢. Pokréj owoce w mate i cienkie paski i rozt6z je na blasze z papierem do
pieczenia. Nastepnie wtdz je do piekarnika nagrzanego do 50-60 stopni Celsjusza na 45 minut.

Kiedy wszystko ostygnie, mozesz przetozy¢ ususzone owoce w plastikowe woreczki, pudetko lub w stoiki.

Réwniez wekowanie jest bardzo dobrg metodg by cieszy¢ sie wtasnymi warzywami i owocami w okresie zimowym.
Zagotuj warzywa lub owoce w 100 stopniach a nastepnie przetéz je do stoikéw. Odrobina octu dodana do warzyw
Swietnie je zakonserwuje, natomiast odrobina cukru (nie muszg to by¢ duze ilosci, poniewaz duze ilo$ci sg bardzo
niezdrowe!) dodana do owocoéw zdziata to samo. Nastepnie trzeba doktadnie dokreci¢ wieczka, tak aby stoiki byty
szczelne.

Sél ziotowa

Chociaz sol w duzych ilo$ciach jest niezdrowa, to szczypta soli ziotowej wtasnej roboty juz nie. Wystarczy, ze przez
kilka dni bedziesz suszyt ziota na parapecie lub w innym suchym i cieptym miejscu. Dtugie suszenie sprawi, ze woda w
lisciach szybko wyparuje, pozostang natomiast olejki eteryczne, ktére nadajg ziotom ich wyjgtkowy aromat.

Wymieszaj estragon, tymianek i rozmaryn z czystg solg morska. Najlepiej uzyj w tym celu mozdzierza. Taka sol
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ziotowa witasnej roboty $wietnie smakuje jako przyprawa do dyni, cukinii, kapusty czy pomidoréw.

Jesienizima

Jesienig mozesz zaczg¢ zbiera¢ nasiona na kolejny sezon. Poniewaz twoje rosliny wyrosty z organicznego
materiatu siewnego, to pozyskane od takich roslin nasiona sg szczegélnie urodzajne.

Zostawiaj zawsze jedng, duzg i silng rosline tak dtugo az przekwitnie i uschnie. Nastepnie zbierz nasionka, oczys¢
je z tupinek i skorek, jesli sg takimi otoczone. Wystarczy jesli wezmiesz nasionka do reki i delikatnie bedziesz je
pocierat.

Teraz, przez kilka dni, susz nasiona na parapecie. Po kilku dniach, jesli wszystko jest dobrze, przetéz je do
malutkich kopert. Na kopercie napisz nazwe rosliny oraz biezacy rok. Takie nasiona trzymaj w suchym i cieptym
miejscu do nastepnej wiosny, kiedy to rozpoczyna sie nowy sezon ogrodniczy.

Zimowe warzywa — dodatkowe witaminy na zimne pory roku!

Warzywa takie jak marchew, buraki i ziemniaki mozesz spokojnie przechowywane w suchym i zimnym miejscu.
Warzyw tych nie nalezy my¢, poniewaz cienka warstwa brudu chroni je przed wyschnieciem. Do przechowywania tych
warzyw najlepiej uzywaj drewnianych skrzyni. Kazde warzywo owin w gazete.

Do przechowywania swoich warzyw mozesz rowniez wykorzystac¢ inspekt! Przy dobrej pogodzie mozesz nawet
uchyli¢ lekko okno. Tylko gdy pada deszcz, w trakcie burzy i gdy temperatura spada ponizej zera nalezy okno zamkngg.

W suchej, zimnej i ciemnej piwnicy mozesz bardzo dobrze przechowywaé gtéwki kapusty. Wystarczy mocny
sznurek do suszenia bielizny, do ktérego nalezy starannie przywigzac todygi kapust. Upewnij sie by pomiedzy gtéwkami
kapust byto odpowiednio duzo miejsca by gtéwki sie wzajemnie nie dotykaty i nie gnity. Teraz zawie$ sznurek na
solidnych stupkach i juz masz swoj zimowy zapas witamin.

Starozytng metodg konserwacji jest przechowywanie warzyw w piasku. Warzywa korzeniowe pozostajg w ten
sposob szczegolnie swieze. Wez drewniang skrzynie z lekko wilgotnym piaskiem, a nastepnie pojedynczo wktadaj
warzywa i zasypuj piachem. Kawatek folii potozony na wierzch skrzyni zapobiegnie wysychaniu.

Pielegnacja grzadek

W momencie, gdy zaczyna sie robi¢ chtodno nalezy natychmiast przykry¢ baktazany, papryke, pomidory i cukinie.
Korzen rabarbaru trzeba podzieli¢ i przenies¢. Wszystkie grzadki nalezy pokry¢ warstwag kompostu, ktéry nalezy lekko
rozgrabié. Taki zabieg chroni glebe przed szybko spadajgcymi temperaturami.

Maliny i porzeczki trzeba przycigé. Rdwnoczes$nie usun wszystkie suche i cienkie gatgzki. Najlepiej réb to w
skoérzanych rekawicach, poniewaz kolce mogg cie mocno pokiuc!

Rosliny odporne na niskie temperatury

Niektore warzywa i ziota nie majg problemu ze spadajgcymi jesienig temperaturami. Zaliczamy do nich: cebule,
dynie, kapuste biatg i czerwong, marchew, ziemniaki, kapuste wtoskg, buraki, szatwie, estragon, koper wtoski,
szczypiorek i ogorecznik lekarski.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2018/09/organic-gardening
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