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Prawidlowe przewodnictwo dzigki elektrolitom

By¢ moze styszates o terminie "elektrolity”. Jest on zazwyczaj zwigzany z utratg ptynéw w wyniku pocenia sie
podczas ¢éwiczen lub po wypiciu zbyt duzej ilosci alkoholu, co staje sie zauwazalne poprzez zwiekszong potrzebe
oddawania moczu. Problemy zdrowotne takie jak biegunka, wymioty lub problemy z nerkami moga réwniez powaznie
zaktdci¢ rownowage ptynédw w organizmie.

Elektrolity to mineraty, ktére nadajg naszym ptynom ustrojowym przewodnictwo, czyli zapewniajg reaktywnos¢ we
wszystkich biochemicznych procesach metabolicznych. Te mineraty wspétdziatajg z innymi mikroelementami, a ich
obecnos$é w odpowiednich proporcjach jest niezbedna. Wszystkie gtéwne funkcje organizmu sg bezposrednio zalezne
od tej zasady synergii.

Kiedy mikroelementy sg wyprowadzone z réwnowagi i pojawia sie ich niedobor, moga pojawi¢ sie rézne problemy
zdrowotne. Uktad sercowo-naczyniowy, uktad nerwowy, uktad miesniowy i rownowaga wodna organizmu mogg zostac
naruszone, co prowadzi do powaznych objawoéw, takich jak ostabienie miesni, nieregularne bicie serca, béle gtowy,
dezorientacja i inne.

Elektrolity, ktore sg szczegdlnie wazne dla tych funkcji organizmu to sod, potas, wapn i magnez. Ponadto
niezbedne sa witaminy A, C, D3, E i K2 oraz mineraty: miedz, cynk, mangan, bor i organiczne zwiazki siarki (MSM), ktére
pomagaja w utrzymaniu stabilnej struktury kosci i stawow.

Potaczenie tych mikroelementéw przyczynia sie do prawidtowej rownowagi elektrolitowej i poprzez ich synergiczny
sktad wspiera wszystkie wazne procesy metaboliczne w organizmie. Zgodnie z zasadg synergii, efekt potaczenia
mikroelementéw jest wiekszy niz suma jego poszczegdélnych sktadnikéw.

Podsumowujac: Elektrolity maja kluczowe znaczenie dla organizmu, poniewaz reguluja gospodarke wodna,
transportujg tadunki elektryczne, wptywaja na rownowage kwasowo-zasadowa i pomagaja regulowac cisnienie krwi.
Jest to wystarczajacy powad, aby zwrdci¢ uwage na podaz mineratow i innych mikroelementow.
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