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Endometrioza - przywracanie zdrowia

SELEN

U bydta endometrioza moze by¢ spowodowana niedoborem selenu.

Poniewaz krowa nie moze da¢ mleka bez wczesniejszego urodzenia dziecka, mleczarze dobrze wiedzg, ze nalezy
uzupetniaé pasze wszystkich kréw selenem.

Ludzkie kobiety réwniez powinny stosowac¢ selen, ale tego nie robig. Kobiety z endometriozg oznaczajg sukces
ekonomiczny dla wielu, wielu systemow, ktére wykorzystujg ich chorobe. Lekarze, pielegniarki, personel pomocniczy,
chirurdzy, szpitale, administratorzy, firmy ubezpieczeniowe, producenci farmaceutykéw, sprzedawcy lekow i wiele
innych miejsc pracy zalezy od ztego samopoczucia ludzi.

Sekretem endometriozy jest postrzeganie jej jako tego, czym jest: koicowym rezultatem niedozywienia.

Rolnicy to widza. Lekarze tego nie widza.

Krowy sg surowymi wegetarianami, ktére pozyskujg mineraty ze zb6z, zielonych warzyw lisciastych i inteligentnych
mleczarzy, ktérzy zapobiegawczo dostarczajg suplementy mineralne. Lekarze i im podobni prébujg leczy¢ endometrioze
1) po jej wystapieniu i 2) za pomocg lekéw. Endometrioza nie jest spowodowana niedoborem lekéw.

WITAMINA E

Selen jest prawdopodobnie wazny w powstrzymywaniu endometriozy, poniewaz ten wazny minerat $ladowy tak
$cisle wspoétpracuje z witaming E. Od lat trzydziestych XX wieku wiadomo, ze witamina E zapewnia zwierzetom zdrowe
wysciotki macicy. Sciezka badawcza na ten temat jest dtuga jak reka. Dlatego tez uzupetnienie diety kobiecej o
(naturalng) witamine E, od 400 do 1000 IU dziennie plus 100-200 mikrograméw (mcg) selenu, jest dobrym posunieciem.
To profilaktyczne podejscie zostato zaprezentowane juz w 1940 roku przez dr Wilfrida i Evana Shute z London, Ontario
w Kanadzie.

Jesli chodzi o leczenie istniejgcej endometriozy, Helen Saul Case, w ksigzce The Vitamin Cure for Women's Health
Problems, pisze: Przeciwutleniacze moga poméc kobietom zmniejszy¢ bdl i stan zapalny spowodowany endometrioza.
Jedno z badan wykazato, ze 1200 IU witaminy E i 1000 mg witaminy C pomogto kobietom do$wiadczy¢ znacznej
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poprawy bélu i stanu zapalnego zwigzanego z endometriozg. W trakcie badania pie¢ kobiet z grupy otrzymujacej
witaminy zaszto w cigze (w poréwnaniu do zadnej z grupy kontrolnej) i zostaty one wykluczone z dalszej czesci
badania. (Wiemy, ze endometrioza moze utrudnia¢ zajscie w cigze. Czy terapia witaminowa pomogta tym kobietom
zaj$¢ w cigze?). Co ciekawe, nikt z grupy kontrolnej nie zaszedt w cigze, ani nie doswiadczyt zadnej poprawy w zakresie
bélu lub stanu zapalnego. James F. Balch, M.D., zaleca 2000 mg witaminy C trzy razy dziennie i 400 IU-1000 IU
witaminy E na endometrioze.

Folian (kwas foliowy)

Niedobdr kwasu foliowego moze by¢ przyczyng endometriozy.

Folian, czasami znany jako witamina B-9, zawdziecza swojg nazwe ciemnozielonym warzywom lisciastym, z
ktorych zostat wyekstrahowany. "Folium” to po tacinie lis¢. Kwas foliowy jest formg suplementu. Kwas foliowy sktada
sie z trzech czesci: kwasu pteroinowego, kwasu glutaminowego i kwasu para-aminobenzoesowego (PABA). Kwas
foliowy jest waznym koenzymem w organizmie, ktéry pomaga przenosic¢ jednostki wegla i jest niezbedny do syntezy
puryn i pirymidyn zawierajgcych azot, ktére sg niezbedne do syntezy nukleotydéw... ktére tworzg RNA i DNA. Folian jest
rowniez niezbedny do produkcji hemu (zawierajacej zelazo, niebiatkowej czesci hemoglobiny) w czerwonych krwinkach.

Zbyt mata ilo$¢ kwasu foliowego powoduje niedokrwisto$¢ megablastyczng (czyli duze, niedojrzate czerwone
krwinki, ktére nie mogg dobrze przenosié¢ tlenu). Jest to szczegdlnie wazne w okresie wzrostu, takim jak cigza,
niemowlectwo i dziecinstwo.

Krowy otrzymuja duzo kwasu foliowego, poniewaz jedzg duzo lisci (zielonych lisci, takich jak trawa). Sg one
réwniez wolne od cichego ztodzieja foliandw: pigutek antykoncepcyjnych. Doustne srodki antykoncepcyjne znacznie
zwiekszajg (co najmniej dwukrotnie) zapotrzebowanie na kwas foliowy u kobiet. Choroby ogélnie zwiekszaja
zapotrzebowanie na kwas foliowy.

Dzieci matek przyjmujgcych multiwitaminy i/lub suplementy kwasu foliowego majg o0 60% nizsze ryzyko autyzmu.
http://orthomolecular.org/resources/omns/v14n04.shtml

Szczegdlnie dorastajgce dziewczeta mogg mie¢ niedobory kwasu foliowego (Williams, 6th, s. 245) Dlaczego?
Poniewaz zrédta kwasu foliowego w zywnosci nie sg zbyt popularne. S3 to:

zielone warzywa lisciaste

mieso organiczne

szparagi

Dieta oparta na roslinach, obfitujgca w warzywa, jest zdecydowanie najlepszym sposobem na dostarczenie
folianéw. Suplementacja kwasem foliowym jest konieczna dla wiekszos$ci 0s6b, ktére po prostu nie jedzg zieleniny. Ci,
ktorzy majg obawy dotyczgce bezpieczenstwa kwasu foliowego, moga chcie¢ przeczytac to:
http://orthomolecular.org/resources/omns/v06n17.shtml

Jest prawdopodobne, ze w okresie wzrostu przed osiggnieciem dorostosci, kiedy najbardziej go potrzebuijg,
nastolatki nie otrzymujg odpowiedniej ilosci kwasu foliowego w diecie. Nastolatki osiggajgce miesigczke (poczatek
menstruacji) sg zatem niedozywione. Niedozywienie folianami jest prawdopodobnie czynnikiem powodujgcym
endometrioze.

Inne sktadniki odzywcze, ktére James F. Balch, M.D. zaleca w przypadku endometriozy, obejmujg witamine C w
duzych ilosciach, kompleks witamin B, niezbedne kwasy ttuszczowe (znajdujace sie w lecytynie lub oleju z wiesiotka),
zelazo, jod, wapn i magnez (Balch, s. 167). Jego zwiezte oméwienie endometriozy (strony 165-168) obejmuje dyskusje
na temat teorii, Ze endometrioza moze by¢ w rzeczywistosci "nierozpoznang wczesng wadg wrodzong". Jesli jest to
prawda, nalezy potozy¢ nacisk na profilaktyke. Poniewaz nie ma zadnych watpliwo$ci, ze niedozywienie powoduje wady
wrodzone, zmiana diety ma sens. To, co jest dobre dla jatéwek, jest dobre dla ludzi.

Liscie malin sg bogate w magnez i majg dtuga tradycje przydatnosci dla macicy. Herbata z lisci malin zmniejsza
problemy z cigzg i skraca czas porodu u ludzi.
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