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Gruzlica (zapomniana pandemia): witaminy moga pomoc ja zakonczyc¢

Niepokojaca konsekwencja obsesyjnego relacjonowania COVID-19 przez media gtéwnego nurtu w ciggu ostatnich
2 lat jest to, ze zgony z powodu innych powaznych choréb zakaznych zostaty zasadniczo zignorowane. Godnym uwagi
przyktadem jest gruzlica - choroba, na ktora co roku zapada 10 milionéw ludzi na catym swiecie, a 1,5 miliona
umiera. Przypominajac nam, ze gruzlica pozostaje jednym z najwiekszych zabojcow zakaznych na swiecie,
nowy przeglad naukowy analizuje potencjalna role witamin w jej zapobieganiu i leczeniu. Co obiecujace, autorzy
badania nie tylko sugeruja i zachecaja do stosowania witamin przeciwko gruzlicy, ale stwierdzaja, Zze ich stosowanie
moze znaczgco poprawi¢ wyniki leczenia.

Opublikowany w czasopismie Antibiotics przez naukowcoéw z Wioch przeglad analizuje wptyw witaminy A,
kompleksu witamin B, witaminy C, witaminy D i witaminy E na zakazenie gruzlica. Zauwazajac, ze niski poziom
mikroelementow jest powszechnie obserwowany wsréd pacjentéw z gruzlica, naukowcy sugeruja, ze suplementacja
wieloma mikroelementami moze by¢ korzystna w walce z choroba.

Witaminy przeciwko gruzlicy

Naukowcy opisuja, w jaki sposéb badania wykazaty zwigzek miedzy niedoborem witaminy A a réznymi chorobami
zakaznymi, w tym gruzlica. Zauwazajac, ze cynk jest niezbedny do mobilizacji witaminy A z watroby, opisuja ten minerat
jako kluczowy sktadnik metabolizmu witaminy A. Powotujac sie na badania wykazujace, Ze niedobér cynku moze
powodowacé wtérny niedobér witaminy A, sugerujg oni, ze suplementacja witaming A moze nie by¢ korzystna w gruzlicy,
jesli nie zostanie skorygowany réwniez niedobér cynku.

Badajgc grupe witamin z grupy B, naukowcy zwracajg uwage, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca stosowanie
witaminy B6 podczas podawania leku izoniazyd. Terapia izoniazydem, silnym antybiotykiem stosowanym w
zapobieganiu i leczeniu gruzlicy, czesto prowadzi do niedoboru witaminy B6 i rozwoju formy uszkodzenia nerwéw
zwanej neuropatig obwodowa. Witamina B6 moze zapobiegaé neuropatii obwodowej podczas terapii izoniazydem, jesli
jest przyjmowana w dawkach do 25 mg na dobe.

W przypadku witaminy C, naukowcy zauwazaja, Ze ilosci spozywane w normalnej diecie ludzkiej sa znacznie
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ponizej tych, ktore sg potrzebne do uzyskania optymalnych wynikow w walce z gruzlica. Potwierdzajg rowniez, ze
megadawki podawane ludziom powoduja wysokie stezenie witaminy C w osoczu i wykazano, ze sg bezpieczne. Co
istotne, w przegladzie opisano, jak w kilku sprawozdaniach wykazano poprawe efektu, gdy witamina C jest podawana
doustnie w celu zapobiegania i leczenia gruzlicy. Badania cytowane przez naukowcéw pokazujg, ze niedobér witaminy
C jest zwigzany z wysokim ryzykiem zachorowania na gruzlice, a takze z ciezkim przebiegiem choroby.

Opisujac, w jaki sposob kilka badan wykazato, ze pacjenci z gruzlica majg niski poziom witaminy D, naukowcy
przytaczaja poprzednia metaanalize, w ktorej stwierdzono, ze niedobér witaminy D byt pozytywnie i znaczaco zwigzany
ze zwiekszonym ryzykiem gruzlicy. Sugerujg, ze potrzebne sg dalsze badania, aby oceni¢ skutecznos$¢ suplementow
witaminy D w walce z choroba.

Naukowcy zauwazajg réwniez, ze witamina E odgrywa obiecujaca role w leczeniu gruzlicy w wyniku jej powigzania
z rownowaga oksydacyjna. Twierdzg, ze suplementacja witaming E prawdopodobnie chroni przed progresjg gruzlicy w
kontaktach domowych, a takze przed toksycznoscig narzagdowg wynikajgca z leczenia farmakologicznego gruzlicy oraz
posrednimi powiktaniami gruzlicy pozaptucnej, takimi jak tworzenie sie kamieni nerkowych.

Podejscie medycyny komorkowej do gruzlicy

Demonstrujgc doskonatg skutecznos¢ wielosktadnikowego podejscia medycyny komérkowej, naukowcy pracujgcy
w Instytucie Badawczym Dr Ratha przeprowadzili badanie kliniczne na 120 hospitalizowanych pacjentach z aktywna
gruzlicg ptuc. Opublikowane w 2008 roku badanie dotyczyto tego, jak starannie opracowana kombinacja specyficznych
mikrosktadnikéw odzywczych wptywa na proces leczenia gruzlicy, gdy jest stosowana réwnolegle ze standardowa
terapig lekami przeciwgruzliczymi. Dla celéw poréwnawczych, wyniki badan mikrosktadnikéw odzywczych zostaty
ocenione wraz z wynikami uzyskanymi przez dopasowang grupe 100 pacjentéw kontrolnych, ktérzy otrzymywali
wytgcznie standardowe leczenie gruzlicy.

Pod koniec okresu prébnego u pacjentéw przyjmujgcych mikroelementy stwierdzono znacznie wieksze oznaki
zdrowienia, widoczne na zdjeciach rentgenowskich klatki piersiowej i innych mierzonych parametrach. Gojenie jamy
ustnej byto prawie 30 procent wyzsze niz w grupie kontrolnej. Co wiecej, podczas gdy u wszystkich (100 procent)
pacjentow przyjmujgcych mikrosktadniki odzywcze wynik testu na bakterie gruzlicy byt negatywny, tylko 88 procent
pacjentow z grupy kontrolnej uzyskato wynik negatywny.

Kolejng wazng korzyscig zaobserwowang u pacjentéw przyjmujgcych mikroelementy byto to, ze tylko 11 procent
zgtosito jakiekolwiek skutki uboczne przyjmowanych przez nich lekéw przeciwgruzliczych. Co imponujace, u 89%
pacjentéw nastgpita poprawa tolerancji na leczenie. Z kolei w grupie chorych na gruzlice, ktérzy nie przyjmowali
mikroelementoéw, u 46% wystgpity dziatania niepozgdane wymagajgce dalszego leczenia.

Pilna potrzeba zastosowania metod zywieniowych i medycyny komérkowej w profilaktyce i leczeniu gruzlicy
znajduje odzwierciedlenie w najnowszym Globalnym Raporcie Gruzlicy Swiatowej Organizacji Zdrowia. Po raz pierwszy
od ponad dekady liczba zgonéw z powodu gruzlicy na swiecie faktycznie wzrosta i oczekuje sie, ze nadal bedzie tak
postepowac. Przestanie tutaj nie mogto by¢ jasniejsze. Podczas gdy swiat nadal zmaga sie z "pandemia” COVID-19, na
wilasne ryzyko ignoruje gruzlice.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2021/12/tuberculosis-the-forgotten-pandemic-how-vitamins-can-help-
end-it/
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Korzysci z zastosowania mikroskladnikow w gruzlicy

Prawie jedna trzecia ludnosci Swiata jest zarazona bakteriami gruzlicy, nawet jesli nie majg one zadnych objawdw.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) 8,6 miIn oséb cierpiato na aktywng chorobe, a 1,3 min zmarto na gruzlice
w 2012 roku. W krajach rozwijajacych sie ponad 90% zakazen i zgonéw na gruzlice wystepuje u oséb w wieku 15-44 |at.
Szacuje sig, ze liczba zgonéw na catym swiecie wzro$nie, poniewaz bakterie gruzlicy wyksztatcity oporno$¢é na prawie
wszystkie dostepne sposoby leczenia i rozpaczliwie potrzebne sg nowe podejscia do tej choroby.

Do zakazenia gruzlicg dochodzi poprzez wdychanie, a ptuca sg gtéwnym miejscem zakazenia. Jednakze infekcja
moze rozprzestrzeni¢ sie na wszystkie organy, w tym wezty chtonne, narzgdy moczowo-ptciowe, kosci, stawy i mézg.
Jej poczagtkowe objawy to gorgczka, zmeczenie i utrata apetytu. W pézniejszych etapach pojawiajg sie takie objawy jak
nocne pocenie sig, uporczywy kaszel z plwocing i krwig, ktére wskazujg na wysoce zakazng chorobe. U 0séb z silnym
uktadem odpornosciowym organizm jest w stanie zamkng¢ bakterie w ptucach powodujgc utajone zakazenie. Jesli
jednak uktad odpornosciowy ostabi sie, bakterie mogg zacza¢ sie rozmnazaé, a osoba bedzie miata objawy i stanie sie
zarazliwa.

Powszechnie wiadomo, ze niedozywienie i niedobér podstawowych sktadnikéw odzywczych jest jednym z
gtéwnych czynnikéw ryzyka dla gruzlicy i innych infekcji bakteryjnych lub wirusowych. Chociaz udowodniono, ze
antyoksydanty zmniejszajg odsetek zakazen i poprawiajg regeneracje, nadal nie sg one czescig standardowego
leczenia gruzlicy.

Badanie kliniczne wptywu mikrosktadnikéw odzywczych w gruzlicy

Przeprowadzili§my badanie kliniczne u 120 hospitalizowanych pacjentéw z aktywng gruzlicg ptuc w celu zbadania,
w jaki sposéb kombinacja okreslonych mikrosktadnikéw pokarmowych przyjmowanych w standardowym leczeniu
gruzlicy wptywa na proces leczenia. Pod koniec okresu badan pacjenci przyjmujacy mikrosktadniki odzywcze
wykazywali znacznie wieksze oznaki gojenia, widoczne na zdjeciach RTG klatki piersiowej oraz innych parametrach. Ich
gojenie sie jamy ustnej byto o prawie 30% wyzsze niz w grupie kontrolnej pacjentéw, u ktérych zastosowano jedynie
standardowe leczenie gruzlicy. Ponadto wszyscy pacjenci w grupie przyjmujgcej mikrosktadniki odzywcze mieli ujemny
wynik testu na obecnos$¢ gruzlicy, podczas gdy tylko 88% pacjentéw w grupie kontrolnej miato ujemny wynik testu na
obecnos¢ gruzlicy.

Jednym z najczestszych objawéw ubocznych wszystkich lekéw przeciwgruzliczych jest uszkodzenie watroby, aw
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okoto 40%-50% przypadkéw przyczyng zgonu u chorych na gruzlice jest niewydolno$¢ watroby. W naszym badaniu
klinicznym pacjenci przyjmujgcy suplementy zgtaszali znacznie mniej dziatan niepozadanych lekéw. Tylko 11% tych
pacjentow zgtosito jakiekolwiek dziatania niepozadane, a 89% pacjentéw doswiadczyto zwiekszonej tolerancji na
standardowe leczenie gruzlicy, w tym lepszej ochrony watroby, podczas gdy 46% pacjentéw w grupie kontrolnej
doswiadczyto tagodnych lub umiarkowanych dziatan niepozadanych, ktére wymagaty dalszego leczenia.

Do lat 80-tych ubiegtego wieku gruzlica bliska byta wyeliminowania, zanim pojawita sie ponownie. Obecnie
ponownie staje sie zagrozeniem dla zdrowia publicznego na catym $wiecie. Standardowe leczenie farmakologiczne
generuje wiele powaznych dziatan niepozgdanych, ktére przyczyniajg sie do pojawienia sie bakterii opornych na leki.
Nasze badania pokazujg, ze okreslone mikroelementy mogg pomdc w przyspieszeniu procesu zdrowienia u pacjentéw z
gruzlicg, mogg wspomac eliminacje bakterii gruzlicy i zmniejszy¢ szkody spowodowane przez standardowe leczenie
farmakologiczne. Wyniki te powinny zosta¢ wdrozone na catym $wiecie jako srodek skuteczny i oszczedzajacy koszty
w leczeniu gruzlicy.

Zrédto: https://www.drrathresearch.org/latest-news/item/35-clinical-benefits-of-micronutrients-in-tuberculosis
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