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"Pandemia” z 1918 r. i teoria wirus6w - "Niesprawdzone pojecie
choroby wirusowej przenoszonej droga powietrzna, ktora zniewolila
ludzko$¢ na rzecz skorumpowanego kartelu medycznego”

Istnieje wiele dowodéw podwazajacych klasyczny paradygmat choréb wirusowych, w tym zapisy historyczne,
dowody biologiczne (lub ich brak) i "eksperymenty” kliniczne wedtug dr Lee Merritta. Jednak, cho¢ jest to prawda,
istnieje wiele samozwanczych "przebudzonych” oséb, ktére cho¢ sg sktonne zaakceptowac fakt, ze byliSmy nieustannie
oktamywani na wielka skale, aby umozliwi¢ nasze zniewolenie, nie otworzg swoich umystéw nawet na mozliwosé, ze
jednym z tych ktamstw byt niesprawdzony paradygmat choroby wirusowej.

Chirurg ortopeda i byty prezes Stowarzyszenia Amerykanskich Lekarzy i Chirurgéw, dr Merritt pisze: "Stysze to caty
czas. Od lekarzy: "Jak mozesz méwié, ze wirusy nie istniejg? Caty czas lecze ludzi z chorobami wirusowymi”. Albo od
pacjentow: "Cata moja rodzina naprawde zachorowata, wiec wirusy muszg istnie¢!". Dr Merritt dodaje: "Postawmy
sprawe jasno. Istnieje choroba, tak samo jak "objawy choroby”. Ludzie chorujg, a niektdrzy umierajg z powodu choroby.
I moge przyznacé, ze mozliwe jest pobranie tkanki od jednego zwierzecia i wstrzykniecie jej innemu gatunkowi,
powodujac chorobe - jak to opisuje Judy Mikovits - "zakazenie przez wstrzykniecie”. Ale to nie dowodzi istnienia
niewidzialnych, submikroskopijnych jednorozcéw, ktére przelatujg z nosa jednej osoby do drugiej jako PRZYCZYNA tej
choroby.

"To witasnie nieudowodniona koncepcja choréb wirusowych przenoszonych drogg powietrzng zniewolita ludzko$é
na rzecz skorumpowanego kartelu medycznego”.

"Czy mozna zastosowac lepszy klin psychologiczny przeciwko ludzkosci niz sprawi¢, by ludzie bali sie
niewidzialnych wydzielin innych ludzi?” - pyta.

W tym artykule dr Merritt omawia najwieksze kliniczne studium przypadku wszechczaséw - Swiatowg epidemie
grypy z 1918 roku.

"Pandemia” z 1918 roku i teoria wiruséw

Autor: Doktor Lee Merritt — Medyczny buntownik
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Dla wiekszos$ci ludzi - nawet lekarzy - moze by¢ zaskoczeniem, ze nie udowodniono przenoszenia grypy z cztowieka na
cztowieka. W rzeczywistosci, podczas pandemii COVID latem 2020 r., samo CDC opublikowato badania w czasopismie
Emerging Infectious Diseases, ktdre wykazaty, Ze ani noszenie rekawiczek, noszenie maski, ani dezynfekcja
powierzchni, ktérych dotykasz, nie powstrzymuje rozprzestrzeniania sie grypy w spotecznosci. "Grypa" to po wiosku
"wptyw" i nie oznacza organizmu ani rozprzestrzeniania sie miedzy ludZmi. Aktualna literatura fachowa po 2005 roku
bedzie zawiera¢ wspaniate twierdzenia. Ale twierdzenia nie sg dowodami, nawet jesli powtarzasz je w kotko, jak w tym
przypadku. Artykut przegladowy Science z 2021 r. stwierdza: "Istniejg jednak solidne dowody potwierdzajgce
przenoszenie drogg powietrzng wielu wiruséw uktadu oddechowego, w tym koronawirusa zespotu ostrej niewydolnosci
oddechowej (SARS-CoV), ..." | na wypadek, gdybys$ nie uwierzyt za pierwszym razem, powtarzajg w dalszej cze$ci
artykutu: "Pomimo zaktadanej dominacji przenoszenia drogg kropelkowg, istniejg solidne dowody potwierdzajgce
przenoszenie drogg powietrzng wielu wiruséw uktadu oddechowego, w tym wirusa odry ...". Problem polega na tym, ze
dowody nie sg az tak "solidne”". Bioinformatyka i fragmenty genetyczne nie dowodzg zwigzku przyczynowego z choroba.
Kwestia zwigzku przyczynowego byta powaznie badana podczas wybuchu epidemii w czasie | wojny $wiatowe;.

Dzi$, w dobie COVID, nauczylismy sie kwestionowaé oficjalne liczby zgonéw, poniewaz po prostu nie odpowiadajg
one naszym obserwacjom. Zaobserwowalismy tez tatwos¢, z jaka "przyczyna zgonu" moze zosta¢ wypaczona przez
szpitale kodujace dla zysku i propagandy (pamietasz motocykliste, ktéry rozbit sie i zmart na COVID?). Podobnie historia
wielkiej i strasznej pandemii z 1918 roku zmienita sie z biegiem czasu i nie nalezy przyjmowaé wspotczesnego
"opowiadania” za dobrg monete.

Kate Daly, byta prezenterka wiadomosci Fox i obecna prowadzgca program radiowy, zbadata archiwa wiadomosci
na temat pandemii z 1918 roku i odkryta, ze podobnie jak w gigantycznej grze szeptanej, w ciggu ostatniego stulecia
liczba zmartych zgtaszanych w gazetach konsekwentnie rosta. Pierwotne doniesienia o zmartych byty bardzo mate w
poszczegodlnych hrabstwach USA i wynosity okoto 100 000. Ale do 1920 roku w USA odnotowano 500 000 zabitych. W
1941 roku, dwie dekady po tym wydarzeniu, szacowano, ze na catym $wiecie zgineto 10 milionéw oséb. Do 1975 roku
doniesienia prasowe podwoity te liczbe do 20 milionéw zabitych. Mike Leavitt z DHS podat w 2005 roku liczbe 38
milionéw, a teraz CDC moéwi nam, ze na catym $wiecie zgineto 50 milionéw oséb.

Gdy zaczatem przeszukiwaé archiwa wiadomosci, bardzo szybko zdatem sobie sprawe, ze gazety z poczatku XX
wieku byty wykorzystywane do tej samej propagandy, ktérej doswiadczamy dzisiaj. Mozemy mysleé, ze tylko
wiadomosci w erze cyfrowej sg kontrolowane przez kilka gtéwnych korporacyjnych gtoséw, ale odkrytem, ze w latach
1917-1922 gazety z catej Ameryki miaty identyczne artykuty pod ré6znymi banerami. To nieco zabawne, ale takze
potwierdzajace kontrolowang nature prasy, ze w czasach linotypu, kiedy kazda historia byta recznie produkowana przy
uzyciu otowianych liter drukarskich, btedy ortograficzne byty rézne, ale doktadnie takie same sformutowania byty
uzywane w "matych gazetach miejskich” w catym kraju.

Innym wymownym faktem jest to, ze te "pandemiczne” artykuty nigdy nie byty artykutami na pierwsze strony gazet -
zostaty one pochowane obok wiadomosci koscielnych i najnowszych wynikéw sprzedazy okularéw.

Wedtug historycznego dokumentu Harvardu z 1920 roku, 5000 os6b w Bostonie zmarto w wyniku pandemii z 1918
roku, a ten sam artykut donosit, Zze Boston byt trzecim co do wielkosci miastem w Ameryce pod wzgledem liczby
zgonow. Fakt ten prowadzi réwniez do ponownego zakwestionowania liczby 500 000 zgonéw w USA. Wyjasnia to
réwniez ciekawy fakt, ze nikt w mojej rodzinie nie wspomniat o tej rzekomo przerazajgcej chorobie.

Moi dziadkowie, wujkowie i ciotki, ktérzy zyli i pracowali w 1918 roku, nigdy nie rozmawiali o pandemii ani nawet o
wybuchu epidemii. M¢j dziadek byt muzykiem z podwérka i wspaniatym gawedziarzem, ktéry opowiadat mi rodzinne
historie o wszystkim - o ciotce Delii wpadajgcej do cysterny, o problemach z uzyciem sworznia widetkowego przy
temperaturze 20 stopni ponizej zera, aby zaczepi¢ drazek teowy do wozu ciggnietego przez konie - ale ani stowem nie
wspomniat o wielkiej pandemii z 1918 roku. Chociaz miata ona miejsce w kwiecie wieku, "Wielka Pandemia”
najwyrazniej nie byta waznym wydarzeniem w jego zyciu. W jego dzienniku, ktéry wiernie prowadzit codziennie od 1893
do 1963 roku, znajduje sie jeden wpis z 1918 roku, ze jakis krewny "zachorowat na grype". Nie ma dalszych wzmianek o
$mierci lub niepetnosprawnosci - a on wiernie zapisywat te wydarzenia przez lata.

Mdj ojciec miat 13 lat w czasie pandemii. Rozmawiat ze mng, ze miat zapalenie kosci i szpiku - infekcje kosci
piszczelowej, ktdra spowodowata, ze byt przykuty do t6zka przez kilka miesiecy, gdy miat okoto 10 lat. Powinno to
skupi¢ jego uwage na kwestii choroby i powrotu do zdrowia. Ale nigdy nie wspomniat o "pandemii”. Jako dorosty zdobyt
tytut doktora nauk medycznych, doktora nauk medycznych i doktora biochemii, wyktadat stomatologie na Harvardzie,
prowadzit badania, praktykowat medycyne i byt ogdélnie studentem historii XX wieku - ale "pandemia” nie byta na jego
radarze.

Niedawno rozmawiatem z grupg okoto 350 oséb i po prostu poprositem kazdego, aby powiedziat mi pézniej, czy
kiedykolwiek styszat, jak rodzina méwita o utracie cztonkéw w wyniku "pandemii” w 1918 roku. Tylko jedna osoba
powiedziata mi, ze jej rodzina przekazata historie, ale kiedy jg zbadata, okazato sie, ze dana osoba zmarta wiele lat przed
wybuchem epidemii.
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Nie jest jasne, dlaczego pandemia zostata nazwana hiszpanska grypa. Choroba nie rozpoczeta sie w Hiszpanii, ale
raczej w okolicach Fort Riley Kansas, ktéry byt bazg szkoleniowg na | wojne $wiatowg. Rekruci armii w bazie zaczeli
chorowac, a wielu z nich umierato z powodu dziwnej choroby ptuc zwigzanej z gorgczka, silnym zmeczeniem i krwawg
wydzieling.

Dysponujemy licznymi zrédtami bezposredniej historii tego wydarzenia - pamietnikami napisanymi przez rodziny,
pamietnikiem i pdzniejszymi ksigzkami dr Eleanory McBean, ktéra wraz z rodzing zgtosita sie na ochotnika do opieki
nad rekrutami, wynikami autopsji putkownika Williama Welcha i patologéw z Instytutu Patologii Sit Zbrojnych, historig
farmacji, archiwami historycznymi Kansas, archiwami Nany i Publicznej Stuzby Zdrowia oraz wieloma innymi relacjami
naocznych swiadkéw. W przeciwienstwie do dzisiejszych czaséw, amerykanska stuzba zdrowia publicznego podjeta
uczciwg prébe zrozumienia przenoszenia choroby. Zatrudnili ochotnikéw, ktérzy pochylali sie nad umierajgcymi, nie
dotykajac ich, zblizajgc usta do ust chorych i wdychajgc ich wydechy.

Ochotnicy nie zachorowali. Nastepnie kazali chorym i umierajgcym ludziom kaszle¢ na ochotnikéw. Pobierano $luz
i wydzieline z nosa od chorych i wktadano je do noséw i gardet ochotnikéw. W czasach przed antybiotykami stosowano
nawet odwirowywanie wydzielin umierajgcych i wstrzykiwanie tego roztworu ochotnikom. Ale bez wzgledu na to, co
robili, nie mogli przeniesc¢ tej nowej choroby na zdrowych ochotnikéw. W rzeczywistos$ci zachorowato zero ze 118
zdrowych ochotnikéw. Z Archiwum Marynarki Wojennej: "Ochotnicy byli wielokrotnie narazeni na kontakt z pacjentami
szpitalnymi wykazujgcymi objawy grypopodobne, prébujac zmusi¢ ich do zarazenia sie chorobg. Chociaz 118 mezczyzn
nie zachorowato na grype, wszyscy otrzymali petne utaskawienie w uznaniu ich udziatu.” (To pokazuje, ze "ochotnicy” w
rzeczywistosci nie byli tak dobrowolni - prawdopodobnie przebywali w tym czasie w areszcie).

Co ciekawe, konie réwniez byty dotkniete tg chorobg uktadu oddechowego, wiec prébowano udowodni¢
przenoszenie choroby na konie. Przenoszono worki z paszg z pyska chorego konia na zdrowego. Zaden zdrowy kon nie
zachorowat. Prébowano znaleZ¢ pateczke, ktéra odpowiadataby za chorobe, ale nie udato sie znalezé pateczki, ktorej nie
znaleziono réwniez w studni. Pomimo tego wszystkiego, w koricu po prostu nie mogli zrezygnowaé z koncepcji
przenoszenia choroby z cztowieka na cztowieka (lub tak jak dzi$ byli zachecani i/lub zmuszani przez firmy
farmaceutyczne). Niechetny wniosek naukowcéw z Public Health Service w tamtym czasie byt nastepujacy (powielony
z oryginalnym pogrubieniem i wielkimi literami):

"Wyniki tych eksperymentéw PREWENCYJNIE wskazujg, ze grypa MOZE by¢ przenoszona za posrednictwem
wydzielin gérnych drég oddechowych od pacjentéw we wczesnych stadiach tej choroby, prawdopodobnie w ciggu mniej
niz 12 godzin od jej wystgpienia”. NIE MOZNA WYCIAGNAC BARDZO SZCZEGOLOWYCH WNIOSKOW... Wnioski te sg
jednak sprzeczne z konkretnymi wynikami kazdej z trzech serii eksperymentéw opisanych w dokumencie, w ktorych
stwierdzono, ze ZADEN z zolnierzy-ochotnikéw narazonych na kontakt z ptynami pacjentéw z objawami hiszpanskiej
grypy nie zachorowat na hiszpanska grype".

Dr William Welch i zesp6t patologéw AFIP odwaznie podjeli sie autopsji zmartych. (Powinno to by¢ pierwsza linig
badania kazdej nowej "choroby”, ale w rzeczywistosci byto zabronione przez wtadze medyczne w erze COVID).
Opiekunowie umierajgcych w 1918 roku zaobserwowali, ze u mtodych mezczyzn pojawiata sie gorgczka i kaszel, po
czym nagle kaszleli krwig i umierali.

Sekcje zwtok zotnierzy wykazaty, ze wielu z nich miato ptuca wypetnione krwia. Niektére byty "skonsolidowane” lub
obrzekniete i stale znajdowano w nich bakterie. Patolodzy nie mogli jednak zrozumieé, w jaki sposéb "bakteryjne
zapalenie ptuc” dziatato tak inaczej w 1918 r. niz w jakimkolwiek wczes$niejszym przypadku. Przeglad zostat
przeprowadzony 100 lat péZniej przez badacza Zon-Mei Sheng i wsp., ktérzy dokonali przegladu parafinowych blokéw
tkankowych od personelu wojskowego, ktéry zmart na te chorobe. "Wszystkie 68 przypadkéw miato histologiczne
dowody bakteryjnego zapalenia ptuc, a 94% wykazato obfite bakterie w barwieniu metodg Grama”.

Nastepnie wykorzystujg nowoczesng analize genetyczng (nie krepuj sie przej$¢ do puenty):

"Analiza sekwencji domeny wigzgcej receptor hemaglutyniny wirusowej przeprowadzona na RNA z 13 przypadkéw
sugerowata trend od bardziej "ptasiej” specyficznosci receptora wirusowego z G222 w przypadkach przed pandemig do
bardziej "ludzkiej" specyficznosci zwigzanej z D222 w szczytowych przypadkach pandemii. Rozktad antygenéw
wirusowych w drzewie oddechowym nie réznit sie jednak miedzy przypadkami sprzed pandemii i szczytowymi
przypadkami pandemii, ani miedzy infekcjami wirusami z réznymi polimorfizmami wigzgcymi receptory. Wirus
pandemiczny z 1918 roku krgzyt w Stanach Zjednoczonych przez co najmniej 4 miesigce, zanim zostat rozpoznany
epidemiologicznie we wrzesniu 1918 roku. Przyczyny niezwykle wysokiej $miertelnosci w pandemii z 1918 r. nie zostaty
wyjasnione przez zbadane parametry patologiczne i wirusologiczne”.

Oczywiscie chciano znalez¢ przyczyne wirusowg, ale zamiast tego znaleziono bakterie i brak spéjnego wzorca
wirusowego. Co wiec dziato sie w 1918 roku?
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Jako ciekawostka z historii medycyny, ktérej nie uczy sie wspétczesnych studentéw medycyny, grypa nie istniata
jako coroczna choroba az do okoto 1850 roku, po poprowadzeniu pierwszych linii telegraficznych. Diagnoza "
neurastenia " zostata ukuta w 1867 roku, aby opisa¢ chorobe nerwowosci, apatii, kotatania serca, depresiji, a czasem
ogniskowego paralizu. Zauwazono, ze zaburzenie to skupiato sie wokoét instalatoréw linii telegraficznych, operatorow
rozdzielni i pracownikéw kolei (linie telegramowe byty rozciggniete wzdtuz linii kolejowych), a zatem neurastenia stata
sie znana jako choroba telegrafistow.

W 1907 roku operatorzy centrali telefonicznej Bell w Toronto rozpoczeli strajk, domagajac sie lepszych warunkow
pracy. Zostato to udokumentowane w badaniu Krolewskiej Komisji w Kanadzie, kierowanej przez bytego premiera. A
"paraliz telegrafisty” zostat zgtoszony przez lekarza we Francji. A puenta? W pazdzierniku 1917 r., na prosbe Korpusu
Sygnatowego Armii Stanéw Zjednoczonych, K.S.A.C. ustanowit kurs telegrafii bezprzewodowe;j.

Ken Tapping, kanadyjski astronom, w 2001 roku dokonat réwniez obserwacji, ze w latach 1700-1979, w tym 150 lat
przed erg telegrafu, epidemie grypy wystepowaty w odstepie od jednej do trzech dekad i idealnie zbiegaty sie ze
szczytami aktywnos$ci magnetycznej Storica. Jak udokumentowano w ksigzce dr Arthura Furstenberga The Invisible
Rainbow (Niewidzialna tecza), czynnik zakazny nie ttumaczy niemal jednoczesnego przenoszenia choréb na catym
$wiecie w epoce przed transportem lotniczym. Raporty oparte na dziennikach okretowych ujawniaja, ze w epoce
"drewnianych statkow i zelaznych ludzi” choroba ogarneta jednoczes$nie wiele statkéw szeroko rozproszonych na morzu
- statkow, ktore nie miaty kontaktu z lgdem ani z innymi statkami przez dtuzszy czas. A jak wskazuje artykut Qu i Gao et
al. z2016r. " Aktywnos¢ plam stonecznych, grypa i zwigzek epidemii wirusa Ebola”, grypa moze nie by¢ jedyng chorobg,
w przypadku ktérej nasze wyobrazenia o przenoszeniu moga by¢ btedne. (Wezmy to pod uwage, gdy kwestia 5G i Covid
wcigz powraca).

Zdjecie Madame Blavatsky trzymajgcej wachlarz, maj 1887 r. Co ciekawe, Madame Helena Blavatsky, stynna
teozofka, napisata: "Czy nie wydaje sie zatem, ze przyczyny, ktére spowodowaty grype, byty raczej kosmiczne niz
bakteryjne; i ze nalezy ich szuka¢ raczej w tych nienormalnych zmianach w naszej atmosferze”. | jeszcze bardziej
proroczo, podczas epidemii grypy w 1890 roku: "Grype masz juz w kieszeni, bo ludzie widzg, jak wyglada. O ludziach,
ktérzy codziennie ging na ulicach Londynu, przewracajgc sie o przewody elektryczne nowego szatu o$wietleniowego.

Biologia/fizjologia tego efektu jest przynajmniej czesciowo zrozumiata. Metabolizm zalezy od taricucha transferu
elektronéw w mitochondriach - organellach wewnatrzkomaérkowych, ktére pobierajg wyniki metabolizmu i
przeksztatcajg je w energie w kazdej zywej komérce. Przeptyw elektrondw mozna zmieni¢ poprzez zastosowanie
nagtego pola elektromagnetycznego. Ponadto znaczenie ma szybkos¢, z jaka pole elektromagnetyczne jest
wprowadzane. W medycynie uczono nas kiedys, ze ciato reaguje na tempo zmian, a nie tylko na wartosci bezwzgledne.

Fizjologicznie jestesmy w stanie lepiej przystosowac sie do nowego srodowiska, jesli jest ono wprowadzane
powoli. Tak wiec, podczas wybuchu epidemii w Ft. Riley w 1918 r., niektorzy rekruci - wczesniej nie narazeni na dziatanie
elektrycznosci - zostali nagle otoczeni przez kilometry miedzianego drutu transmitujgcego sygnaty, ktére byty
wpisywane z dysonansowg czestotliwoscig 7,2 Hz, tuz ponizej naturalnego rezonansu ziemskiego Schumanna
wynoszgcego 7,83 Hz. Lekarze stacjonujgcy w obozach wojskowych podczas jesiennej fali grypy w 1918 roku
zaobserwowali, ze ci mtodzi mezczyzni, ktérzy umierali, czesciej niz inni, byli duzymi, krzepkimi wiejskimi chtopcami, a
nie bladymi, chudymi chtopcami z miasta. Ma to sens, jesli weZmie sie pod uwage, ze miejskie dzieci byty juz powoli
przystosowywane do elektryfikacji swoich miast.

Przed rokiem 1900 badania medyczne nad chorobg telegrafisty i neurastenig wykazaty, ze ludzie mogli cierpie¢ z
powodu niepokoju, ale nie skracato to ich zycia - w rzeczywistosci dtugosc¢ zycia mogta zosta¢ nieznacznie wydtuzona.
Co zatem przyczynito sie do nagtej masowej $mierci w obozie? Istniaty co najmniej dwa inne czynniki przyczyniajace sie
do liczby zgonéw w wyniku pandemii, ktére bardzo przypominajg dzisiejsze zgony z powodu COVID.

W 1918 r. firma Bayer, spotka zalezna IG Farben, wtasnie stracita patent na aspiryne, lek, ktéry niemieccy naukowcy
przypadkowo odkryli jako obnizajgcy gorgczke. Firma przeprowadzita wiec kampanie PR, aby przekona¢ lekarzy za
posrednictwem AMA i nowo zorganizowanej instytucji edukacji medycznej, ze obnizenie temperatury za pomoca
aspiryny byto $wietnym pomystem na wyleczenie z choroby! Obecnie dysponujemy znaczgcymi danymi z Indii na temat
leczenia gruzlicy i polio, ze goragczka jest korzystna w leczeniu choréb. Obnizenie temperatury za pomocg srodkéw
chemicznych wydtuzyto aktywng faze choroby i spowodowato wiekszy paraliz i zwiekszong $miertelno$¢. Ale te
informacje nie byty dostepne w 1918 roku (i nadal sg ignorowane przez wiekszos$¢ lekarzy).

Czy lekarze w 1918 roku rozumieli ryzyko krwawienia przy wyzszych dawkach aspiryny? Pamietnikarze z czaséw
pandemii donoszg, ze lekarze podawali garsciami aspiryne, aby zmniejszyc¢ gorgczke u rekrutéw. Co wiecej, lekarze w
1918 roku zauwazyli, ze w miare postepu choroby ofiary zaczety krwawi¢ z nosa i ust. Wiele zgonéw nastgpito pdzniej z
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krwotocznymi ptucami - ptucami wypetnionymi krwig, a nie ropa.

Wreszcie, prawdopodobnie najbardziej szkodliwym, choé¢ dyskutowanym czynnikiem byto to: | wojna swiatowa byta
pierwszym konfliktem, w ktorym nasi wojskowi otrzymali wiele (i eksperymentalnych) szczepionek.

Doktor Frederick L. Gates

Dr Frederick L. Gates byt absolwentem nie jednej, ale wielu szkét Ivy League, zaczynajgc od U. of Chicago i
przenoszac sie do Yale, gdzie otrzymat nagrode Andrew D. White'a (White byt cztonkiem Zakonu Czaszki i Kosci).

Nastepnie Gates ukoriczyt z wyréznieniem Johns Hopkins Medical School w 1913 roku, a w 1917 roku, kiedy
Ameryka przystgpita do wojny, zgtosit sie na ochotnika do Wojskowego Korpusu Medycznego. Zostat mianowany
pierwszym porucznikiem. Co zaskakujgce dla $wiezo upieczonego oficera medycznego, Gates zostat przydzielony do
stuzby w Instytucie Rockefellera, prawdopodobnie dlatego, ze jego ojciec Frederick Taylor Gates byt osobistym
asystentem Johna D. Rockefellera.

To wiasnie Gatesowi przypisuje sie zaangazowanie Rockefellera w zorganizowang medycyne. "Chociaz sam
Rockefeller wierzyt w medycyne ludowa, miliarder stuchat swoich ekspertéw, a Gates przekonat go, ze moze mieé
najwiekszy wptyw na modernizacje medycyny, zwtaszcza poprzez reforme edukacji, sponsorowanie badan w celu
zidentyfikowania lekarstw i systematyczne eliminowanie wyniszczajgcych chordéb, ktére ostabiaty wydajnos$é narodowa,
takich jak tegoryjec... W 1901 roku Gates Senior zaprojektowat Instytut Badan Medycznych Rockefellera (obecnie
Uniwersytet Rockefellera), ktérego byt prezesem zarzadu. Nastepnie zaprojektowat Fundacje Rockefellera, stajac sie jej
powiernikiem po jej utworzeniu w 1913 roku".

Zgodnie z jego biografig, dr Frederick L. Gates "wygtaszat wyktady dla grup wojskowych (w Instytucie Rockefellera)
... byt réwniez wyznaczony do odwiedzania obozéw szkoleniowych w interesie medycyny prewencyjnej i duzo
podrézowat”. Nie wspomniano jednak o jego roli jako gtéwnego badacza szczepien przeprowadzonych w Ft. Riley w
stanie Kansas przed wybuchem choroby.

25 maja 1917 r. w Ft. Riley w stanie Kansas utworzono Wojskowg Szkote Medyczng. Wkrétce potem, w
pazdzierniku 1917 roku, w Kansas wystgpito 525 przypadkéw duru brzusznego, a Stanowa Rada Zdrowia wydata 9000
"darmowych zastrzykéw". Trzy miesigce pézniej wybuchta epidemia "zapalenia opon mézgowych”.

Amerykanska Marynarka Wojenna i Armia oszacowaty, ze odpowiednio 40% i 36% ich zotnierzy zostato dotknietych
tg choroba. (Nalezy zauwazy¢, ze "epidemia” zapalenia opon mézgowych zwykle dotyczy jednej lub dwdch oséb.
Najwieksze epidemie w ciggu ostatnich 50 lat, jakie udato mi sie zidentyfikowa¢, dotyczyly grup gejéw w San Francisco
i Los Angeles z 20-30 przypadkami. Dotkniecie ponad 30% personelu jest catkowicie poza norma dla zgtaszanych
ognisk zapalenia opon mézgowych). Odpowiedzig ponownie byto podanie bardziej prymitywnych domowych
szczepionek przeciwko zapaleniu opon mézgowych, poczgwszy od stycznia 1918 r. do lutego 1918 r.

Z dokumentéw Towarzystwa Historycznego Kansas:

"Po wybuchu epidemii zapalenia opon mézgowych w obozie Funston w stanie Kansas w pazdzierniku i listopadzie
1917 r. podjeto serie szczepien przeciwko zapaleniu opon mézgowych na ochotnikach z obozu. Major E. H. Schorer,
szef sekcji laboratoryjnej w sgsiednim szpitalu bazowym w Fort Riley, zaoferowat wszelkie udogodnienia i
wspotpracowat przy pracach laboratoryjnych zwigzanych ze szczepieniami... W obozie, pod kierownictwem chirurga
dywizji, podputkownika J. L. Sheparda, przeprowadzono wstepng serie szczepien na stosunkowo niewielkiej liczbie
ochotnikéw w celu okreslenia odpowiednich dawek i wynikajgcych z nich reakcji miejscowych i ogélnych. Po tej serii
szczepionka zostata zaoferowana przez chirurga dywizji catemu obozowi i "podana przez chirurgdw putkowych
wszystkim, ktérzy chcieli jg przyjac”.

Ten fragment artykutu doktora Gatesa na temat badan przedstawionego do publikacji w 1918 roku daje przedsmak
stanu wiedzy o szczepieniach i jego éwczesnym zaangazowaniu:

Ten fragment artykutu dr Gatesa na temat badan, ktéry zostat ztozony do publikacji w 1918 r., daje wyobrazenie o
stanie wiedzy na temat szczepien i jego zaangazowaniu w tamtym czasie:

"Uzyta szczepionka zostata wyprodukowana w laboratorium Instytutu Rockefellera. 16-godzinne wzrosty na
1-procentowym agarze glukozowym w butelkach Blake'a przemywano izotonicznym roztworem soli, podobne szczepy
taczono, a stezone zawiesiny natychmiast ogrzewano do 65°C przez 30 minut, aby zabié¢ ziarniaki i dezaktywowa¢
ferment autolityczny... W zwigzku z tym szczepienia rozpoczeto od wstrzykniecia 500 milionéw ziarniakéw, a te
poczgtkowg dawke zwiekszano w kolejnych grupach o 250 lub 500 milionéw, az do osiggniecia 2000 milionéw. W
przypadku drugiej i trzeciej dawki w kazdej grupie, pierwsza dawka byta zwykle mnozona przez dwa i cztery... Okoto
potowa zaszczepionych, ktérych trzeci zastrzyk miat by¢ wykonany po 4 lutego 1918 r., otrzymata ostateczny zastrzyk
4000 milionéw, ze wzgledu na wystapienie kilku do$¢ powaznych reakcji na wiekszg dawke wsréd oficerow
medycznych w Fort Riley. W niektorych putkach szczepienia zakoriczono przed 5 lutego”.

W tym samym czasie, gdy szczepiono bazy wojskowe w Kansas, w szkotach po raz pierwszy wprowadzono
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obowigzek szczepien. Z Lawrence Daily Journal World, 3 stycznia 1918:

Podsumowanie przebiegu pandemii z 1918 roku

25 maja 1917 r. w Ft. Riley w stanie Kansas utworzono Wojskowg Szkote Medyczna.

Pazdziernik 1917 r., 525 przypadkéw duru brzusznego w Kansas, a Stanowa Rada Zdrowia wydaje 9000
"darmowych zastrzykéow" w odpowiedzi na 525 przypadkdéw duru brzusznego w Kansas.

Pazdziernik i listopad 1917 r., wybuch zapalenia opon mézgowych i druga runda szczepionek - tym razem na
zapalenie opon mézgowych.

W styczniu i lutym 2018 r. od rekrutéw wojskowych i dzieci w wieku szkolnym wymagano réznych prymitywnych
szczepionek, czesciowo opracowanych w czasie szczepienia. Chociaz nie moge tego udowodni¢ w wiadomosciach, jest
prawdopodobne, ze - podobnie jak ma to miejsce dzisiaj - Indyjska Stuzba Zdrowia naciskata na szczepienia rdzennych
Amerykanow.

Miesigc pozniej, w marcu 1918 roku, w hrabstwach Cowley, Butler, Dickinson i Leavenworth odnotowano epidemie
szkarlatyny.

Rowniez w marcu 1918 r. pieciu studentéw (rdzennych Amerykanéw) w Haskell Institute 95 mil od Ft. Riley zmarto,
a 457 zachorowato na chorobe zwang "paciorkowiec”.

We wrzesniu 1918 roku choroba nadal nie byta tematem pierwszych stron gazet. Przez caty ten czas pojawiato sie
wiecej obaw zwigzanych z niedoborami pszenicy, dyskryminacjg antyniemiecka i sprzeciwem sumienia wobec wojny.
Kansas City Star donosit, ze pani James Farrell z Effingham byta mistrzynia robienia na drutach w hrabstwie Atchison.
Od sierpnia 1917 roku zrobita na drutach 100 par skarpet dla Czerwonego Krzyza.

W pazdzierniku 1918 r. w kraju odnotowano trzysta przypadkéw grypy. Najbardziej ucierpiat stan Hays, w ktérym
odnotowano 200 przypadkéw, a mimo to odnotowano tylko kilka zgonéw. W potowie pazdziernika 1918 r. gubernator
Kansas Capper wydat ogdélnostanowy nakaz zamkniecia, obowigzujgcy przez tydzien, w celu powstrzymania epidemii
grypy. W catym stanie zgtoszono ponad 7000 przypadkéw zachorowan. Nawet biorgc pod uwage zanizone raporty, nie
sugeruje to pandemii o epickich rozmiarach.

Rowniez 25 pazdziernika 1918 r. mdj dziadek zapisat w swoim dzienniku, ze krewni przybyli z Kanady, a kilka dni
pdzniej miasto liczgce 1200 o0s6b zostato objete kwarantanna.

2 listopada 1918 r. Stanowa Rada Zdrowia w Kansas zniosta nakaz zamkniecia grypy.

Ten wykres pokazuje bardzo ostry przebieg czasowy zgonéw z powodu grypy w 1918 r., rozpoczynajacy sie okoto 6
miesiecy po szczepieniach i ustepujacy trzy miesigce pozniej - nigdy nie powracajacy.

0d: Sheng, ZM, Chertow, DS, Ambroggio, X i in.,

Chociaz mamy sezonowg chorobe, ktérg nazywamy grypg, a od czasu do czasu grypa wybucha na catym Swiecie,
jak to miato miejsce przez wieki, nigdy od 1918 roku nie widzieliSmy tego niezwykle $miertelnego rodzaju epidemii az do
2019 roku i "pandemii” COVID. To, co jest pomijane, zapomniane lub celowo ignorowane, to obserwacje dr Eleanory
McBean, ktéra faktycznie byta swiadkiem wybuchu epidemii w Ft. Riley w stanie Kansas i jako dziecko pomagata swojej
rodzinie w opiece nad chorymi zotnierzami i cztonkami spotecznosci.

Piszgc pdzniej, jako lekarz, donosita, ze jedyne zgony dotyczyty oséb zaszczepionych. Jej rodzina byta codziennie
narazona na kontakt z chorymi, wraz z innymi, ktérzy zgtosili sie na ochotnika do opieki nad chorymi. Byli nieszczepieni,
a poniewaz ludzie wokét nich umierali, wedtug dr McBean "nie dostali nawet kataru".

Wiekszos¢ historycznych poszukiwan na potrzeby tego artykutu koncentrowata sie na Kansas, poniewaz jest ono
powszechnie cytowane jako punkt zerowy "wielkiej pandemii”. Patrzgc na Ameryke, choroba nieproporcjonalnie
uderzyta w miasta i skupiska wojskowych lub innych oséb mieszkajgcych razem w akademikach lub rezerwatach
indianskich.

Ludzie ci byli zobowigzani do posiadania szczepionek lub prawdopodobnie zostali o tym poinformowani przez
lokalne wtadze. Ani liczby cytowane przez poszczegdlne miasta lub lokalizacje, ani przez hrabstwa nie wydajg sie
dodawaé do liczb brutto, ktére styszymy dzisiaj. Oczywiste jest, ze w kilku miejscach zachorowata niezwykta liczba
0s06b. Miejsca te - takie jak Fort Riley i Boston - stworzyty mit, ktéry zostat zapamietany bardziej przez establishment
medyczny niz przez ogét spoteczenstwa.

Osoby, u ktorych rozwineta sie neurastenia, przy braku szczepien, mogty sta¢ sie objawowe, ale nie rozwinety sie u
nich ciezkie objawy ptucne i w niektérych badaniach stwierdzono, ze zyty dtuzej niz przecietnie. Wydaje sie jednak, ze
propaganda dotyczaca przyczyn choroby z 1918 r. byta $wiadomie stosowana za posrednictwem gazet od 1920 r. do
dzis.
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Patrzac na catos¢ dowodow, pandemia z 1918 roku nie byta prawdopodobnie chorobg zakazng, ale choroba technologii
zakaznych. Amerykanie udali sie do Europy, a my zabraliSmy ze sobg nasz sprzet Telegram i szczepionki na sprzedaz
na rynku europejskim. Kiedy zotnierze wracali do domu, opinia publiczna byta przekonywana poprzez agresywne
kampanie marketingowe, aby sie zaszczepi¢, poniewaz zotnierze wracali z Europy z "chorobg”. Czas podania
szczepionki wyjasnia ogromny wzrost zachorowan i zgonéw w waskim przedziale czasowym po szybkim
wprowadzeniu wielu szczepien. PéZniejsze przedtuzajgce sie, mniej dramatyczne przypadki Smierci byty nastepstwem
bardziej powolnego przyjecia programu szczepien przez ludnos¢ cywilna.

Pandemia z 1918 r. jako prototyp ogdlnoswiatowej choroby zakaznej przenoszonej zakaznej opiera sie na
wypaczonej historii, propagandzie i zatozeniach, a nie na dowodach. Podkresla to dzisiejszg potrzebe prawdziwie
systematycznych badan naukowych, podczas ktérych badamy podstawy i podstawy naszych poglagdéw na biologie i
choroby — a nie tylko ,epidemiologiczne” mapowanie chorych ludzi w potgczeniu z z géry przyjetymi pogladami.

Pandemia z 1918 roku jako prototyp zakaznej choroby przenoszonej na catym $wiecie opiera sie na wypaczonej
historii, propagandzie i zatozeniach, a nie na dowodach. Podkresla to dzisiejszg potrzebe prawdziwego
systematycznego badania naukowego, w ktérym badamy podstawy i fundamenty naszych pogladéw na biologie i
choroby - a nie tylko "epidemiologiczne” mapowanie chorych ludzi w potgczeniu z uprzedzeniami.

W rzeczywistos$ci trudno nie zastanawia¢ sie nad rolg Instytutu Rockefellera pod kierownictwem Gatesa Seniora,
ktory zaaranzowat cate to przedstawienie. Biorgc pod uwage lekarzy i naukowcoéw, ktérzy niespodziewanie zmarli w XX
wieku, takich jak stynna badaczka raka dr Mary Sherman z SV-40, warto wspomnieé, ze dr Frederick Gates, po wojnie i
po $mierci ojca, przenidst sie na Harvard, gdzie zmart mtodo od uderzenia w gtowe. W mniej przyjaznych kregach moze
to by¢ postrzegane jako "przecieranie szlakow".

CC Wang, Prather, KA, Sznitman, J. i in., Airborne Transmission of Respiratory Viruses, Science Vol 373 nr 6558.

https://www.cdc.gov/flu/pandemic-resources/1918-commemoration/1918-pandemic-history.htm

https://info.primarycare.hms.harvard.edu/review/1918-influenza-and-covid19

https://www.history.navy.mil/research/library/online-reading-room/title-list-alphabetically/i/influenza/a-
forgotten-enemy-phss-public-health-service-fight -przeciwko-pandemii-grypy-1918.html

Eksperymenty na ochotnikach majgce na celu ustalenie przyczyny i sposobu rozprzestrzeniania sie grypy (znanej
rowniez jako ,hiszpanka”). Laboratorium higieniczne — biuletyn nr 123 luty 1921 r. Departament Skarbu, Publiczna
Stuzba Zdrowia Stanéw Zjednoczonych. Strona 172-272

Sheng, ZM, Chertow, DS, Ambroggio, X i in.: Seria autopsji 68 przypadkow, ktére zmarty przed szczytem pandemii
grypy w 1918 r. i w jego trakcie, PNAS 19 wrzesnia 2011 r., 108 (39) 16416-16421 https ://doi
.org/10.1073/pnas.1111179108

Londyn: The Graphic, kwiecien 1875

https://ksww1.ku.edu/special-projects/100-years-ago-in-kansas/

Qu J, Gao Z, Zhang Y, Wainwright M, Wickramasinghe NC i in. (2016) Aktywnos$¢ plam stonecznych, zwigzek z
epidemia grypy i wirusa Ebola. Astrobiol Zasieg 4: 154. doi:10.4172/2332-2519.100015

Firstenberg, Arthur, The Invisible Rainbow, Chelsea Green Publishing, Londyn, USA 2020. s. 75-93

Qu J, Gao Z, Zhang Y, Wainwright M, Wickramasinghe NC i in. (2016) Aktywnos$¢ plam stonecznych, zwigzek z
epidemig grypy i wirusa Ebola. Astrobiol Zasieg 4: 154. doi:10.4172/2332-2519.100015

Pettit, DA Ameryka doswiadcza pandemii grypy, okrutnego wiatru, 1918—1920 HISTORIA SPOLECZNA. Praca
dyplomowa, zima 1976, du/cgi/viewcontent.cgi?article=2144&context=dissertation

https://en.wikipedia.org/wiki/Frederick_Taylor_Gates

https://ksww1.ku.edu/special-projects/100-years-ago-in-kansas/

https://www.nationalww2museum.org/war/articles/medical-innovations-1918-flu

https://rupress.org/jem/article-pdf/28/4/449/1175015/449.pdf

Zrédto: https://expose-news.com/2024/03/10/the-1918-pandemic-the-viral-theory-the-unproven-notion-of-airborne-
viral-illness-that-has-enslaved-humanity-to-the-corrupt-medical-cartel/
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Jak zapobiec grypie — to proste jak 1-2-3...

Choroby przeziebieniowe to gtéwna przyczyna wizyt u lekarza oraz opuszczonych dni w pracy i w szkole, a ten
sezon jesienno-zimowy zapowiada sie taki sam.

Jak jednak wynika z badan CBS News, kiedy dopadajg nas dreszcze, goragczka, kaszel, katar, ostabienie i inne
objawy ,grypopodobne”, to choroba jest wywotana wirusem grypy najwyzej w 17%, a moze nawet tylko w 3%! Pozostate
83-97% zachorowan wywotywane jest przez inne wirusy i bakterie.

Nalezy wiec pamietaé, ze nie kazda choroba objawiajgca sie jak grypa jest faktycznie grypa. W wiekszosci
przypadkoéw tak nie jest.

Niemniej jednak prawda jest, ze kiedy temperatura na zewnatrz spada, zamykamy sie w pomieszczeniach i
zaczynamy spedzac¢ znacznie mniej czasu na $wiezym powietrzu i storicu. Oznacza to, ze nasz poziom witaminy D
zaczyna spadac i stajemy sie bardziej podatni na ztapanie infekcji wirusowej od innej osoby.

Nie jest prawda, ze tego typu oportunistyczne patogeny magicznie zaczynajg sie pojawia¢ w pewnej porze roku —
one zawsze sg wokot nas. Lecz nasza zdolnos¢ do obrony przed nimi zmienia sie wraz z porami roku.

Dlatego jezeli chcemy unikngé objawoéw choroby goérnych drég oddechowych zwigzanych z zakazeniem
wirusowym, bardzo wazne jest, aby zrozumie¢ ich przyczyny.

Prawdziwa przyczyna przeziebien i grypy

Wiele 0s6b jest przekonanych, ze przyczyng przeziebien i grypy sg bakterie, lecz jest to btedne mniemanie.
Przeziebienie i grypa wywotywane sg przez wirusy, a stosowanie antybiotykéw do leczenia infekcji wirusowych jest
niewtasciwe i zupetnie nieskuteczne.

Wirusy to czgsteczki organiczne znacznie mniejsze niz bakterie i majgce zupetnie inng budowe, co sprawia, ze
antybiotyki sg bezskuteczng bronig do ich zwalczania. (Czasem antybiotyk moze by¢ niezbedny, gdy wystagpito wtérne
zakazenie bakteryjne zatok lub zapalenie oskrzeli czy ptuc, co jednak zdarza sie dos¢ rzadko.)

Nalezy tez zdawac sobie sprawe z tego, ze cho¢ wirusy wywofujg objawy przeziebienia lub grypy, to nie sg one
jednak prawdziwa przyczyna choroby.

Co w takim razie jest przyczyng przeziebienia i grypy?

Przyczyng jest nieprawidtowo funkcjonujgcy uktad odpornosciowy. Badania potwierdzajg, ze ,ztapanie”
przeziebienia lub grypy moze byé objawem niedoboru witaminy D! Nieoptymalny poziom witaminy D znacznie ostabia
uktad odpornosciowy i sprawia, ze jeste$my bardziej podatni na przeziebienia, grype i inne infekcje gérnych drég
oddechowych.

Choc¢ jest wiele powodéw, dla ktérych uktad odpornosciowy moze by¢ ostabiony, to gtéwnymi czynnikami sa:

Niedobdér witaminy D, jak juz wspomniano

Spozywanie zbyt duzej ilosci cukru i produktéw zbozowych
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Brak odpowiedniej ilosci shu
Brak aktywnosci fizycznej
Nieradzenie sobie ze stresem emocjonalnym w zyciu
Rézne kombinacje powyzszych czynnikow

Sposob nr 1 na pokonanie przeziebienia i grypy: witamina D

Witamina D jest niezwykle skutecznym srodkiem antyseptycznym, wytwarzajgcym od 200 do 300 réznych
peptydéw w organizmie, ktére zabijajg bakterie, wirusy i grzyby.

W Stanach Zjednoczonych w okresie p6znej zimy, poziom witaminy D u przecietnej osoby wynosi tylko 15-18
ng/ml, co jest uwazane za powazny stan niedoboru.

W roku 2009 zespot badaczy ze szpitala Children’'s Hospital Boston przeanalizowat prébki krwi od 5000 dzieci
ponizej 12 roku zycia i odkryt, Ze co najmniej jedno na piecioro dzieci w Stanach Zjednoczonych ma zbyt niski poziom
witaminy D we krwi, czyli ponizej 50 nanomoli na litr, co jest poziomem zalecanym przez American Academy of
Pediatrics.

Wykazali oni takze, ze dwoje na troje dzieci ma poziom witaminy D wynoszacy ponizej 75nmol/L — co wcigz nie jest
wystarczajace, jak wynika z najnowszych badan. Nic wiec dziwnego, ze przeziebienie i grypa sg tak powszechne
kazdego roku.

Najlepszym zZrédtem witaminy D jest bezposrednia ekspozycja na $witato stoneczne. Jednak dla wielu z nas nie jest
to mozliwe w okresie zimowym. Kolejnym dobrym zrédtem jest wiec korzystanie z bezpiecznych solaridéw. Jesli ani
naturalne, ani sztuczne $wiatto stonecznie nie jest osiggalne, wtedy mozna uciec sie do doustnej suplementacji.

Co ciekawe, naukowcy odkryli, ze 2000 jm witaminy D dziennie moze zapobiec sezonowej grypie. Jest to nieco
zaskakujgce, poniewaz jest to tylko potowa dawki, jakiej wiekszo$¢ os6b dorostych potrzebuje, aby osiggna¢ idealny
poziom witaminy D.

Nalezy zauwazy¢, ze jest to ilo§¢ znacznie wieksza niz dzienna dawka (RDA) zalecana przez agencje zdrowia
publicznego takie jak American Academy of Pediatrics, ktéra i tak ostatnio podniosta dawke zalecang dla dzieci do 400
IU. Te nowe wytyczne wcigz jednak zanizajg ilo$¢, jaka powinna by¢ zalecana, by dziecko rzeczywiscie byto zdrowe,
zwlaszcza w sezonie grypowym.

Aby zapobiec grypie, dzieci i dorosli potrzebujg okoto 35 IU witaminy D na kazdy funt (0,45 kg) masy ciata. Tak wiec
na przyktad dziecko wazace 57 funtéw (26 kg) bedzie potrzebowato 2000 IU witaminy D dziennie.

Dorosli zazwyczaj potrzebujg okoto 5000 IU witaminy D dziennie — niektdrzy jednak muszg przyjmowac nawet 20
000 — 30 000 IU dziennie, aby podnies¢ poziom witaminy D we krwi do optymalnego. Dlaczego dorosli wchtaniajg i
przetwarzajg witamine D w tak rézny sposéb wcigz stanowi zagadke, tak wiec jedynym sposobem, aby dowiedzie¢ sie,
czy przyjmowane przez Ciebie dawki witaminy D dziatajg terapeutycznie, czy tez staty sie juz toksyczne jest wykonanie
badania krwi.

Nie wszystkie testy na poziom witaminy D we krwi sg doktadne, tak wiec zawsze upewnij sie najpierw, czy Twoj
lekarz zleca odpowiednie badanie.

Styl zycia: podejmuj madre decyzje

Jezeli czujesz, ze ,bierze” Cie grypa, zdecydowanie NIE jest to czas na jedzenie stodkich smakotykéw, sztucznych
stodzikéw i przetworzonej zywnosci. Cukier jest szczegdlnie szkodliwy dla uktadu odpornosciowego, ktéry musi by¢
wspomagany, a nie ostabiany, aby mégt zwalczy¢ zblizajgca sie infekcje.

Nalezy zwrécié szczegdlng uwage na odzywianie, zdrowy sen, aktywnos¢ fizyczng i kontrole stresu od pierwszego
momentu, gdy czujemy, ze prawdopodobnie sie rozchorujemy. To wtasnie w tym czasie strategie wspomagajace
odpornos¢ bedg najbardziej skuteczne.

Kiedy ludzie zapadajg na przeziebienie lub grype, dzieje sie tak dlatego, ze kombinacja réznych czynnikéw ostabita
ich zdolnosci obronne. Jedno lub dwa mate wykroczenia przeciw zdrowiu moga nie mie¢ natychmiastowego
niekorzystnego skutku, lecz ciggte podejmowanie ztych decyzji w tym zakresie doprowadzi w koricu do zatamania
uktadu odpornosciowego. | nagle... Dopada Cie grypa.

Kiedy czujesz, ze grypa zaatakowata, to czas, aby natychmiast podjgé WSZYSTKIE niezbedne kroki do
wzmochnienia uktadu odpornosciowego.

Jest to wiec dobry czas, aby poprawi¢ swojg diete dodajac do niej wiecej produktéw, ktére wspomogg uktad
immunologiczny. Dobrym wyborem bedg tu:

Surowe, organiczne mleko i/lub dobrej jakosci biatko serwatkowe

Produkty fermentowane, takie jak kefir, kimchi, miso, kiszone ogorki i kapusta, itp.

Surowe organiczne jajka z wolnego wybiegu

Mieso wotowe od zwierzgt karmionych trawg

Orzechy kokosowe i olej kokosowy

Lokalnie uprawiane warzywa i owoce, odpowiednie do Twojej konstytucji ciata

Grzyby, zwtaszcza reishi, shiitake i maitake, ktére zawierajg beta glukany (o wtasciwo$ciach wzmacniajgcych uktad
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odpornos$ciowy)
Czosnek, silny srodek antybakteryjny, bedgcy w stanie zwalczaé infekcje bakteryjne, wirusowe i grzybiczne
Ziota i przyprawy o wysokiej zdolnosci do pochtaniania reaktywnych form tlenu (ORAC): kurkuma, oregano,
cynamon, gozdziki.

Nalezy takze pi¢ duze iloSci $wiezej czystej wody. Woda jest niezbedna do optymalnego funkcjonowania kazdego
uktadu w organizmie.

Zwrdé¢ tez uwage na jakos¢ swojego snu. Jesli niedosypiasz lub nie jestes w stanie odpowiednio wypoczaé w ciggu
nocy, to ryzyko zapadniecia na choroby wywotane wirusami zwieksza sie.

Nie mozna takze przeceni¢ waznosci odpowiedniej ilosci regularnej aktywnosci fizycznej w zwiekszaniu
odpornosci na choroby. Istniejg dowody na to, ze regularnie uprawiane ¢wiczenia o umiarkowanej intensywnosci
zmniejszaja ryzyko pojawienia sie probleméw z gérnymi drogami oddechowymi dzieki wzmocnieniu uktadu
odpornosciowego.

Z drugiej strony, nie nalezy sie przemeczaé. Nadmiernie intensywne ¢wiczenia moga stanowi¢ niepotrzebny czynnik
stresujacy dla organizmu, ktéry moze ostabiaé uktad odpornosciowy, czego przeciez nie chcemy. Jesli czujesz, ze
mozesz sie rozchorowac, zwykty spacer w zupetnosci zapewni odpowiednig porcje ruchu. Jakikolwiek wzrost
temperatury ciata bedzie stanowit niekorzystne warunki dla mnozacych sie wiruséw.

Stres emocjonalny takze sprawia, ze stajemy sie bardziej podatni na infekcje. Znalezienie sposobu na opanowanie
stresu zwigzanego z codziennym zyciem oraz odpowiednia reakcja na okolicznosci, ktérych nie jesteSmy w stanie
kontrolowac¢ sprawi, ze nasz uktad odpornosciowy stanie sie silniejszy.

Wiekszos$¢ osob, ktére rzeczywiscie stosujg opisane powyzej elementy zdrowego stylu zycia po prostu nie zapada
na grype czy przeziebienie. A jesli juz zachoruja, choroba na og6t przebiega u nich tagodnie i szybko mija.

Suplementy, ktére pomoga pozby¢ sie patogendow

Suplementy skuteczne w walce z infekcjami to miedzy innymi:

Witamina C: Jest to niezwykle silny antyoksydant, a najlepiej jest stosowac jej naturalne zZrédta takie jak acerola,
ktdéra oprécz witaminy C zawiera liczne mikroelementy. (Lekarz w Nowej Zelandii z powodzeniem stosowat witamine C
dozylnie, aby leczy¢ terminalne stadium $winskiej grypy.)

Olej z oregano: Im wyzsze stezenie karwakrolu w oleju, tym jest on skuteczniejszy. Karwakrol jest najbardziej
aktywnym srodkiem przeciwbakteryjnym w oleju oregano.

Propolis: Kit pszczeli to jeden z najlepszych na swiecie srodkow antybakteryjnych i antywirusowych o szerokim
spectrum dziatania. Propolis to takze jedno z najbogatszych Zrédet kwasu kofeinowego i apigeniny, ktére sg waznym
elementem pomagajgcym wzmocnié uktad odpornosciowy, a nawet zwalczac raka.

Herbatka z kwiatéw bzu czarnego, krwawnika, kwiatéw lipy, miety i imbiru. W przypadku przeziebienia lub grypy,
nalezy jg pi¢ goracy i czesto. Dziata ona napotnie, dzieki czemu pomaga pozby¢ sie wiruséw z organizmu.

Ekstrakt z li$ci oliwnych: Starozytni Egipcjanie i inne kultury rejonu Morza Srédziemnego stosowaty liscie oliwne do
licznych celéw zdrowotnych, gdyz sg one dobrze znanym naturalnym i nietoksycznym srodkiem wzmacniajgcym uktad
immunologiczny.

Kolejnym niezwykle skutecznym remedium na infekcje gérnych drég oddechowych jest woda utleniona.

Pacjenci osiggajg doskonate wyniki w leczeniu przeziebien i grypy w zaledwie 12-14 godzin po zastosowaniu 3%
wody utlenionej. Zabieg polega na wlaniu po kilka jej kropli do kazdego ucha. Mozna wéwczas ustysze¢ ,bzyczenie” i
poczuc¢ lekkie pieczenie, co jest zupetnie normalne.

Odczekaj, az pienienie sie wody utlenionej i pieczenie ustang (moze to trwac¢ od 5 do 10 minut), nastepnie osusz
ucho chusteczkg i powtdrz to samo z drugim uchem. 3% woda utleniona jest $srodkiem dostepnym w kazdej aptece i
kosztujacym bardzo niewiele. Jest to wrecz niesamowite, dla jak wielu 0séb ten prosty i tani zabieg okazuje sie
skuteczny.

Stosujac powyzsze strategie, powinienes by¢ w stanie zdusié¢ infekcje wirusowg w zarodku, a stosowanie lekéw
farmaceutycznych powinno okaza¢ sie zbedne.

Zrédto: https://polish.mercola.com/sites/articles/archive/2017/09/26/jak-zapobiegac-grypie.aspx
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Historia podstawowej szczepionki dla dzieci - przeciwko grypie

"Czasami mozna odnies¢ wrazenie, Zze caty przemyst farmaceutyczny tylko czeka na pojawienie sie pandemii."- Dr Tom
Jefferson, epidemiolog z Cochrane Review i ekspert ds. grypy, w wywiadzie z 2009 r. na temat sSwiriskiej grypy.

"Mamy by¢ przygotowani na pandemie jakiegos rodzaju grypy, poniewaz osoby zajmujgce sie badaniami nad grypg,
ludzie, ktdérzy utrzymuja sie z badania tego wirusa i ktérzy musza przyciagac ciagte fundusze z grantéw, aby nadal go badac,
muszg przekonac agencje finansujgce o koniecznosci pilnej walki z nadchodzaca epidemia.” -Philip Alcabes. ""Przerazenie":
Jak strach i fantazja napedzaty epidemie od Czarnej Smierci do ptasiej grypy" (2009).

Zanim grypa stata sie "chorobg, ktérg mozna zapobiega¢ za pomocg szczepionek”

Dr Thomas Francis, ktérego mozna nazwaé ojcem amerykanskiego programu szczepien przeciwko grypie, byt
poboznym cztowiekiem. Jego matka, pielegniarka z Armii Zbawienia, oraz ojciec, ktéry byt hutnikiem i prezbiteriariskim
pastorem, sprawili, ze jego zycie rodzinne byto przesigkniete medycyng, religig i stuzbg publiczng. Stat sie pionierem i
filarem badan nad szczepionkami przeciw grypie - i prawdopodobnie polityki zdrowia publicznego w tym procesie.
Przypisuje mu sie wyizolowanie wirusa grypy typu A i stworzenie pierwszych szczepionek przeciwko grypie typu Ai B
podczas pracy dla wojska amerykanskiego w latach czterdziestych. Po zbadaniu grypy w Instytucie Rockefellera w
latach trzydziestych, tak zaimponowat rodzinie Rockefelleréw, ze zostat ich osobistym lekarzem. Bedgc oredownikiem
dowodow rzeczowych, wyznaczyt standardy i praktyki badan medycznych nad szczepionkami, ktére mamy dzisiaj,
poprzez sposoéb, w jaki postrzegat $wiat oraz decydentéw i naukowcéw, ktérym przewodniczyt. Jonas Salk, najbardziej
znany ze stworzenia pierwszej szczepionki przeciwko polio, zaczynat pod skrzydtami Francisa. Arnold Monto, obecny
przewodniczacy komitetu doradczego FDA ds. szczepionek i wspétdyrektor jednego z pieciu osrodkéw w USA, ktére
zbierajg dane na temat grypy dla CDC, zostat wciggniety do wspotpracy przy badaniach na Uniwersytecie Michigan.

Mowi sie, ze Francis mogt stwierdzié, ile lat ma dana osoba, patrzgc na przeciwciata grypy, ktére nosita i
poréwnujac je z czasem, kiedy dany szczep byt powszechny. Jak tego dokonat? Francis zauwazyt, ze uktad
odpornosciowy zachowuje pamie¢ o pierwszym spotkaniu z wirusem grypy. Co ciekawe, byt tak sfrustrowany faktem,
Ze grypa czesto sie zmienia, ze nazwat ten proces "grzechem”. Pamieé¢ organizmu o pierwszej grypie, naturalny proces
uktadu odpornosciowego, byta w jego oczach "grzechem pierworodnym”, ktéry byt karany ciggtym zapadaniem na
grype.

Grypa hiszpanka i wojskowa wojna z chorobami

"Grypa zawsze byta mieszankg romantyki i terroru; faktéw i basni; nowych i starych idei. Jej rézne popularne
nazwy: wesota choroba, nowa rozkosz, nowa znajomos$¢, choroba szarmantéw, modna choroba, grypa, grypa jelitowa,
choroba wirusowa - wszystkie wskazujg na lekka irytacje. Ale przeplatajg sie opowiesci o szkodliwych
doswiadczeniach. ..." - Dr Thomas Francis w odczycie dla Amerykanskiego Towarzystwa Filozoficznego, kwiecien 1960.

Zanim na przetomie XIX i XX wieku ludzie dowiedzieli sie o takich rzeczach jak zarazki, bakterie czy wirusy, termin
"grypa" byt szeroko stosowany do opisania symfonii objawéw: gorgczki, dreszczy, kaszlu, b6léw, nudnosci, zmeczenia,
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kataru lub dusznosci w nosie. Grypa to wioskie stowo, ktére odnosi sie do wptywu gwiazd, boskosci lub losu na ludzka
kondycje. Jest to niewidzialny wptyw, ktéry wielu badato poprzez astrologie, zanim zostat zbadany przez mikroskop.
Uzycie terminu grypa byto ogélnym sposobem na opisanie catego szeregu choréb, ktérych skutki wahaty sie od lekkiej
dokuczliwosci do Smierci.

Ludzie chorujg - czasami setki, tysigce lub miliony - a historia, w ktérg wierzy wielu z nas, jest taka, ze nie
wiedzielismy dlaczego, dopdki nie poznalismy zarazkéw. Dzi$ sg naukowcy, ktorzy opowiedzg ci o wirusach grypy i
pokaza, skad pochodzg okreslone szczepy, sledzac linie rodowe jak drzewo genealogiczne lub linie rodowe psa. Ale
setki lat badan medycznych pozostawity nas doktadnie tam, gdzie zaczelismy z grypa, pomimo medycznej
kategoryzacji grypy A, B, C, D i corocznych przewidywan, ktéry z cztonkéw rodziny grypy bedzie obecny w domu na
$wieta. Szeroki termin "grypa” zostat zawezony do nazwy wirusa, ale to zrozumienie nie powstrzymato ludzi od
zapadania na grype rok po roku. Nie powstrzymato tez obaw przed pandemig grypy, ktéra moze wybuchna¢ w kazdej
chwili.

Amerykanie byli ogélnie postrzegani jako ostatni zwolennicy teorii zarazkéw. W latach trzydziestych, pomiedzy
dwiema wojnami $wiatowymi, idea, ze choroby sg tworzone przez zewnetrznych najezdzcéw, takich jak bakterie i
wirusy, w koficu opanowata amerykanskg spoteczno$é medyczna.

Przed masowym przyjeciem teorii zarazkéw jako dominujgcego sposobu podejscia do chordb, "rodzina, jako
centrum zycia spotecznego i ekonomicznego we wczesnym spoteczenstwie amerykanskim, byta naturalnym miejscem
wiekszosci przypadkéw leczenia chorych.” Amerykanie stosowali ziota lub homeopatie, szukali duchowych uzdrowicieli
i madrej starszyzny (czesto kobiet), a swoje techniki leczenia przekazywali poprzez opowiesci i gromadzenie wiedzy o
spotecznosci.

Wczesne lata XX wieku byty przesigkniete strachem. Szalaty wojny, a w latach 1918-1919 ludzie doswiadczyli
jednej z najgorszych pandemii znanych w historii ludzkosci, ktérg nazwano grypg hiszpanka. Pandemia byta brutalna.
Choroba pojawita sie nagle i szybko postepowata, nie przypominajgc zadnej innej grypy znanej cztowiekowi w tamtym
czasie. Zabita wiecej ludzi niz Czarna Smieré sto lat wczes$niej. Objawy choroby wykraczaty poza typowe gorgczki i béle
- wielu pacjentéw, ktdrzy zachorowali, kaszlato krwig, miato krwotoki z nosa, krwotoki mézgowe i inne zaburzenia krwi.
Lekarze, ktérzy badali krew tych, ktérzy byli chorzy, stwierdzili, ze jej zdolno$¢ do krzepniecia jest ostabiona. Szacuje
sie, ze pot miliarda ludzi zostato zarazonych, a na catym Swiecie zmarto od 20 do 50 milionéw osob.

Naturalna ludzka sktonnos$¢ do ponownego znalezienia bezpieczenstwa sprawita, ze krajobraz byt podatny na
zakorzenienie sie teorii zarazkéw. Jak przeczytasz, mysl naukowa zbiegta sie z potrzebami wojskowymi, powodujac, ze
ludzie chetnie przyjeli idee, ze istnieje zewnetrzny ,zty cztowiek”, ktérego mozna zidentyfikowac¢ iw zwigzku z tym z nim
walczy¢. Trzecia Rzesza nazistowskich Niemiec upolitycznita i promowata idee teorii zarazkéw i infekcji, poniewaz
hierarchia organizmoéw i wojowniczy charakter przetrwania najlepiej przystosowanych stuzyty ich celom eugenicznym.
Darwinowska koncepcja przetrwania najlepiej przystosowanych pomogta utrwali¢ teorie zarazkéw: ludzie kontra
drobnoustroje. ,Koncepcja $wiata drobnoustrojéw jako czes$ci wiekszego porzadku naturalnego, rzgdzonego
niezmiennymi prawami rozwoju, stanowita duzg czes¢ naukowego uroku tej teorii”. Jesli mozemy to skategoryzowag,
mozemy to kontrolowac.

Dr Stefan Lanka, ktéry odwazyt sie zakwestionowa¢ teorie zarazkéw, zaznaczyt: "Nalezy zauwazyé, ze teorie walki i
zakazenia byly akceptowane i bardzo chwalone przez wiekszos$¢ specjalistow tylko wtedy, gdy kraje lub regiony, w
ktorych zyli, rowniez cierpialy z powodu wojny i przeciwnosci losu. W czasach pokoju dominowaty inne koncepcje w
nauce.”

Historycy medyczni opowiadajg o dwdéch konkurujacych ze sobg szkotach myslenia o "zarazkach”. W teorii
zarazkow ludzie i zwierzeta sg zdrowi, kiedy sg wolni od zarazkéw; to inwazja zewnetrznego patogenu powoduje, ze
jestesmy chorzy. Ten spos6b myslenia wymaga ciggtej obrony przed tymi " zarazkami” i uzaleznienia sie od pomocy ze
strony gabinetow lekarskich lub lekéw, ktére zatrzymujg objawy poprzez zabicie patogenu. Ludwik Pasteur (stawny z
pasteryzacji) jest powszechnie uwazany za ojca tego podejscia.

Teoria zarazkoéw, ze wzgledu na swoj kontrowersyjny charakter, aby przetrwaé, musiata odnies¢ zwyciestwo nad
innym popularnym sposobem postrzegania choroby. Teoria ta jest ogélnie nazywana teorig terenu, ktéra méwi, ze
ludzie i zwierzeta wspdtistniejg z "zarazkami” i to ich $rodowisko jest czynnikiem decydujgcym o chorobie. Teoria
terenu mowi, ze dieta, éwiczenia, jako$¢ powietrza i ogdlna kondycja albo utrzymujg nas w zdrowiu, albo czynig nas
podatnymi. Mozna powiedzie¢, ze jesli chodzi o zarazki, to zaleznos$¢ nie jest rowna przyczynowosci. Obecnos¢ bakterii
lub tego, co naukowcy nazywaja wirusami, kiedy osoba jest chora, nie musi oznaczaé, ze zarazek spowodowat objawy.

Co ciekawe, mimo ze kwestionowanie teorii zarazkéw stawia cie w gronie wyznawcéw foliarzy, teoria terenu znéw
zyskuje zainteresowanie. COVID ujawnit tak wiele niedoskonatosci w naszych podejsciach do zdrowia publicznego, ze
ludzie zaczeli zadawaé niedozwolone pytania. Mozna réwniez dostrzec oddZwiek teorii terenu w pojawieniu sie
medycyny "N=1" lub eksperymentéw w spotecznosci zajmujacej sie bioterapia, gdzie ludzie eksperymentujg z réznymi
sposobami osiggniecia wtasnego optymalnego stanu zdrowia poprzez poprawe poziomu toksyn w swoim srodowisku,
jakosci przyjmowanego pozywienia i wody, stanu umystu i samopoczucia emocjonalnego oraz innych unikalnych
czynnikdw, ktére splatajg sie ze sobg, aby zamanifestowac¢ nasze indywidualne stany zdrowia lub choroby.
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Gdy w latach trzydziestych teoria zarazkéw stata sie nieodtgczng czescig medycyny alopatycznej, termin grypa przestat
by¢ zbiorem objawéw, a stat sie konkretng chorobg. Majac jedng zidentyfikowang chorobe do zwalczenia, racjonalne
stato sie poszukiwanie magicznej broni, ktéra by jg zwalczyta. Wprowadzono szczepionke, ktéra, jak na ztos¢, byta
dopiero powstajgcg dziedzina.

Zgodnie z teorig zarazkow, ktéra stata sie podstawg standardowej alopatycznej praktyki medycznej, grypa jest
postrzegana jako wyjatkowa wsréd choréb. Mutuje ona szybko i czesto, wiec mozliwe jest wielokrotne zarazanie sie
grypa. Zachorowania na grype sg tak powszechne, ze choroba zostata poréwnana do pory roku, w ktérej zazwyczaj
wystepuje. Wedtug CDC mozliwe jest nawet jednoczesne zarazenie sie wiecej niz jednym szczepem, przy czym dana
osoba moze stac sie nosicielem nowego szczepu grypy powstatego w wyniku genetycznej zamiany dwoch pozostatych.

Skad wiesz, kiedy masz grype? Zazwyczaj nie wiesz. Kiedy ostatni raz zrobite$ sobie test na grype, aby potwierdzi¢
obecnos¢ wirusa grypy, gdy poczutes sie chory? Ogdlnie rzecz biorgc, nadal wiemy, ze mamy pakiet objawéw i to, co
nazywamy "grypg”, nie rézni sie od tego, co byto od wiekéw. Grypa powszechna z przesztosci jest obecnie oznaczana
przez nauki medyczne jako "choroba grypopodobna®, co wyklucza identyfikacje wirusa. Wiele innych choréb ma
podobne objawy - na przyktad zapalenie ptuc i COVID. Ogélnie rzecz biorac, epidemiolodzy nie moga powiedzie¢, czy
zgtoszone przypadki to jedno, drugie czy zadne z nich.

Ale to, co mogli powiedzie¢ w 1940 roku, z perspektywg wciggniecia Stanéw Zjednoczonych w Il wojne $wiatowa,
to fakt, ze kwestig bezpieczenstwa narodowego dla USA byto wymyslenie, jak uchroni¢ swoich zotnierzy przed kolejng
katastrofg podobng do tej z 1918 roku.

Szczepionka przeciwko grypie byta magicznym srodkiem dla wojska

Grypa hiszpanka, jak jg nazywano, nie zabijata tylko niemowlat, oséb starszych i niedoteznych. W przerazajacy
sposoéb dotkneta ludzi u szczytu zdrowia i sit: ludzi w wieku kilkunastu i dwudziestu lat, zwtaszcza mezczyzn. Innymi
stowy, tych, ktérzy mogli walczyé w armii. Nagta eksplozja choréb, gtownie wsrod osob, ktore kwalifikowaty sie lub
mogly sie kwalifikowaé do stuzby wojskowej sprawita, ze niektérzy amerykanscy urzednicy wojskowi zastanawiali sie,
czy epidemia byta celowym dziataniem o charakterze broni biologiczne;j.

Powstrzymanie choréb stato sie priorytetem wojskowym. Nikt nie zna doktadnych liczb, ale "wedtug jednego z
szacunkow grypa stanowita prawie 80 procent ofiar wojennych poniesionych przez armie amerykanska podczas | wojny
$wiatowej". Inni szacujg, ze okoto potowa z 112 000 polegtych Zotnierzy zgineta z powodu choréb (gtéwnie grypy), a nie
ran bojowych. Opracowanie szczepionki przeciwko grypie stato sie patriotycznym obowigzkiem i koniecznoscia dla
bezpieczenstwa narodowego.

W 1941 roku utworzono Rade do Badan i Kontroli Grypy i Innych Choréb Epidemicznych, ktéra ostatecznie stata sie
znana jako Rada Epidemiologiczna Sit Zbrojnych. Dr Thomas Francis, znany juz ze swoich badan nad grypa, zostat
wybrany przez rzgd USA na szefa nowej Komisji do spraw Grypy przy Radzie Epidemiologicznej Sit Zbrojnych. Francis
zwerbowat mtodego Jonasa Salka, ktérego mentorem byt podczas studiéw na Uniwersytecie Nowojorskim i
Uniwersytecie Michigan, do kierowania badaniami nad grypa dla armii. Francis i Salk wierzyli, ze "zabity" wirus grypy
zadziata tak, aby pobudzi¢ uktad odpornosciowy organizmu na tyle, by wywota¢ odpowiedz immunologiczng. (Salk
stworzyt pdzniej szczepionke przeciwko polio, stosowang przez Stany Zjednoczone w powojennych kampaniach na
rzecz walki z polio w latach pie¢dziesiatych, gdzie ponownie nawigzat kontakt z Francisem).

Praktyki higieniczne i sanitarne przyczynity sie do zmniejszenia zachorowan w miastach i wsréd ludnosci, ale
wojsko nie zawsze ma takie luksusy, gdy jest upchniete w srodkach transportu i koszarach. Wojskowi zmagaja sie
réowniez z ogromnym wzrostem stresu, ktéry moze ostabi¢ uktad odpornosciowy. Wojsko potrzebowato prostego
narzedzia do walki z chorobami - postawito na szczepionki.

Wojsko byto "gtéwnym uzytkownikiem technologii szczepionkowych”. Tylko w latach czterdziestych "programy
wojenne przyczynity sie do opracowania nowych lub znacznie ulepszonych szczepionek na 10 z 28 choréb, ktérym
mozna zapobiega¢ poprzez szczepienia, zidentyfikowanych w XX wieku."

Czy zauwazytes$, ze o chorobach méwimy jezykiem wojny? W naszych "wojnach” z chorobami "walczymy” z
zarazkami, "zabijamy” bakterie, cierpimy z powodu "atakow” "inwazyjnych” patogenéw i albo "pokonujemy” chorobe,
albo umieramy jako "ofiara” choroby. Bronimy sie przed zarazkami za pomoca "zastrzykéw". A szczepionki zostaty
uznane za "magiczny pocisk” w wojnie z chorobami.

Dzieje sie tak dlatego, ze medycyna, jakg znamy dzisiaj, ma swoje korzenie w czasach wojny. W okresie miedzy | i ll
wojng Swiatowg cele wojskowe zgromadzity pienigdze i site robocza potrzebng do uruchomienia przemystu
szczepionkowego. "Wiele ideologicznych i praktycznych barier dla blizszej wspédtpracy miedzy instytucjami
przemystowymi, wojskowymi i akademickimi upadto pod grozbg wojny”. Swiat, w ktérym zakorzenita sie teoria
zarazkow, byt Swiatem wojny i przeciwnosci, co znajduje odzwierciedlenie w jezyku, ktérego uzywamy dzisiaj.

Jak rozprzestrzenia sie grypa?

Mowi sie nam, ze w 1918 roku ludzie nie wiedzieli, co spowodowato pandemie, ani jak powstrzymac jg przed
powtérzeniem sie. W rzeczywistosci, prawdziwa przyczyna pandemii z 1918 roku wcigz nie jest rozstrzygnieta
naukowo. Artykut, ktérego wspoétautorem byt dr Anthony Fauci w 2008 roku, stat sie newsem na pierwszych stronach
gazet w 2022 roku z powodu fragmentu o tym, ze maski powodujg chorobe, ale gtéwnym wnioskiem publikacji byto to,
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ze "wiekszos$¢ zgonéw w pandemii grypy w latach 1918-1919 prawdopodobnie wynikata bezposrednio z wtérnego
bakteryjnego zapalenia ptuc spowodowanego przez powszechne bakterie gérnych drég oddechowych.” Inna praca
opublikowana w 2008 roku réwniez stawiata hipoteze, ze zgony byty spowodowane przez bakterie, ktére prowadzity do
$miertelnego zapalenia ptuc.

Patrzgc na sprawy z zupetnie innej strony, Arthur Firstenberg, autor ksigzki "Niewidzialna Tecza: Historia
elektrycznosci i zycia" wskazuje, ze nagta, ogromna rozbudowa zastosowania radia bezposrednio poprzedzita
hiszpanska grype (tak jak masowe uruchomienie satelitéw wojskowych nastgpito przed epidemia grypy w Hongkongu w
1967 roku, a wieze 5G byly instalowane tuz przed uderzeniem COVID). Stany Zjednoczone przystgpity do | wojny
$wiatowej w 1917 roku, odpalajgc i obstugujgc w krétkim czasie najwiekszg na swiecie sie¢ radiowg w catym kraju,
obstugiwang przez marynarke wojenng USA. Wkrétce, w 1918 roku, pojawita sie hiszpanska grypa, ktéra
rozprzestrzenita sie wokot okretéow Marynarki Wojennej Stanéw Zjednoczonych.

Od co najmniej stu lat trwa dyskusja, czy grypa moze by¢ przenoszona miedzy ludzmi. Opublikowane w 1919 roku
badanie " Eksperymenty majgce na celu okreslenie sposobu rozprzestrzeniania sie grypy” nie wykazaty zadnej
transmisji pomimo wielu préb pobierania ptynéw ustrojowych lub wydzieliny od jednej osoby i aplikowania ich na inna.
Metoda i prawdziwos¢ transmisji grypy z chorych na zdrowych wcigz pozostaje poza zasiegiem najlepszych
naukowcow na swiecie. W 1983 roku lekarz i badacz Robert Edgar Hope-Simpson na tamach brytyjskiego czasopisma
Epidemiological Infections opublikowat "Nowa koncepcja procesu epidemii wirusa grypy typu A", wysuwajac teze o
"bodZcu sezonowym" jako przyczynie grypy. W 2008 roku, wcigz nekani tajemnica, kiedy i gdzie pojawi sie grypa,
badacze powrdcili do hipotezy Hope-Simpsona, pytajgc: "Dlaczego eksperymentalne zaszczepienie ludzi o ujemnych
wynikach serologicznych nie powoduje choroby u wszystkich ochotnikéw”, skoro jest tak zarazliwe?

To nie jest wesota akademicka debata - caty nasz program szczepien przeciwko grypie opiera sie na ustaleniu
przyczyny smierci w wyniku grypy hiszpanskiej. Ale jesli nie jesteSmy nawet pewni, ze to byta przyczyna $mierci w 1918
roku, jak szczepionka przeciw grypie ma nam stuzy¢ teraz?

Czy szczepionka przeciw grypie jest bezpieczna?

Gdy osoba zostanie zraniona lub zabita przez szczepionke, nie moze nikogo pozwa¢, nawet jesli producent popetnit
btad. Amerykanie mogg ztozy¢ petycje w amerykanskim departamencie zdrowia i ustug medycznych o odszkodowanie.
Jest to znane przez wielu jako "sgd szczepionkowy”, i jest wynikiem Narodowej Ustawy o Obrazeniach Poszczepiennych
Dzieci, uchwalonej w 1986 roku. Od czasu utworzenia programu odszkodowan w ramach ustawy z 1986 roku, ponad
9000 Amerykanéw otrzymato pienigdze za obrazenia lub $mieré¢. Ponad potowa wszystkich zgtoszonych i wyptaconych
roszczen dotyczyta jednej szczepionki: grypy. Na dzien 13 lutego 2023 roku, ponad 5,500 Amerykanéw otrzymato
odszkodowanie za obrazenia lub $mieré zwigzane ze szczepionkami przeciwko grypie.

Ustawa z 1986 roku stworzyta rowniez system monitorowania zagrozen zwigzanych z bezpieczenstwem
szczepionek, znany pod nazwg VAERS ("System zgtaszania niepozgdanych zdarzen poszczepiennych”). W ciggu
ostatnich lat do VAERS zgtoszono ponad 200 000 zdarzen niepozadanych dotyczacych szczepionek przeciwko grypie.
Przed wprowadzeniem programu COVID, szczepionka przeciwko grypie stanowita najwieksza liczbe zgtoszonych
zdarzen niepozadanych sposrod wszystkich stosowanych szczepionek (w tym szczepionek skojarzonych). Liczby te nie
obejmuja fiaska swinskiej grypy z 1976 roku, kiedy to rzad USA wyptacit ponad 93 miliony dolaréw osobom
zaszczepionym na pandemie, ktorg przewidywali, a ktéra nigdy nie nastgpita. Tysigce os6b pozwato rzad za syndrom
Guillaina Barrego i zgony. Rzad powiedziat ludziom, Ze grypa jest taka sama jak ta z 1918 roku. Nie powiadomili
rowniez ludzi o potencjalnych neurologicznych skutkach ubocznych szczepionki, jak wynika z dochodzenia
przeprowadzonego przez organizacje pozarzagdowg 60 Minutes.

Wiele os6b zakwestionowato bezpieczenstwo zastrzykdw przeciw grypie, szczegdlnie dla kobiet w cigzy. W latach
70-tych dr George F. Springer i Harvey Tritel podniesli alarm, ze zastrzyk stosowany w latach 60-tych mégt w pewnych
okolicznosciach potencjalnie wywotaé chorobe krwi u noworodkéw. Springer napisat do innego naukowca
kwestionujgcego czystos¢ szczepionki przeciw grypie, dr Joshua Lederberg z informacjg, ze mimo iz jego ustalenia
zostaty potwierdzone, Stuzba Zdrowia Publicznego USA "bardzo mnie nekata”, a on miat problemy z opublikowaniem
swoich ustalen. Informacja zostata udostepniona w sprawozdaniu CDC z nadzoru nad grypa nr 73 w grudniu 1962 roku,
ale nie byta ona szeroko komentowana po tym fakcie. Odreczna notatka na liscie Springera, ktéra prawdopodobnie
zostata napisana przez Lederberga, stwierdzata: "To zaczyna byc¢ najgorszy skandal w historii".

Kwestia bezpieczenstwa dla kobiet w cigzy odzyta po szczepionce przeciwko grypie w latach 2009-2010. Grupa o
nazwie Narodowa Koalicja Zorganizowanych Kobiet twierdzita, ze zaobserwowata w bazie danych VAERS skokowy
wzrost liczby zgonéw ptodéw o ponad 4000%. Grupa ta zmierzyta sie ze sledczymi CDC na spotkaniu Komitetu
Doradczego ds. Praktyk Immunizacyjnych w pazdzierniku 2010 r. i stwierdzono, ze "nie byto zadnych nieoczekiwanych
tendencji ani niezwyktych zdarzen."

Czy szczepionka przeciw grypie jest skuteczna?

Wedtug danych CDC, od 2004 roku skutecznos$c¢ szczepien przeciw grypie wynosi od 10% do 60%, przy czym
$rednia wynosi 40%. W ostatniej dekadzie skutecznos¢ nie byta wyzsza niz 50%. Ponadto powszechnie wiadomo, ze
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zastrzyki przeciw grypie nie powstrzymajg pandemii grypy, poniewaz zastrzyki sg robione przed mutacjg, a stworzenie
szczepionki na inny szczep zajmuje miesigce.

Najwazniejsze jest to, ze nikt nie wie, jak czesto wystepuje grypa - ani twdj lekarz, ani CDC, ani WHO - i dlatego nie
mozemy naprawde zrozumie¢, jak skuteczne (lub nieskuteczne) sg zastrzyki. CDC przyznaje na swojej stronie
internetowej: "Czestotliwos$¢ wystepowania grypy jest trudna do precyzyjnego okreslenia, poniewaz wiele lub wiekszo$é
0s06b zarazonych moze nie szuka¢ pomocy medycznej i dlatego nie jest diagnozowana.” Dlaczego osoba miataby nie
szuka¢ pomocy medycznej? Najprawdopodobniej dlatego, ze nie potrzebuja interwencji medycznej, poniewaz objawy sg
tagodne. Mozna powiedzie¢, ze istnieje czynnik ekonomiczny - nie mogg wzig¢ wolnego w pracy, nie maja
ubezpieczenia - ale w kazdym z tych przypadkdw, gdyby byto wystarczajgco Zle, nie mieliby wyboru, jak tylko szukaé
pomocy medycznej. Sprawe dodatkowo komplikuje fakt, ze choroby grypopodobne, sg tgczone ze sobg, gdy zgtaszane
sg przypadki zachorowan.

Wedtug dr Thomasa Jeffersona, badacza, ktéry szeroko badat i pisat na temat szczepionek przeciwko grypie i
polityki w tym zakresie dla przeglagdu Cochrane, "punktem wyjs$cia jest potencjalne pomylenie grypy i choroby
grypopodobnej.” Te prezentacje czegos, co wyglada jak grypa, jak to jest medycznie zdefiniowane, nigdy nie zostajg
zweryfikowane i po prostu zostajg zgrupowane razem. lle przypadkéw czegos, co wyglada jak grypa, jest faktycznie
grypa? Nie mozemy tego stwierdzic.

Jefferson moze by¢ uznany za jednego ze Swiatowych ekspertéw w dziedzinie grypy i jej szczepionek. Od
dziesiecioleci wspétpracuje z przeglagdem Cochrane, bedac wspétautorem przegladéw dotyczgcych szczepionek na
grype. W prezentacji przedstawionej Zgromadzeniu Parlamentarnemu Rady Europy w 2010 roku wyjasnit: "Szczepionki i
leki przeciwwirusowe majg stabe lub nieistniejgce podstawy naukowe.”

Dalej stwierdzit: "Konsekwencje wida¢ w niepraktycznych poradach udzielanych przez instytucje publiczne”.
Zamiast skupiac sie na zdobywaniu wiekszej ilosci danych, by¢ moze CDC powinno skupi¢ sie na upewnieniu sie, czy
zgromadzone dane sg doktadne.

CDC zaleca dzis coroczne szczepienia przeciwko grypie, poczawszy od zycia ptodowego

Kazdego roku Swiatowa Organizacja Zdrowia wybiera szczepy, ktére jej zdaniem bedg najbardziej prawdopodobne
w nadchodzgcym roku w lokalizacjach na catym swiecie. Amerykanska FDA spotyka sie nastepnie, aby omoéwié
zalecenia dotyczgce wyboru szczepu szczepionki przeciwko grypie w USA. W ten sposéb powstaje coroczny zastrzyk
przeciw grypie. Istnieje wielu producentéw z r6znymi produktami przeciwko grypie, a wiele szczepionek przeciwko
grypie przechodzi przez przyspieszony proces zatwierdzania.

Pogon za skuteczng szczepionkg przeciwko grypie trwa od 100 lat, a za jej sterami stoja najlepsi naukowcy $wiata,
jednak w ostatniej dekadzie zadowolilismy sie szczepionkami o skutecznosci ponizej 50%.

Sto lat péZniej mozemy dostrzec podobiernstwa miedzy postepowaniem z grypa hiszpankg a COVID. Podobnie jak
ma to miejsce w przypadku polityki dotyczacej koronawiruséw, rzady podczas epidemii hiszpanskiej grypy nakazaty
obywatelom izolacje lub zachowanie dystansu spotecznego, noszenie masek, zwiekszenie higieny i unikanie masowych
zgromadzen. |, podobnie jak widzieli$my to w przypadku COVID, nastgpit gorgczkowy pospiech w celu stworzenia
szczepionki. Powazna i realna liczba ofiar $miertelnych wybuchu grypy w 1918 r. stanowita podstawe religijnego
zapatu, by znalezé rozwigzanie, ktére pozwoli temu zapobiec w przysztosci.

Whniosek

Wrazenie, jakie grypa hiszpanka wywarta na naszej zbiorowej $wiadomosci, zyje do dzis. Ten terror lezy u podstaw
naszej polityki dotyczacej pandemii i grypy. W pewnym sensie mozna powiedzieé, ze szczepionka przeciw grypie byta
najgorszg z catej grupy przed szczepionkami przeciw COVID. Zaszczepita w naszej psychice mysl, ze nasze ciata sg
niezdolne do radzenia sobie ze $wiatem. Wysyta wiadomos¢, ze sSwiat jest strasznym miejscem i nie mozemy sobie z
nim poradzi¢ przy pomocy atutéw otrzymanych od samego Stwércy.

W swojej ksigzce "Prawda o zarazaniu” dr Thomas Cowan i Sally Fallon Morrell ujeli to w ten sposéb: "Wojna z
wirusami to nic innego jak wojna z postepujaca ewolucja ludzkosci”. Kazda osoba i kazdy rodzic nieletniego dziecka ma
obowiazek i prawo oceni¢ ryzyko i korzysci zwigzane z zastrzykiem przeciw grypie jako interwencja medyczna:
wiedzie¢, dlaczego istnieje, dlaczego jest zalecana, ryzyko zwigzane z chorobg i ryzyko zwigzane z interwencja. Tylko z
takimi informacjami jestescie Panstwo przygotowani do podjecia decyzji, co jest najlepsze dla Was i dla Waszych
matoletnich dzieci.

Zrédto: https://greenmedinfo.com/blog/history-fundamental-childhood-vaccine-influenza

Strona 15/23



[ 4

-

A ¥
Siara trzy razy skuteczniejsza niz szczepionka przeciw grypie

Badania pokazuja, ze siara moze by¢ bezpieczng i zdrowa alternatywa dla szczepionek przeciw grypie.

Dr Maria Cesarone z Wioch opublikowata swoje badanie w 2007 roku, w ktérym poréwnata skutecznos$é doustnej
siary ze szczepieniami przeciw grypie w zapobieganiu zachorowaniom na grype. Dr Cesarone stwierdzita, ze
dwumiesieczna kuracja doustna siarg byla trzykrotnie skuteczniejsza w zapobieganiu zachorowaniom na grype niz
szczepienie przeciwko grypie.

Co to jest siara?

Siara to pierwsze 24-48 godzin mleka produkowanego przez krowe po urodzeniu cielecia. Zawiera ona czynniki
odpornosciowe i wzrostu potrzebne cieleciu. Jesli ciele nie otrzyma siary od matki w ciggu 24 do 48 godzin po
urodzeniu, umrze. Siara bydleca jest podobna do siary ludzkiej.

Model mysi pokazuje, ze siara stymuluje uktad odpornosciowy

W mysim modelu grypy opublikowanym przez dr Wonga w 2014 roku autorzy stwierdzili:

~Suplementacja siary zwiekszyla cytotoksycznosé komérek NK i poprawita odpowiedz immunologiczng na
pierwotna infekcje wirusem grypy u myszy”..... ,Myszy suplementowane siarg wykazywaly mniejszy spadek masy ciata
po zakazeniu grypa, co wskazywato na mniej ciezka infekcje, zwiekszong cytotoksycznos¢ komoérek NK i mniejsze
obciagzenie wirusem w ptucach w poréwnaniu z grupa kontrola."

W tym badaniu siara bydleca, ktéra zawiera okoto 500 g IgG, zostata zbadana jako zrédto przeciwciat
poliklonalnych dostarczanych do drég oddechowych. IgG i F(ab')2 oczyszczono z hiperimmunologicznej siary krow
zaszczepionych szczepionkg przeciwko grypie. Wykazano, ze majg one wysokie miana hamujgce hemaglutynacje i
neutralizujgce wirusa. U myszy BALB/c pojedyncze podanie IgG albo F(ab')2 moze zapobiec zakazeniu subletalng
dawka wirusa PR8, gdy zostanie podana juz 7 dni przed ekspozycjg na wirusa. Pomyslne zmniejszenie ustalonej
infekcji, tym wysoce zjadliwym wirusem, zaobserwowano réwniez przy zastosowaniu pojedynczego leczenia 24 godziny
po ekspozycji na wirusa.

Odpornosé na grype uzyskana z siary zawierajgcej wysokie miana przeciwciat antywirusowych

W tym artykule autorzy immunizowali krowy zjadliwym wirusem grypy, a p6Zniejsza siara zawierata wysokie miana
przeciwciat antywirusowych. Kiedy myszy otrzymywaty te hiper-immunologiczng siare, przeciwciata byly przenoszone z
siary na myszy, ktore byty nastepnie chronione przed tym zjadliwym szczepem wirusa grypy.

Zrédto: https://www.greenmedinfo.com/blog/colostrum-three-times-more-effective-flu-vaccine
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"Grypa hiszpanka" z 1918 roku: zmarli tylko zaszczepieni

Czy bytbys zaskoczony lub zaniepokojony, gdybys dowiedziat sie, ze ,,grypa hiszpanka” z 1918 r. nie miata nic
wspoélnego z Hiszpania i nie miata nic wspélnego z grypa? No to trzymaj sie mocno, czeka cie ostra jazda!
CO HISTORIA MOWI NAM O ,HISZPANSKIEJ GRYPIE” Z 1918 ROKU

Historia méwi nam, ze grypa hiszpanka z 1918 r. zabita od 50 do 100 milionéw ludzi. W tamtym czasie Zrédta
medyczne i farmaceutyczne opisaty to jako NAJBARDZIEJ przerazajacy proces chorobowy od czasu czarnej zarazy w
1347 r., w ktérej zgineto okoto 25-30 milionéw ludzi.

SZCZEPIENIA BYLY PRZYCZYNA EPIDEMII

W ksigzce Vaccination Condemned , dr Eleanor McBean, ND, autorka szczegétowo opisuje osobiste i rodzinne
doswiadczenia pandemii ,hiszpanskiej grypy” z 1918 roku.

"BYLAM NA MIEJSCU OBSERWATOREM EPIDEMII GRYPY Z 1918 R.

Wszyscy lekarze i ludzie, ktérzy zyli w czasie epidemii hiszpanskiej grypy w 1918 r., méwili, ze byta to
najstraszniejsza choroba, jakg kiedykolwiek widziat $wiat. Silni mezczyzni umierali nastepnego dnia. Choroba miata
cechy czarnej $mierci dodanej do duru brzusznego, btonicy, zapalenia ptuc, ospy, paralizu i wszystkich choréb, na ktére
zaszczepiono ludzi bezposrednio po | wojnie Swiatowej. Praktycznie cata populacja zostata zaszczepiona przeciwko
wielu chorobom. Kiedy wszystkie te choroby wywotane szczepieniami zaczety wybucha¢ gwattownie, byto to tragiczne
w skutkach.”

"Ta pandemia trwata dwa lata, utrzymywata sie przy zyciu dzieki dodaniu wiekszej ilo$ci trujgcych lekow
podawanych przez lekarzy, ktérzy probowali sttumic¢ objawy. O ile mogtam sie dowiedzie¢, grypa dotkneta tylko os6b
zaszczepionych. Ci, ktérzy odmowili zastrzykoéw, unikneli grypy. Moja rodzina odmoéwita wszystkich szczepien, wiec
caly czas byliSmy zdrowi. WiedzieliSmy z nauk zdrowotnych Grahama, Trail'a, Tildena i innych, ze ludzie nie moga
zanieczysci¢ organizmu truciznami bez powodowania choréb.”

"Kiedy grypa osiggneta swoj szczyt, wszystkie sklepy byty zamkniete, podobnie jak szkoty, firmy - nawet szpital,
poniewaz lekarze i pielegniarki réwniez zostali zaszczepieni i chorowali na grype. Nikogo nie byto na ulicach. To byto jak
miasto duchéw. Wydawato sie, ze my, ktérzy nie przyjeli$my zadnych szczepionek, bylismy jedyng rodzing, ktdra nie
zachorowata na grype. Wiec moi rodzice chodzili od domu do domu, robigc, co mogli, zeby opiekowac¢ sie chorymi, bo
wtedy nie mozna byto dostac sie do lekarza. Gdyby zarazki, bakterie lub wirusy mogty wywotaé chorobe, to zaatakowata
by ona réwniez moich rodzicéw, kiedy spedzali wiele godzin dziennie w pokojach chorych. Ale nie ztapali grypy i nie
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przyniesli do domu zadnych zarazkéw, ktére atakowatyby nas, dzieci i cokolwiek powodowaty.”

"Moéwi sig, ze epidemia grypy z 1918 r. zabita 20 milionéw ludzi na catym Swiecie. Ale tak naprawde to lekarze zabili
ich prymitywnymi i Smiercionosnymi metodami leczenia i lekarstwami.”

"W$rdd zaszczepionych zotnierzy byto siedem razy wiecej zachorowan niz w przypadku nieszczepionych cywildw.
Ponadto zotnierze chorowali na te choroby, na ktére byli zaszczepieni. Pewien zotnierz, ktéry wrécit z zagranicy w 1912
roku, powiedziat mi, ze szpitale wojskowe sg petne przypadkéw paralizu dzieciecego i zastanawiat sie, dlaczego dorosli
mezczyzni chorowali na chorobe niemowlat. Teraz wiemy, ze paraliz jest czestym nastepstwem zatrucia
szczepionka. Osoby przebywajgce w domu dostaty paralizu dopiero po $wiatowej kampanii szczepien w 1918 roku.”

Relacja McBean na temat grypy hiszpanki z 1918 r., jako reportera i osoby niezaszczepionej, ktéra przezyta tamten
okres, wymaga rewizji historycznych podstaw tego wydarzenia, nie jako , teorii spiskowej ", tylko prawdziwych faktow
potwierdzonych mocnymi dowodami.

WOJSKOWE EKSPERYMENTY SZCZEPIEN W FORT RILEY, KANSAS

W ramach przygotowan do pierwszej wojny swiatowej w Fort Riley w stanie Kansas odbyt sie masowy wojskowy
eksperyment szczepien obejmujacy wiele wczesniej opracowanych szczepionek, gdzie odnotowano pierwszy przypadek
shiszpanskiej grypy”.

SZCZEPIONKA PRZECIW BAKTERYJNEMU ZAPALENIU OPON MOZGOWYCH

Autopsje po wojnie wykazaly, Zze grypa z 1918 roku wcale NIE byta ,GRYPA". Spowodowana ona byta
przypadkowymi dawkami eksperymentalnej ,szczepionki przeciw bakteryjnemu zapaleniu opon mézgowych”, ktéra do
dzis$ nasladuje objawy grypopodobne. Masowe, wielokrotne ataki dodatkowymi szczepionkami na nieprzygotowany
uktad odpornosciowy zotnierzy i cywilow stworzyly ,pole smierci”. Osoby, ktore nie zostaly zaszczepione, nie zostaty
dotkniete chorobom.

WIEC JAK ZGINELI CYWILE?

Pierwsza wojna $wiatowa zakonczyta sie wczesniej niz oczekiwano, pozostawiajgc OGROMNE ilosci
niewykorzystanych eksperymentalnych szczepionek.

Obawiajac sie, ze zotnierze wracajgcy do domu bedg przenosi¢ choroby na ich rodziny, rzagd USA przeprowadzit
najwiekszg kampanie ,strachu” dotyczgcg szczepionek w historii. Wykorzystali populacje ludzka jako laboratorium
badawczo-rozwojowe do testowania eksperymentalnych szczepionek w terenie.

Dziesigtki milionéw cywiléw zgineto w taki sam sposaéb, jak zotnierze.

Zamiast zaprzestaé szczepien, lekarze zintensyfikowali je, nazywajac to wielkg ,hiszpariskg grypg 1918 roku”. W
rezultacie tylko osoby zaszczepione zmarly.

»Siedmiu mezczyzn zmarto w gabinecie lekarskim po szczepieniu. Wystano listy do ich rodzin, ze zgineli w akc;ji".
Eleanor McBean

Zotnierze amerykanscy podczas | wojny $wiatowej otrzymali 14 - 25 nietestowanych, eksperymentalnych
szczepionek w ciggu kilku dni, co wywotato nasilone przypadki WSZYSTKICH choréb jednoczesnie. Lekarze nazwali to
nowa chorobg i przystapili do ttumienia objawéw dodatkowymi lekami lub szczepionkami.

POWROT DO COVID-19: MODELE FERGUSONA SA FALSZYWE | WPROWADZAJACE W BLAD

Brytyjski naukowiec i profesor Neil Ferguson z The Imperial College w Londynie (tego samego Imperial College of
London ufundowanego przez Fundacje Billa Gatesa) byt odpowiedzialny za opracowanie komputerowych modeli
matematycznych pandemii COVID-19.

Swiat poszedt za radg Fergusona, ale wszystkie jego modele okazaly sie razaco przesadzone i wprowadzajace w
btad.

Na przyktad zgodnie z symulacjg Fergusona Szwecja w okresie do czerwca 2020 roku miata doswiadczy¢ 100 000
zgonow. Do tej pory Szwecja osiggneta szczyt z liczbg 2854 zgondw.

Te matematyczne modele komputerowe sg podstawg do produkcji szczepionek!

MEDIA UCISZAJA NIEWYGODNE POGLADY

Media, Facebook, Google, YouTube i inne ,prywatne” media staly sie samozwarnczymi ,straznikami” (cenzorami)
informacji.
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W dniu 26 kwietnia 2020 r. Twitter zawiesit konto notowanej na gietdzie firmy biotechnologicznej za promowanie
leczenia chinskiego wirusa za pomocg $wiatta ultrafioletowego (UV). YouTube usunat réwniez film pokazujacy, jak
dziata ta technologia.

+(YouTube) zablokuje filmy, ktére sa sprzeczne z wytycznymi WHO w sprawie pandemii lub udostepni fatszywe lub
niesprawdzone srodki zaradcze na koronawirusa”. Susan Wojcicki

PRZEMYSt. FARMACEUTYCZNY KONTROLUJE ZAWOD LEKARZA

LSprawdzanie faktow” jest czesto weryfikowane przez autoréw optacanych przez firmy farmaceutyczne, a nie ze
zweryfikowanych, niezaleznych zrédet.

,Zawod lekarza jest sponsorowany przez przemyst farmaceutyczny, nie tylko w zakresie praktyki lekarskiej, ale
takze dydaktycznej i naukowej. Instytucje akademickie pozwalajg sobie na bycie ptatnymi agentami przemystu
farmaceutycznego. Mysle, zZe to haniebne”. Arnold Relman

POZIOMY CHOROB ZAKAZNYCH SPADALY PRZED POJAWIENIEM SIE SZCZEPIONEK

Promotorzy szczepionek twierdzg, ze szczepionki zlikwidowaty wiekszo$¢ choréb zakaznych. Dostepne dane
pokazujg jednak, ze to nie jest prawda. Poczgtek XX wieku przyniést poprawe warunkéw sanitarnych (kanalizacji),
oczyszczalni $ciekdw i znacznie lepsze odzywianie.

Powyzsze przyktadowe wykresy pokazuja, ze choroby zakazne, takie jak odra, krztusiec, btonica, dur brzuszny i
polio, byly na najnizszym poziomie i spadaty, zanim wprowadzono szczepionki.

,Grypa hiszpanka” z 1918 roku skrywata ztowrogie tajemnice przez 100 lat. A dzi$ zmagamy sie z kolejnym
globalnym przekretem w postaci fatszywej pandemii, ktérej celem jest zaszczepienie ludzi kolejng eksperymantalng
szczepionka.

,Ci, ktérzy nie pamietajg przesztosci, skazani sg na jej powtarzanie.” George Santayana

Zrédto: https://salmartingano.com/2020/05/the-1918-spanish-flu-only-the-vaccinated-died

A

Korzys$ci z mikroskladnikow w grypie

Sezon grypowy na pétkuli pétnocnej rozpoczyna sie pdzng jesienig, a szczytuje zimg. Grypa jest powszechng
chorobg wirusowg i co roku atakuje nawet 20% $wiatowej populacji. W wiekszosci przypadkow grypa jest tagodna, ale
moze mieé rowniez powazne konsekwencje, szczegdlnie u oséb z ostabionym uktadem odpornosciowym, oséb
starszych i dzieci. Szacuje sie, ze na catym $wiecie grypa jest przyczyng od 250 tys. do 500 tys. zgonéw rocznie.

Wirus grypy tatwo rozprzestrzenia sie w powietrzu lub poprzez bezposredni kontakt. W wiekszosci przypadkow
skuteczne w zapobieganiu grypie sg proste srodki, takie jak czeste mycie rgk i dobre odzywianie. Jednak kazdego roku
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kampanie medialne promujg szczepienia przeciwko grypie jako najlepszg ochrone przed grypa. Wedtug raportu
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) szacuje sie, ze w 2018 roku rynek szczepionek przeciwko grypie osiggnat warto$é
3,8 miliarda dolaréw. W samych Stanach Zjednoczonych rynek szczepionek przeciwko grypie wyniost ok. 2,2 miliarda
dolaréw. Pomimo agresywnego marketingu, trudno jest udowodnié skutecznos$é szczepionki przeciwko grypie,
poniewaz wirus grypy czesto mutuje.

Zgodnie z publikacja w "New England Journal of Medicine”, autorzy szacujg, ze w sezonie grypowym 2017-2018
roku, szczepionka przeciwko grypie H3N2 byta skuteczna tylko w 10%. Obecnie nie ma dostepnych lekéw dostepnych
bez recepty jako skuteczne lekarstwo na grype. Niektére leki dostepne bez recepty, takie jak Tamiflu®, moga
zmniejszy¢ objawy podobne do grypy o dzien lub dwa, jesli zostang przyjete w ciggu pierwszych 48 godzin od
pojawienia sie objawéw. Niosg one jednak ze sobg ryzyko wystagpienia dziatan niepozadanych, takich jak zmiany
nastroju lub zachowania, halucynacje, a nawet napady drgawek.

Synergia mikrosktadnikéw w grypie

Przyjmowanie dodatkowej witaminy C jest popularnym srodkiem przeciw grypie. Poszczegdlne sktadniki odzywcze,
takie jak witamina C, zielona herbata, N-acetylocysteina i selen, majg wtasciwosci przeciwwirusowe. W Instytucie
Badawczym Dr Ratha badalismy te sktadniki odzywcze w potaczeniu z aminokwasem lizyng, proling, argining i innymi,
aby oceni¢ ich skutecznos$¢ przeciwko wirusowi ludzkiej grypy. Wyniki wykazaty, ze mieszanka sktadnikéw odzywczych
byta skuteczna przeciwko kluczowym mechanizmom infekcji wirusowej. Synergia sktadnikéw odzywczych skuteczna
byta w zwalczaniu kluczowych mechanizméw infekcji wirusowe;:

Ograniczyta namnazanie sie wiruséw w komarkach o 82%.

Zmniejszyta zdolnosci wirusa do zarazania innych komoérek o 70% poprzez zahamowanie tego samego
mechanizmu, ktory jest ukierunkowany przez lek antywirusowy Tamiflu®.

Ustabilizowata i wzmocnita bariere ochronng dla tkanki tgcznej w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie wiruséw
w tkance.

Dodatkowo, poréwnalismy skutecznos$é tej kombinacji sktadnikéw odzywczych z jej pojedynczym sktadnikiem,
witaming C. Mieszanka sktadnikéw odzywczych byta bardziej skuteczna w zmniejszaniu aktywnos$ci wirusowej niz
sama witamina C.

Ponadto, synergia mikrosktadnikéw odzywczych skuteczna byta na wszystkich etapach infekcji wirusowej (przed,
w trakcie i po ekspozycji na wirusa grypy), co sugeruje jej ogromny potencjat w naturalnej kontroli grypy. Co wiecej,
synergia ta moze ostabi¢ enzymatyczne niszczenie tkanki tagcznej organizmu i wzmocni¢ naturalng bariere przed
rozprzestrzenianiem sie wiruséw. W szczycie sezonu grypowego najlepszg profilaktyka jest podstawowa higiena oraz
prawidtowa i skuteczna suplementacja.

Zrédto: https://www.drrathresearch.org/latest-news/item/109-benefits-of-the-nutrient-mixture-in-influenza
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Skuteczna ochrona przed grypa

Grypa jest powszechng chorobg wirusowg dotykajgcg do 20% ludnosci $wiata. W wiekszosci przypadkdéw grypa
jest tagodna, ale moze mie¢ powazne konsekwencje, szczegdlnie u oséb z ostabionym uktadem odpornosciowym, u
oso6b starszych i dzieci. Szacuije sie, ze kazdego roku powoduje ona od 250 tys. do 500 tys. zgonéw na catym swiecie.

Wirus grypy tatwo rozprzestrzenia sie w powietrzu lub poprzez bezposredni kontakt. W wiekszosci przypadkow,
skuteczne w zapobieganiu grypy sg proste srodki, takie jak czeste mycie rgk i dobre odzywianie. Jednak kazdego roku
kampanie medialne promujg szczepienia przeciwko grypie jako najlepszg ochrone. Globalny rynek szczepionek
przeciwko grypie generuje prawie 4 miliardy dolaréw rocznie zyskow i szacuje sig, ze do 2023 r. przekroczy 6 miliardéw
dolaréw.

Pomimo agresywnego marketingu trudno jest jednak udowodni¢ skuteczno$é szczepionki przeciwko grypie,
poniewaz wirus grypy czesto mutuje (zmienia sie). Rowniez przy kazdej szczepionce przeciwko grypie wstrzykiwane sg
bezposrednio do krwiobiegu szkodliwe sktadniki nieaktywne. Niektdre leki dostepne bez recepty mogg zmniejszyé
objawy podobne do grypy o dzien lub dwa, ale niektére leki, niosg ze sobg ryzyko wystagpienia dziatan niepozgdanych, w
tym zmian nastroju lub zachowania, halucynacji, drgawek i sktonnos$ci samobdjczych.

Synergia mikroelementéw skuteczng ochrong przed grypa

Przyjmowanie dodatkowej witaminy C jest bardzo popularnym srodkiem przeciw grypie. Witamina C i niektore
sktadniki odzywcze, takie jak zielona herbata, N-Acetylocysteina i selen, majg wiasciwosci przeciwwirusowe i
wspomagajg odpornos$é. Nasze badania dowiodty jednak, ze potgczenie witaminy C z ekstraktem z zielonej herbaty, N-
Acetylocysteing, lizyng, proling i innymi mikrosktadnikami odzywczymi dziatajg skuteczniej, niz te zwigzki stosowane
oddzielnie.

Pracujac w zespole mikrosktadniki te mogg jednoczesnie kierowaé sie wieloma mechanizmami zwigzanymi z
zakazeniem grypy. Wykazalismy, ze specyficzna kombinacja synergiczna mikrosktadnikéw odzywczych moze
hamowa¢ namnazanie sie ludzkich wiruséw grypy nawet o 82% i zmniejszy¢ zakazenie nowych komoérek o 70%. Ta
kombinacja mikroelementéw skuteczna byta na wszystkich etapach infekcji wirusowej, co potwierdza jej ogromny
potencjat w naturalnym zwalczaniu grypy. Ponadto, potgczenie witaminy C z lizyng wazne jest dla wzmocnienia
naturalnej bariery naszego organizmu przed rozprzestrzenianiem sie wiruséw. Te dwa sktadniki odzywcze, ktére nie sg
produkowane w ludzkim organizmie, powinny by¢ dostarczane do niego regularnie.

Oprdcz naszych badan nad wirusem ludzkiej grypy (H1N1), wykazali§my réwniez skutecznos$¢ tej kombinacji
sktadnikéw odzywczych w przypadku wirusa ptasiej grypy (H5N1) i poréwnalismy te efekty z lekami
przeciwwirusowymi. Mieszanka sktadnikdw odzywczych miata lepsze wtasciwosci przeciwwirusowe, a dziatanie
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ochronne trwato dtuzej, i to bez zadnych skutkéw ubocznych.
W szczytowym okresie sezonu grypowego, skorzystaj z wynikdw naszych badan, aby poprawi¢ swoje zdrowie!

Zrédto: https://www.drrathresearch.org/latest-news/item/131-effective-protection-during-flu-season-needs-more-
than-just-vitamin-c

Witaminy, ktore zwalczaja grype

Pod wzgledem odpornosci wazne jest utrzymanie zdrowej diety, picie wystarczajgcej ilosci ptynéw, wystarczajgca
ilos¢ snu i aktywnosé. Jesli chodzi o jedzenie, pamietaj, aby jes¢ r6znorodne pokarmy roslinne o duzej zawartosci
sktadnikéw odzywczych, w tym: warzywa, owoce, produkty petnoziarniste, fasole, soczewice, orzechy i nasiona. Te
produkty zawierajg btonnik, witaminy, mineraty i sktadniki odzywcze, ktére utrzymujg ciato w szczytowej formie.

Oto witaminy, ktére pomogg Ci zwalczyé¢ grype

Witamina C

Witamina C jest jednym z najsilniejszych dostepnych przeciwutleniaczy. Dziata na rzecz zwalczania wolnych
rodnikéw i zapobiegania uszkodzeniom oksydacyjnym komérek. Odgrywa takze kluczowa role w odpornosci,

a badania wykazaty, ze infekcje i stres mogg szybko wyczerpywa¢ stezenie witaminy C w komaérkach odpornosciowych.
Mimo, ze nie ma badan, ktore wykazatyby jakgkolwiek korzys$¢ z witaminy C, jesli chodzi o zapobieganie przeziebieniu
lub grypie, to jednak sg badania, ktére potwierdzajg, ze wystarczajgca ilo§¢ witaminy C moze zmniejszy¢ nasilenie
objawow i skréci¢ czas trwania infekcji drog oddechowych. Krétko méwigc, podczas gdy witamina C moze nie do korca
zapobiega zachorowaniu, istnieje dowdd, ze moze pomdc w wyzdrowieniu.

Co wiecej, niedobor tej kluczowej witaminy moze réwniez uposledzaé funkcje odpornosciowg i zwiekszac¢ ryzyko
infekcji. Ta witamina nie moze catkowicie zapobiec zachorowaniu na grype, ale niewystarczajgce jej spozycie naraza
Cie na wieksze ryzyko choroby.

Witamina D
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Udowodniono, ze witamina D réwniez skraca czas trwania grypy i innych przewlektych infekcji wirusowych. Jest
szczegolnie pomocna dla oséb, ktére majg niski poziom witaminy D.

Witamina D jest absolutnie niezbedna dla wielu aspektéw zdrowia, tj. od utrzymania gestosci mineralnej kosci do
zwiekszenia wchtaniania mineratéw. Niestety, wystepuje naturalnie w bardzo niewielu zrédtach zywnosci i jest
uzyskiwana gtéwnie przez ekspozycje na storice, dlatego suplementacja jest wazna dla oséb zagrozonych niedoborem.

Witamina D moze zdziata¢ cuda dla uktadu odpornosciowego. Nowe badania pokazujg, ze witamina D ma
wiasciwosci zwalczajgce choroby i moze pomdéc podnies¢ odpornosé na zwalczanie infekcji.

Witamina B6

Znana réowniez jako pirydoksyna, witamina B6 jest witaming rozpuszczalng w wodzie. Jest stosowana w ponad 100
reakcjach enzymatycznych, w tym w metabolizmie biatek w ciele. Jest zaangazowana w rozwé6j moézgu i
funkcjonowanie uktadu nerwowego. Scisle wspétpracuje réwniez z uktadem odporno$ciowym, aby zapobiegaé
infekcjom takim jak grypa. Jednym z charakterystycznych objawéw niedoboru witaminy B6 jest ostabiony uktad
odpornosciowy i spadek produkcji przeciwciat w surowicy. To czyni cie bardziej podatnym na grype i inne infekcje drég
oddechowych.

Magnez

Magnez bierze udziat w ponad 600 reakcjach enzymatycznych i przewyzsza pod tym wzgledem witamine B6. Nie
tylko pomaga w tworzeniu kosci, zdrowiu serca, zmniejszeniu stanu zapalnego i tagodzeniu stresu, ale takze utrzymuje
grype na dystans. Badania wykazaty, ze magnez odgrywa kluczowag role w regulacji odpowiedzi immunologicznej. Aby
zwiekszy¢ poziom magnezu w organizmie, zaleca sie spozywanie szerokiej gamy produktéw bogatych w magnez.
Znajdziesz go w szpinaku, pestkach dyni, awokado, roslinach straczkowych, zielonych lisciach i ciemnej czekoladzie.

Cynk

Uzupetnieniem naszych witamin zwalczajgcych grype jest cynk. Podobnie jak witaminy C i D, cynk réwniez skraca
czas trwania przeziebienia i grypy. Cynk jest powszechnie stosowany w wielu lekach bez recepty przeciw przeziebieniu i
grypie. Ma ogromny wptyw na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

Cynk odgrywa wazng role w poprawie komunikacji miedzy komérkami w uktadzie odpornosciowym. Poprawia
rowniez odpowiedz immunologiczng poprzez zwiekszenie aktywnosci makrofagéw i komérek NK (naturalnych
zabojcow). Krotko méwigce, komérki NK wigza sie z komaérkami zainfekowanymi wirusem i komérkami nowotworowymi,
aby je zabi¢. Spozywanie cynku daje tym komérkom impuls, pomagajgc im zwalczy¢ grype, a takze inne powazne
choroby.

Zrédto: https://aaptiv.com/magazine/flu-season
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