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Jak pozby¢ sie hemoroidow?

Sam fakt, Ze to czytasz, méwi sam za siebie. By¢é moze nie masz nic lepszego do roboty. A moze masz wiele
lepszych rzeczy do zrobienia, ale chcesz ztagodzi¢, lub jeszcze lepiej zapobiec, obolatemu kregostupowi.

Po pierwsze, mozemy przestac zabijac rekiny (jeden z naszych najnowszych zagrozonych gatunkéw). "Preparat H" i
jego klony sg wytwarzane z oleju z watroby rekina. Zamiast tego nalezy stosowa¢ miejscowo witamine E. Z
medycznego punktu widzenia "miejscowy” oznacza "stosowany bezposrednio na powierzchnie”. To naprawde dziata o
0s0b cierpigcych na hemoroidy. Upewnij sie, ze odbyt jest czysty, a co wazniejsze, suchy. Po prysznicu lub kapieli
wytrzyj obszar czystg, biatg chusteczka i odczekaj dziesie¢ lub pietnascie minut. Nastepnie naktuj kapsutke witaminy E
za pomocy szpilki. Umiesc¢ otwarty koniec kapsutki witaminy E tuz przy odbycie i $cisnij kapsutke. Rozprowadz lekko
oleistg witamine E wokét, a bedziesz zadowolony z szybkich rezultatéw. Powtarzaj dwa razy dziennie.

Jedz wiecej btonnika. Oznacza to bardziej miekkie, tatwiejsze do oddania stolce.

Pij wiecej wody. Potrzebujesz wody, aby btonnik mégt dziata¢. Nawiasem mdwiac, jelita to centrum recyklingu
wody. Wypréznienie cztowieka zawiera zwykle tylko okoto 150 ml wody. Reszta, a méwimy tu o litrach, jest odzyskiwana
przez organizm, ktéry w dwdch trzecich sktada sie z wody. Suche stolce sg adaptacjg zwierzat ladowych, zwtaszcza
ptakéw i gadéw, ktére bardzo skutecznie oszczedzajg wode. Chociaz jeste$my w stanie uformowacé bardzo solidny
stolec, lepiej dla twojego tytka, jesli tego nie zrobisz.

Jedz mniej miesa. Mieso nie zawiera btonnika. Nawet chude mieso zawiera duzo ttuszczu w poréwnaniu ze
zbozami, fasolg, warzywami i owocami, ktére sg petne btonnika.

Unikaj operacji, wykonujgc cztery powyzsze kroki.

Zrédto: http://www.doctoryourself.com/hemorrhoids.html
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