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Hiperbaryczna terapia tlenowa usuwa oznaki starzenia

Terapia tlenem hiperbarycznym moze by¢ praktyczng metodg spowolnienia czasu. Starzenie sie oznacza
postepujgcg utrate zdolnosci fizjologicznych — wyjasnili naukowcy z Uniwersytetu w Tel Awiwie i Shamir Medical
Center w Izraelu w czasopismie Aging.

Prowadzi to do uposledzenia funkcji i zwiekszonej podatnosci na choroby, w tym nowotworéw, choréb serca,
cukrzycy, choroby Alzheimera i innych schorzen.

Hiperbaryczna terapia tlenowa (HBOT), jak sugeruje badanie opublikowane w Aging, wptywa na dwie komérkowe
cechy starzenia — skrécenie telomerdw i starzenie sie komorek oraz utrate zdolnosci komoérek do podziatu i wzrostu - w
ten sposob odwracajac oznaki procesu starzenia u ludzi.

Szescdziesiat sesji hiperbarycznej terapii tlenowej spowalnia proces starzenia

Zespot naukowcow od lat bada korzysci wynikajgce z ekspozycji na rézne stezenia tlenu pod wysokim cisnieniem
w komorze hiperbarycznej. Badania pokazujg, ze sg korzystne dla oséb z udarem mézgu, uszkodzeniem mézgu
i uszkodzeniami funkcji mézgu wynikajgcymi ze starzenia sie.

W przytoczonym badaniu przyjrzano sie zastosowaniu hiperbarycznej terapii tlenowej u zdrowych dorostych w
wieku 64 lat i starszych, aby okresli¢ jej wptyw na normalny proces starzenia sie na poziomie komdrkowym.

35 uczestnikow badania poddano serii 60 sesji hiperbarycznej terapii tlenowej w okresie 90 dni. Prébki krwi, ktore
analizowano pod kgtem komoérek odpornosciowych, pobierano przed, w trakcie i po leczeniu. Znaleziono dwa
ekscytujgce wyniki:

Telomery znajdujgce sie na koncu chromosomoéw ulegty wydtuzeniu, a nie skréceniu, 0 20% do 38% w zaleznosci
od rodzaju komorki

Liczba starzejgcych sie komoérek ulegta znacznemu zmniejszeniu o 11% do 37%, w zaleznosci od typu komadrek

W komunikacie prasowym Uniwersytetu w Tel Awiwie, autor badania dr Shai Efrati z uniwersyteckiej Sackler School

of Medicine, wyjasnit:
»,Obecnie skracanie telomerdw jest uwazane za ,Swietego Graala” biologii starzenia. Naukowcy na catym swiecie
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probuja opracowad interwencje farmakologiczne i Srodowiskowe, ktére umozliwig wydtuzanie telomeréw. Nasz protokdt
HBOT byt w stanie osiagnac¢ ten cel, udowadniajac, ze proces starzenia mozna odwrdci¢ na podstawowym komorkowo-
molekularnym poziomie”.

Telomery i starzenie sie komaérek: klucze do starzenia sie?

Telomery to powtarzajgce sie sekwencje nukleotydowe znajdujace sie na koricu kazdego chromosomu. Czasami
poréwnywane do plastikowej koncéwki sznuréwki, telomery pomagajg chroni¢ DNA, zachowujac stabilnos¢
chromosomoéw i zapobiegajgc ,kontaktowi molekularnemu z sgsiednimi chromosomami”.

Dowody sugerujg, ze dtugosc¢ telomeréw moze przewidywac zachorowalnos¢ i $miertelnosé, przy czym krétsze
telomery wigzg sie ze zwiekszonym ryzykiem przedwczesnej $mierci, ale ten zwigzek jest kontrowersyjny.

,Ta niepewnosé jest w rzeczywistosci spowodowana kalejdoskopem czynnikéw biologicznych i technicznych, w
tym zagadnien przedanalitycznych (np. macierzy probki), stabej standaryzacji technik stosowanych do ich oceny oraz
zaleznosci struktury telomeréw od genetyki, epigenetyki, Srodowiska i postaw behawioralnych, ktére mogg w réznym
stopniu na nie wptywa¢ w réznych stanach fizjologicznych lub patologicznych” - napisali naukowcy w Annals of
Translational Medicine.

Pomimo tych kontrowersji, skracanie telomeréw wigze sie z 0 23% wyzszym ryzykiem zgonu z dowolnej przyczyny,
a takze zwiekszonym ryzykiem niektérych nowotwordéw, w tym glejaka, nerwiaka zarodkowego, nowotwordw jajnika,
endometrium, ptuc, nerek, pecherza, skory i jgder.

Uwaza sie rowniez, ze skracanie telomeréw stanowi ,gtéwng mierzalng molekularng charakterystyke starzenia sie
komérek in vitro i in vivo". Moze to by¢ mechanizm ochrony przed nowotworami u gatunkéw dtugowiecznych.

Dr Amir Hadanny, dyrektor medyczny Sagol Center for Hyperbaric Medicine and Research w Shamir Medical Center
i autor przytoczonego badania, dodat, ze modyfikacje stylu zycia i intensywne ¢wiczenia spowalniajg skracanie
telomerdw, ale wydaje sie, ze HBOT jest kolejnym sposobem pozwalajgcym osiggna¢ ten cel:

W naszym badaniu wykazano, ze tylko trzy miesigce uczestniczenia w sesjach HBOT byty w stanie wydtuzy¢ telomery
z szybkoscig znacznie przekraczajgca jakiekolwiek obecnie dostepne interwencje lub modyfikacje stylu Zycia. Dzigki tym
pionierskim badaniom otworzylisSmy drzwi do dalszych badan nad wptywem HBOT na kom¢rki i potencjatem tej terapii
do odwrdcenia procesu starzenia”.

Wiadomo réwniez, ze akumulacja starzejgcych sie komoérek jest integralng czescig procesu starzenia, a nawet
potencjalnie dziata jako czynnik sprawczy choréb zwigzanych z wiekiem.

Prowadzone sg badania majgce na celu opracowanie strategii terapeutycznych zaktdcajgcych proces starzenia sie
komadrek, w tym eliminacji starzejgcych sie komorek, a jedng z potencjalnych strategii okazata sie terapia HBOT.

Niejednoznaczne zrédto mtodosci

Wazne jest, aby wzig¢ pod uwage ograniczenia badania podczas oceny, czy HBOT jest rzeczywiscie zrodtem
mtodosci, jak sugerujg naukowcy. Byto to mate badanie, co oznacza, ze wyniki powinny zosta¢ powtérzone w badaniu
na wiekszej grupie osob.

Ponadto, uzycie dtugosci telomeréw jako markera starzenia jest samo w sobie kontrowersyjne. W badaniu
mierzono réwniez dtugos¢ telomeréw komoérek odpornosciowych zwanych komaérkami T, ktéra moze zmieniaé sie w
zaleznosci od wielu warunkéw srodowiskowych, takich jak wysitek fizyczny.

Zmniejszenie starzenia sie limfocytéw T w wyniku zastosowania HBOT jest wiadomos$cig pozytywng, ale jak
zauwazyt Steve Hill, ktéry zasiada w zarzadzie LEAF — organizacji non-profit promujacej wydtuzenie ludzkiego zycia:

+Problem z interpretacja tych wynikdw jako odmtodzenia lub odwrdcenia wieku polega na tym, ze limfocyty T nie sa
odpowiednim typem komdrek do wykorzystania w tego typu badaniach ze wzgledu na ich wysoce dynamiczny charakter.
Niestety czesto stanowig obiekt tego typu badari ze wzgledu na fatwos¢ pobierania z krwiobiegu.

Dtugos¢ telomerdw tych konkretnych komorek odpornosciowych moze sie znacznie rézni¢ w zaleznosci od
zapotrzebowania na replikacje komérkowa w okreslonym czasie.

Populacje komdérek T replikuja sie szybko w obliczu patogendw, a przy kazdej replikacji telomery ulegaja skrdceniu, co
oznacza, ze dtugosc telomerdw moze sie zmieniac¢ w tych populacjach komdrek z dnia na dzien. Infekcja i inne czynniki
srodowiskowe moga mie¢ kluczowy wptyw na dtugosc¢ telomeréw komdrek T i dlatego nie sa one zbyt przydatne jako
biomarkery starzenia sie”.

Nie oznacza to, ze terapia HBOT nie jest przydatna. Inni eksperci zgadzajg sie, ze HBOT moze przynies¢ znaczace
korzysci w zakresie dtugosci zycia. Jednym z powoddw, dla ktérych HBOT mnie fascynuje jest zdolnos¢ tej terapii do
poprawy funkcji mitochondriéw. Jednak nalezy jg postrzegacé jako jeden z elementéw zdrowego starzenia sie,
niekoniecznie magiczng metode pozwalajgcg wieczng mtodos¢.

Jak dziata hiperbaryczna terapia tlenowa?
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Terapia HBOT jest od dawna stosowana w leczeniu choroby dekompresyjnej, ktéra moze wystgpic¢ u ptetwonurkéw.
Siedzgc w komorze tlenoterapii hiperbarycznej, oddychasz powietrzem o ci$nieniu od dwéch do trzech razy wiekszym
niz normalnie, co pozwala ptucom wchtona¢ wiecej tlenu.

To z kolei zwieksza ilo$¢ tlenu we krwi, ktory jest rozprowadzany po catym organizmie, zwalczajgc patogenne
bakterie i stymulujgc uwalnianie leczniczych czynnikéw wzrostu i komérek macierzystych.

Dr Sonners wyjasnit, ze tlen mozna postrzegac jako czynnik odzywczy. Organizm potrzebuje go
do przeprowadzania normalnych proceséw, a gdy tkanka jest uszkodzona, potrzebuje jeszcze wiecej tlenu do procesu
gojenia.

Wiekszos$¢ zdrowych oséb ma od 96% do 98% tlenu w hemoglobinie, co oznacza, ze zdolnos¢ do zwiekszania
poziomu tlenu, np. poprzez oddychanie tlenem medycznym, wynosi od 2% do 4%. Mozna jednak znacznie zwiekszy¢
poziom tlenu, jesli ciato cztowieka zostanie umieszczone pod odpowiednim ci$nieniem. Wedtug Sonnersa:

»,Dwa gtéwne prawa okreslajace jak to dziata to prawo Boyle'a i prawo Henry'ego. Zasadniczo, gdy wywierajgc nacisk na
gaz sprawiasz, ze objetos¢ gazu zajmuje mniej miejsca. Powstanie cisnienia pozwala nastepnie rozpuscic¢ ten gaz w cieczy.

Prostym przyktadem jest puszka seltzera, w ktdrej stosuje sie dwutlenek wegla i wode. Zwiekszenie cisnienia w tej
puszce pozwala dodac¢ do niej dwutlenek wegla i rozpuscié¢ go w wodzie.

W hiperbarycznej terapii tlenowej uzywamy tlenu, a role puszki petni komora. Nadmiar tlenu znajdujacy sie w komorze
pozwala rozpusci¢ go w ptynach ciata... bezposrednio w tkankach i osoczu krwi.

Tlen znajdujacy sie we krwi jest przenoszony przez hemoglobine. Osocze, ktére przenosi czerwone krwinki zawierajace
hemoglobine, zwykle nie przenosi tlenu. Opieramy sie catkowicie na zdolnosci przenoszenia tlenu w krwinkach czerwonych.
Jednakze komora umozliwia pominiecie etapu przenoszenia tlenu przez czerwone krwinki i wchfoniecie go bezposrednio do
plazmy i tkanek ciata”.

HBOT zmniejsza stres mitochondrialny i oksydacyjny

Terapia HBOT moze by¢ stosowana w celu przyspieszenia gojenia sie kazdego stanu zapalnego. Wiadomo, ze
utatwia gojenie sie ran i przezycie komoérek.

Niewielkie badanie z udziatem 10 zdrowych mezczyzn ujawnito réwniez, ze pojedyncza 45-minutowa sesja HBOT
obnizyta poziom biomarkeréw zwigzanych ze stresem metabolicznym, w tym tagodzac stres mitochondrialny i
oksydacyjny oraz zmniejszajac obcigzenia metaboliczne, co sugeruje, ze ta terapia moze by¢ przydatna w leczeniu
choréb metabolicznych.

Fakt, ze HBOT chroni przed dysfunkcjg mitochondriéw, jest gtéwng zaletg tej terapii, biorgc pod uwage, ze
wiekszos$¢ chordb przewlektych i zwyrodnieniowych obejmuje dysfunkcje mitochondriéw. Niestety medycyna
konwencjonalna nadal ogranicza zastosowanie HBOT do niewielkiej liczby schorzen, takich jak niektére urazy moézgu i
powazne rany, a w przypadku nizej wymienionych choréb:

Ciezka niedokrwisto$¢Ropien mézguPecherzyki powietrza w naczyniach krwiono$nychOparzeniaZatrucie tlenkiem
weglaZesp6t zmiazdzeniaNagta gtuchotaChoroba dekompresyjnaZgorzellinfekcje skory lub kosci powodujgce martwice
tkankiNiegojace sie rany, takie jak owrzodzenia stopy cukrzycowejUraz spowodowany promieniowaniemPrzeszczep
skory zagrozony martwicg tkankiPowazny uraz mézguNagta utrata wzroku

W USA istnieje tylko 14 choréb w przypadku ktérych zastosowanie HBOT jest refundowane, podczas gdy wedtug
Sonnersa istnieje do 100 zatwierdzonych wskazan dla HBOT na catym swiecie.

Z medycznego punktu widzenia jest to karygodne i niewybaczalne, aby lekarz nie leczyt pacjentéw z neuropatia
cukrzycowsy, infekcjami konczyn dystalnych lub chorobg naczyn obwodowych za pomocg HBOT, poniewaz w
wiekszosci przypadkéw zapobiega to koniecznosci amputacji. Do innych choréb, w przypadku ktérych terapia HBOT
moze przynie$¢ znaczgace korzysci, naleza:

Wszystkie choroby autoimmunologiczneStany neurologiczne, w tym wstrzas mézgu, urazowe uszkodzenie mézgu,
demencja i stan po udarzeUrazy mie$niowo-szkieletowe, w tym ztamania kosci, przepukliny oraz zerwane miesnie i
$ciegnaKazdy stan obejmujgcy dysfunkcje mitochondriéwKazda choroba, w ktdrej wystepuje uszkodzenie
mikrokrazenia lub w ktérej pacjent moze odnies¢ korzys$¢ ze wzrostu naczyn witosowatychPrzewlekte infekcje, takie jak
borelioza oraz infekcje podostre, ktére po jakims czasie powodujg uszkodzeniaJako terapia uzupetniajgca w leczeniu
nowotwordéw - jak zauwazyt Sonners, naukowcy przygladajg sie HBOT w leczeniu nowotwordw. Na przyktad,
zastosowanie tej terapii moze pozwoli¢ na uzycie mniejszej dawki promieniowania lub tagodniejszej chemioterapii.
Ponadto moze réwniez zwiekszy¢ tolerancje pacjenta na wieksze dawki promieniowania poprzez przyspieszenie
gojenia miedzy sesjami. Trzecig opcjg jest izolowane stosowanie HBOT.

Terapia HBOT wydaje sie rowniez obiecujgca w leczeniu COVID-19, ze wzgledu na szereg korzystnych efektéw, w
tym zmniejszenie niedotlenienia, stanu zapalnego w ptucach, zwiekszenie poziomu wirusobdjczych reaktywnych form
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tlenu, podwyzszenie poziomu peptydéw HIF zwiekszajgcych ochrone gospodarza i zmniejszenie poziomu cytokin
prozapalne, takich jak IL-6.

Zazwyczaj w lekarze zalecajg HBOT tylko w przypadku jednego z 14 zatwierdzonych wskazan. Jesli interesuje Cie
zastosowanie HBOT w przypadku innych choréb lub w celach zwigzanych z wydtuzeniem zycia, rozwaz leczenie w
sektorze prywatnym. International Hyperbaric Association (IHA) i Hyperbaric Medical International (HMI) to dwie
organizacje, ktére moga wskaza¢ Ci lokalne osrodki stosujgce HBOT.

Mozesz tez dowiedziec¢ sie wiecej na HBOTusa.com - stronie Sonnersa poswieconej edukacji podstawowej, na
ktorej znajdziesz liste schorzen, ktére mogg byc¢ leczone za pomocg HBOT oraz korzysci ptynace z tej terapii, opinie i
wiele innych przydatnych informac;ji.

Zrédto: https://polish.mercola.com/sites/articles/archive/2021/02/16/hiperbaryczna-terapia-tlenowa-usuwa-
oznaki-starzenia.aspx
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