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Delikatna rownowaga: kwasowos¢-zasadowos¢

Istnieje rownowaga, ktora utrzymuje nasze ciato, aby pozostaé w stanie zdrowia lub homeostazy. Aby zachowa¢
homeostaze, pH krwi musi byé utrzymywane w zakresie od 7,35 do 7,45. Jesli jest on zbyt niski lub zbyt wysoki,
organizm naraza sie na choroby, a w niektérych przypadkach na smieré. W wielu przypadkach ludzie znajdujg sie w
stanie zakwaszenia. Nowotwor jest chorobg, ktéra rozwija sie, gdy organizm jest w stanie kwasnym - pH krwi wynosi
ponizej 7,35. Zewnetrzne pH guza litego jest kwasne w wyniku zwiekszonego metabolizmu glukozy i stabej perfuzji.

Istniejg srodki zapobiegawcze, ktére mozemy podja¢ w celu zmniejszenia zachorowalnosci na raka. Jesli masz
prawidtowa rownowage kwasowo-zasadowg - homeostaze - wtedy twéj organizm bedzie w stanie broni¢ sie nie tylko
przed nowotworem, ale takze przed innymi chorobami.

Po pierwsze, musisz ustali¢ poziom pH w swoim organizmie. Idz do lokalnego sklepu ze zdrowg zywnoscig i kup
zestaw paskéw do badania pH. Te typowe dostarczane sg w rolce. Istniejg dwa sposoby badania pH za pomocg
paskoéw, jeden to badanie $liny, a drugi moczu. Twoja $lina nie jest tak wiarygodna jak mocz. Niezaleznie od tego,
najlepszym momentem na sprawdzenie poziomu pH jest poranek po przebudzeniu. Jesli sSrednie pH moczu jest ponizej
6,5, system buforujgcy organizmu jest przecigzony, wystepuje stan "autotoksycznosci” i nalezy zwréci¢ uwage na
obnizenie poziomu kwasoéw.

Jesli badasz sline, upewnij sie, ze w ciggu dwoch godzin nic nie jadtes i nie pites. Przeptucz usta wtasna $ling,
potknij i zréb to ponownie. Upewnij sie, ze masz $line w ustach, umies¢ pasek na jezyku i poréwnaj wyniki z kolorowym
przewodnikiem, ktory jest dotgczony do paskéw. Jesli badasz mocz, zréb to z samego rana przy pierwszym oddaniu
moczu. Jest to proste, oddaj mocz na pasek i poréwnaj pasek z przewodnikiem na zestawie. Jesli pH sliny jest zbyt
niskie (ponizej 6,5), organizm moze produkowac zbyt wiele kwaséw lub moze by¢ przecigzony kwasami, poniewaz
utracit zdolnos$¢ do ich odpowiedniego usuwania z moczem. Jesli pH $liny jest zbyt wysokie (powyzej 6,8), organizm
moze bardzo ucierpie¢, np. nadmierne gazy, zaparcia oraz produkcja drozdzy, plesni i grzybéw. Jest to bardzo podobne
do testowania chemikaliow w basenie.

Korygowanie pH, jesli nie miesci sie ono w normie.

Istnieje wiele réznych rzeczy, ktére wptywajg na poziom pH. Wszystko, co wktadasz do swojego ciata, tworzy
poziom pH w twoim ciele.Istnieje wiele czynnikéw, ktére wptywajg na poziom pH. Wszystko, co wktadasz do swojego
organizmu, tworzy poziom pH w twoim ciele.

Uzywajac analogii do basenu, jesli pH basenu jest poza zakresem, rosng rézne grzyby i glony, ktérych nie powinno
tam by¢. Trudniej jest przywrdécic¢ delikatng rownowage wody do poziomu umozliwiajgcego utrzymanie krystalicznie
czystego basenu. W przeciwienstwie do tego, musimy skupi¢ sie na tym, co jemy, aby utrzymaé nasz poziom pH w
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neutralnym zakresie.

Przede wszystkim musimy starac¢ sie je$¢ jak najczystszg zywnos$é. Oznacza to, ze zaden z pokarmoéw nie powinien
by¢ przetwarzany. Jedzenie organiczne to najlepsze, co mozemy zrobi¢ w tej dziedzinie. Dzieki temu przynajmniej
zmniejszymy ilo$¢ substancji chemicznych dostajgcych sie do naszego organizmu.

Po drugie, musimy zrozumie¢, jakie pokarmy sg alkaliczne, a jakie kwasne. Méwigc prosciej, praktycznie kazde
surowe warzywo jest zasadowe, a mieso jest kwasne. Nie oznacza to rezygnacji z jedzenia miesa i jedzenia wszystkich
surowych warzyw, chociaz istniejg pewne korzys$ci w zaleznosci od stanu zdrowia. Jednak porcje warzyw powinny byé
znacznie wieksze niz porcja miesa. Prawidtowe odzywianie jest podstawa przywrocenia homeostazy pH naszego
organizmu.

Zrédto: https://www.greenmedinfo.com/blog/delicate-balance-acidity-alkalinity
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