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Naturalne metody leczenia zaburzenia erekcji

Zaburzenia erekcji sg czestym schorzeniem charakteryzujgcym sie trudnosciami w uzyskaniu lub utrzymaniu
erekcji. Chociaz prawdopodobienstwo, ze mezczyzna bedzie doswiadczat tego problemu, wzrasta wraz z wiekiem,
czesto pojawia sie ono wraz z innymi chorobami. Najczestsze to choroby serca, wysokie ci$nienie krwi, wysoki poziom
cholesterolu, cukrzyca lub choroba prostaty. Leki farmaceutyczne przepisywane do konwencjonalnego leczenia
zaburzen erekcji mogg powodowaé powazne skutki uboczne. Na szczescie zastosowanie metody Medycyny
Komérkowej moze pomdc w rozwigzaniu problemu w sposoéb bezpieczny i naturalny.

Badanie opublikowane w 2013 r. wykazato, ze jeden na czterech mezczyzn ze $wiezo zdiagnozowanym
zaburzeniem erekcji w klinice we Wtoszech byt mtodszy niz 40 lat. Inne badanie wykazato, ze ponad potowa wszystkich
mezczyzn w wieku od 40 do 70 lat cierpi na pewien stopien zaburzen erekgcji.

Korygowanie zaburzen erekcji za pomocg mikroelementéw

Aby poprawié¢ zaburzenia erekcji, Medycyna Komdrkowa przyjmuje inne podejscie do medycyny konwencjonalnej.
W przypadku braku przyczyn po stronie psychologicznej, przyczyng moze by¢ dysfunkcja komdrkowa w wyniku
niedoboru mikroelementéw. Pod tym wzgledem zaburzenia erekcji zasadniczo nie r6znig sie od jakiejkolwiek
przewlektej choroby. Aby skutecznie rozwigzac¢ problem, konieczne jest uzupetnienie komérek organizmu optymalnymi
poziomami mikroelementow.

Aby osiggng¢ i utrzymac erekcje, niezbedne sg zdrowe naczynia krwionos$ne i optymalny przeptyw krwi. Co istotne,
badania dr Ratha udowodnity, ze okreslone mikroelementy odgrywajg kluczowa role w utrzymaniu strukturalnej
integralnosci naczyn krwionosnych i optymalizacji przeptywu krwi. Takie mikroelementy obejmuja witaminy C i E,
aminokwasy lizyne i proline oraz mineralng miedz.

Kolejnym przydatnym mikroelementem jest aminokwas arginina, ktéry jest wykorzystywany przez organizm do
wytwarzania tlenku azotu. Tlenek azotu rozluznia naczynia krwiono$ne, utatwiajgc tym samym skuteczng erekcje.
Naukowcy zbadali wptyw argininy na zaburzenia erekcji i odkryli, Ze suplementy zawierajgce jg mogg pomoc w znacznej
poprawie stanu.

Odzwierciedlajac synergie mikrosktadnikéw odzywczych, ktéra zostata zapoczatkowana przez naukowcow z
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Instytutu Badawczego Dr Ratha, badania wykazaty, ze potgczenie argininy i pycnogenolu, wyciggu z kory sosny
francuskiej, moze skorygowacé zaburzenia erekcji u 80% pacjentéw po zaledwie dwéch miesigcach . Po uptywie trzech
miesiecy naukowcy odkryli, ze imponujgce 92,5% pacjentow doswiadczato normalnej erekcji bez zadnych skutkéw
ubocznych.

Wyciagi roslinne mogg réwniez pomoc w poprawie zaburzen erekcji

Powiekszenie gruczotu krokowego, ktére wystepuje z rosngcg czestotliwoscig u mezczyzn w miare starzenia sie,
moze rowniez powodowac zaburzenia erekcji. W szwajcarskim badaniu z 2012 r. 82 mezczyzn z umiarkowanymi lub
ciezkimi objawami powiekszenia prostaty, ktérzy rowniez doswiadczali problemoéw, takich jak zaburzenia erekcji lub
utrata libido, pobierato 320 mg ekstraktu z owocéw palmy sabatowej codziennie przez 8 tygodni. Pod koniec badania,
"miedzynarodowy wynik w skali prostaty” (IPSS), zostat zmniejszony $rednio o 51 procent. Ponadto ich zaburzenie
erekcji, libido i inne funkcje seksualne réwniez ulegty poprawie $rednio o ponad 40 procent. W odréznieniu od podejsé
stosowanych w medycynie konwencjonalnej, ktére mogg wywotaé efekt efekt uboczny, Palma sabatowa okazata sie
bardzo skuteczna w leczeniu problemoéw z prostatg i jest wolna od skutkéw ubocznych.

Kluczowg aktywng czgsteczky Palmy sabatowej jest fitosterol znany jako beta-sitosterol. Fitosterole przypominajg
cholesterol w swojej strukturze i dziatajg jako czgsteczki prekursorowe do tworzenia innych struktur w ciele. Badania
wykazaty, ze beta-sitosterol jest korzystny w leczeniu powiekszenia prostaty.

Badania wykazaty réwniez zdolnos¢ ekstraktow z granatéw do obnizenia poziomu cholesterolu i wysokiego
cisnienia krwi, a takze poprawy funkcji serca i cukrzycy. Jak opisano wczesniej, obecnos¢ ktéregokolwiek z tych stanéw
moze przyczynic sie do rozwoju zaburzen erekcji.

Ekstrakty z korzenia pokrzywy znane sg ze zdolnosci przywracania normalnej produkcji waznych hormonéw
ptciowych, takich jak testosteron. Pierwotne dziatanie korzenia pokrzywy wigze sie z jego dziataniem na gruczoty
wytwarzajgce testosteron. Korzen pokrzywy zawiera serotonine i acetylocholine, ktére bezposrednio stymulujg
produkcje testosteronu i poprawiajg funkcjonowanie tych gruczotéw.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2018/03/natural-treatments-for-erectile-dysfunction
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