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Zwigkszenie mocy witaminy C w walce z infekcjami wirusowymi
dzieki synergistycznej kombinacji dodatkowych skladnikow
odzywczych

Mineto ponad 50 lat, odkad dwukrotny laureat Nagrody Nobla Linus Pauling opublikowat swoja popularna ksigzke
"Witamina C a przeziebienie". Pomimo odegrania znaczacej roli w zwiekszaniu $wiadomosci spotecznej na temat
korzysci zdrowotnych ptynacych z suplementacji witaminy C, dowody przedstawione w ksigzce zostaty w duzej mierze
odrzucone przez establishment naukowy i medyczny. Najnowsze odkrycia nie tylko dowodza, ze Pauling byt na dobrej
drodze, ale takze, Zze starannie dobrane synergiczne kombinacje sktadnikéw odzywczych opracowane w Instytucie
Badawczym Dr. Ratha maja jeszcze bardziej korzystny wptyw na walke z infekcjami wirusowymi.

Podczas gdy establishment naukowy i medyczny zasadniczo zaprzecza skutecznosci witaminy C przeciwko
infekcjom wirusowym, nowa metaanaliza autorstwa naukowcoéw z Finlandii i Australii potwierdza, ze ten kluczowy
sktadnik odzywczy rzeczywiscie zmniejsza nasilenie przeziebienia. Opublikowana w czasopi$émie BMC Public Health
analiza dotyczy randomizowanych badan z podwadjnie slepa préba, w ktérych witamina C byta przyjmowana w
umiarkowanych dawkach wynoszacych 1 gram lub wiecej dziennie.

Analizujac 10 raportéw z badan opisujacych tacznie 15 oddzielnych poréwnan, naukowcy odkryli, ze witamina C
znaczgco zmniejszyta nasilenie przeziebienia o 15 procent. Chociaz Linus Pauling bez watpienia argumentowatby, ze
stosowanie wyzszych dawek mogtoby przyniesc¢ lepsze wyniki, odkrycie to uzupetnia jednak znaczng liczbe dowodoéw
potwierdzajgcych moc witaminy C w zwalczaniu infekcji wirusowych.

Ogromny postep w promowaniu zdrowia immunologicznego

Bliski osobisty przyjaciel zmartego laureata Nagrody Nobla, dr Rath spedzit czas w instytucie naukowym Linusa
Paulinga na poczatku lat 90-tych., pracujgc jako jego pierwszy dyrektor ds. badan sercowo-naczyniowych. Od tego
czasu badania dr Ratha nad witaming C koncentrowaty sie na wzmacnianiu jej dobroczynnego dziatania poprzez
taczenie jej z synergicznymi grupami dodatkowych sktadnikéw odzywczych. Istotne jest zatem to, ze w dziedzinie
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zdrowia immunologicznego kombinacja tego typu opracowana w Instytucie Badawczym dr Ratha zostata niedawno
nagrodzona przetomowym patentem przez Biuro Patentéw i Znakéw Towarowych Stanéw Zjednoczonych. Patent
odnosi sie konkretnie do zdolnos$ci kombinacji do zwiekszania odpornosci zaréwno przed, jak i po wystgpieniu infekgji.

Oprécz witaminy C w skiad potaczenia wchodzi réwniez witamina E, witaminy z grupy B,, selen, kwas alfa-
liponowy, ekstrakt z alg brunatnych, ekstrakt z morwy biatej, sproszkowany korzen imbiru, ekstrakt z aronii, ekstrakt z
owocow liczi i ekstrakt z wisni. Jej rozwdj oznacza dramatyczny postep w promowaniu zdrowia immunologicznego w
poréwnaniu ze stosowaniem samej witaminy C. Badania przeprowadzone przez naukowcoéw z Instytutu Badawczego dr
Ratha sugerujg, Zze ma on ogromny potencjat w naturalnej kontroli infekcji wirusowych.

W zwigzku z tym, ze szczepionki oparte na genach stosowane podczas pandemii COVID-19 coraz czesciej
wykazujg powazne, a nawet Smiertelne skutki uboczne, nadszedt czas, aby ludzie na catym Swiecie zostali
poinformowani, ze naturalne, oparte na nauce podejscia do wzmacniania uktadu odpornosciowego sg juz dostepne.
Wzmocnienie mocy witaminy C w walce z infekcjami wirusowymi dzieki synergicznemu potgczeniu dodatkowych
sktadnikéw odzywczych jest zaréwno skuteczne, jak i bezpieczne. W kierunku osiggniecia celu, jakim jest "Zdrowie dla
wszystkich” w skali globalnej, rewolucyjne podejscie dr Ratha do medycyny komérkowej zrobito kolejny dramatyczny
krok naprzdd.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2024/01/enhancing-the-power-of-vitamin-c-against-viral-infections-with-
a-synergistic-combination-of-additional-nutrients/

Malpia ospa, HPV, opryszczka narzadow plciowych i opryszczka
zwykla: witamina C jako srodek przeciwwirusowy

Andrew W. Saul

Obecnie wielu badaczy poszukuje nowego, dobrego leku przeciwwirusowego. Sa to $lepi prowadzacy $lepych. Juz
go maja. Zatrudnieni przez przemyst farmaceutyczny naukowcy i ich lekarskie klony wyprébujg w rzeczywistosci
wszystko oprécz megadawek witaminy C.
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Zdroworozsadkowa ostroznos¢: Autor nie jest wirusologiem i z pewnoscig nie jest lekarzem. Wyktadat jednak biologie
komorki na poziomie uniwersyteckim i pragnie podkresli¢, ze wirusy prawie nigdy nie sg catkowicie zwalczane przez
JAKIEKOLWIEK leczenie. W tej i kazdej innej kwestii zdrowotnej nalezy wspétpracowac bezposrednio z wtasnym
lekarzem.

Kazdy wie, ze " malpia ospa” jest wywotywana przez wirusa. Nie kazdy wie, ze brodawki pospolite sg wywotywane
przez wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Jeszcze mniej oséb zdaje sobie sprawe, ze witamina C stosowana
miejscowo (bezposrednio na skoére) jest skutecznym $rodkiem przeciwwirusowym.

Problem: "Mdj lekarz powiedziat, Ze nie ma lekarstwa na opryszczke ani na HPV. Lekarz dodat tez, Zze witamina C na
pewno nie zadziata na ospe wietrzng".

"Nie ma lekarstwa" to stwierdzenie absolutne. Moze nie by¢ lekarstwa farmaceutycznego; moze nie by¢ lekarstwa
medycznego; moze nie by¢ dobrze nagto$nionego lekarstwa. Zanim jednak pogodzisz sie z bolesnymi i
problematycznymi zmianami opryszczkowymi, wez pod uwage nastepujgce kwestie.

Najwiekszym naturalnym wrogiem opryszczki, HPV i kazdego innego wirusa jest witamina C. Jest skuteczna
przyjmowana doustnie w bardzo duzych dawkach lub stosowana bezposrednio (miejscowo) w postaci pasty, lub w obu
tych formach.

Jesli sie z tym nie zgadzasz, moze to by¢ spowodowane tym, Ze jeszcze tego nie wyprébowates.

BEZPOSREDNIE STOSOWANIE WITAMINY C: Przygotuj paste z witaminy C w proszku i kilku kropli wody. Nat6z
paste bezposrednio na zewnetrzne zmiany opryszczkowe. Prawdopodobnie doswiadczysz znacznego zmniejszenia
zaréwno dyskomfortu, jak i rozmiaru z dnia na dzien.

Kwas askorbinowy w proszku dziata najlepiej, ale moze troche piec, jesli skoéra jest uszkodzona. Askorbinian sodu i
askorbinian wapnia to niekwasne formy witaminy C i obie sg "bezbolesne”. Jesli nie mozesz tatwo znalez¢ tych form, po
prostu wymieszaj troche wodoroweglanu sodu, aby kwas askorbinowy miat neutralne pH. (Gdy to zrobisz, bedzie
musowac).

Jesli zmiany byty wypetnione ptynem (ten ptyn jest obcigzony wirusami), wkrétce zauwazysz, ze zmiany sg bardziej
suche. W przypadku zmian, ktére pekty, a ptyn wyciekt, natéz paste nie tylko na, ale obficie WOKOt. catego obszaru.
Oczywiscie, gdy pasta z witaming C wyschnie, zobaczysz lekki biaty "szron" z pozostatych krysztatkéw C. Ale to nic
wielkiego. Na pewno wyglada to lepiej niz opryszczka. Powtarzaj ten proces dwa razy dziennie, az skéra catkowicie sie
zagoi.

Przeciwwirusowe wtasciwosci witaminy C sg szczegdlnie zauwazalne w najwyzszych stezeniach. Nie ma sposobu
na uzyskanie wyzszego stezenia niz czysta witamina C w proszku stosowana bezposrednio na zmiany opryszczkowe
lub "brodawki” wirusa brodawczaka ludzkiego.

Zdrowy rozsagdek: Czy opryszczka jest zarazliwa? Tak. Nigdy nie wiesz na pewno, czy zabite$ kazdego wirusa, wiec
zatdz, ze nie. Stosuj wszystkie srodki ostroznosci, ktérych nauczytes sie, aby unikng¢ rozprzestrzeniania sie opryszczki
lub wirusa HPV. Jesli ich nie znasz, poczytaj na ten temat.

Czy megadawki witaminy C sg bezpieczne dla dziecka?

Frederick R. Klenner, M.D. (pionier wérdd lekarzy zajmujgcych sie witaming C) podawat duze dawki ponad 300
kobietom w cigzy i nie odnotowat praktycznie zadnych komplikacji w zadnej z cigz ani porodéw (Irwin Stone, The
Healing Factor, rozdziat 28, https://vitamincfoundation.org/stone/ ).

Rzeczywiscie, pielegniarki szpitalne w Reidsville w Pétnocnej Karolinie, regionie, w ktérym praktykowat dr Klenner,
zauwazyty, ze niemowleta, ktére byty najzdrowsze i najszczesliwsze, byty pod opiekg Klennera. Personel szpitala
nazwat je "dzie¢mi witaminy C".

Konkretnie, Klenner podawat: 4000 miligraméw w pierwszym trymestrze, 6000 mg w drugim i 10 000 miligramoéw
witaminy C dziennie - lub nawet 15 000 mg - w trzecim trymestrze. Byta to jego rutynowa recepta dla zdrowych kobiet.
Na kazda chorobe reagowat codziennymi zastrzykami z witaminy C, ktérych tgczna dawka byta wielokrotnie wyzsza.

W ciggu prawie 40-letniej praktyki Klenner (i wczesniejszych badan na zwierzetach) rygorystycznie potwierdzit
bezpieczenstwo i skuteczno$é witaminy C w czasie cigzy. W szczegélnosci, w catej grupie 300 kobiet nie byto zadnych
poronien. Nie byto zadnych krwotokéw poporodowych. Nie byto zaburzen pracy serca i nie byto zadnych objawéw
toksycznych (Stone, s. 191). Wéréd pacjentow Klennera byly piecioraczki Fultza, ktére w tamtym czasie byty jedynymi
piecioraczkami w potudniowo-wschodnich Stanach Zjednoczonych, ktére przezyty. Po przyjeciu do szpitala na pordd,
Klenner podawat wszystkim przysztym matkom zastrzyki z witaming C.

Wiecej informacji na temat leczenia wysokimi dawkami witaminy C:

Dr Klenner's Clinical Guide to the Use of Vitamin C jest teraz opublikowany w catosci pod adresem.

http://www.whale.to/a/smith1988.html

Petny tekst ksigzki Irwina Stone'a The Healing Factor jest teraz dostepny do bezptatnego czytania na stronie
http://vitamincfoundation.org/stone

L-LIZYNA

Aminokwas L-lizyna pomaga réwniez zwalczac¢ opryszczke. Trzymaj portfel w kieszeni: mozesz uzyska¢ duzo
lizyny, jedzac duzo fasoli. Skuteczna dawka to okoto 3 gramy (3000 miligraméw) lizyny dziennie. To okoto péttorej
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puszki fasoli dziennie. Zanim zaczniesz $piewac piosenke o "muzycznych owocach”, wystuchaj mnie: Fasola i
wszystkie inne rosliny strgczkowe sg dostownie natadowane lizyng. Groch jest bardzo bogaty w lizyne. Podobnie jak
soczewica, fasola smazona, fasola czarna, fasola pinto, fasola kidney, fasola navy, satatka z czterech fasoli, zupa
fasolowa, burrito fasolowe, wegetarianskie burgery fasolowe, a nawet ciecierzyca (garbanzos).

Zrodto: http://www.doctoryourself.com/herpes.html

Odblokowanie synergistycznej mocy lizyny i witaminy C przeciwko
infekcjom bakteryjnym

W swiecie, w ktorym infekcje bakteryjne sg statym zagrozeniem, naukowcy z Instytutu Badawczego dr
Ratha odkryli potezny zespot - lizyne i witamine C - ktére w potaczeniu mogg stac sie poteznym narzedziem przeciwko
bakteriom odpowiedzialnym za infekcje drég moczowych i szereg innych infekgji.

Infekcje bakteryjne, zwtaszcza te powodujgce infekcje uktadu moczowego, sg powszechnym problemem. Infekcje
te moggq zaktécac zycie, powodujgc dyskomfort, a nawet powazne komplikacje zdrowotne. Naduzywanie antybiotykow
przyczynito sie do powstania szczepow bakterii odpornych na antybiotyki, co utrudnia skuteczne leczenie.

Jednym ze szczepéw bakterii znanych z ogromnej odpornosci na antybiotyki jest Acinetobacter baumannii.
Odpowiedzialne za infekcje ran, drég moczowych lub ptuc (gdzie mogg powodowaé zapalenie ptuc), wskazniki
$miertelnosci wsrdd pacjentéw zakazonych A. baumannii wahajg sie od 26 do 55 procent.

Escherichia coli, kolejna problematyczna bakteria, jest powszechng czescig naszej flory jelitowej, ale moze
przeksztatci¢ sie w przerazajgcego przeciwnika powodujgcego choroby jelit, infekcje uktadu moczowego i nie tylko. Jej
opornos$¢ na antybiotyki jest coraz wiekszym problemem, powodujgc okoto 265 000 zachorowan i 100 zgonéw kazdego
roku w samych Stanach Zjednoczonych.

Stosowanie lizyny i witaminy C razem przeciwko dwoém szczepom bakterii byto znacznie bardziej skuteczne niz
stosowanie samego sktadnika odzywczego
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Naturalne i nietoksyczne rozwigzanie

W poszukiwaniu naturalnych nietoksycznych rozwigzan zdrowotnych naukowcy z Instytutu Badawczego Dr. Ratha
postanowili wykorzystac lizyne i witamine C, dwa sktadniki odzywcze, ktére wykazaty wiele imponujacych korzysci
zdrowotnych, w tym przeciwko infekcjom. Odkryli, ze stosowanie kazdego z tych dwéch sktadnikéw odzywczych
osobno przeciwko E. coli lub A. baumannii nie hamuje wzrostu tych bakterii ani ich nie zabija.

Jednak stosowane razem, lizyna i witamina C wykazywaty niezwyktg skutecznosc¢ przeciwbakteryjng. Stosowane
zaréwno z bioflawonoidami, jak i bez nich, te sktadniki odzywcze wykazaty niezwykte 6 do 7-krotne zmniejszenie
rozwoju bakterii, doprowadzajgc do jego zatrzymania, oraz 3,5 do 4-krotne zwiekszenie eliminacji tych dwéch
szkodliwych szczepdw bakterii.

Sita synergii

Te niezwykte odkrycia naukowe jeszcze bardziej wzmacniajg dowody na moc uwalniang przez synergie sktadnikow
odzywczych. Podczas gdy ani lizyna, ani witamina C w pojedynke nie byty w stanie zapewni¢ pozgdanych rezultatow, w
potaczeniu tworzyty niepokonany zespét, znacznie ograniczajgc wzrost i zabijajgc szkodliwe bakterie. Wyniki badan
przeprowadzonych przez Instytut Badawczy Dr. Ratha pokazujg, ze te dwa sktadniki odzywcze, ktérych organizm ludzki
nie jest w stanie sam wyprodukowaé, sg wazne w zwiekszaniu naszej zdolnosci do zwalczania szkodliwych bakterii,
pomagajgc nam w ten sposob zachowacé zdrowie na dtuzej.

Wyjscie poza tradycyjne metody antybiotykowe

Polaczona skutecznosé lizyny i witaminy C wykracza poza tradycyjne podejscie antybiotykowe, potencjalnie
wykorzystujac dziatanie przeciwutleniajace i przeciwzapalne, ograniczajagc w ten sposéb mechanizmy komaérkowe
sprzyjajace infekcjom. Lizyna odgrywa kluczowa role w tworzeniu kolagenu i macierzy zewnatrzkomérkowej,
wzmachiajac naturalne bariery organizmu przed najezdZcami. Witamina C, znana ze swoich wlasciwosci
wzmachiajacych odpornosé, jest rowniez niezbedna do produkcji zdrowego kolagenu, zapewniajac w ten sposéb
zewnetrzng warstwe ochronna. Razem te dwa skiadniki odzywcze tworzg potezny system obronny, ktéry moze pomoéc
chronié nas przed infekcjami E. coli i A. baumannii, a dodatkowo moze by¢ obiecujagcym podejsciem bez skutkow
ubocznych przeciwko innym patogennym szczepom bakterii.

W $wiecie, w ktérym coraz czes$ciej nie mozemy polegac wytgcznie na antybiotykach, wazne jest poszukiwanie
nowych rozwigzan zdrowotnych w celu zwalczania infekcji uktadu moczowego i innych infekcji. Potagczona moc lizyny i
witaminy C moze nie tylko skutecznie eliminowac szkodliwe bakterie, ale takze wzmacnia mechanizmy obronne
naszego organizmu, zapobiegajac infekcjom.

Nie czekaj na kolejng infekcje. Wykorzystaj ochronng moc lizyny i witaminy C juz dzis i przejmij kontrole nad swoim
zdrowiem i dobrym samopoczuciem!

Odniesienie do badania: W. Sumera et al. 2023. L-lizyna i witamina C dziatajg lepiej w synergii przeciwko Escherichia
coli i Acinetobacter baumannii. CM&NH.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2023/09/unlocking-the-synergistic-power-of-lysine-and-vitamin-c-
against-bacterial-infections/
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Suplementy cynku moga skroci¢ czas trwania infekcji drog
oddechowych

"Nowy przeglad 28 badan z udziatem prawie 5 500 oséb wykazat, Ze przyjmowanie uzupetniajgcego cynku doustnie lub
w postaci aerozolu do nosa moze odeprzec infekcje i moze sprawic, ze ludzie szybciej poczuja sie lepiej”

Cynk, niezbedny minerat w organizmie, jest konieczny do prawidtowego funkcjonowania ponad 300 ré6znych
enzymow. Niedobor tego mikroelementu moze prowadzi¢ do zaburzen wzrostu, choréb skory i zwiekszonej podatnosci
na infekcje.

W najnowszym badaniu, opublikowanym w czasopismie BMJ Open, naukowcy stwierdzili, ze przyjmowanie cynku
jest realnym naturalnym sposobem leczenia infekcji drég oddechowych. Ich praca opiera sie na wczesniejszych
badaniach wykazujgcych korzysci ptyngce z zastosowania cynku w zapobieganiu i kontrolowaniu wielu réznych
powszechnych probleméw zdrowotnych.

W ostatnich latach wykazano, ze wyzszy poziom cynku moze zmniejsza¢ stan zapalny u oséb zakazonych wirusem
HIV. Badania wykazaty réwniez, ze cynk moze pomoc w leczeniu infekcji drog moczowych, powstrzymaé wzrost
komorek raka przetyku, a takze zapobiega¢ cukrzycy i jg kontrolowaé. Naukowcy badajacy role cynku w COVID-19
wykazali, ze jego nizszy poziom wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem zgonu, a podawanie go pacjentom moze pomoc w
ich powrocie do zdrowia.

Do osiggniecia optymalnego wzmocnienia uktadu odpornosciowego, potrzebne jest jednak petne spektrum
mikrosktadnikéw odzywczych.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2021/11/zinc-supplements-may-cut-how-long-respiratory-infections-
last/
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Naturalne alternatywy dla antybiotykéw w leczeniu infekcji

Wiekszo$¢ ludzi ma od czasu do czasu problemy z infekcjami bakteryjnymi lub wirusowymi. Niepotrzebne
antybiotyki sg niebezpieczne! Antybiotyki naruszajg integralnos¢é rownowagi mikrobiologicznej w jelitach. Zdrowa
mikroflora jelitowa stanowi 70-80% uktadu odpornosciowego. Uposledzony uktad odpornosciowy jest mniej skuteczny
w uzdrawianiu organizmu.

Produkty roslinne byty w przesztosci spozywane i wykorzystywane ze wzgledu na ich wtasciwosci antybakteryjne i
zdrowotne. Wiele surowcéw roslinnych jest badanych pod katem ich wartosci terapeutycznej dla naszego zdrowia
immunologicznego.

Ponizej lista naturalnych substancji, ktére zostaty przebadane pod kgtem wspomagania uktadu odpornos$ciowego
naszego organizmu w procesie samouzdrawiania!

Miod Manuka zwalcza powazng infekcje wywotang przez gronkowiec ztocisty.

Inhalacja katechiny herbacianej wydaje sie hamowacé zakazenie gronkowcem ztocistym u oséb starszych.

Preparaty do stosowania miejscowego z drzewa herbacianego przewyzszajg standardowy schemat leczenia
miejscowego w usuwaniu kolonizacji gronkowca ztocistego.

Czosnek i herbata dziatajg przeciwbakteryjnie na pateczke zapalenia ptuc (klebsiella pneumoniae), a takze na
lekooporne szczepy bakterii Stafilokoki, Enterokoki i pateczki ropy biekitnej (psedomonas aeruginosa).

Ekstrakt wodny z czosnku wykazuje aktywnos$¢ przeciwbakteryjng na bakterie wielolekooporne i gatunki Candida
oraz na wiele innych drobnoustrojow .

Zwigzek znajdujgcy sie w czosnku znany jako allicyna ma dziatanie przeciwbakteryjne przeciwko opornemu na
metycyline gronkowcowi ztocistemu.

Terapia probiotyczna ma warto$¢ terapeutyczng w leczeniu infekcji pateczki zapalenia ptuc (klebsiella
pneumoniae) u dzieci.

Podatnosc¢ na choroby ucha u dzieci moze wynika¢ z niedoboréw cynku i witaminy A.

Opatrunki z nanokrystalicznym srebrem stosowane miejscowo mogg stanowic¢ alternatywe dla doustnych srodkow
przeciwbakteryjnych w leczeniu ran zakazonych gronkowcem ztocistym.

Zurawina moze zmniejszyé ryzyko infekcji drég moczowych poprzez hamowanie biofilméw w pecherzu.

Szczepy probiotyczne z mleka matki sg lepsze od antybiotykéw w leczeniu zakaznego zapalenia sutka.

Miod moze odgrywac role terapeutyczng w leczeniu opornego przewlektego zapalenia zatok przynosowych.

Miod spadziowy i manuka majg silne dziatanie przeciwdrobnoustrojowe wobec wielolekoopornych patogenow .

Kora cynamonowca ma najwyzszg aktywnos$¢ przeciwdrobnoustrojowg, szczegdlnie wobec szczepéw opornych na
antybiotyki, sposréd 13 przebadanych olejkéw eterycznych.
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Szereg ekstraktow olejkow roslinnych hamuje wielooporne szczepy bakterii i drozdzy.

Gozdzik, guawa i trawa cytrynowa wykazujg najwyzszy wskaznik synergii z lekami przeciwdrobnoustrojowymi.

Olejek tymiankowy i eukaliptusowy dziatajg antybakteryjnie na izolaty gronkowca ztocistego.

Zwigzki wyizolowane z liscia laurowego wykazujg aktywnos$¢ przeciwbakteryjng wobec gronkowca ztocistego.

Olejek eteryczny z kopru i miety pieprzowej wzmacnia przeciwbakteryjne dziatanie nitrofurantoiny
na enterobakterie.

Ekstrakt z pestek winogron dziata bakteriob6jczo na gronkowiec ztocisty.

Potgczenie ekstraktu z pestek grejpfruta i olejku geraniowego wykazato najwieksze dziatanie przeciwbakteryjne
przeciwko gronkowcowi ztocistemu.

Rozmaryn dziata na lekooporne patogeny bakteryjne i grzybicze.

Propolis wykazuje dziatanie przeciwdrobnoustrojowe na szczepy pateczki okreznicy (Escherichia coli) i gronkowca
zlocistego, oporne na rézne antybiotyki i niektore mikroorganizmy.

Olejek eteryczny z kminku wykazuje dziatanie przeciwko infekcji pateczki zapalenia ptuc (klebsiella pneumoniae).

Zielona herbata wykazuje dziatanie bakteriobojcze na gronkowiec ztocisty.

Ekstrakt z pestek mango moze by¢ potencjalnie uzyteczny jako alternatywny $srodek terapeutyczny lub terapia
wspomagajgca wraz z penicyling G w leczeniu infekcji gronkowca ztocistego.

Piotun, estragon i eukaliptus zmniejszajg opornos$¢ na antybiotyki przeciwko Enterobacter cloacae.

Alpinia galanga zawiera zwigzek o dziataniu przeciw bakteriom wielolekoopornym.

Oman wielki (Inula helenium) ma silne dziatanie przeciwzakrzepowe, w tym przeciwko gronkowcowi ztocistemu.

Olejek lawendowy ma dziatanie przeciwdrobnoustrojowe wobec wrazliwego na metycyline i opornego na
metycyline gronkowca ztocistego.

Lactobacillus rhamnosus GG (gtéwny sktadniki probiotykéw) hamuje inwazje hodowanych ludzkich komérek uktadu
oddechowego przez oporne na makrolidy paciorkowce z grupy A.

Wapno ma silne dziatanie przeciwbakteryjne przeciwko wielolekoopornej E. coli.

Czarnuszka siewna (Nigella sativa) wykazuje aktywnosé antybakteryjng przeciwko klinicznym izolatom opornym
na metycyline w gronkowcu ztocistym.

Gatka muszkatotowa zawiera zwigzek o silnym dziataniu przeciwbiofilmowym wobec bakterii jamy ustnej.

Ekstrakt z lisci oliwnych wykazuje dziatanie przeciwdrobnoustrojowe przeciwko Campylobacter jejuni, Helicobacter
pylori i gronkowcowi ztocistemu .

Cynamon i Oregano, zawierajgce odpowiednio aldehyd cynamonowy i karwakrol, wykazujg silne dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe przeciwko opornym na antybiotyki szczepy Campylobacter jejuni.

Zrédto: https://www.greenmedinfo.com/blog/36-natural-alternatives-infection1
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Pie¢ najlepszych naturalnych srodkow przeciwwirusowych

Szukasz sposob6w na odpedzenie wiruséw, aby zachowaé zdrowie w tych niepewnych czasach? Matka Natura ma
dla Ciebie wsparcie w postaci pieciu najsilniejszych naturalnych srodkéw przeciwwirusowych, ktére moga poméc w
powstrzymaniu wirusow.

Podczas gdy znaczna cze$¢ swiata znajduje sie w trybie blokady z powodu potencjalnej infekcji koronawirusem, a
ludzie na catym $wiecie przyjmujg ryzykowng szczepionke, natura dostarczyta nam cata game poteznych pogromcoéw
wirusow, ktore moga wzmocni¢ ogélng odpornosé i pomaéc w ochronie przed infekcjami wirusowymi.

Te catkowicie naturalne wzmacniacze zdrowia sg tatwe do pozyskania, ekonomiczne i majg minimalne ryzyko
wystapienia niepozadanych skutkéw. Krétko moéwiac, sg logiczng pierwszg linig obrony przed zagrozeniami dla
zdrowia. Co najlepsze, nie potrzebujesz recepty od lekarza, aby zaczg¢ czerpaé korzysci z tych super suplementow.

1. Witamina C

Prawdopodobnie najczestszg radg udzielang, gdy osoba zaczyna odczuwa¢ nadchodzace przeziebienie lub grype
jest "przyjmowanie duzej ilosci witaminy C". To co$ wiecej niz tylko mit czy przesad, udowodniono klinicznie, ze
witamina C zaréwno zapobiega, jak i leczy przeziebienie.

Infekcja gornych drég oddechowych, czasami nazywana przeziebieniem, moze by¢ spowodowana przez ré6zne
wirusy, w tym rinowirusy, koronawirusy, adenowirusy, wirusy grypy, wirusy paragrypy i inne, a pozostate 20% do 30%
przypadkoéw jest spowodowane przez bakterie. Przeziebienia sg czesto diagnozowane bez przeprowadzania badan krwi,
araczej na podstawie objawow, takich jak kaszel, kichanie, bél gardta, katar, przekrwienie zatok i tak dale;.

Istniejg setki streszczen naukowych ilustrujgcych korzysci ptyngce z suplementacji witaming C. W tej metaanalizie
przeprowadzonej przez Departament Zdrowia Publicznego Uniwersytetu w Helsinkach w Finlandii, naukowcy odkryli
statystycznie wysoce istotne zmniejszenie czestosci wystepowania przeziebien w grupach oséb suplementowanych
witaming C w poréwnaniu z grupg placebo.

Bardziej aktualna metaanaliza dziewieciu randomizowanych, kontrolowanych badan opublikowanych w BioMed
Research International w lipcu 2018 r. wykazata, ze dodatkowa dawka terapeutyczna witaminy C przyjeta na poczatku
przeziebienia skrécita dlugos¢ przeziebienia az 0 56% i znacznie ztagodzita objawy, w tym bol w klatce piersiowej,
gorgczke i dreszcze. Korzysci te zaobserwowano u 0séb juz przyjmujgcych rutynowo suplementy witaminy C.

Wykazano, ze dla ogélnego wzmocnienia odpornosci, potaczenie witaminy C z cynkiem w dawkach 1000
miligraméw (mg) witaminy C z 10 mg cynku jest skuteczne u pacjentéw z przeziebieniem.

2. Cynk

Cynk jest niezbedny dla zdrowego uktadu odpornosciowego. Poniewaz funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
pogarsza sie wraz z wiekiem, niektére osoby doroste mogg odnies¢ korzysci z suplementacji, a takze moze ona stac sie
bardziej istotna w okresach ekstremalnego stresu i choréb sezonowych.

Badanie opublikowane w maju 2008 roku w czasopismie, Experimental Gerontology wykazato, ze niedobér cynku
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powigzany zostat ze starzeniem sie i immunosenescencjg, czyli naturalng degeneracjg uktadu odpornos$ciowego.
Naukowcy uwazajg, ze odpowiednie spozycie cynku w diecie moze chroni¢ neurony przed stresem.

W badaniach klinicznych wykazano réwniez, ze suplementacja cynkiem tagodzi objawy depresji, co jest korzystne,
biorgc pod uwage rosngcy strach i stres wywotany obecnymi wydarzeniami i rosngcg izolacjg spoteczng. Suplementy
cynku sg popularnym sposobem na zwiekszenie spozycia tego waznego sktadnika odzywczego i okazaty sie bardzo
skuteczne w usuwaniu wiruséw przeziebienia 3,1 razy szybciej niz u 0séb, ktére nie przyjmujg cynku.

3. Echinacea (jezéwka)

Infekcje gérnych drég oddechowych sg czestg diagnozg, gdy kto$ szuka pomocy medycznej z powodu ostrych
objawdw przeziebienia. Echinacea (jezéwka) - ziotowy suplement powszechnie przyjmowany na poczatku objawéw
przeziebienia, posiada dowody naukowe potwierdzajace jego powszechne stosowanie w tym celu, zaréwno w leczeniu,
jak i zapobieganiu infekcji gérnych drég oddechowych.

W maju 2016 r. zesp6t badaczy z University of Medical Sciences w Iranie przeprowadzit metaanalize, bazujgc na
ponad 100 artykutach w czasopismach tgczgcych terminy "echinacea” i "infekcje gérnych drég oddechowych”,
identyfikujgc 66 odpowiednich artykutéw do gtebszego przegladu. Po dogtebnej analizie zespét naukowcoéw doszedt do
whniosku, ze istnieje znaczna ilo$¢ dowodéw wskazujgcych na skutecznosé produktow z jezowki w zapobieganiu i
leczeniu infekcji dr6g oddechowych.

W innej metaanalizie opublikowanej w maju 2015 r. w czasopismie Advances in Therapy stwierdzono, ze
»echinacea silnie obniza ryzyko nawracajgcych infekcji drég oddechowych i powiktan po chorobie” zauwazajac, ze
immunomodulacyjne, przeciwwirusowe i przeciwzapalne dziatanie echinacei moze przyczynia¢ sie do tych
obserwowanych korzysci klinicznych.

Metaanaliza z 2006 roku wysunetg podobne wnioski stwierdzajac, ze "prawdopodobienstwo wystgpienia
klinicznego przeziebienia byto o 55% wyzsze w przypadku grupy osob placebo niz w przypadku echinacei”, co sktania do
whniosku, ze echinacea jest skuteczna w zapobieganiu objawom przeziebienia wywotanego przez rinowirusy.

4. Lukrecja (glicyryzyna)

Lukrecja ma gteboka i starozytng tradycje stosowania jako lek ziotowy przez liczne kultury na catym $wiecie.
Suplementy z lukrecji moga by¢ oznaczone nazwg botaniczng Glycyrrhiza glabra lub nazwg aktywnego zwigzku, ktéry
nadaje lukrecji jej charakterystyczng stodycz, glicyryzyna.

Lukrecji przypisuje sie takie korzysci, jak zmniejszenie stanu zapalnego, zwtaszcza w zotadku, zmniejszenie
objawow kaszlu i zapalenia oskrzeli, obnizenie poziomu cholesterolu i tréjglicerydow, a nawet ochrone przed infekcjami
bakteryjnymi i wirusowymi. Dziatanie przeciwwirusowe lukreciji jest tak silne, a wstepne badania tak imponujace, ze to
starozytne zioto moze by¢ jednym z najlepszych srodkéw obrony przed globalnymi pandemiami.

Badanie z czerwca 2003 r. opublikowane w recenzowanym czasopi$smie medycznym The Lancet zbadato
glicyryzyne i jej wptyw na replikacje koronawirusa zwigzanego z SARS.

To przelomowe badanie, przeprowadzone podczas globalnej epidemii koronawirusa SARS i p6zniejszych
poszukiwan zwigzkow przeciwwirusowych do leczenia tej choroby, przetestowato potencjat przeciwwirusowy
glicyryzyny w stosunku do czterech popularnych lekéw przeciwwirusowych na dwaéch klinicznych izolatach
koronawirusa (FFM-1 i FFM -2) od pacjentéw z SARS. Sposrdd wszystkich testowanych zwigzkdéw glicyryzyna byta
najbardziej aktywna w hamowaniu replikacji wirusa, co sktonito naukowcéw do zasugerowania, ze glicyryzyna powinna
by¢ oceniana jako potencjalny sposéb leczenia SARS.

Badania nad koronawirusem typu SARS i MERS wykazaty, ze wyciag z lukrecji niszczy integralno$¢ otoczki
wirusowej, jednoczesnie zwiekszajgc aktywnos¢ immunologiczng gospodarza, co daje podstawy do optymizmu co do
jego potencjalnego zastosowania w leczeniu réznych szczepéw koronawirusow.

Glicyryzyna jest skoncentrowanym ekstraktem z lukrecji i jest ,0g6lnie uznana za produkt bezpieczny” w USA.
Zarowno suplementy lukrecji, jak i glicyryzyny mozna tatwo uzyska¢ w postaci proszku, pigutki lub ptynu. Nalezy jednak
poinformowac osoby z wysokim ci$nieniem krwi, zasadowicg metaboliczng lub niskim poziomem mineratéw, ze u
niektorych oséb glicyryzyna moze nasila¢ te efekty.

Spozywanie lukrecji w formie ziotowej zamiast wysoce skoncentrowanych suplementéw z glicyryzyng moze pomaéc
ztagodzi¢ te obawy.

5. Czosnek

Czosnek zostat zidentyfikowany przez lekarzy medycyny naturalnej jako jeden z pieciu najlepszych lekéw, ktore
moga uratowac ci zycie. W obliczu coraz czestszego wystepowania bakterii odpornych na leki i niepowodzenia terapii
opartych na lekach w powstrzymaniu rozprzestrzeniania sie powszechnych szczepéw wiruséw, budowanie swojej
wrodzonej odpornosci na patogeny moze by¢ dostownym ubezpieczeniem na zycie przed niektérymi z powazniejszych -
i potencjalnie $miertelnych - infekcji wirusowych.

Czosnek posiada kilkaset wtasciwosci leczniczych, potwierdzonych przez rosngcg liczbe badan naukowych.
Niektore z tych korzystnych dziatan obejmujg hamowanie patogendw, takich jak wirus paragrypy, haemophilus
influenzae, kilka szczepéw paciorkowcéw i infekcje pneumokokowe .

Chociaz wieszanie czosnku na drzwiach lub noszenie go na szyi niekoniecznie jest pomocne, dodawanie czosnku
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do potraw lub przyjmowanie wysokiej jakosci suplementéw moze przynies¢ duzy zastrzyk zdrowia i poméc Ci uchroni¢
sie przed niepozgdanymi go$émi wirusowymi.

Ochrona przed niedoborami sktadnikéw odzywczych dla optymalnej ochrony przed wirusami

Istnieje wiele recenzowanych badan naukowych wspierajgcych suplementacje zywieniowg wzmacniajgcg
odpornos¢ jako bezpieczng i skuteczng strategie obrony przed wirusami . Skupienie sie na tych zywieniowych filarach
dobrego zdrowia zapewni, ze wzmocnisz sie przed infekcjg wirusowg od wewnatrz.

Zr6dto: https://www.greenmedinfo.com/blog/top-five-natural-antiviral-agents

Infekcja ucha - przywracanie zdrowia na podstawie badan naukowych

Zastrzezony lek homeopatyczny na bazie roslin jest lepszy od konwencjonalnego leczenia u dzieci z ostrym
zapaleniem ucha srodkowego

Tytut: Alternatywna i konwencjonalna strategia leczenia w niepowiktanym ostrym zapaleniu ucha srodkowego u
dzieci: prospektywne, otwarte, kontrolowane poréwnanie grup réwnolegtych.

Zr6dto: https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/15180172/

Whniosek: W podstawowej opiece zdrowotnej niepowiktanego ostrego zapalenia ucha srodkowego u dzieci,
alternatywna strategia leczenia Otovowen oparta na medycynie naturalnej, moze znacznie ograniczy¢ stosowanie
antybiotykoéw bez negatywnego wptywu na wynik kliniczny.

Olej z watroby dorsza i suplementacja multiwitaming zmniejsza zapotrzebowanie na antybiotyki u dzieci z
zapaleniem ucha srodkowego

Tytut: Olej z watroby dorsza o smaku cytrynowym i suplement multiwitaminowo-mineralny do wtérnej profilaktyki
zapalenia ucha srodkowego u matych dzieci: badania pilotazowe.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/12126022/

Whniosek: Olej z watroby dorsza (zawierajacy zaréwno EPA, jak i witamine A) i suplementacja multiwitaming
zawierajaca selen, zmniejsza zapotrzebowanie na antybiotyki u dzieci z zapaleniem ucha srodkowego.
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Wyzsze stezenie 25(0H)D w surowicy wigzato sie z mniejszym ryzykiem przewlektego zapalenia ucha srodkowego z
wysiekiem

Tytut: Wyzsze stezenie 25(0OH)D w surowicy wigze sie z nizszym ryzykiem przewlektego zapalenia ucha
srodkowego z wysiekiem: badanie kliniczno-kontrolne.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28477429/

Whniosek: W analizie wieloczynnikowej wyzsze stezenie 25(0OH)D w surowicy wigzato sie z nizszym ryzykiem
przewlektego zapalenia ucha srodkowego z wysiekiem, po uwzglednieniu wieku, ptci, pochodzenia etnicznego,
narazenia na dym tytoniowy, czas karmienia piersia i pore pobierania probek krwi.

Propolis i roztwor cynku skutecznie zapobiegajg ostremu zapaleniu ucha srodkowego u dzieci z nawracajgcym
zapaleniem ucha $rodkowego

Tytut: Skutecznos$é roztworu propolisu i cynku w zapobieganiu ostremu zapaleniu ucha srodkowego u dzieci z
nawracajgcym zapaleniem ucha srodkowego.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20646352/

Whniosek: Podawanie zawiesiny propolisu i cynku dzieciom z nawracajacym ostrym zapaleniem ucha srodkowego w
moze znaczaco zmniejszy¢ ryzyko nowych epizodéw zapalenia ucha srodkowego i terapii antybiotykowych, bez
problemoéw z bezpieczenstwem lub tolerancja i z bardzo dobrym stopniem zadowolenia rodzicow.

Podatnos$¢ na choroby ucha u dzieci moze wynikaé z niedoboréw cynku i witaminy A

Tytut: Czynniki zywieniowe w patogenezie choréb ucha u dzieci: przeglad systematyczny.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19460262/

Whniosek: Badania suplementacyjne z zastosowaniem pojedynczych mikrosktadnikéw odzywczych i witamin w celu
okreslenia skutecznosci w zmniejszaniu ostrego lub przewlektego zapalenia ucha srodkowego dostarczyty pewnych
dowodow na zwigzek patologii ucha srodkowego z niedoborami cynku lub witaminy A. Badania suplementacyjne z
zastosowaniem wielu mikrosktadnikéw odzywczych dostarczyty dalszych dowodéw na korzystny efekt, chociaz liczba
badan byta niewielka i byty one niejednorodne i niekontrolowane. Nie zidentyfikowano zadnego badania z udziatem
ludzi, ktére w sposob szczegdlny analizowatoby zwigzek pomiedzy statusem miedzi, selenu lub witaminy D a chorobg
lub infekcjg ucha srodkowego.

Kurkumina daje podstawy do optymizmu, jesli chodzi o leczenie przeciwzapalne w ostrym zapaleniu ucha
$rodkowego

Tytut: Przeciwzapalne i przeciwutleniajgce dziatanie kurkuminy w infekcji ucha srodkowego.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27380582/

Whniosek: Dzieki szerokiemu i bezpiecznemu zakresowi dawek, kurkumina stanowi podstawe do optymizmu w
zakresie leczenia przeciwzapalnego w ostrym zapaleniu ucha srodkowego.

Wyniki te wykazaty, ze niedobér witaminy D moze nasila¢ zmiany patofizjologiczne zapalenia ucha $rodkowego

Tytut: Wptyw niedoboru witaminy D na postep eksperymentalnego zapalenia ucha srodkowego u szczuréw.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29947185/

Whniosek: Wyniki wykazaty, ze niedobér witaminy D moze nasilaé¢ zmiany patofizjologiczne zapalenia ucha
srodkowego poprzez zmieniong produkcje cytokin. Dlatego utrzymanie poziomu witaminy D w optymalnym zakresie
moze by¢ korzystne dla prawidtowego leczenia zapalenia ucha srodkowego.

Dziatanie przeciwdrobnoustrojowe pochodnych czosnku na drobnoustroje powszechnie wywotujgce przewéd
stuchowy zewnetrzny i przewlekte infekcje ucha srodkowego

Tytut: Przeciwdrobnoustrojowe dziatanie pochodnych czosnku na powszechnie wystepujgce drobnoustroje
sprawcze przewodu stuchowego zewnetrznego i przewlektych zakazen ucha srodkowego.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32128511/

Whniosek: Zaréwno allicyna, jak i s-allilocysteina wykazywaty aktywnosé przeciwdrobnoustrojowa wobec badanych
mikroorganizmow, nawet przy niskich stezeniach. Te dwie pochodne czosnku moga by¢ stosowane w przysztosci w
leczeniu infekcji ucha srodkowego.

Przeglad mikroelementéw i harmonijnego dziatania uktadu odpornosciowego w celu zmniejszenia ryzyka infekcji

Tytut: Przeglad mikroelementéw i harmonijnego dziatania uktadu odpornosciowego w celu zmniejszenia ryzyka
infekciji.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31963293/

Whniosek: Chociaz istniejg sprzeczne dane, dostepne dowody wskazujg, ze suplementacja wieloma
mikrosktadnikami odzywczymi o rolach wspierajacych uktad odpornosciowy moze modulowaé funkcje odpornosciowq i
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zmniejszac ryzyko infekcji. Mikroelementami o najsilniejszych dowodach na wsparcie odpornosci sa witaminy C i D
oraz cynk.

Witamina D moze dziata¢ jako panacealny antybiotyk, a zatem moze by¢ uzyteczna jako terapia adiuwantowa w
réznych infekcjach

Tytut: Witamina D: nowy $rodek przeciwinfekcyjny?

Zr6dto: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24593793/

Whniosek: Witamina D moze dziata¢ jako panacealny antybiotyk, a zatem moze by¢ uzyteczna jako terapia
wspomagajgca w réznych infekcjach.

Witamina A moze wywierac korzystne dziatanie w leczeniu zapalenia ucha srodkowego

Tytut: Skutecznos¢ witaminy A w eksperymentalnie wywotanym ostrym zapaleniu ucha srodkowego.

Zrédto: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/17303254/

Whniosek: Wstepna terapia witaming A zwieksza aktywnos$é enzymoéw antyoksydacyjnych i redukuje powstawanie
tlenku azotu i dialdehydu malonowego. Witamina A moze by¢ brana pod uwage jako dodatkowy lek w leczeniu ostrego
zapalenia ucha srodkowego.

Polecam réwniez artykut: "Nowe badania potwierdzaja, ze witamina D chroni przed infekcjami drog oddechowych.”

Zrédto: https://www.greenmedinfo.com/disease/ear-infection

Nowe badania potwierdzaja, ze witamina D chroni przed infekcjami
drog oddechowych

+Nowe badania opublikowane w czasopismie The Lancet Diabetes & Endocrinology, uwazane za najbardziej
wszechstronna analize do tej pory potwierdzajg, ze witamina D chroni przed infekcjami drég oddechowych”.

Optymalna podaz mikroelementéw jest kluczowa dla ochrony przed infekcjami drég oddechowych. Jednak
podczas gdy witamina D jest z pewnoscig wazna, inne mikroelementy sg réwnie istotne

Witamina C pomaga na przyktad w inaktywacji wirusowego DNA, ograniczajgc w ten sposob rozmnazanie sie
wiruséw. Witamina C wspomaga réwniez produkcje przeciwciat przez biate krwinki.

Aminokwas lizyna w synergii z witaming C wazny jest w blokowaniu enzyméw trawigcych kolagen i wzmacnianiu
tkanki tgcznej, a tym samym kontrolowaniu rozprzestrzeniania sie czynnikéw zakaznych.
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Inne wazne mikroelementy wzmacniajgce odpornos¢ obejmujg przeciwutleniacze, takie jak cynk i selen, ktére wspierajg
tkanki limfoidalne i dziatanie biatych krwinek. Fitosktadnik odzywczy kwercetyna i minerat sladowy jod réwniez majg
kluczowe znaczenie dla odpornosci.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o sposobach wspomagania przez mikroelementy uktadu odpornosciowego w walce z
infekcjami, przeczytaj ten artykut.

Aby uzyskac¢ wyczerpujace informacje o tym, w jaki sposéb mikrosktadniki odzywcze sg skutecznymi narzedziami
do zwalczania infekcji wirusowych, pobierz bezptatng kopie kursu edukacyjnego Dr Ratha.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2021/04/new-research-confirms-vitamin-d-protects-against-respiratory-
infections

Mikroelementy skutecznym narzedziem przeciwko infekcjom
wirusowym

Jestesmy stale narazeni na dziatanie wiruséw w naszym srodowisku. Choroby wirusowe dotykajgce ludzi to
gtéwnie przeziebienia pojawiajgce sie sezonowo w réznych czesciach swiata, a takze epidemie $winskiej lub ptasiej
grypy, czy AIDS. Wraz z niedawnym pojawieniem sie koronawirusa COVID-19, Swiat stanat w obliczu kolejnego
zagrozenia. Trwa obecnie poszukiwanie dla niego skutecznego leczenia, zanim wiecej istnien ludzkich zostanie
zagrozonych tym wirusem. Podczas gdy dyskusje koncentrujg sie na znalezieniu skutecznego leku antywirusowego lub
szczepionki, $wiat wydaje sie zapomnie¢, ze nasz organizm i jego zasoby sg najskuteczniejszg bronig przeciwko
infekcjom wirusowym we wszystkich jej formach.

Przez lata wszystkie cykle epidemii wirusowych zwalczane byly przez nasze wtasne systemy odpornosciowe. Leki
farmaceutyczne i procedury medyczne nie sg skuteczne przeciwko wirusom, poniewaz mogg one pomac tylko w
tagodzeniu objawodw, lecz nie eliminujg samych wiruséw. Dlatego konieczne jest zwiekszenie naturalnej zdolnosci
naszego organizmu do zwalczania i eliminacji infekcji wirusowych. Mikroelementy sg niezbednymi narzedziami
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wspierajgcymi naszg odpornos¢ i naturalng kontrole nad zakaznymi wirusami. W celu ochrony siebie i swoich bliskich
wazne jest, aby dowiedzie¢ sie o podstawach zakazen wirusowych i o tym, jak wzmacniaé naturalne mechanizmy,
ktorych nasz organizm uzywa do walki z nimi.

CZYM JEST WIRUS?

Wirusy sg malutkimi czynnikami zakaznymi, ktére moga sie rozmnazac jedynie, kiedy dostajg sie do komoérek
gospodarza. Sg one wykonane z materiatu genetycznego (DNA lub RNA), otoczone biatkiem i innymi sktadnikami, ktére
pomagajg przedostac sie przez btone komdrkowga. Wewnatrz komérki wirusy zagtuszajg jej systemy biologiczne i
zaczynajg sie rozmnazac. Nasz system odpornosciowy i rezerwy zywieniowe naszego organizmu sg zaangazowane w
walke z wirusami, ktére moga uszkodzi¢ organy naszego ciata i stac sie zabdjcze.

Wirusy mogg dostac sie do nas przez nos, usta lub uszkodzenia w skérze. Na przyktad, wirusy przeziebienia i grypy
zaatakuje komorki, ktére taczg sie z uktadem oddechowym lub uktadem trawiennym. Wirus (HIV), ktéry powoduje AIDS,
atakuje Komorki T uktadu odpornosciowego. W wiekszosci infekcji wirusowych bardzo dobrze sobie z nimi radzi nasz
uktad odpornosciowy, ktéry je zwalcza. Antybiotyki nie sg skuteczne przeciwko wirusom i wiekszos¢ lekow
antywirusowych pomaga tylko w kontrolowaniu objawéw. Mikroelementy sg najbardziej skutecznym sposobem na
poprawe odpornosci i walki z patogenami.

Wirusy grypy wygladajg inaczej, ale uzywajg tego samego podstawowego mechanizmu namnazania sie wewnatrz
komadrek i rozprzestrzeniania sie w ciele. Poniewaz wirusy grypy majg zdolnos$é do mutacji lub ulegajg zmianom w
swoich biatkach powierzchniowych, moga zmieni¢ sie w formy wirusa, ktére sg w stanie w tatwiejszy sposob zarazac i
stwarzaé zwiekszone zagrozenie dla ludzi.

ODZYWIANIE | ODPORNOSC SA ZE SOBA POWIAZANE

Odzywianie ma kluczowe znaczenie dla zdrowego funkcjonowania organizmu.

Sktadniki odzywcze wspomagajgce odpornosé:

Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe,

Probiotyki,

Witamina A, C, D, E, B6, kwas foliowy,

Zelazo,

Cynk,

Selen,

Miedz,

Kwercetyna,

Lizyna

EGCG (ekstrakt z zielonej herbaty).

KRWINKI BIALE - MYSLIWCE UKEADU ODPORNOSCIOWEGO

Komérki uktadu odpornosciowego maja rézny wyglad i spetniajg rézne funkcje w naszym organizmie. Wszystkie
rodzaje biatych krwinek (leukocyty), wraz z organami uktadu odporno$ciowego, reagujg w skoordynowany sposob do
kazdego rodzaju infekcji. Biate krwinki tworzg sie w szpiku kostnym i docierajg do tkanek obwodowych przez krew i
limfe. Do produkcji wszystkich komérek odpornosciowych wykorzystuje sie specyficzne witaminy, sktadniki mineralne i
inne sktadniki odzywcze. Pierwsza linia obrony przed patogenami pochodzi od biatych krwinek znanych jako monocyty i
makrofagi, ktére pochtaniajg i niszczg obcych najezdZzcéw. Dtuzej trwajgca linia obrony angazuje inne typy biatych
krwinek, znane jako "komérki T" i "komorki B".

MIKROELEMENTY MOGA JEDNOCZESNIE WPLYWAC NA WIELE STADIOW ZAKAZENIA WIRUSEM

Przewaga mikroelementéw nad pojedynczym lekiem chemicznym jest taka, ze moze ona wptywac na wiele stadiow
infekcji w tym samym czasie:

Zabijajg patogeny lub zatrzymujg ich rozmnazanie (witamina C, N-acetylocysteina, inne sktadniki odzywcze)

Ograniczajg rozprzestrzenianie sie czynnikdw zakaznych poprzez wzmocnienie integralnosci tkanki tacznej (lizyna,
witamina C i enzymy hamujgce EGCG),

Zapobiegajg powstawaniu patogendw i eliminujg je w "ukryciu”, w takim miejscu jak biofilmie (witamina C, rézne
sktadniki odzywcze)

Poprawiajg skuteczno$¢ uktadu odpornosciowego (cynk, selen, witaminy A, C, D i inne).

Badania przeprowadzone w Instytucie Badawczym Dr. Ratha potwierdzity, ze specyficzne kombinacje
mikroelementéw odgrywajg kluczowa role w kontroli cyklu zyciowego wirusa i jego rozprzestrzenianie sie w organizmie,

jak rowniez w zwiekszaniu skutecznos$ci naszego systemu odpornosciowego w zwalczaniu infekcji wirusowych.

MIKROELEMENTY PRZECIWKO WIRUSOWI GRYPY
Wirus grypy typu HINT jest najczestszg przyczyng wystepowania u ludzi gryp w réznych jej ogniskach. Ten wirus
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jest w rzeczywistos$ci potgczeniem wiruséw od $win, ptakéw i ludzi. Numery w nazwie wirusa identyfikujg rézne rodzaje
wirusow, na podstawie ich biatek powierzchniowych: hemaglutyniny (H typ 1) i neuraminidazy (typ N1). Poniewaz nie
ma skutecznego leczenia zakazen grypg, przetestowalismy wptyw mikroelementéw na r6zne mechanizmy
zaangazowane w infekcyjnos$¢ i rozprzestrzenianie sie tego wirusa.

Wirusy grypy (H1NT) wykorzystujg enzym zwany neuraminidazg zlokalizowang na ich powierzchni do zarazania
komorek i rozprzestrzeniania sie. W naszych badaniach sprawdzili$my, czy mikroelementy mogg zmniejszy¢ aktywnosc¢
tego enzymu oraz czy hamujg jego produkcje. Jesli mikroelementy mogg uniemozliwi¢ aktywnos$¢ neuraminidazy, to
moga skutecznie hamowa¢ zdolnos$¢ wirusa do zakazania i uszkadzania komérek. Wyniki naszych badan potwierdzaja
ten efekt!

Nasze badania wykazaty, ze konkretna mieszanina mikroelementéw moze hamowaé namnazanie sie wirusa grypy
(HTNT1) w zakazonych komoérkach. Nasze badanie dokumentuje, ze synergiczne potgczenie witaminy C z innymi
mikroelementami jest bardziej skuteczne niz witamina C stosowana samodzielnie w ograniczaniu rozprzestrzeniania
sie wirusa grypy.

WITAMINA C CHRONI PLUCA PRZED USZKODZENIEM SPOWODOWANYM PRZEZ WIRUSA GRYPY (H1NT1)

Wyniki tego badania potwierdzajg krytyczna role witaminy C w ochronie tkanki ptucnej przed uszkodzeniem
spowodowanym przez wirusa grypy H1N1, ktéry gtéwnie wptywa na nasze drogi oddechowe. Badania przeprowadzono
na myszach, ktére, podobnie jak ludzie, nie sg w stanie produkowac¢ witaminy C. Jedna grupa mysz otrzymywata
witamine C a druga grupa nie otrzymywata jej wcale. Wyniki pokazaty, ze myszy utrzymywane na diecie bez witaminy C i
zakazone wirusem grypy, doswiadczyty znacznego zniszczenia swoich ptuc. Natomiast myszy otrzymujgce witamine C,
miaty zdrowg strukture ptuc.

MIKROELEMENTY PRZECIW WIRUSOWI PTASIEJ GRYPY (H5N1)

Ptasia grypa jest zakazeniem u ptakéw spowodowanym przez wirusa grypy. Wirusy H5N1 zbierajg ogromne zniwo
w branzy drobiarskiej, ktéra bezposrednio lub posrednio wptywa zaréwno na dobrobyt gospodarczy, jak i spoteczny w
wielu krajach. W przesztosci, jak i obecnie, stanowig one réwniez zagrozenie dla ludzi.

Zakazenia wirusem ptasiej grypy H5N1 u ludzi mogg powodowac ciezkg chorobe wymagajgcg hospitalizaciji.
Obejmuje ona rozwoj ciezkiej formy zapalenia ptuc, ktéra moze prowadzi¢ do wielonarzgdowych uszkodzen organizmu.
W wiekszosci przypadkéw objawy ptasiej grypy sg rézne, od "typowe]" grypy do infekcji oczu i zapalenia ptuc. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca stosowanie lekdw przeciwwirusowych.

Poréwnano skuteczno$¢ mikroelementéw i lekéw przeciwwirusowych (Tamiflu i Amantadyna) w ochronie komorek
przed uszkodzeniem przez wirusa ptasiej grypy (H5N1).

Nasze badania wykazaty, ze w juz zainfekowanych komérkach:

synergia mikroelementéw chroni okoto 90% komérek przed zniszczeniem i $miercig,

tylko 50% komorek przetrwato zakazenie w obecnosci Tamiflu,

Lek przeciwwirusowy Amantadyna nie chronit komdrek przed wirusami, a wskaznik przetrwania komarek byt taki
sam, jak w przypadku braku leczenia (przetrwato tylko 20% zakazonych komaérek).

SKUTECZNOSC MIKROELEMENTOW W INNYCH INFEKCJACH WIRUSOWYCH

Chociaz ptasia grypa typu HIN2 jest chorobg atakujgcg ptaki na catym swiecie, jej przenoszenie przez cztowieka
znane jest od 1998 roku, a ostatnio zgtoszona zostata w 2019 roku. Poniewaz wirusy wykorzystujg wspélne
mechanizmy komaérkowe do rozprzestrzeniania sie, rozszerzyliSmy naszg ocene efektéw mikroelementéw w zwalczaniu
infekcji wirusowych HIN2, ktére majg duze znaczenie ekonomiczne dla branzy drobiarskiej. Wyniki naszych badan in
vitro i in vivo potwierdzajg skutecznos¢ przeciwwirusowg odpowiednich mikroelementéw w zmniejszaniu zakaznosci
wirusa HIN2 i wykazanie znaczgcej ochrony ptuc i jelita. Ponadto, te mikroelementy byty skuteczne w zmniejszaniu
patologicznych skutkéw wtérnych zakazenia bakteriami E.coli u ptakéw, ktére byty juz zakazone wirusem grypy.
Mikroelementy pomogty w zmniejszeniu uszkodzen tkanek, biegunki, stanéw zapalnych i innych patologii
spowodowanych przez infekcje wirusowe i bakteryjne.

MIKROELEMENTY CHRONIA ORGANY PRZED ZAKAZENIEM WIRUSEM PTASIEJ GRYPY

Badania przeprowadzone na ptakach (kurczakach) zakazonych wirusem HIN2 wykazaty, ze spozycie
mikroelementéw pokarmowych u tych ptakéw spowodowato znaczng redukcje réznych skutkéw patologicznych, takich
jak brak ran i zmian chorobowych w tchawicy oraz w jelicie. Te korzysci zdrowotne spowodowane byty zmniejszeniem
infekcji wirusowe;.

Inne badanie przeprowadzone na ptakach (kurczakach) zakazonych wirusem HIN2, potwierdzito dodatkowe
korzysci zdrowotne wynikajgce ze spozywania pokarmoéw synergicznych. Zwierzeta otrzymujgce mikroelementy miaty
w swojej tchawicy kanaty powietrzne oczyszczone ze $luzu oraz wieksze pochtanianie czgstek wirusa przez biate
krwinki (fagocytoza).

TWOJE ZDROWIE JEST W TWOICH REKACH

Nauka wyraznie potwierdza wielokrotne korzys$ci zdrowotne ze stosowania witaminy C, aminokwasu lizyny,
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ekstraktu z zielonej herbaty i innych mikroelementéw, w szczegdlnosci potgczone w synergii, celem uzyskania
naturalnej kontroli réznych aspektéw infekcji wirusowych. Skorzystajcie z tej wiedzy!

Mikroelementy w walce z wirusem Zika i innymi wirusami

Kazdy cztowiek jest narazony na dziatanie réznych czynnikéw zakaznych w srodowisku, takich jak bakterie, wirusy i
pasozyty. Wszelkie zmiany sezonowe stanowig wyzwanie dla naszego uktadu odpornosciowego, poniewaz zawierajg
nowe patogeny. Wirus Zika nie jest nowym wirusem i jest podobny do innych wiruséw przenoszonych przez komary,
takich jak wirus zachodniego Nilu, denga, zétta febra i japoriskie zapalenie mézgu.

Objawy zakazenia wirusem Zika sg podobne do normalnych objawéw grypy. Obejmujg one gorgczke, béle gtowy,
bole miesni i stawdw, wysypke i zapalenie spojéwek. Czesto jednak wirus ten nie wykazuje zadnych objawow 1 w
wiekszosci przypadkéw ludzie nie sg Swiadomi, ze sg zainfekowani wirusem Zika. Obecnie nie ma dostepnych metod
leczenia tego wirusa. Dlatego rozsadnie bytoby zrozumieé, jak wspieraé uktad odpornosciowy naszego organizmu i
chroni¢ go przed wirusem Zika lub innymi infekcjami wirusowymi.

Optymalnie funkcjonujacy uktad odpornosciowy jest naszg gtéwng i najpotezniejszg bronig do rozpoznawania i
niszczenia wiruséw i innych obcych patogendéw. Niektére komorki (limfocyty) w uktadzie odpornosciowym pomagajg
zapamieta¢ specyficzne biatka (antygeny), ktére sg produkowane przez organizmy zakazne. Limfocyty produkujg
przeciwciata przeciwko antygenom jako ochrone przed przysztymi atakami. Uktad odpornosciowy zalezy réwniez od
ochrony przed specyficznymi komérkami w krwiobiegu, jak réwniez przed organami modulujgcymi odpornos$¢ (organy
limfoidalne), takimi jak grasica, szpik kostny, wezty chtonne, sledziona, migdatki i watroba. Ponadto uktad trawienny
przyczynia sie do zdrowego uktadu odpornosciowego, a wyrostek robaczkowy i kepki Peyera w jelicie cienkim sg
waznymi narzgdami limfatycznymi, ktére przyczyniajg sie do odpornosci na antygeny.

Synergia mikrosktadnikéw odzywczych

Zdrowy tryb zycia obejmujacy diete bogatg w owoce i warzywa, czeste mycie ragk, wystarczajgcy sen, ¢wiczenia
fizyczne i inne $rodki sg niezbedne dla ochrony przed infekcjami. Optymalne zaopatrzenie w mikroelementy jest réwniez
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niezbedne dla wsparcia zdrowego uktadu odpornosciowego. Witamina C pomaga w inaktywacji wirusowego DNA,
ograniczajgc tym samym rozmnazanie wirusowe. Witamina C pomaga réwniez w produkcji przeciwciat i wspiera
funkcje fagocytow.

Witamina C i lizyna sg wazne dla blokowania enzymoéw trawigcych kolagen i wzmacniania tkanki tgcznej,
kontrolujgc w ten sposoéb rozprzestrzenianie sie czynnikéw zakaznych. Przeciwutleniacze takie jak cynk i selen
wspomagaja tkanki limfoidalne w grasicy i funkcje biatych krwinek. Kwercetyna i jod sg niezbedne dla odpornosci.
Kwercetyna w synergii z witaming C, dziata jako srodek przeciwzapalny, a jod wspomaga prace tarczycy.

Ludzie stosujg suplementy wspierajgce ich uktad odpornosciowy, aby zwiekszyé wewnetrzng ochrone przed
wirusami. Jednak wiekszo$¢ z nich bierze tylko witamine C w celu ochrony przed wirusami i w ten sposéb traci wazny
aspekt synergii. Witamina C jest niezbedna dla wsparcia uktadu odpornosciowego, ale dziata skuteczniej w potgczeniu z
innymi mikroelementami, takimi jak cynk, kwercetyna i selen. Skuteczno$¢ suplementéw w budowaniu silnej
odpornosci zalezy od synergicznego potgczenia mikrosktadnikéw odzywczych, ktére pomagajg generowac zdrowe
komdrki krwi i wspomagajg inne organy uktadu odpornosciowego.

Zrédto: https://www.drrathresearch.org/latest-news/item/81-micronutrients-support-the-immune-system-in-
fighting-zika-and-other-viral-infections
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