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Gazeta Wall Street Journal publikuje szczegoly przelomowego patentu
Instytutu Badawczego dr Ratha dot. kombinacji sktadnikow
odzywczych hamujacych rozwoj koronawirusa

Gdy rozeszta sie wies¢, ze Urzad Patentowy Stanow Zjednoczonych przyznat Instytutowi Badawczemu Dr
Ratha pie¢ patentéw na kombinacje mikrosktadnikéw odzywczych do zwalczania ludzkich choréb, gazeta Wall Street
Journal opublikowata szczegoty przelomowego patentu na naturalne podejscie do zapobiegania i leczenia infekcji
koronawirusowych. Historyczny rozw6j w walce z SARS-CoV-2, wirusem odpowiedzialnym za COVID-19, rosnaca
globalna swiadomos¢ tej rewolucyjnej naturalnej technologii zdrowotnej ostatecznie zagrozi wielomiliardowej
sprzedazy lekéw i szczepionek przeciwko koronawirusom.

Jedna z najwiekszych gazet w Stanach Zjednoczonych, o dziennym naktadzie okoto 2,8 miliona egzemplarzy, Wall
Street Journal jest gazetg gtéwnego nurtu, ktéra zdobyta 38 nagréd Pulitzera za swoje dziennikarstwo. Jego odwazna
decyzja o opublikowaniu szczegétéw patentu na kombinacje mikroelementéw w celu powstrzymania SARS-CoV-2
odzwierciedla fakt, ze medialna blokada naturalnych podej$¢ do walki z pandemig jest naukowo nieuzasadniona.

Rewolucyjne podejscie do koronawirusa

Pierwsza na swiecie oparta na nauce kombinacja mikrosktadnikow odzywczych, opracowana przez Instytut
Badawczy Dr Ratha, ktéra zostata uznana przez Urzad Patentowy Stanéw Zjednoczonych za srodek zapobiegajacy i
leczacy infekcje SARS-CoV-2, hamuje jednoczes$nie wszystkie szlaki wykorzystywane przez koronawirusa do
zainfekowania ludzkiego organizmu. Dzieki zastosowaniu witaminy C, kwercetyny, bajkaliny, N-acetylocysteiny,
naringiny, resweratrolu, a takze ekstraktéw z brokutéw, czarnej herbaty i kurkumy, podejscie instytutu do COVID-19
rézni sie zasadniczo od podejscia stosowanego przez medycyne konwencjonalng i jej przestarzatego polegania na
metodach farmaceutycznych.

0Od samego poczatku pandemii, naukowcy z Instytutu Badawczego Dr Ratha postanowili nie koncentrowac¢ sie na
opracowywaniu szczepionek przeciwko oryginalnemu wirusowi (Wuhan) lub jednej z jego mutacji. Zamiast tego ich
podejscie opiera sie na zmniejszeniu liczby specyficznych czgsteczek "drzwi" (receptorow ACE2) w organizmie
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cztowieka poprzez zastosowanie okreslonych kombinacji mikroelementéw. Wszystkie koronawirusy wykorzystujg
receptory ACE2 w celu wnikniecia do komérek ptuc i innych narzadéw.

Po przeprowadzeniu szczegoétowych testow, kombinacja mikroelementéw opracowana przez naukowcow z
instytutu okazata sie skuteczna wobec wszystkich znanych mutacji SARS-CoV-2, w tym nie tylko oryginalnego wirusa,
ale takze jego wariantéw Alpha, Beta, Delta, Gamma, Kappa i Omega. Poniewaz wszystkie warianty koronawiruséw
wykorzystujg ten sam mechanizm receptora ACE2 do infekowania ludzkich komérek i te same enzymy do namnazania
sie w nich, wydaje sie, ze kombinacja ta moze réwniez poméc w zapobieganiu zakazeniom przysztym, nieznanym
jeszcze wariantom koronawirusow.

Historyczny moment

Rosnaca globalna swiadomos¢ opatentowanej technologii mikroelementéw Instytutu Badawczego Dr Ratha
ostatecznie zagrozi wielomiliardowym zyskom przemystu farmaceutycznego. Wraz z niedawnym badaniem
potwierdzajgcym, ze szczepionki mMRNA wigzg sie z powazniejszymi szkodami, niz pierwotnie twierdzono, publiczne
zapotrzebowanie na skuteczne, bezpieczne alternatywne terapie na COVID-19 tylko wzrosnie.

Uznanie przez Urzad Patentowy Stanéw Zjednoczonych, ze kombinacja naturalnych mikroelementéw moze
zapobiegac i leczy¢ infekcje koronawirusowe, to historyczny moment. Trzy lata po rozpoczeciu epidemii COVID-19,
podjeto pierwsze zdecydowane kroki w kierunku zakonczenia zdolnosci przemystu farmaceutycznego do utrzymania
obecnej pandemii jako Zradta niebotycznych zyskow. W rezultacie czeka nas teraz rewolucja w leczeniu choréb
wirusowych. Nie chodzi juz tylko o to, czy zmiana nastapi, ale kiedy.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2022/12/wall-street-journal-newspaper-publishes-details-of-dr-rath-
research-institutes-game-changing-patent-on-nutrient-combination-for-inhibiting-coronavirus/

Dzieci w wieku szkolnym sg bardziej narazone na uderzenie pioruna
niz na Smier¢ z powodu koronawirusa

Faktem jest, ze ryzyko powaznych powiktan zdrowotnych lub smierci z powodu COVID-19 jest niezwykle mate w
przypadku dzieci w wieku szkolnym. Mimo to przemyst farmaceutyczny nadal naciska na szczepienie dzieci przeciwko
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koronawirusowi. Oczywiscie prostym powodem jest to, ze - pomimo znanych zagrozen dla zdrowia wynikajacych z tych
zastrzykoéw - firmy farmaceutyczne maja interes finansowy w tym, aby jak najwiecej oséb je otrzymywato.

Badania opublikowane na poczatku tego roku wykazaty, ze zastrzyki firm Pfizer i Moderna czesciej powoduja
powazne zdarzenia niepozadane niz zapobiegajg hospitalizacji. Podobnie, izraelskie badanie wykazato, ze szczepienia
COVID-19 s3 zwigzane ze wzrostem nagtych zdarzen sercowo-naczyniowych.

Obecnie wiadomo réwniez, ze formy mRNA zastrzykéw przeciwko COVID-19 moga powodowaé powazne
uszkodzenia watroby. Inne dziatania niepozadane zwigzane ze szczepieniami mRNA obejmuja bardzo niska liczbe
(anafilaksja); zapalenie miesnia sercowego (zapalenie mie$nia sercowego); zakrzepy krwi (zakrzepica); a nawet Smierc.

Nie dziwi zatem fakt, Ze podczas gdy te zagrozenia dla zdrowia sg zasadniczo ignorowane przez zgodne z farmacja
media gtéwnego nurtu, rosng obawy dotyczace stosowania szczepionek przeciwko COVID-19. Juz w pazdzierniku 2020
r. w badaniu finansowanym przez rzad USA stwierdzono, ze ich ryzyko nie byto odpowiednio ujawniane.

Aby przeczytaé dogtebng analize ryzyka zwigzanego ze szczepionkami COVID-19, zobacz réwniez ten artykut.

Zobacz réowniez ten artykut, aby dowiedzie¢ sig, jak badanie przeprowadzone przez naukowcéw z Instytutu
Badawczego Dr. Rath wykazato skutecznos$¢ kombinacji naturalnych ekstraktéw roslinnych i mikroelementéw
przeciwko oryginalnemu wirusowi SARS-CoV-2 oraz jego wariantom Alpha, Beta, Gamma, Delta, Kappa i Mu.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2022/09/school-age-children-more-likely-to-be-hit-by-lightning-than-die-
of-coronavirus/

Badanie Instytutu Badawczego Dr Ratha wykazuje skuteczno$¢
specyficznej kombinacji ekstraktoéw roslinnych i mikroelementow
przeciwko wariantom koronawirusa

Nowe badanie przeprowadzone przez naukowcoéw z Instytutu Badawczego Dr Ratha poréwnuje skutecznosé
kombinac;ji ekstraktow roslinnych i mikroelementéw w walce z wirusem SARS-CoV-2 oraz jego wariantami Alpha, Beta,
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Gamma, Delta, Kappa i Mu. Testujac 5 réznych formut na ludzkich komérkach ptuc, okazato sie, ze kombinacja
zawierajaca witamine C, N-acetylocysteine i 7 specyficznych ekstraktow roslinnych jest wysoce skuteczna w
jednoczesnym hamowaniu wielu mechanizméw infekcji wirusowej. Wraz z niedawno ustanowionymi dowodami
klinicznymi potwierdzajgcymi, ze wprowadzanie do organizmu witaminy C moze skutecznie zwalczaé COVID-19 nawet
w jego zaawansowanych stadiach, naukowcy proponuja wykorzysta¢ ekstrakty roslinne, ktére moga stanowi¢ nowe
podejscie do walki z SARS-CoV-2 i jego r6znymi mutacjami.

Opublikowany artykut w European Journal of Microbiology and Immunology opisuje, jak mozna przewidziec, ze
kontrola szybko pojawiajgcych sie mutacji SARS-CoV-2 bedzie zagrozona przez potrzebe potencjalnego opracowania
nowych szczepionek dla kazdego nowego wariantu, a takze przez zwigzane z tym naukowe, ekonomiczne i spoteczne
konsekwencje wynikajgce z zastosowania takiej strategii. W zwigzku z tym staje sie coraz bardziej oczywiste, ze pilnie
potrzebne sg nowe podejscia do kontrolowania pandemii.

W przeciwienstwie do zagrozen zwigzanych ze szczepionkami COVID-19 opartymi na RNA i DNA, zastosowanie
zwigzkow naturalnych daje mozliwos¢ jednoczesnego kontrolowania wielu mechanizméw zwigzanych z zakazeniem
SARS-CoV-2 z wysokim marginesem bezpieczenstwa. Wczesniejsze badania przeprowadzone w Instytucie Badawczym
Dr Ratha wykazaty juz skutecznos¢ zwigzkow pochodzenia roslinnego w zwalczaniu komérkowych mechanizmoéw
infekcyjnosci SARS-CoV-2.

W najnowszym badaniu naukowcy z instytutu oceniali skutecznos¢ kombinacji mikroelementoéw i ekstraktow
roslinnych przeciwko nowo powstatym zmutowanym formom wirusa SARS-CoV-2 oraz aktywnos$¢ kluczowych
enzymoéw biorgecych udziat w przetwarzaniu wirusa w ludzkich komérkach ptuc. Podejscie to miato na celu jednoczesne
hamowanie wielu mechanizmoéw komoérkowych zaangazowanych w zakaznosé SARS-CoV-2, otwierajgc tym samym
nowe mozliwosci globalnej kontroli pandemii.

Naukowcy odkryli, ze wszystkie 5 testowanych kombinacji ekstraktéw roslinnych i mikroelementéw hamowato
wigzanie sie wirusa z jego receptorem komdérkowym enzymu konwertujgcego angiotensyne 2 (ACE2) o co najmniej 50
procent. Szczegdlnie imponujgce jest to, ze formuta zawierajgca witamine C, N-acetylocysteine, resweratrol, teaflawine,
kurkumine, kwercetyne, naryngenine, bajkaline i wycigg z brokutéw byta w stanie zahamowac¢ wigzanie o 90 procent, jak
réwniez zmniejszy¢ dostepnosc receptorow ACE2 na ludzkich komdrkach ptuc i zmniejszy¢ aktywnos$é wirusowej
polimerazy RNA zaleznej od RNA (RdRp), enzymu niezbednego do replikacji wirusa. 9-sktadnikowa kombinacja byta
skuteczna wobec wszystkich 6 wariantow SARS-CoV-2 uzytych w badaniu.

Naukowcy twierdzg, ze ich badanie, majgce na celu jednoczesne kontrolowanie kilku mechanizmoéw komérkowych
zwigzanych z infekcyjnoscig SARS-CoV-2, reprezentuje nowe i kompleksowe podejscie do COVID-19. Wyniki wyraznie
pokazujg, ze potgczenie 9 ekstraktéw roslinnych i mikroelementéw moze znaczaco wptywacé na krytyczne etapy w
infekcyjnosci komorkowej oryginalnego szczepu SARS-CoV-2 i jego mutacji Alpha, Beta, Gamma, Delta, Kappa i Mu.
Wraz z klinicznymi dowodami na to, ze dozylna witamina C w duzych dawkach znacznie zmniejsza $miertelnos¢ z
powodu COVID-19, naukowcy stwierdzaja, ze zastosowanie ekstraktéw roslinnych moze otworzyé nowe drogi do
skutecznej globalnej kontroli pandemii.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2022/01/dr-rath-research-institute-study-demonstrates-efficacy-of-
specific-combination-of-plant-extracts-micronutrients-against-coronavirus-variants
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Codzienne dawki witaminy D3, magnezu i witaminy B12 zmniejszaja
ciezkos¢ choroby u starszych pacjentow zakazonych koronawirusem

Nowe badanie przeprowadzone przez naukowcéw z Singapuru wskazuje, ze codzienne dawki witaminy D3 (1000
IU), magnezu (150 mg) i witaminy B12 (500 mcg) moga zmniejszy¢ nasilenie choroby u starszych pacjentéow
zakazonych koronawirusem. Podawana w warunkach szpitalnych przez okres do 14 dni, kombinacja sktadnikéw
odzywczych okazata sie znaczaco zmniejsza¢ odsetek pacjentow z pogorszeniem stanu klinicznego, ktérzy wymagali
tlenu i/lub intensywnej terapii. Naukowcy twierdza, ze wszystkie trzy sktadniki odzywcze, ktorych uzyli sa tatwo
dostepne, bezpieczne i niedrogie, a kombinacja ta moze przynies¢ korzysci duzej czesci $wiatowej populacji, zwlaszcza
w krajach dotknietych problemami ekonomicznymi.

Badanie opublikowane na serwerze medRxiv, objeto 43 pacjentéw z koronawirusem w wieku 50 lat i oséb
starszych, podzielonych na dwie grupy. W sumie 17 pacjentéw otrzymato sktadniki odzywcze, a pozostatych 26
pacjentow, ktdrzy nie otrzymali sktadnikéw odzywczych, stanowito grupe kontrolng. Pacjenci w grupie otrzymujgcej
sktadniki odzywcze przyjmowali ich kombinacje raz dziennie przez okres 5 dni.

Analizujac wyniki, naukowcy stwierdzili, ze tylko 3 (17,6 procent) z 17 pacjentéw w grupie otrzymujacej sktadniki
odzywcze wymagato wsparcia tlenowego. W przeciwienstwie do tego 16 (61,5 procent) z 26 pacjentéw w grupie
kontrolnej wymagato tlenu. Co wiecej, wszyscy pacjenci z grupy kontrolnej, ktérzy wymagali tlenu, potrzebowali réwniez
dalszego wsparcia intensywnej terapii. Co istotne, sposréd 9 pacjentow, ktérym podano substancje odzywcze w ciggu
pierwszego tygodnia od wystgpienia objawow, tylko 1 wymagat tlenoterapii. Naukowcy twierdzg, ze wyniki badan
dostarczajg dowoddéw na to, ze ich podej$cie moze poprawi¢ ciezkie wyniki wynikajgce z zakazenia koronawirusem.

Korzysci wynikajace z podejscia opartego na synergii sktadnikéw odzywczych

Co ciekawe, naukowcy zauwazajg, ze sktadniki odzywcze uzyte w badaniu moga potencjalnie wywiera¢ efekt
synergiczny. Przyktady, ktére przytaczajg, obejmujg ochronne dziatanie witaminy D przed infekcjami drog
oddechowych. Magnez jest niezbedny do syntezy i aktywacji witaminy D i dziata jako kofaktor w wielu enzymach
zaangazowanych w metabolizm witaminy D. Witamina B12 jest niezbedna do wspierania zdrowego mikrobiomu
jelitowego, ktory ma wazna role w rozwoju i funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

W ciggu ostatnich kilku dekad, naukowcy pracujgcy w Instytucie Badawczym Dr. Ratha byli pionierami w
stosowaniu synergicznych kombinacji sktadnikéw odzywczych. Ich praca wykazata, ze synergistyczne kombinacje
sktadnikéw odzywczych maja kilka waznych zalet w poréwnaniu z megadawkami pojedynczych sktadnikow
odzywczych lub losowo dobranymi kombinacjami. Korzysci te obejmujg maksymalizacje skutecznosci kazdego
pojedynczego sktadnika w kombinacji, zwiekszenie biodostepnosci innych sktadnikéow odzywczych i pomoc w
utrzymaniu zréwnowazonego metabolizmu komérkowego.
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Zastosowanie synergicznych kombinacji sktadnikéw odzywczych umozliwia réwniez jednoczesne oddziatywanie na
wiele celéw biologicznych. Na przyktad w przypadku nowotworu, specyficzna kombinacja sktadnikéw odzywczych
opracowana w Instytucie Badawczym Dr Ratha jest w stanie hamowa¢ inwazje komérek rakowych i przerzuty, hamowa¢
namnazanie sie komarek rakowych i wzrost guza, hamowaé powstawanie nowych naczyn krwionosnych, ktore zasilajg
guzy (angiogeneza) i indukowaé naturalng $mieré¢ komérek rakowych (apoptoza).

Pomimo wyraznych zalet podejscia synergii sktadnikéw odzywczych, wiekszo$¢ badan nad naturalnym zdrowiem,
publikowanych przez inne instytuty badawcze, nadal koncentruje sie na stosowaniu pojedynczych sktadnikéw
odzywczych. Z tego powodu naukowcy z Singapuru zastugujg na szczegdlne uznanie za wybor synergistycznego
podejscia opartego na wielu sktadnikach odzywczych. Bez watpienia, im szybciej synergistyczne podejscie stanie sie
normg w $rodowisku naukowym, tym lepszy bedzie nasz postep w kierunku zdrowszego i wolnego od pandemii $wiata.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2020/06/daily-doses-of-vitamin-d3-magnesium-vitamin-b12-reduce-
disease-severity-in-older-coronavirus-patients/

Nagrodzony Noblem naukowiec, ktory odkryl HIV twierdzi, ze
koronawirus zostal stworzony w laboratorium

W niezwykle istotnym wydarzeniu profesor Luc Montagnier - francuski naukowiec, ktéry w 2008 roku otrzymat
Nagrode Nobla w dziedzinie medycyny za odkrycie ludzkiego wirusa niedoboru odpornosci (HIV), dotaczyt do grona
osob, ktére uwazaja, ze nowy koronawirus zostat stworzony w laboratorium. W wywiadzie dla francuskiego kanatu
CNews, Montagnier zapewnit, ze wirus zostat zaprojektowany przez biologéw molekularnych. Stwierdzajac, ze zawiera
on genetyczne elementy wirusa HIV, upierat sie, Ze jego cechy nie mogty powsta¢ w sposéb naturalny.

Zapytany przez ankietera CNews, jaki byt cel tych biologéw molekularnych, Montagnier powiedziat, Ze nie jest to
jasne. "Moim zadaniem"” - powiedziat - "jest ujawnianie faktow". Podkreslajgc, Ze nie wiedziat, kto to zrobit ani dlaczego,
Montagnier zasugerowat, ze prawdopodobnie celem byto zrobienie szczepionki na AIDS. Okreslajgc wirusa jako
,zawodowg prace... bardzo drobiazgowa prace”, opisat jego genom jako ,mechanizm sekwenc;ji".
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~Jest czes$é, ktora jest oczywiscie klasycznym wirusem i jest inna, gtéwnie pochodzgca od nietoperza, ale ta czes¢ ma
dodane sekwencje, szczegdlnie z wirusa HIV — wirusa AIDS” — powiedziat.

Rosnaca liczba dowodoéw na to, ze wirus zostat "zaprojektowany”

Montagnier podkreslit rowniez, ze nie jest pierwszym naukowcem, ktory twierdzi, ze koronawirus zostat stworzony
w laboratorium. Wczesniej, 31 stycznia 2020 roku, grupa badawcza z Indii opublikowata prace sugerujgcg, ze aspekty
wirusa wykazujg "niezwykte podobienstwo” do HIV. Badacze stwierdzili, ze ich wyniki sugeruja, iz wirus miat
"niekonwencjonalng ewolucje” i ze dalsze badania sg uzasadnione. Podczas gdy naukowcy nastepnie wycofali swoj
artykut, Montagnier powiedziat, ze zostali do tego ,zmuszeni”.

W lutym 2020 r. w osobnej pracy naukowej opublikowanej przez naukowcoéw z South China University of
Technology zasugerowano, ze wirus "prawdopodobnie” pochodzi z laboratorium w Wuhan, miescie, w ktérym zostat po
raz pierwszy zidentyfikowany. Co istotne, jedna z placéwek badawczych cytowanych w tym artykule, Narodowe
Laboratorium Bezpieczenstwa Biologicznego w Wuhan, jest podobno jedynym laboratorium w Chinach, ktére jest
przeznaczone do badania bardzo niebezpiecznych patogendw, takich jak Ebola i SARS. Przed otwarciem tego
laboratorium w 2018 r. eksperci ds. bezpieczenstwa biologicznego i naukowcy ze Stanéw Zjednoczonych wyrazali
obawy, ze moze sie z niego wydostac¢ wirus. Podobnie jak w przypadku pracy opublikowanej przez indyjskich badaczy,
réwniez praca chinskich naukowcéw zostata wycofana.

Zaangazowanie przemystu farmaceutycznego

Profesor Montagnier juz dawno udowodnit, ze nie boi sie kwestionowa¢ dominujgcych pogladéw naukowego
establishmentu. Wczesniej, w wywiadzie nagranym dla dokumentu o AIDS z 2009 roku "House of Numbers”,
opowiedziat sie za odzywianiem i antyoksydantami w walce z HIV/AIDS. Jako wspétodkrywca HIV i laureat nagrody
Nobla, wypowiedzi Montagniera w tym wywiadzie stanowity cenne wsparcie dla dr Ratha i innych naukowcoéw, ktérzy
juz od lat ostrzegali $wiat przed farmaceutycznym biznesem zwigzanym z epidemig AIDS.

W podobny sposdb jego dzisiejsze stwierdzenie, ze koronawirus zostat zaprojektowany przez biologéw
molekularnych, rodzi powazne pytania dotyczace mozliwego zaangazowania przemystu farmaceutycznego. Jak
wnioskuje Montagnier, stworzony przez cztowieka wirus, ktérego genom sktada sie z "mechanizmu sekwencji” i zawiera
elementy HIV, nie mégt zosta¢ stworzony przez amatoréw. Przy szacunkach catkowitych globalnych kosztéow
ekonomicznych koronawirusa, ktére wahajg sie od 4,1 biliona do 20 bilionéw dolaréw lub wiecej, biezgce pytania o jego
pochodzenie raczej nie znikng w najblizszym czasie.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2020/04/nobel-prize-winning-scientist-who-discovered-hiv-says-
coronavirus-was-created-in-laboratory/
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Globalna polityka dotyczaca koronawirusa. Jak dlugo bedziemy
zakladnikami farmac;ji?

Pojawia sie coraz wiecej dowodow na to, ze globalna polityka dotyczaca koronawiruséw nie jest oparta na ochronie
zdrowia ludzi. Rzad holenderski zwolnit ostatnio sekretarza stanu ds. gospodarczych po tym, jak skrytykowata ona
krajowy "paszport szczepionkowy". Moze to by¢ postrzegane jako potwierdzenie, ze kazde niepodporzadkowanie sie
rzagdowemu dekretowi moze potencjalnie kosztowac cie utrate gtosu, wolnosci stowa lub dochodéw. Czy ta pandemia
przejdzie do historii jako epizod, w ktérym przemyst farmaceutyczny probowat wzigé ludzkos$é za zaktadnika?

Krajobraz elit politycznych

W miedzynarodowym krajobrazie politycznym panuje chaos. Po tym, jak kilka krajéw zazgdato paszportu
covidowego uprawniajgcego do wstepu do miejsc publicznych, 25 wrzesnia przyszta kolej na Holandie. W odpowiedzi
sekretarz stanu Mona Keijzer stwierdzita, ze w obliczu wysokiego wskaznika szczepien w kraju, "niewyttumaczalne” jest,
aby ludzie musieli okazywac przepustke na koronawirusa, jako dowdd, ze zostali zaszczepieni lub przebadani, aby
uzyska¢ wstep do kawiarni lub restauracji. Konsekwencjg tego stwierdzenia byto jej zwolnienie z pracy.

Keijzer powiedziata: "Jesli znalezliscie sie w spoteczenstwie, w ktérym musicie sie ba¢ siebie nawzajem, chyba ze
mozecie przedstawi¢ jakies dowody, to musicie podrapac¢ sie po gtowie i zada¢ sobie pytanie: czy chcemy i$¢ tg drogg?”
Zwolnienie Keijzer za to, ze o$mielita sie skrytykowaé decyzje politykéw sygnalizuje, ze najwyrazniej bezpieczniej jest
milczec.

Ta pandemia wydaje sie dotyczy¢ w mniejszym stopniu zdrowia publicznego, a bardziej kontroli spotecznej,
narzuconej przez matg grupe inwestoréw finansowych, politykéw i przemyst farmaceutyczny.

Biznes ze szczepionek

Ukierunkowanie catej $wiatowej populacji na potencjalnych odbiorcéw eksperymentalnych szczepionek przeciwko
koronawirusom spowodowato gwattowny wzrost zyskéw firm farmaceutycznych. Oto kilka przyktadéw biznesu
farmaceutycznego zwigzanego ze szczepionkami. W 2020 roku Niemcy przyznaty firmom BioNTech i CureVac 745
milionéw dolaréw na przyspieszenie prac nad szczepionkg COVID-19. Rzagd USA wydat 18 miliardéw dolaréw na badania
nad szczepionkami, ich produkcje i logistyke, a pod koniec roku zatwierdzit do uzytku dwa produkty: szczepionki mRNA-
platformy Pfizer i Moderna. Bardzo sporne jest to, ze producenci tych szczepionek nie moga byé pozywani za skutki
uboczne - ani tez rzad nie jest w stanie zrekompensowa¢ Ci jakichkolwiek szkod, ktére mozesz poniesé.

W czerwcu 2021 roku producent szczepionek BioNTech odnotowat kwartalne przychody w wysokosci prawie 5,31
mld euro, co oznacza wzrost o ponad 12 000% w poréwnaniu z rokiem poprzednim.

Cenzura w mediach spotecznosciowych

Wsréd rosngcych kontrowersiji, roszczen i kontr-roszczen dotyczgcych bezpieczenstwa szczepionek przeciw
COVID-19, kanaty mediéw spotecznosciowych dodaty banery do wielu postéw na ten temat, przekierowujac
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uzytkownikéw do informacji ze Swiatowej Organizacji Zdrowia. Facebook poinformowat, ze bedzie ograniczat
dystrybucje tresci od uzytkownikéw, ktérzy naruszyli jego polityke dotyczacg COVID-19 i szczepionek, lub ktérzy
wielokrotnie udostepniali tresci oznaczone jako "fatszywe” przez jego tzw. system ,sprawdzania faktow". Doprowadzito
to do tego, ze media spotecznosciowe stworzytly system kontrolowanej ,opinii publicznej”, w ktérej rozwigzania
niebedace szczepionkami sg dyskredytowane jako ,nienaukowe” przez ludzi, ktérzy pozornie maja niewielka lub zadnag
wiedze naukowa. Z 4,48 miliardami uzytkownikéw, media spotecznosciowe majg ogromny globalny zasieg. Jest to
zdecentralizowane podejscie do wptywania na opinie publiczng, a zatem cenzurowanie jej przyczynia sie do tworzenia
klimatu strachu.

Koniec srodowiska opartego na strachu

W tym srodowisku chodzi o strach, a szczepionka jest sprzedawana jako wybawienie. Nasza Fundacja proponuje
alternatywe. Istnieje tylko jeden naukowo przekonywujacy, politycznie odpowiedzialny - a przede wszystkim logiczny -
sposob na przezwyciezenie ograniczen obecnych strategii kontroli pandemii koronawiruséw: miedzynarodowy osrodek
naukowy musi przenie$¢ swojg uwage z prob zidentyfikowania szczepionek przeciwko rosnacej liczbie mutac;ji
koronawirusoéw, i zamiast tego skupi¢ sie na badaniu uniwersalnych mechanizméw obronnych, dzieki ktorym ludzkie
komérki sg w stanie broni¢ organizm przed potencjalnie wszystkimi podtypami i mutacjami koronawirusow.

Faktem naukowym jest, Ze mikroelementy moga regulowa¢ systemy komoérek ludzkich w taki sposob, ze staja sie
one zdolne do ochrony przed wszystkimi wariantami lub mutacjami koronawirusa.

Mikroelementy hamuja jednoczesnie kilka kluczowych mechanizmow wykorzystywanych przez koronawirusy do
infekowania ludzkich komérek, w szczegolnosci wigzanie sie z receptorami na powierzchni komorek, wychwyt
(internalizacje) wirusa do wnetrza komorek oraz namnazanie (replikacje wirusowg) wewnatrz tych komérek.

Mikroelementy sa jedynymi czasteczkami, o ktérych wiadomo, ze stymulujg ogélng obrone immunologiczng w
ludzkim organizmie.

Skuteczny, bezpieczny i niedrogi $srodek ochrony zdrowia publicznego

Okreslone kombinacje mikrosktadnikow odzywczych moga hamowac jednoczesnie wszystkie znane kluczowe
mechanizmy infekcji koronawirusowych, w tym:

Znaczace zahamowanie wigzania biatka powierzchniowego koronawirusa (kolec) z receptorami ACE2 na
powierzchni komoérek ludzkich.

Znaczne zahamowanie wytwarzania receptorow ACE2 przez komarki ludzkie, a tym samym ograniczenie wigzania
koronawirusow z tymi komérkami i mozliwosci ich zakazenia.

Znaczace zahamowanie wszystkich kluczowych biatek (enzyméw) bioracych udziat w wychwytywaniu, jak réwniez
namnazaniu koronawirusé6w wewnatrz komérek ludzkich.

Znaczacy wzrost ogolnej funkcji uktadu odpornosciowego, w tym produkcji komorek obrony immunologicznej
(leukocytow), ich zdolnosci do migracji do miejsca zakazenia (chemotaksja) oraz usuwania wirusow i innych zakaznych
najezdzcéw (fagocytoza).

Natychmiastowe zalecenie zwiekszonego spozycia okreslonych mikroelementéw nalezy uzna¢ za skuteczny,
bezpieczny i niedrogi srodek ochrony zdrowia publicznego na catym swiecie. Zespot naukowo-badawczy w Instytucie
Badawczym Dr. Ratha jest gotow podzieli¢ sie bezptatnie catag naukowa wiedza z kazdym rzagdem na swiecie, ktory
chciatby zastosowac te wiedze - i poszerzyc¢ jg poprzez dalsze badania.

Gtosuj na zdrowszy Swiat

Swiat osiagnat jeden z najbardziej decydujagcych momentéw w swojej historii: bitwe ludzkosci o prawo do
zapobiegania i powstrzymywania choréb za pomocga naukowo udowodnionych naturalnych metod zdrowotnych.

Stoimy u progu $wiata, w ktérym naturalne podejscie do profilaktyki zdrowotnej moze sta¢ sie prawem cztowieka.
Wprawdzie istnieje juz nauka, ktéra wspiera taki system opieki zdrowotnej, ale sama w sobie nie wystarczy. Jesli
chcesz poméc doprowadzi¢ do swiata, w ktorym naturalne metody profilaktyki zdrowotnej sa prawem cztowieka, teraz
jest czas, aby wstac i podnies¢ swoj gtos!

Poméz utorowac droge do stworzenia zdrowszego $wiata, podpisujac te petycje.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o tym, kim jestesmy i co robimy? OdwiedZ nasze strony internetowe juz teraz:

Portal: Skuteczna i bezpieczna globalna strategia zdrowia publicznego w walce z pandemia COVID-19 - Dr. Rath
Education Services (dr-rath-education. org)

Instytut Badawczy im. dr Ratha (drrathresearch. org)

Fundacja Zdrowia Dr. Ratha (dr-rath-foundation. org)

Podziel sie tymi informacjami z Twoim wewnetrznym kregiem. Oswie¢ innych, a razem mozemy dokona¢ zmian.

Zrédta:

PRESS RELEASE: Badanie kliniczne kontrolowane placebo dowodzi, ze witamina C znacznie zmniejsza
$miertelnos$¢ u pacjentow w zagrazajacym zyciu stadium choroby COVID-19: Skuteczny, bezpieczny i fatwo dostepny
spos6b pomocy w opanowaniu globalnej pandemii - Fundacja Zdrowia Dr Ratha (dr-rath-foundation. org)
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BADANIE: Hamowanie ekspresji ACE2 przez sam kwas askorbinowy i jego kombinacje z innymi zwigzkami
naturalnymi

REVIEW PAPER: Naukowe podstawy stosowania mikrosktadnikow odzywczych jako skutecznej, bezpiecznej i
przystepnej cenowo globalnej strategii zdrowia publicznego w celu wsparcia kontroli pandemii koronawiruséw

Miodsza minister Mona Keijzer zwolniona za komentarze dotyczace zakazenia koronawirusem (DutchNews. nl)

lle oséb bedzie korzysta¢ z mediéw spotecznosciowych w 2021 roku (65+ statystyk) (backlinko. com)

Firmy farmaceutyczne zgarniaja miliardy dzieki szczepionkom COVID (medicalxpress. com)

Facebook doda informacje Swiatowej Organizacji Zdrowia do wszystkich postéw na temat szczepionek COVID-19 -
Fundacja Zdrowia Dr Ratha (dr-rath-foundation. org)

Niemcy przyznaja BioNTech, CureVac 745 milionéw dolaréw na przyspieszenie prac nad szczepionka COVID-19

Jak szczepionka przeciw Covid-19 wstrzykneta miliardy w Big Pharme i uczynita jej szefow bardzo bogatymi
(forbes. com)

Szczepionka Covid: Nie mozesz pozwac Pfizera ani Moderny za skutki uboczne (cnbc. com)

BioNTech ogtasza wyniki finansowe za drugi kwartat 2021 r. oraz aktualizacje danych korporacyjnych

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2021/11/global-coronavirus-policy-for-how-long-will-we-be-held-
hostage-to-pharma/
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Badania nad mikroelementami dot. koronawirusow: nieuznawanie ich
przez politykow zabija pacjentow

Rosnaca liczba badan wykazuje, ze u krytycznie chorych pacjentéw zakazonych koronawirusem wystepuja
niedobory kluczowych witamin i mineratow. Wiadomo, ze niedobory te wigza sie ze zwiekszonym ryzykiem
$miertelnosci. Biorgc pod uwage, ze badania wykazuja rowniez, iz leczenie mikroelementami znacznie zmniejsza
Smiertelnos¢ z powodu wirusa, nieuznawanie przez politykow istnienia takich badan jest w rzeczywistosci
skazywaniem pacjentéow na smierc. Jesli urzednicy publiczni chca uniknaé odpowiedzialnosci, nadszedt czas, aby
zabrali gtos.

Stwierdzenie niedoboru mikrosktadnikéw odzywczych u krytycznie chorych pacjentéw z koronawirusem jest
zgodne z koncepcjg Medycyny Komoérkowej dr Matthiasa Ratha. Rozwijana przez ponad dwie dekady i poparta licznymi
badaniami przeprowadzonymi w Instytucie Badawczym Dr Ratha, Medycyna Komdrkowa opiera sie na nowym
naukowym zrozumieniu, ze podstawowg przyczyng najczestszych obecnie choréb jest chroniczny niedobor
mikroelementéw. W przypadku zastosowania tego odkrycia w dziedzinie choréb zakaznych, umozliwi ono wzmocnienie
odpornosci pacjentéw poprzez dostarczenie im odpowiednich mikroelementéw.

Niewykrywalny poziom witaminy C i inne niedobory

W najnowszym badaniu przeprowadzonym przez naukowcoéw ze Stanéw Zjednoczonych przebadano 21 krytycznie
chorych pacjentéw z koronawirusem na oddziale intensywnej terapii szpitala w Kolorado. U wiekszosci pacjentéw
stwierdzono niski poziom witamin C i D. Naukowcy w Hiszpanii dokonali podobnych ustalen, odkrywajac, ze
poziom witaminy C u ponad 90 procent pacjentéw z zespotem ostrej niewydolnosci oddechowej wywotanej
koronawirusem byt tak niski, ze prawie niewykrywalny.

Lekarze z Holandii twierdzg, iz istnieje zwigzek miedzy niskim poziomem witaminy K a powaznymi powiktaniami
wywotanymi przez koronawirusy. Odkryli oni, ze pacjenci, ktorzy zmarli z powodu wirusa lub ktérzy musieli uda¢ sie na
intensywna terapie, maja znacznie nizszy poziom witaminy K niz osoby zdrowe.

Ostatnie badania przeprowadzone w Niemczech dotyczyty poziomu selenu u pacjentéw zakazonych
koronawirusem. Badajgc 33 pacjentéw Publicznego Szpitala Klinicznego w Aschaffenburg-Alzenau, naukowcy odkryli,
ze niedobér tego mineratu sladowego byt istotnie zwigzany z ryzykiem smiertelnosci. Niedobér byt bardziej nasilony u
os6b, ktore zmarty z powodu wirusa w poréwnaniu z pacjentami, ktorzy przezyli.

Badania opublikowane w American Journal of Clinical Nutrition wykazaty podobny zwigzek pomiedzy poziomem
selenu a wskaznikami wyleczenia lub $mierci pacjentéw z koronawirusem. Badajac dane z Chin, naukowcy odkryli, ze
pacjenci z obszaroéw takich jak Enshi City, ktére ma wysoki wskaznik spozycia selenu, mieli wieksze szanse na
wyleczenie sie z wirusa. Natomiast w prowincji Heilongjiang, z niskim spozyciem selenu, wskaznik zgonéw byt znacznie
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wyzszy niz w innych chifskich prowincjach.

Inne badania wykazaly, ze nizszy poziom cynku wigze sie z gorszym wynikiem w przypadku zakazenia
koronawirusem. W badaniu przeprowadzonym w Hiszpanii, naukowcy przebadali 249 pacjentéw z koronawirusem
przyjetych do szpitala w Barcelonie. Stwierdzili, ze pacjenci, ktérzy zmarli, mieli znacznie nizszy poziom cynku niz ci,
ktérzy przezyli.

Ratowanie zycia dzieki wysokiej dawce witaminy C i innych mikroelementéw

Badania przeprowadzone w Instytucie Badawczym Dr Ratha wykazaty, ze specyficzne kombinacje mikrosktadnikéw
odzywczych moga blokowaé interakcje pomiedzy miejscem wigzania "kolca" koronawirusa a jego specyficznymi
komérkowymi "drzwiami wejsciowymi” do ludzkich komérek - receptorem enzymu konwertujgcego angiotensyne 2
(ACE2). Interakcja, na ktérag ukierunkowane sg badania, stanowi pierwszy krok w infekcjach koronawirusowych i jest to
doktadnie ten sam mechanizm biologiczny, na ktéry ukierunkowane sg szczepionki opracowywane obecnie na catym
Swiecie. Mikroelementy stosowane w badaniach Instytutu Badawczego Dr Ratha obejmujg witamine C, aminokwasy
lizyne, proline i arginine, ekstrakt z zielonej herbaty, fitosktadniki: kwercetyne, resweratrol i kurkumine, ekstrakty z
warzyw krzyzowych, przeciwutleniacz N-acetylocysteine oraz mineraly: selen, miedz i mangan.

Inni naukowcy, stosujgcy podobne podejscie oparte na wielu sktadnikach odzywczych, wykazali, ze codzienne
dawki witaminy D3, magnezu i witaminy B12 zmniejszajq nasilenie choroby u starszych pacjentéw z koronawirusem.
Stwierdzili oni, ze stosowanie tej kombinacji mikrosktadnikéw odzywczych znaczaco zmniejszyto odsetek pacjentéw z
pogorszeniem stanu klinicznego, ktérzy wymagali tlenu i/lub wsparcia intensywnej terapii.

Jeszcze przed badaniami w Wuhan zespét medyczny z Second Affiliated Hospital of Xi'an Jiaotong University w
Chinach poinformowat o skutecznym leczeniu pacjentéw z koronawirusem za pomocg witaminy C. W komunikacie
prasowym zamieszczonym na stronie internetowej szpitala w lutym 2020 r. zesp6t opisat, jak pacjenci cierpigcy na
ciezkie wiencowe zapalenie ptuc, potencjalnie $miertelne powiktanie zakazenia koronawirusem, wyzdrowieli po leczeniu
duzymi dawkami witaminy. Zesp6t medyczny zaleca, aby u krytycznie chorych pacjentow leczenie witaming C
rozpocza¢ jak najszybciej po przyjeciu do szpitala. Co warte podkreslenia, Shanghai Medical Association zaleca teraz
szczegolnie wysokie dawki witaminy C nawet w przypadku lekkiego zakazenia wirusem.

Zgony z powodu braku edukacji zdrowotnej

W swietle zgromadzonych dowoddéw nie do przyjecia jest fakt, ze politycy i inni urzednicy publiczni nie dzielg sie
ratujacymi zycie informacjami na temat mikroelementéw odzywczych. Z powodu braku edukacji na temat roli
mikroelementow w zapobieganiu i leczeniu infekcji wirusowych, pacjenci umieraja nie tylko z powodu samego
koronawirusa. Umierajg oni rowniez z powodu zatajenia odkry¢é naukowych, ktére mogtyby uratowaé im zycie.

Odpowiedzialni politycy muszg pilnie zaczaé wypowiada¢ sie na temat tej parodii. Gdy to zrobig, zostang
sprawiedliwie nagrodzeni zaufaniem i szacunkiem swoich obywateli. Ale ci politycy, ktérzy nadal ukrywaja wiedze o
zywieniu i medycynie komoérkowej przed swoimi obywatelami, moga zostaé pociggnieci do odpowiedzialnosci karnej,
gdy pandemia w koncu sie zakonczy.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2020/10/coronavirus-micronutrient-studies-failure-of-politicians-to-
acknowledge-them-is-killing-patients/
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Lukrecja, ktora zabija SARS i inne Smiertelne wirusy

Lukrecja ma bogatg i starozytng historie stosowania jako leku, zakorzeniong zaréwno w tradycji indyjskiej,
chinskiej, greckiej, jak i egipskiej. Technicznie rzecz biorgc, jest rosling strgczkowg, spokrewniong z fasolg i grochem, a
swojg stodycz zawdziecza obecnosci glicyryzyny, zwigzku 30-50 razy stodszego od cukru. To wtasnie od tego zwigzku
pochodzi nazwa lukrecji, ktéra wywodzi sie od greckiego stowa yAukupptZa (glukurrhiza), oznaczajgcego "stodki”
(gluku) "korzen” (rrhiza). Ale wtasciwosci glicyryzyny nie konczg sie na jej stodkim smaku. Jest ona réwniez jednym z
najsilniejszych zwigzkéw przeciwwirusowych, jakie kiedykolwiek zbadano.

Badanie na temat hamujgcego dziatania glicyryzyny przeciwko koronowirusowi zwigzanemu z SARS, opublikowane
w Lancet w czerwcu 2003 r., otrzymato niewiele informacji w mediach gtéwnego nurtu, pomimo jego ogromnego
znaczenia dla zdrowia ludzkiego. Prosze pamietag, ze zaledwie kilka miesiecy przed tym wydarzeniem Swiatowa
Organizacja Zdrowia wydata komunikat prasowy (16 kwietnia 2003 r. ), w ktérym stwierdzita, Zze niedawny wybuch
$miertelnego zespotu nagtej ostrej niewydolnosci oddechowej (SARS) w Azji zostat spowodowany przez te same
koronowirusy, ktére wykorzystano w tym badaniu.

Przetomowe badanie Lancet zatytutowane ,Glicyryzyna, aktywny sktadnik korzeni lukreciji i replikacja koronawirusa
zwigzanego z SARS” niemieccy naukowcy podsumowali w nastepujacy sposaéb:

"Niedawny wybuch SARS uzasadnia poszukiwanie zwigzkdw przeciwwirusowych do leczenia tej choroby. W chwili
obecnej nie zidentyfikowano zadnego specyficznego sposobu leczenia zakazenia koronawirusem zwigzanego z SARS. "

A oto, co odkryli:

"Ocenilismy potencjat przeciwwirusowy rybawiryny, 6-azurydyny, pirazofuryny, kwasu mykofenolowego i
glicyryzyny wobec dwdch klinicznych izolatéw koronawirusa (FFM-1 i FFM-2) pochodzacych od pacjentéw z SARS
przyjetych do centrum klinicznego Uniwersytetu we Frankfurcie, Niemcy. Sposréd wszystkich zwigzkéw, glicyryzyna
byta najbardziej aktywna w hamowaniu replikacji wirusa zwigzanego z SARS. Nasze wyniki sugeruja, ze glicyryzyna
powinna by¢ oceniana w leczeniu SARS."

Silne wtasciwosci przeciwwirusowe lukrecji nie ograniczajg sie do koronawiruséw zwigzanych z SARS, ale byty
réwniez badane w zwigzku z innym wirusem zdolnym do wywotania epidemii/pandemii i potencjalnie $miertelnym:

arypa.

W badaniu na zwierzetach z 1997 roku, opublikowanym w czasopismie Antibacterial Agents and Chemotherapy,
zatytutowanym: ,Glicyryzyna, aktywny sktadnik korzeni lukrecji, zmniejsza zachorowalnos$¢ i $miertelno$é myszy
zarazonych smiertelnymi dawkami wirusa grypy” — naukowcy odkryli, ze kiedy myszom podawano glicyryzyne w dawce
10 mg/kg masy ciata, wszystkie one przezyly serie dziesieciu 50% $miertelnych zastrzykéw. Grupa kontrolna przezyta
tylko srednio 10,5 dnia, zadna mysza nie przezyta do 21 dnia, czyli do korica eksperymentu.

Jeszcze bardziej niezwykte jest to, ze kiedy komorki T sledziony myszy leczonych glicyryzyng zostaty przeniesione
na myszy wystawione na dziatanie tych samych smiertelnych dawek wirusa grypy, przezyto 100% z nich. Naukowcy
odkryli, Ze potezne, ratujgce zycie dziatanie glicyryzyny przeciwko $miertelnym dawkom grypy byto wynikiem
zwiekszenia produkc;ji interferonu gamma przez komorki T.

Aby w petni zrozumie¢ te ustalenia, musimy najpierw przyjrze¢ sie kwestii bezpieczenstwa. Lukrecja jest nadal
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powszechnie postrzegana jako "niebezpieczne zioto", ze wzgledu na jej zdolno$¢ do stymulowania wzrostu cisnienia
krwi u podatnych oséb, gdy jest spozywana w nadmiarze, ale biorgc pod uwage stosunkowo wyzszg toksycznos¢
wiekszosci lekoéw, nalezy to postrzegac z przymruzeniem oka. Z drugiej strony wazne jest, aby zachowac ostroznosé
podczas uzywania lukrecji lub jakiegokolwiek ziota do celéw leczniczych i najlepiej uzyska¢ pomoc zielarza
medycznego, ktéry moze wspdtpracowac z konwencjonalnymi lekarzami, gdy tylko jest to mozliwe.

W Stanach Zjednoczonych glicyryzyna jest nadal klasyfikowana jako "Ogélnie Uznana za Bezpieczng”, gdy jest
uzywana jako srodek aromatyzujacy, ale nie jako stodzik. Zostat on réwniez usuniety z wiekszosci cukierkéw
"lukrecjowych” i zastgpiony anyzem o podobnym smaku, ale taksonomicznie niepowigzanym. W Unii Europejskiej
zaleca sie, aby ludzie spozywali nie wiecej niz 100 mg dziennie, co odpowiada 50 gramom lukrecji, a w Japonii, gdzie
glicyryzyna jest czesto stosowana jako substytut cukru, zalecany limit wynosi 200 mg dziennie. Powinno to da¢
wyobrazenie o tym, jaka jest powszechnie uwazana za bezpieczng dzienng dawke, i umiesci¢ w perspektywie dawke
Lterapeutyczng” 600 mg.

Ponadto wazne jest, aby wzig¢ pod uwage, ze nawet gdy glicyryzyna jest wyizolowana i stezona farmaceutycznie,
jej wzgledna toksycznos¢ jest wyjatkowo niska w poréwnaniu z lekami przeciwwirusowymi, takimi jak rybawiryna.

Zgodnie z obowigzujgca federalng Kartg Charakterystyki Substancji Niebezpiecznej (MSDS) dostarczong przez
producentéw dotyczgcg farmaceutycznie ekstrahowanej glicyryzyny i leku Ribavirin, ta pierwsza jest 30 razy mniej
toksyczna niz druga (doustna 50% dawka $miertelna dla myszy wynosi 9818 mg/kg w poréwnaniu z 300 mg/kg dla
rybawiryny). Wazne jest réwniez, aby zrozumie¢, ze glicyzyryna skompleksowana w catym korzeniu lub w postaci
sproszkowanego korzenia, bedzie inaczej traktowana przez organizm. Bedzie uwalniana wolniej, bedzie miata naturalnie
wystepujgce czynniki, ktére moga tagodzi¢ dziatania niepozadane, dlatego powinna by¢ uwazana za bezpieczniejszg
niz wynika to z Karty Charakterystyki Substancji Niebezpiecznej na wyizolowanej glicyryzynie.

Zrédto: https://www.greenmedinfo.com/blog/can-licorice-save-world-next-pandemic-infection

Polaczenie witaminy C z innymi naturalnymi zwigzkami hamuje
kluczowe mechanizmy zakazenia koronawirusem
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Nowe badanie opublikowane przez zespé6t badawczy z Instytutu Badan Dr. Ratha dostarczyto waznego naukowego
potwierdzenia skutecznosci witaminy C i innych naturalnych zwigzkéw w obnizaniu efektéw ekspresji enzymu
konwertujacego angiotensyne Il (ACE2) na poziomie komorkowym, biatkowym i RNA. Obecny w wielu komérkach
ludzkiego ciata - ACE2 przycigga ostatnio wiele uwagi, poniewaz doniesiono, Ze jest on komérkowym punktem wejscia
dla SARS-CoV2. Kierowany przez dr Aleksandre Niedzwiecki zespot badawczy odkryt, ze podczas gdy witamina C ma
umiarkowany, ale staty wptyw na obnizenie ekspresji ACE2, potaczenie jej z innymi naturalnymi zwigzkami jeszcze
bardziej zwieksza jej skutecznosé. Naukowcy twierdza, ze zgodnie z ich najlepsza wiedzg, ich badanie jest pierwszym
systematycznym podejsciem eksperymentalnym do oceny zwigzkéw naturalnych, ktore dziataja w synergii z witaming
C, aby utrudni¢ kluczowe mechanizmy infekcji koronawirusowej.

Badanie opublikowane w czasopismie Infectious Diseases: Research and Treatment journal, miato ne celu
sprawdzenie, czy modulacja ekspresji komérkowej ACE2 moze by¢ zaangazowana w zalezne od witaminy C korzystne
efekty. Naukowcy zastosowali eksperymentalne modele hodowanych ludzkich komérek srédbtonka
mikronaczyniowego i ludzkich komdrek nabtonka pecherzykéw ptucnych, aby przetestowac wptyw witaminy C na ACE2
oraz w potagczeniu z innymi naturalnymi zwigzkami.

Wyniki pokazujg, ze sama witamina C ma umiarkowany, ale staty wptyw na obnizenie ekspresji ACE2 na poziomie
komoérkowym, biatkowym i RNA. Palmitynian askorbylu - rozpuszczalna w ttuszczach forma witaminy C, byt bardziej
skuteczny niz kwas askorbinowy - rozpuszczalna w wodzie forma witaminy, w obnizaniu ACE2. Palmitynian askorbylu
byt réwniez skuteczny przy znacznie nizszych stezeniach, poniewaz moze tatwo przekroczy¢ btony komérkowe i jest
bardziej stabilny niz kwas askorbinowy.

Niektére inne zwiazki naturalne byty podobnie skuteczne w obnizaniu ekspresji komorkowej ACE2. Najwieksze
efekty hamujace zaobserwowano dla bajkaliny (flawonoid), ktéry obnizyt ja o 75% oraz teaflawiny (polifenol) o dziataniu
antyoksydacyjnym, ktéry obnizyl ja o0 50%. Co istotne, potaczenie tych i innych zwigzkéw z witaming C jeszcze bardziej
zmniejszyto ekspresje ACE2. Najwiekszy wptyw witaminy C zaobserwowano przy potaczeniu jej z teaflawing, ktora
obnizyla ekspresje ACE2 o 87 procent. Polagczenie witaminy C z cynkiem obnizyto ekspresje ACE2 o 62 procent, a
potaczenie jej z kwasem 10-undecenowym (kwas ttuszczowy) obnizyto ekspresje o 53 procent. Witamina C wykazata
umiarkowane dodatkowe korzysci w zmniejszaniu ekspresji ACE2 w potaczeniu z N-acetylocysteing i bajkaling.

Oprécz dostarczenia cennego naukowego potwierdzenia skutecznosci mikrosktadnikéw odzywczych w
kontrolowaniu ekspresji ACE2, badanie to dodatkowo potwierdza znaczenie uwzgledniania interakcji sktadnikow
odzywczych przy badaniu potencjalnych zastosowan terapeutycznych podejs¢ opartych na mikrosktadnikach
odzywczych. Ponadto pokazuje, ze witamina C - zaréwno sama, jak i w potgczeniu z innymi naturalnymi zwigzkami -
powinna by¢ brana pod uwage przy opracowywaniu profilaktycznych i terapeutycznych podejs¢ do kontrolowania
obecnej pandemii.

Instytut Badawczy Dr Ratha jest organizacjg non-profit, ktéra chetnie udziela bezptatnych licencji rzagdom i
instytucjom publicznym na catym $wiecie.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2021/02/combining-vitamin-c-with-other-natural-compounds-impedes-
key-mechanisms-of-coronavirus-infection/
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Szczepionki, fitoskladniki i koronawirusy

Poniewaz swiatowe nadzieje na zakonczenie obecnej "pandemii” opierajg sie na nowych szczepionkach, nadal
istnieje wiele probleméw dotyczgcych dtugoterminowego bezpieczerstwa eksperymentalnej technologii szczepionek
opartych na genach. Obecnie obie dostepne szczepionki firmy Pfizer/BioNTech i Moderna, opieraja sie na
wprowadzeniu do komérek wirusowego RNA (mRNA). Szczepionki te wykorzystuja syntetyczng wersje mRNA, ktérg
wirus wykorzystuje do budowy swoich biatek zakaznych. Komérki ludzkie odczytujg RNA jako instrukcje do budowy
tych biatek wirusa, ktére nastepnie sg wykrywane przez system immunologiczny i wywotujg odpowiedz
immunologiczng przeciwko wirusowi. Z drugiej strony, szczepionki DNA (niektére z nich sg jeszcze na etapie badan
klinicznych) wykorzystujg ostabione wirusy np. zmodyfikowane adenowirusy szympansa. Przyktadami szczepionek
DNA opartych na adenowirusach sg szczepionki Johnsons & Johnson i rosyjska szczepionka Sputnik.

Koronawirus ma na swojej powierzchni kolce, ktére stuzg do przyczepiania sie do komoérek i zakazania ich. Te
biatka kolczaste odgrywajg krytyczng role w zakaznosci koronawirusa, rozpoznajac i wigzgc sie z okreslonym miejscem
na powierzchni komorki - enzymem konwertujgcym angiotensyne 2 (ACE2) w celu uzyskania dostepu do komérki.

Podczas gdy szczepionki na bazie kwasu nukleinowego (DNA i RNA) do innych zakazen wirusowych, takich jak HIV
lub Ebola, byly badane przez ponad dekade, to mimo to nie zatwierdzono do tej pory ani jednej takiej szczepionki ze
wzgledow bezpieczenstwa. Dzieki pospiesznym decyzjom podjetym w zwigzku z obecng "pandemia”, w badaniach
klinicznych mozna byto uwzgledni¢ jedynie krétkoterminowe aspekty bezpieczenstwa. W rezultacie setki milionéw
zaszczepionych ludzi na catym swiecie stajq sie krolikami doswiadczalnymi dla tej nie w petni przetestowanej
technologii.

Nalezy kontynuowaé wysitki na rzecz znalezienia innych bezpiecznych i skutecznych metod walki z
koronawirusem. Nasze badania wykazaty, ze specyficzna kombinacja mikroelementéw zawierajgcych witamine C,
niektére mineraty, aminokwasy i ekstrakty roslinne, byta skuteczna w hamowaniu ekspresji receptora (ACE2)
odpowiedzialnego za wejscie koronawirusa do komorki. Kluczowymi typami komorek sg komorki nabtonka drég
oddechowych oraz komérki srédbtonka. W badaniu uzupetniajgcym przetestowali$my wptyw innej kombinacji
sktadnikéw odzywczych i ekstraktow roslinnych (fitosktadnikéw) na kluczowe etapy infekcji koronawirusem. Etapy te
obejmowaty blokowanie interakcji pomiedzy miejscem wigzania koronawirusa a jego punktem zaczepienia w komaérce,
receptorem ACE2. Wykorzystujgc metody naukowe i najnowoczesniejsze techniki stosowane w badaniach nad
koronawirusami, udato nam sie wykaza¢, ze mikroelementy mogg hamowac interakcje miejsca wigzania koronawirusa i
specyficznego receptora komorkowego (ACE2) o 97%. Oznacza to, ze mikroelementy mogtyby prawie catkowicie
zapobiec ryzyku infekcji wirusowej. Ponadto, ten sam sktad mikrosktadnikéw odzywczych hamowat ekspresje
receptorow ACE2 na ludzkich komérkach nabtonka oddechowego w pecherzykach ptucnych nawet 0 92%.

Przy obecnym wytacznym skupieniu sie na szczepionkach, wazne jest nie tylko zwiekszenie naszego zrozumienia
tej genetycznej technologii szczepionek, ale takze wykorzystanie badan opartych na sprawdzonych, bezpiecznych i
skutecznych naturalnych metodach.
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Zrédto: https://www.drrathresearch.org/latest-news/item/144-vaccines-phytonutrients-and-coronavirus

Czy koronawirus jest zarazliwy?

Zatozenie, ze koronawirus jest wysoce zarazliwy i moze powodowac choroby, dostarczyto uzasadnienia dla
zamkniecia catych narodéw, zniszczenia globalnej gospodarki i wyrzucenia setek tysiecy ludzi z pracy. Wprowadzono
obowigzek noszenia masek na twarzy, dystans spoteczny oraz inne srodki zapobiegawcze, ktére opierajg sie na
zatozeniu, ze mate wirusy moga powodowac powazne choroby i przenoszg sie z cztowieka na cztowieka. Ale czy
koronawirus jest zarazliwy?

Wdrazanie 5G i COVID-19

26 wrzesnia 2019 r. w Wuhan (Chiny) wtgczono bezprzewodowg pigtg generacje (5G) i 1 listopada oficjalnie
uruchomiono 5G z siatkg okoto dziesieciu tysiecy anten - wiecej anten niz w catych Stanach Zjednoczonych i wszystkie
skupione w jednym miescie Wkrotce zaczelismy stysze¢ o dziwnej nowej chorobie pochodzacej z tego wysoce
uprzemystowionego miejsca. Wzrost liczby przypadkéw nastgpit rowniez 13 lutego, w tym samym tygodniu, w ktérym
Wuhan wtgczyt swojg sie¢ 5G do monitorowania ruchu.

Epidemia koronawirusa nastgpita po instalacji 5G we wszystkich gtéwnych miastach Ameryki, poczawszy od
Nowego Jorku jesienig 2019 r. w Uptown, Midtown i Downtown Manhattan, a takze w czesciach Brooklynu, Bronxu i
Queens. Wkrotce potem pojawity sie Los Angeles, Las Vegas, Dallas, Cleveland i Atlanta, z okoto piecioma tysigcami
miast i miasteczek.

Europejczycy rowniez dostrzegli silng korelacje koronawirusa z wdrozeniem sieci 5G. Bartomeu Payeras Cifre,
hiszpanski epidemiolog, wykazat wyrazny i bliski zwigzek miedzy wskaznikiem zakazen koronawirusem a lokalizacjg
anteny 5G. Na przyktad Mediolan i inne obszary w pétnocnej czesci kraju majg najgestszy zasieg 5G. Mimo ze gtéwne
lotnisko we Wtoszech znajduje sie w Rzymie, to jednak w pétnocnych Wioszech liczba przypadkéw koronawirusa jest
dwudziestokrotnie wieksza.

W Szwaijcarii firmy telekomunikacyjne zbudowaty ponad dwa tysigce anten, ale Szwajcarzy wstrzymali
przynajmniej cze$¢ wdrazania 5G z powodu probleméw zdrowotnych. W przeliczeniu na mieszkanca, Szwajcaria
odnotowata znacznie mniej przypadkéw koronawirusa niz pobliskie kraje Francja, Hiszpania i Niemcy, gdzie 5G wdraza
sie petng parg. Na szczegdlng uwage zastuguje maty kraj San Marino, pierwszy kraj na swiecie, w ktérym zainstalowano
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5G (we wrze$niu 2018 r.). Jego obywatele mieli najdtuzszy kontakt z 5G i najwyzszy wskaznik zakazen koronawirusem -
czterokrotnie wyzszy niz we Wtoszech (ktére wdrozyty 5G w czerwcu 2019 r.) i dwadzie$cia siedem razy wyzszy
wskaznik niz Chorwacja, ktéra nie wdrozyta 5G.

Iran ogtosit w lutym 2020 r., ze ,przeprowadzit wszelkie przygotowania potrzebne do uruchomienia sieci 5G” i
zakonczyt rozbudowe zwigzanej z nig infrastruktury 4G-LTE ,do prawie wszystkich miast, miasteczek i wsi w catym
kraju”. Pierwsze przypadki COVID-19 skorelowane sg z tym ogtoszeniem. Korea zainstalowata ponad siedemdziesigt
tysiecy baz 5G i do potowy marca zgtosita ponad osiem tysiecy przypadkéw zachorowan. Japonia rozpoczeta
testowanie 5G w tunelach na Hokkaido na poczatku lutego 2020 roku, a to miasto ma teraz najwiecej przypadkow
koronawirusa w Japonii - nawet wiecej niz Tokio.

W Ameryce Potudniowej wdrozenie 5G miato miejsce w Brazylii, Chile i Ekwadorze oraz w Meksyku, z ktérych
wszystkie majg wiele przypadkow koronawirusa. Kraje bez 5G (takie jak Gujana, Surinam, Gujana Francuska i Paragwaij)
nie zgtosity zadnych przypadkéw, mimo ze warunki sanitarne w tych krajach sg prawdopodobnie bardziej prymitywne.
Paragwaj robi to, co powinny robi¢ wszystkie kraje - buduje krajowg sie¢ swiattowodowg bez wprowadzania sieci 5G.

System 5G zostat rowniez zainstalowany na nowoczesnych statkach wycieczkowych oraz w wielu placéwkach
stuzby zdrowia.

Transmisje 5G w zakresie czestotliwosci mikrofalowych (24-72 GHz).

Czestotliwosci w tym zakresie nazywane sg niejonizujgcymi. Podczas gdy przemyst telekomunikacyjny stanowczo
zaprzecza jakimkolwiek nietermicznym wptywom na zywa tkanke, wiele badan wskazuje na powodowanie znacznych
szkod dla delikatnych systemow elektromagnetycznych w ludzkim ciele, z powodu ciggtego narazenia na niejonizujgce
czestotliwosci - bole glowy, szum w uszach, zmeczenie, wysypki i nawet rak. W szczegélnosci pola elektromagnetyczne
o wysokiej czestotliwosci, takie jak 5G, wptywajg na przepuszczalnos$¢ btony komadrkowej. Architektura zdrowej komaorki
zapewnia, Ze nie jest ona przepuszczalna, z wyjatkiem sytuacji kontrolowanych.

Szczegdlnie niepokojacy jest fakt, ze niektére nadajniki 5G nadajg na czestotliwosci 60 GHz. Wedtug literatury
branzy telekomunikacyjnej czestotliwos¢ ta jest silnie pochtaniana przez tlen, powodujgc rozpad czgsteczki 02 i
czynigc jg bezuzyteczng do oddychania. Pomysl o konsekwencjach tlenu, ktéry nie wspiera zycia! Interesujgce jest
réwniez posiadanie przez wojsko amerykanskie urzadzen do kontroli ttumu, ktére dziatajg w zakresie 6-100 GHz.
Wojskowy Aktywny System Odmowy dziata poprzez wystrzelenie duzej mocy wigzki fal o czestotliwosci 95 GHz w
ludzki cel i moze przenika¢ przez skére i wywotywac nieznosne doznania cieplne.

Zmiany technologiczne zbiegajgce sie w celu budowy sieci 5G obejmujg masowe ,zageszczenie” sieci 4G, a takze
ekspansje w pasmach czestotliwosci fal milimetrowych, szczegélnie na obszarach miejskich. Fale milimetrowe
przechodzg tylko na niewielkg odlegto$é¢ i nie moga przenikac¢ przez budynki. W odpowiedzi na to branze technologiczne
pracujg nad dostarczeniem sygnatu 5G do obszaréw, w ktérych pracujemy, bawimy sie i $pimy.

Rozwazmy niektdre objawy zgtoszone w zwigzku z COVID-19. Wytyczne opublikowane w 2016 r. przez EUROPAEM
EMF, stwierdzajg, ze ,istniejg mocne dowody na to, ze dtugotrwate narazenie na niektére pola elektromagnetyczne jest
czynnikiem ryzyka choroéb, takich jak niektére nowotwory, choroba Alzheimera i nieptodno$é u mezczyzn”. Opisujac
typowe objawy nadwrazliwosci elektromagnetycznej (zwanej réwniez chorobg mikrofalowg), autorzy przytaczajg ,béle
gtowy, trudnosci z koncentracjg, problemy ze snem, depresje, brak energii, zmeczenie i objawy grypopodobne”.

Badanie opublikowane w Oncology Journal opisuje uszkodzenie ptuc spowodowane radioterapig, ktéra
wykorzystuje krotsze fale z bliskiej odlegtosci przez krotszy okres czasu. Oczywiste jest, ze fale milimetrowe 5G - z
nadajnikami 4G - mogg réwniez powodowac uszkodzenie ptuc. Zdaniem autoréw badania ,w zaleznosci od dawki i
objetosci napromienianego ptuca moze rozwing¢ sie ostre popromienne zapalenie ptuc, charakteryzujgce sie suchym
kaszlem i dusznoscig”.

Wedtug New York Post, wielu pacjentéw z COVID-19 zgtasza dziwne brzeczenie w catym ciele, ,uczucie
elektryzowania na skoérze” lub uczucie pieczenia. Osoby wrazliwe na elektrycznos¢ zgtaszajg podobne wystepowanie
objawoéw, gdy zblizajg sie do telefonu komoérkowego lub korzystajg z GPS w swoich samochodach. Inne zgtaszane
objawy koronawirusa obejmujg utrate wechu i smaku, gorgczke, béle, dusznos$é, zmeczenie, suchy kaszel,
biegunke, czyli wszystkie objawy udokumentowane przez osoby wrazliwe na prad.

Korelacja wdrozenia 5G i przypadkéw COVID-19 - podobienstwo objawéw - powinna da¢ nam chwile do
zastanowienia. Czy nie powinnismy blizej przyjrze¢ sie temu, zanim wprowadzimy obowigzkowe szczepienia i
elektroniczne dowody tozsamosci?

Wirusy koztem ofiarnym

Poniewaz wirusy sg zawsze widoczne w zywych komérkach i wokot nich, naukowcy przypuszczajg, ze wirusy
replikuja sie tylko wewnatrz zywych komoérek organizmu - nie dzielg sie tak jak komorki. Obecnie naukowcy wychodzg z
zatozenia, ze te wszechobecne wirusy mogg infekowac wszystkie rodzaje form zycia, od zwierzat i roslin po
mikroorganizmy, w tym bakterie. Trudne do oddzielenia i oczyszczenia wirusy staty sie wygodnym koztem ofiarnym w
przypadku chordb, ktére nie pasujg do modelu bakteryjnego. Przeziebienie, grypa i zapalenie ptuc - niegdy$ uwazane
wytgcznie za choroby bakteryjne - sg obecnie czesto definiowane jako choroby wirusowe.
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Czy to mozliwe, ze naukowcy pewnego dnia odkryjg, Ze czgsteczki te, podobnie jak niegdys ztosliwe bakterie, odgrywajg
korzystng role w organizmie? Tak naprawde, naukowcy juz to zrobili.

Postulaty Kocha

Heinrich Hermann Robert Koch (1843-1910) jest uwazany za jednego z twércow nowoczesnej bakteriologii, ktory
stworzyt i ulepszyt technologie laboratoryjne do izolacji bakterii. Jego badania doprowadzity do sformutowania tak
zwanych postulatéw Kocha, szeregu czterech zasad tgczacych okreslone mikroorganizmy z okreslonymi chorobami.

Postulaty sg nastepujace:

Drobnoustréj musi by¢ obecny u wszystkich oséb majgcych dang chorobe i powinien mie¢ zwigzek ze zmianami
chorobowymi.

Drobnoustréj musi by¢ wyizolowany w czystej kulturze od osoby chore;j.

Drobnoustréj, wyosobniony od chorej osoby, po wprowadzeniu do ludzi lub zwierzat musi wywotac¢ tg sama
chorobe.

Drobnoustréj nalezy ponownie wyosobni¢ w czystej kulturze od eksperymentalnie zakazonego cztowieka lub
zwierzecia w celu spetnienia trzeciego postulatu.

Jesli wszystkie cztery warunki sg spetnione, mozna udowodni¢ zakazng przyczyne okreslonego zestawu objawow.
Co jednak istotne, nawet Koch nie mégt znalez¢ dowodu zarazenia wtasnymi postulatami! W rzeczywistosci musiat
zrezygnowac z wymogu pierwszego postulatu, kiedy odkryt nosicieli cholery i tyfusu. Chociaz twierdzit, ze udowodnit, ze
bakteria wywotuje gruzlice (TB), to lektura jego pracy pokazuje, ze nie spetnit nawet jednego ze swoich czterech
postulatow dotyczgcych gruzlicy.

Koch rozwinat swoje postulaty dotyczace bakterii, a nie wiruséw. W 1937 roku Thomas M. Rivers zmodyfikowat
postulaty Kocha w celu okreslenia zakaznego charakteru wiruséw. Postulaty Riversa gtosity:

Wyizolowanie czynnika zakaznego od chorego, hodowla w komérkach, przesgczalno$é¢ czynnika zakaznego.

Pojawienie sie podobnych objawéw u zwierzat laboratoryjnych zakazonych patogenem z hodowli.

Ponowna izolacja tego samego wirusa od zakazonego zwierzecia.

Wykrycie swoistej odpowiedzi immunologicznej wzgledem wirusa.

Zauwaz, ze Rivers porzucit pierwszy postulat Kocha - to dlatego, ze wiele oséb cierpigcych na choroby ,wirusowe”
nie jest nosicielami szkodliwego mikroorganizmu. Jednak nawet przy braku pierwszego postulatu Kocha naukowcy
nigdy nie byli w stanie udowodnié, ze okreslony wirus powoduje okreslong chorobe, postugujac sie postulatami Riversa.

Czego naukowcy z Wuhan nie zrobili

Pod koniec 2019 roku wtadze Chin zauwazyly, ze pewna grupa ludzi zachorowata na chorobe, ktérych objawy
przypominaty zapalenie ptuc. Kiedy stan pacjentéw nie poprawit sie dzieki antybiotykoterapii, lekarze doszli do wniosku,
Ze ten nowy typ zapalenia ptuc musi by¢ spowodowany przez nowy typ wirusa.

Gdy tylko chinskie wtadze medyczne podejrzewaty wybuch nowej i groZznej choroby wirusowej, powinny byty podjg¢
kroki w celu spetnienia postulatéw Riversa. Pierwszy krok polegatby na zebraniu okoto pieciuset oséb z Wuhan z
identycznymi (lub co najmniej prawie identycznymi) objawami i znalezieniu pieciuset dobranych bezobjawowych grup
kontrolnych (osoby w podobnym wieku, stylu zycia, profilu choroby itp.), réwniez z Wuhan.

Nastepnym krokiem powinno by¢ wykonanie doktadnych badan mikrobiologicznych réznych ptynéw pobranych od
tysigca badanych. Powinno to obejmowacé przynajmniej krew, plwocine, mocz i wymazy z nosa. W badaniu nalezato
zastosowac zaréwno konwencjonalng mikroskopie $wietlng (w poszukiwaniu bakterii), jak i mikroskopie elektronowg (w
poszukiwaniu wiruséw). Gdyby badacze znalezli nowg bakterie lub wirusa u wszystkich chorych i Zadnego u zdrowych
ludzi, powinni byli nastepnie skrupulatnie wyizolowa¢, oczysci¢ i wyhodowac bakterie lub wirusa na neutralnym
podtozu. Po wykonaniu tego etapu oczyszczony drobnoustréj powinien zostaé wprowadzony do zwierzat testowych,
przy uzyciu normalnej drogi, po ktérej mogtby sie on rozprzestrzenia¢ (a nie, wstrzykujac go bezposrednio do mdzgu
Zwierzecia, jak to zrobiono w celu udowodnienia ,zarazliwej etiologii polio”).

Kazdy rozsadny cztowiek zgodzitby sie, Ze takie badania powinny by¢ wymagane przed podjeciem drakonskich
$rodkéw na catym $wiecie w celu ,zatrzymania rozprzestrzeniania sie wirusa” lub ,sptaszczenia krzywej”. A gdyby
wtadze medyczne w Chinach nie byty w stanie przeprowadzié¢ tego typu dochodzenia, powinny byty zwréci¢ sie o pomoc
do CDC w USA i réwnowaznych organizacji w Europie i Rosji lub do WHO, aby upewni¢ sie, ze dochodzenie zostato
przeprowadzone starannie. prawidtowo i doktadnie.

Opinia publiczna nie zdaje sobie sprawy, ze w przypadku COVID-19 - a takze ostatnich kilkunastu ,wirusowych”
epidemii, z ktérymi mieliSmy do czynienia, w tym AIDS , SARS, Ebola, Zika, ptasiej grypy , zapalenia watroby typu C i
innych - naukowcy nie probowali zademonstrowac¢ chocby jednej czesci postulatéw Kocha czy Riversa.

Krotko méwigc, zadne z dotychczas przeprowadzonych badan nie dostarczyto zadnego dowodu na to, ze mamy do
czynienia ze $miertelng chorobg wirusowa. Fakt, ze choroba pojawia sie w skupiskach, moze wydawac sie, ze jest
efektem ,zarazenia”, ale réwnie odpowiednim wyjasnieniem nie jest zarazek, ale teren. Jakie czynniki sSrodowiskowe
wptywajg na wiele os6b w tym samym miejscu w tym samym czasie? Jednym z oczywistych kandydatéw jest
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zanieczyszczenie elektromagnetyczne.

Pacjenci potrzebuja tlenu

Dzisiejsze ofiary sg starsze, zwykle majg wczesniej istniejgce schorzenia, a gtéwnymi objawami wydaje sie by¢
niedotlenienie, podobne do choroby na duzych wysokosciach.

Dr Cameron Kyle-Sidell, pracujagc na pierwszej linii w szpitalu w Nowym Jorku, nakrecit film wyjasniajacy, co
zaobserwowat. Kyle-Sidell moéwi: ,Nigdy nie widzieliSmy czego$ takiego!”. Chorzy dostownie tapig powietrze. W
rzeczywistos$ci respiratory, ktére szpitale staraty sie pozyskac, wyrzadzaja wiecej szkody niz pozytku i moga by¢
przyczyna wysokiej Smiertelnosci. Tacy pacjenci nie potrzebujg pomocy w oddychaniu - potrzebuja wiecej tlenu, gdy
biorg oddech. To, co opisuje Kyle-Sidell, nie jest oznaka zarazliwej choroby, ale zakiécenia naszych mechanizméw
wytwarzania energii i dostarczania tlenu do czerwonych krwinek.

Wirusy i egzosomy

Jestesmy wdzieczni dr Andrew Kaufmanowi, ktéry zamiescit w Internecie kilka interesujacych filméw, w ktérych
wyjasnia, ze wirusy sg w rzeczywistosci egzosomami, co podziela wielu innych wirusologéw. Wirusy i egzosomy sg tej
samej wielkosci, tego samego ksztattu, oba niosg RNA i oba przytaczajg sie do tych samych receptoréw. Te malenkie
czgsteczki nie atakujg naszych komoérek. Wrecz przeciwnie, egzosomy to czgstki uwalniane z komorki. Oprécz
przenoszenia RNA, egzosomy otaczajg toksyny i szczatki komérkowe w odpowiedzi na rézne zniewagi - toksyny, stres
(w tym strach), rak, promieniowanie jonizujgce, infekcje, urazy, wiele choréb, odpowiedz immunologiczng i astme.
Krétko méwigc, te egzosomy / wirusy sa wynikiem, a nie przyczyng choroby i odgrywajg gtéwna role w krzepnieciu,
sygnalizacji miedzykomoérkowej i wydalaniu odpaddw.

Czy wiec paskudne mate stworzenie zwane koronawirusem nas infekuje i powoduje choroby? Pamietaj, ze badacze
nie potrafili wykazaé, ze straszna hiszpanska grypa jest zarazliwa. Fakt, Zze wirusy sq w rzeczywisto$ci pomocnymi
egzosomami i ze wiele 0s6b, u ktérych wykryto koronawirusa jest bezobjawowych, sprawia, ze ich rola jako sprawcy
jest wysoce nieprawdopodobna.

Jesli troche posurfujesz w Internecie, przekonasz sie, ze egzosomy sg najnowszg rzeczg w diagnostyce i terapii,
majaca wiele zastosowan medycznych - od leczenia raka, przez gojenie sie ran, po odbudowe wioséw! Jesli 5G,
przecigzajgc obwody elektryczne organizmu i przechwytujac tlen, powoduje uszkodzenie komoérek ptuc, to z pewnoscia
wynikiem bedzie zwiekszona produkcja egzosomoéw (btednie nazywanych wirusami). Nic dziwnego, ze leki
przeciwwirusowe podawane we wczesnych dniach pandemii - ale obecnie w duzej mierze porzucone - powodowaty tak
straszne skutki uboczne, w tym reakcje alergiczne, gorgczke, nudnosci, wymioty, krwawienie, kwasice cukrzycowg
mleczanowg, uszkodzenie nerek, watroby i trzustki. . . i problemy z oddychaniem. Te leki ttumity organizm.”

Oczywiste jest, ze w przypadku wirusow popetniamy ten sam btad, jaki popetniliSmy z cholesterolem i thuszczami
nasyconymi, obwiniajac substancje niezbedng do zycia za spowodowanie choroby. Zaledwie dwadziescia lat temu
lekarze ,wiedzieli”, ze bakterie sg zabdjcami - teraz wiemy, ze bakterie sg niezbedne dla zdrowia. Jak dtugo zajmie nam
nauczenie sie, ze tak zwane wirusy sg naszymi przyjaciétmi?

Ludzkos¢ zyje od tysiecy lat z naszymi mézgami dostrojonymi do rezonanséw Schumanna Ziemi, naszych ciat i
catego zycia - skgpang w statycznym polu elektrycznym o wartosci stu trzydziestu woltéw na metr. Elektryczna
symfonia, ktéra daje nam zycie, jest miekka i delikatna. Drobne prady elektryczne, ktére przeptywajg przez zyty lisci lub
komorki glejowe w naszym uktadzie nerwowym, kierujg wzrostem i metabolizmem wszystkich form zycia. Nasze
komorki komunikujg sie szeptem w zakresie czestotliwosci radiowych. Dzis$ ten cichy szum zyciodajnego pradu jest
ogtuszany przez brzek naktadajacych sie i draznigcych czestotliwosci - od linii energetycznych, przez lodéwke, po
telefon komérkowy - a teraz ostateczny atak, 5G.

Na szczescie atakowane komérki wytwarzaja pochtaniajace toksyny przekazniki zwane egzosomami, ktore
pomagajg nam dostosowac sie do zagrozen srodowiskowych, w tym elektrosmogu. Ci malency postancy zapewniajg
szybka adaptacje genetyczng do zmian srodowiskowych w czasie rzeczywistym. W koricu wiekszos¢ ludzi
przystosowata sie do swiatowych fal radiowych, elektrycznosci w naszych domach i wszechobecnego Wi-Fi. To wtasnie
egzosomy umozliwity dokonanie tych zmian. Czy te egzosomy moga pomoc nam przystosowac sie do ekstremalnych
zaklocen 5G, dopiero sie okaze.

Thomas S. Cowan, MD

Sally Fallon Morell

Zrédto: https://www.greenmedinfo.com/blog/coronavirus-contagious\

Strona 20/56



Wedlug WHO 10% ludzi na swiecie moglo by¢ juz zarazonych
koronawirusem

W bardzo odkrywczym o$wiadczeniu dr Michael Ryan, szef ds. Nagtych wypadkéw w Swiatowej Organizacii
Zdrowia (WHO), przyznat, ze ,najlepsze szacunki” Swiatowego organu sugeruja, ze obecnie okoto 1 na 10 oséb na
swiecie mogto by¢ zarazonych koronawirusem. Przy swiatowej populacji wynoszacej 7,8 miliarda oznacza to okoto 780
milionéw oséb zarazonych. Oznacza to, ze wirus ma wspotczynnik $miertelnosci okoto 0,14% - liczba znacznie nizsza
niz pierwotne szacunki WHO wynoszace 3,4% i znacznie bardziej porownywalne z grypg sezonowa.

Biorgc pod uwage, ze blokady i inne autorytarne srodki byty napedzane przez modelowanie oparte na pierwotnych
szacunkach $miertelno$ci WHO, przyznanie sie dr Ryana do faktycznych szacunkéw zachorowalnosci rodzi wazne
pytania. Na przyktad WHO szacuje, ze nawet 650 000 osob umiera kazdego roku z powodu choréb uktadu oddechowego
zwigzanych z grypg sezonowg. Chociaz podaje, ze $miertelno$¢ w przypadku grypy wynosi ponizej 0,1%, to
Smiertelnos¢ z powodu koronawirusa wynoszgca okoto 0,14% jest co najmniej w przyblizeniu poréwnywalna z grypa i
ponad 24 razy nizsza niz pierwotnie szacowano. W zwigzku z tym, ogtaszajac, ze 10% Swiatowej populacji mogto byé
zarazone juz koronawirusem, dlaczego WHO nie wskazato, ze wskaznik $miertelnosci jest znacznie nizszy niz wczesniej
podawano?

Margaret Harris, rzeczniczka WHO, wyjasniajac, skad pochodzi 1 na 10 oséb na $wiecie, stwierdzita, ze jest to
oparte na $rednich badaniach przeciwciat przeprowadzonych na catym $wiecie. Obecno$¢ przeciwciat koronawirusa we
krwi wskazuje, ze dana osoba byta w przesztosci zarazona wirusem i uzyskata pewien stopien ochrony przed nim.
Chociaz statystyki zostaty przedstawione przez WHO jako pokazujace, ze swiat jest zagrozony, réwnie prawdziwe
bytoby stwierdzenie, ze 99,86% ludzi, ktdrzy zarazili sie wirusem, przezyto.

Nic z tego nie powinno by¢ traktowane jako sugestia, ze koronawirus nie jest niebezpieczny. Wirus jest
niebezpieczny, ale tylko dla oséb z ostabionym uktadem odpornosciowym. Szczegdlnie zagrozone sg osoby starsze i
osoby cierpigce na schorzenia, takie jak choroby uktadu krazenia, choroby uktadu oddechowego, nadcisnienie i
cukrzyca. Ale poniewaz $wiat stoi teraz w obliczu dalszych drakonskich blokad na podstawie tego, ze tak zwana "druga
fala" wirusa jest nieuchronna, zdecydowanie zastugujemy na odpowiednig analize danych, na ktérych opierajg sie rady
WHO dotyczace polityki zdrowotne;j.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2020/10/who-says-1-in-10-people-worldwide-infected-with-coronavirus-
finding-implies-death-rate-closer-to-flu
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Skuteczna i bezpieczna globalna strategia zwalczania koronawirusa

Ivanov V, Ivanova S, Niedzwiecki A, Rath M

Dr. Rath Research Institute, San Jose, CA, USA

Obecna infekcja koronawirusem ,zywi sie” szeroko rozpowszechniong, istniejgca juz wczeséniej pandemia:
chronicznym niedoborem mikrosktadnikéw odzywczych, ktéry dotyka setek milionéw ludzi na catym Swiecie.

Jedynym znanym komérkowym ,punktem wejscia”, przez ktéry koronawirusy mogg infekowaé komérki organizmu,
jest receptor Il typu konwertujacy angiotensyne (ACE2) (Lan 2020, Li W 2003, Hoffman 2005, Yan 2020, Zhou 2020).

ACEZ2 jest integralnym biatkiem w btonie komorkowej obecnym w wielu typach komdérek w organizmie cztowieka, o
szczegolnie silnej ekspresji w uktadzie oddechowym, sercowo-naczyniowym, pokarmowym i moczowym. W$réd typow
komorek wykazujacych ekspresje ACE2, szczegdlnie dobrze zbadano komérki srédbtonka naczyn oraz komorki
nabtonka uktadu oddechowego. Komérki wykazujace ekspresje ACE2 mogg by¢ komdrkami docelowymi, a ich
rozmieszczenie w organizmie cztowieka moze wskazywac¢ na potencjalne drogi zakazenia wirusem SARS (Hamming
2004, Wan 2020).

Uzasadnienie naszych badan

Przez lata z powodzeniem przetestowali$my konkretne mikrosktadniki odzywcze jako naturalne inhibitory infekcji
wirusowych i okreslilismy wspdlne cele biologiczne dla tych naturalnych zwigzkéw — niezalezne od konkretnych typow
wirusow. Nasze badania wykazaty, ze witamina C, szczego6lnie w potaczeniu z innymi naturalnymi zwigzkami, takimi jak:
lizyna, ekstrakt z zielonej herbaty, kwercetyna i innymi mikroelementami, moze wptywacé na kluczowe mechanizmy
zwigzane z zakazeniem wirusem ludzkiej grypy H1N1 (Jariwalla 2007), ptasiej grypy H5N1 (Deryabin 2008), ptasiej
grypy H9N2 in vitro i in vivo (Barbour 2009) oraz HIV (Jariwalla 2010). Mikroelementy te skutecznie hamowaty
infekcyjno$é wirusow, ich namnazanie i rozprzestrzenianie i mogty chroni¢ zainfekowane tkanki przed uszkodzeniami
zwigzanymi z zakazeniem. Ponadto te naturalne sktadniki miaty lepszg skutecznos$¢ w ochronie np. komérek
zakazonych wirusem ptasiej grypy niz leki przeciwwirusowe, takie jak Tamiflu i Amantadyna (Deryabin 2008).

Suplementacja komérkowa

Zastosowana w badaniu formuta mikrosktadnikéw odzywczych zostata opracowana w Instytucie Badawczym dr
Ratha (San Jose, Kalifornia). Formula rozpuszczona w 0,1N HCI zgodnie z protokotem US Pharmacopeia (USP 2040)
zostata oznaczona jako roztwér podstawowy. W celach doswiadczalnych komérkom na pozywce wzrostowej
podawano wskazane dawki formuty w 100 pL/dotek przez 3-7 dni. Stezenie robocze suplementu wyrazano jako
milionowe czesci stezenia podstawowego na ml (mpsc/mL). Sktad formuty oraz stosowane w doswiadczeniach dawki
przedstawiono w tabeli 1. Proces zapalny w komérkach SAEC zostat wywotany przez wspétinkubacje z 10 ng/ml
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ludzkiego czynnika TNF alfa lub z 100 ng/ml ludzkiej interleukiny-6 (Sigma).

Badanie ACE2 ELISA

Doftki z ptytkami hodowlanymi zostaty dwukrotnie przeptukane solg fizjologiczng buforowang fosforanami (PBS) i
utrwalone 3% roztworem formaldehydu/0,5% Triton X100/PBS przez Th w temperaturze 4°C, a nastepnie czterokrotnie
przeptukane PBS. Nastepnie dodano 200 uL 1% albuminy surowicy bydlecej BSA (Sigma) w PBS. Plyta byta nastepnie
inkubowana przez noc w temperaturze 4°C. Poliklonalne krélicze przeciwciata antyACE-2 (Sigma) dodano do 100 pL
1%BSA/PBS i inkubowano 1.5 godziny w temperaturze pokojowej (RT). Po trzech cyklach przemycia z 0,1% BSA/PBS,
do dotkéw dodano 100 pL kréliczych przeciwciat anty-lgG sprzezonych z peroksydazg chrzanowa (HRP, Sigma)na1 hw
temperaturze pokojowej (RT). Po trzech cyklach ptukania 0,1%BSA/PBS pozostatg aktywno$¢ HRP oznaczono poprzez
inkubacje 100 pL roztworu substratu TMB (Sigma) przez 20 min w RT, po czym dodano 50 uL 1N H2S04 i dokonano
pomiaru gestosci optycznej przy dtugosci fali 450 nm za pomoca czytnika mikroptytek (Molecular Device). Wyniki sg
wyrazone jako procent kontroli bez dodatkéw (warto$é $rednia +/- SD, n=6). Srednia warto$¢ kontroli nieswoistej (dotki
inkubowane bez przeciwciata antyACE2) (n=6) zostata odjeta od wszystkich wartosci probek.

Tabela 1: Zestawienie i stezenie badanych mikrosktadnikdw odzywczych

Specyficzna formuta mikrosktadnikow zmniejsza ekspresje receptora ACE2

Wptyw badanej formuty mikroelementéw na ekspresje komdrkowg ACE2 przedstawiono na wykresie 1A dla
komérek srodbtonka aorty ludzkiej oraz na wykresie 1B dla komérek ludzkiego ptuca (ludzkie komoérki nabtonkowe drég
oddechowych, SAEC).

W kazdym typie komérek specyficzna formuta mikroelementéw byta w stanie obnizy¢ ekspresje tych wirusowych
»drzwi wejsciowych do komérek” w sposéb zalezny od stezenia. Spadek ekspresji ACE2 dla najwyzszego badanego
stezenia mikrosktadnikéw odzywczych wyniést 50% w komérkach srédbtonka i 41% w komérkach nabtonkowych drég
oddechowych.

Wykres 1: Wptyw badanej formuty mikrosktadnikéw odzywczych na ekspresje ACE2 w ludzkich komérkach
$rddbtonka aorty (A) i komdrkach nabtonkowych drég oddechowych (B). Zwiekszenie stezenia specyficznej mieszanki
mikrosktadnikéw odzywczych moze hamowacé ekspresje receptora ACE2 i w komoérkach srédbtonka aorty ludzkiej o 50%
(A) oraz w komoérkach nabtonkowych drég oddechowych o 41% (B).

Znaczenie synergii mikrosktadnikow odzywczych w kontroli ekspresji ACE2

W celu zweryfikowania dziatania badanej formuty mikrosktadnikéw odzywczych, ocenili$my réwniez skutecznos¢
dziatania jej poszczegdlnych sktadnikéw na hamowanie produkcji receptora ACE2 w komérkach nabtonkowych drég
oddechowych.

Wyniki przedstawione na wykresie 3 pokazujg, ze wszystkie poszczegdlne mikrosktadniki, tj. kwas askorbinowy
(witamina C), roslinny polifenol: galusan epigalokatechiny (EGCG), kwercetyna, N-acetylocysteina jako prekursor
biologicznego antyoksydacyjnego glutationu, a takze naturalne aminokwasy: lizyna i prolina byty w stanie w réznym
stopniu obnizy¢ ekspresje receptora ACE2.

Nalezy jednak zaznaczyé, ze skuteczne dawki tych réznych zwigzkéw naturalnych, wymagane do obnizenia
ekspresji komorkowej receptora ACE2, muszg byé znacznie wyzsze w poréwnaniu do ilosci tych samych zwigzkow
naturalnych uzytych jako czes$¢ sktadowa badanej formuty mikroelementéw.

Tak wiec, przytoczona w tym badaniu formuta mikroelementéw stuzy jako przyktad ,synergii”- waznej zasadzie
biologii. Synergia opisuje konkretne interakcje zwigzkéw biologicznych — w tym przypadku mikrosktadnikéw
odzywczych — wspoétdziatajgcych ze sobg w celu uzyskania efektu, ktérego nie mozna uzyskaé z zaden sktadnik
odzywczy stosowanego indywidualnie w okreslonej dawce. Synergia osigga maksymalny efekt biologiczny poprzez
regulacje metabolizmu komérkowego i nie wymaga duzych ilo$ci pojedynczych zwigzkéw bioaktywnych.

Fig. 3. Changes in ACE2 expression in small airway epithelial cells (SAEC) in the presence of various micronutrients
applied at higher concentrations than the ones present in the nutrient mixture.

Nowe podejscie do kontroli koronawirusow

Receptor ACE2 jest kluczowg strukturg komorek ludzkiego organizmu, ktéry posredniczy w wigzaniu i dostepie do
komorek koronawiruséw. Nasze badania pokazuja, ze specyficzna formuta mikrosktadnikéw odzywczych moze
znaczgco zmniejszy¢ ekspresje tych komérkowych ,punktéw wejsécia” w ludzkich komérkach ptuc (komérki nabtonka
ptuc) oraz w komérkach naczyniowych (komérki srédbtonka).

Udowodniona przez nas skuteczno$¢ dziatania specyficznej formuty mikrosktadnikéw odzywczych znacznie
obnizajgca ekspresje wigzgcego wirusa receptora ACE2 mogtaby by¢ potencjalnie jeszcze bardziej wzmocniona
poprzez identyfikacje dodatkowych naturalnych zwigzkéw, ktére uzupetniatyby ten sktad.
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Nasze badania potwierdzajg wczes$niejsze doniesienia obserwacyjne, w ktérych wysokie dawki dozylnej witaminy C lub
innych indywidualnych witamin byly z powodzeniem stosowane w leczeniu klinicznym pacjentéw dotknietych
koronawirusem. Dotychczasowe badania naukowe ustalajgce mechanizm dziatania takich mikroelementéw na
koronawirusa byty jednak nieliczne, albo nie istniaty.

Wedtug naszej wiedzy jest to pierwszy raport dostarczajgcy naukowego dowodu na skuteczno$é dziatania
specyficznej formuty naturalnych zwigzkéw hamujgcy kluczowy mechanizm wnikania koronawirusa do komoérek
ludzkiego organizmu.

Synergia mikrosktadnikéw odzywczych jest kluczem

Warto zauwazy¢, ze kazdy pojedynczy sktadnik tej przebadanej formuty mikrosktadnikéw odzywczych jest w stanie
réwniez indywidualnie regulowa¢ ekspresje receptoréw ACE2 w ludzkich komérkach. Zastosowana w naszych
badaniach zasada synergii sktadnikéw odzywczych pozwala osiggng¢ pozadany efekt komaérkowy przy znacznie
nizszym stezeniu mikrosktadnikéw odzywczych w poréwnaniu do tych osigganych przy ich zastosowaniu
indywidualnym. Uzyskanie wyzszych stezen poszczegdélnych mikroelementéw w osoczu ludzkim na ogét wymaga
podania dozylnego, natomiast stezenie sktadnikéw odzywczych w badanym sktadzie jest osiggane poprzez optymalng
suplementacje doustna.

Odpowiedz na " burze cytokinowa”

Zaawansowane stadium infekcji koronawirusowej charakteryzuje sie eskalacjg ,walki biologicznej” pomiedzy
czynnikiem zakaznym a wtasnym systemem obronnym organizmu. Ta walka stanowi podstawe stanu zapalnego.
Zaawansowanym etapom zakazenia koronawirusem towarzyszy nadmierna reakcja zapalna, za kt6érg odpowiadajg
cytokiny zapalne. Obejmuje to zwiekszenie liczby IL-1, IL-6 i IL-10, TNF-alfa i wielu innych cytokin oraz zwiekszenie
liczby biatych krwinek, ktére sg kluczowe dla obrony immunologicznej, takich jak neutrofile, natualne komérki zabdjcze
(NK), T-krwinki pomocnicze i komdrki dendrytyczne . Wiasnie ta intensywna biologiczna komunikacja majgca na celu
walke z zakazeniem zostata opisana jako ,burza cytokinowa” .

Poniewaz liczba wyrazonych receptoréw ACE2 jest zwigzana z wyzszym stadium zapalnym, to spadek liczby
produkowanych biatek ACE2 bytby logicznie zwigzany ze zmniejszeniem stanu zapalnego. Aby zbadac¢ te zaleznos¢ i
zasymulowac rzeczywistg sytuacje, jak to ma miejsce w przypadku zakazenia koronawirusem, stymulowalismy komérki
nabtonka ptuc czynnikiem martwicy nowotworéw alfa (TNF-alfa), gtéwnym regulatorem burzy cytokinowej
(Parameswaran 2010).

Nasze wyniki pokazujg, ze w srodowisku zapalnym, tj. w obecnosci podwyzszonego poziomu TNF-alfa,
mikroelementy sg jeszcze bardziej skuteczne i moga obnizy¢ ekspresje receptora ACE2 o ponad 80%. Biorgc pod uwage
fakt, ze biatko ACE2 nie tylko okresla tempo wnikania wirusa do komarek, ale takze bierze udziat w aktywnym
wydzielaniu cytokin zapalnych (Li G, 2020), podtrzymujgc tym samym srodowisko prozapalne, to wyniki te nie moga by¢
przecenione. Przetestowana w tym badaniu mieszanka mikrosktadnikéw odzywczych jest zdolna do przerwania
btednego cyklu pomiedzy zakazeniem koronawirusem -> zwiekszeniem ekspresji receptora ACE2/zwiekszonej iloSci
wejs$¢ wirusa do komoérki-> zwiekszonej produkcji cytokin zapalnych -> jeszcze wiekszg ekspresja receptora ACE2 ->
zaawansowanym zapaleniem i tak dalej.

Nie znamy zadnego wczesniejszego opisu w literaturze naukowej tak wyraznego wptywu mikroelementéw na
komérkowe ,drzwi wej$ciowe” koronawirusa, zwtaszcza w warunkach zapalnych. Wyniki te sprawiajg, ze specyficzna
formuta mikrosktadnikéw odzywczych jest gtéwnym kandydatem do przerwania czesto $miertelnej spirali pomiedzy
zwiekszonym zachorowaniem na koronawirusa a postepujgcym zapaleniem.

Odpowiedz na ,burze wolnych rodnikow”

Istnieje Scisty zwigzek miedzy infekcja, zapaleniem i produkcjg tzw. wolnych rodnikéw tlenowych. Wolne rodniki to
wysoce agresywne molekuty, wykorzystywane miedzy innymi przez aktywowane biate krwinki do atakowania i zabijania
wirusoéw i innych patogenoéw. Jesli infekcja trwa zbyt dtugo z powodu stabego uktadu odpornosciowego, to chronicznie
podwyzszony poziom ,stresu oksydacyjnego” moze spowodowac znaczne uszkodzenie tkanek organizmu i jeszcze
bardziej pogtebi¢ chorobe zakazng. Ostatnio przedstawiono szczegéty tej biologicznej ,bitwy sygnatowej” pomiedzy
TNF-alfa i wolnymi rodnikami tlenowymi (Blaser 2016).

Stres oksydacyjny zostat zaproponowany jako czynnik pogarszajgcy stan zdrowia podczas infekgcji
koronawirusowych (Potus 2020). Obserwacje te potwierdza fakt, ze zaréwno palenie papieroséw (Smith 2020), jak i
zanieczyszczenie powietrza — oba charakteryzujace sie narazeniem na wysokie poziomy wolnych rodnikéw tlenowych
— sg zwigzane ze zwiekszonym ryzykiem infekcji koronawirusem. Co istotne, stwierdzono réwniez, ze palenie tytoniu
zwieksza ekspresje receptorow ACE2 w tkance ptucnej cztowieka (Cai 2020), co silnie wskazuje na fakt, ze temu
proutleniajgcemu dziataniu moga przeciwdziataé¢ antyoksydanty.

Kilka sktadnikéw badanej przez nas formuty mikroelementéw, w tym kwas askorbinowy, polifenole zielonej herbaty
(EGCG), N-acetylocysteina i kwercetyna, sg silnymi przeciwutleniaczami. Wtasciwosci te moga by¢ odpowiedzialne za
niezwyktg skuteczno$é badanej formuty mikrosktadnikéw odzywczych, ktéra jest przedstawiana w niniejszej publikacji.
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Korzysci ptynace ze stosowania formuty mikrosktadnikéw odzywczych w walce z koronawirusami: Podsumowanie
dowodow naukowych

Wyniki naszych badan przyczyniaja sie do lepszego zrozumienia kluczowych mechanizméw chorobowych
zwigzanych z zakazeniami koronawirusowymi. Korzysci ptyngce z zastosowania mikrosktadnikéw odzywczych w celu
przeciwdziatania postepowi choroby i zakwalifikowania ich jako podstawowego $rodka zapobiegajgcego przysztym
pandemiom zostaty podsumowane na grafice nr 4.

Grafika 4: Naukowe uzasadnienie zwiekszonego spozycia mikrosktadnikéw odzywczych jako skutecznej, bezpiecznej i
przystepnej cenowo globalnej strategii zdrowotnej majacej na celu zwalczanie koronawirusa i jednoczesnie pomagajacej
zapobiegac przysztym pandemiom.

Zwigzki miedzy niedoborem mikroelementéw a stanem zapalnym, stresem oksydacyjnym i innymi mechanizmami
chorobowymi zwigzanymi z zakazeniami sg udokumentowane w tysigcach publikacji naukowych dostepnych na stronie
pubmed.gov i innych. Bardziej szczegétowa dyskusja wykraczataby poza zakres tej publikacji.

Decydujacg korzyscig prezentowanego tutaj podejscia do mikrosktadnikéw odzywczych jest ich istotna rola we
wzmachianiu uktadu odpornosciowego, poczgwszy od zwiekszonej produkcji biatych krwinek, poprzez ich
przyspieszong migracje w kierunku infekcji (chemotaksja), az po poprawe zdolnosci do zabijania i usuwania patogenéw
(fagocytoza). Zadna szczepionka ani syntetyczny lek nie jest w stanie poprawi¢ w ten sposéb ogélnej odpowiedzi
immunologicznej w obronie przed czynnikami zakaznymi.

Nowe globalne strategie zdrowia publicznego oparte na optymalnym zaopatrzeniu w mikrosktadniki odzywcze

Do tej pory skupiono sie gtéwnie na potencjalnych szczepionkach i tzw. lekach ,antywirusowych”, ktére to sg
zawarte w oficjalnych zaleceniach wiekszo$ci rzadéw, jak réwniez Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Co ciekawe, wiekszos¢ opracowan dotyczgcych szczepionek za cel stawia sobie przechwycenie wirusa do
receptora ACE2 za pomocg przeciwciat, ktére przyczepiajg sie do wigzgcego biatka SPIKE na powierzchni wirusa — lub
receptora ACE2 na powierzchni ludzkiej komarki. Jesli podejscie to zakonczy sie sukcesem, moze ono ewentualnie
ograniczy¢ przedostawanie sie wirusa do komarek. Jednakze, przeciwciata te miatyby niewielki wptyw, lub nie miatyby
zadnego wptywu, na ekspresije liczby receptoréw ACE2, poniewaz nie sg w stanie regulowac ekspresji ACE2 w rdzeniu
komarki. Poniewaz receptory ACE2 sg nie tylko ,drzwiami wejsciowymi” dla wirusa, ale sg réwniez odpowiedzialne za
utrzymanie sie choroby, w tym za replikacje wewnatrzkomorkowa wirusa (Li, G. 2020), to regulacja receptora ACE2 w
dot staje sie lepsza strategig w poréwnaniu ze zwyktym blokowaniem juz powstatych receptoréw (efekt steryczny).

Wykres 5: Poréwnanie strategii opartych na szczepionkach (B) w poréwnaniu z mikrosktadnikami odzywczymi (C).

55A: Koronawirus wchodzi przez receptor ACE2 do komdrek srédbtonka naczyn i nabtonka ptuc. Liczba wyrazonych
receptordow jest regulowana na poziomie komérkowego DNA w jadrze komdrkowym. 5B: Szczepionki indukuja produkcje
przeciwciat przez uktad odpornosciowy. Jesli sie to powiedzie, to mogg one zmniejszy¢ wigzanie wirusa z receptorem i jego
wejscie do komoérki. Jednakze szczepienie ochronne miatoby ograniczony wptyw na liczbe ekspresji receptoréw przez
komdrki. 5C: Mikrosktadniki odzywcze wchodza do komdrek i poprzez ich wplyw na DNA, prowadza do zmniejszenia
ekspresji receptora ACE2 na powierzchni komorki. Tak wiec ,drzwi wejsciowe” dla wirusa nie sa po prostu blokowane przez
przeciwciato, jest tych ,drzwi wejsciowych” mniej — lub nie ma ich wcale.

Jesli w takiej analizie uwzgledni sie réwniez dostepne tzw. leki ,przeciwwirusowe”, to przewaga strategii opartej na
mikroelementach staje sie jeszcze bardziej przekonujgca. Wiekszos¢ lekéw ,antywirusowych” — w tym zatwierdzony juz
lek ,Remdesivir” — nie tylko atakuje wirusa, jak sama nazwa wskazuje, ale na ogét interweniuje w rozmnazanie komérek.
Dlatego tez przyjmowanie takich lekéw niemalze nieuchronnie prowadzi do zmniejszenia produkcji i funkcji komorek
odpornosciowych, czyli ostabienia obrony immunologicznej organizmu. Juz pierwsze badanie kliniczne z takim
»2antywirusowym” lekiem musiato zosta¢ przedwczesnie zakonczone z powodu wystgpienia powaznych skutkéw
ubocznych (Wang Y, 2020).

W tabeli nr 2 poréwnano omawiane obecnie strategie dotyczgce szczepionek i lekéw przeciwwirusowych ze
strategig zdrowotng opartg na mikroelementach.

Tabela 2: Poréwnanie dlugoterminowej strategii zdrowia publicznego opartej na mikrosktadnikach odzywczych z
innymi obecnie dyskutowanymi sposobami, a mianowicie szczepionkami i lekami ,przeciwwirusowymi”. Dla
oznaczonych * patrz koniec publikacji.

Poréwnanie to ilustruje istotne powody dla zastosowania strategii opartych na mikroelementach w walce z obecng
pandemig.

Potencjalne przeszkody dla strategii zdrowia publicznego opartego na mikrosktadnikach odzywczych

Gtowng przeszkoda we wdrozeniu skutecznej, bezpiecznej i przystepnej cenowo strategii zdrowotnej opartej na
mikrosktadnikach odzywczych jest biznes inwestycyjny zbudowany wokét opatentowanych lekdw syntetycznych, czyli
przemyst farmaceutyczny. Lukratywne optaty licencyjne z tytutu opatentowanych lekéw stanowig dla tej branzy ,zwrot
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z inwestycji”, stanowigc tym samym podstawe jej modelu biznesowego.

Mikrosktadniki odzywcze sg biologicznie aktywnymi naturalnymi zwigzkami, ktérych generalnie nie mozna
opatentowac. Ich szerokie zastosowanie musi zatem ostabi¢ biznes inwestycyjny oparty na opatentowanych lekach.
Nic dziwnego, ze przyttaczajace korzysci zdrowotne witamin i innych mikrosktadnikéw odzywczych zostaty zaniedbane
w edukacji medycznej i czesto sg publicznie dyskredytowane. Ponadto od prawie 30 lat miedzynarodowy organ, tzw.
Komisja Kodeksu Zywnosciowego (Codex Alimentarius Commission), otwarcie dgzy do wprowadzenia
ogdlnoswiatowego zakazu terapeutycznego stosowania witamin i suplementéw (Taylor 2020). Te trwajace dziesiatki lat
aktywne wysitki majgce na celu odsuniecie na boczny tor terapii naturalnych mogty nawet przyczynic¢ sie do szybkiego
rozprzestrzeniania sie obecnej pandemii: mogty one uniemozliwi¢ ludziom na catym $wiecie przyjmowanie
mikroelementéw jako naukowo udowodnionego sposobu na wzmocnienie ich odpornosci.

W swietle ludzkich i ekonomicznych kosztéw obecnej "pandemii”, wyniki przedstawionych tu badan sg
przekonujgce. Moga one utorowaé droge do powszechnej akceptacji mikroelementéw jako integralnej czesci
nowoczesnej medycyny i podstawy profilaktycznej opieki zdrowotnej. Medycyna Komérkowa oparta na
mikrosktadnikach odzywczych tgczy w sobie szerokie korzysci zdrowotne z ogélnym bezpieczenstwem, co jest
argumentem, ktérego nie nalezy lekcewazy¢ w $wietle faktu, ze kazdego roku dziesigtki tysiecy ludzi umiera z powodu
skutkéw ubocznych syntetycznych lekéw na recepte (Light 2020).

Nieograniczony dostep do zdrowia naturalnego opartego na nauce musi stac sie niezbywalnym prawem cztowieka.

Absolutny priorytet nalezy nada¢ strategiom w zakresie zdrowia publicznego, ktérych celem jest wzmocnienie
uktadu odpornosciowego wszystkich ludzi, aby zwiekszy¢ odpornos$é na kazdy czynnik zakazny w przysztosci.
Poniewaz mikrosktadniki sg jedynym naukowym podej$ciem do wzmacniania ogélnego uktadu odpornosciowego
cztowieka, to ludzie na catym $wiecie muszg rozpowszechniac¢ te ratujgce zycie informacje na temat zdrowia i dba¢ o
to, by nadal zachowali swobodny dostep do mikroelementéw. Nieograniczony dostep do mikrosktadnikéw odzywczych i
inne oparte na nauce naturalne podejscie do zdrowia muszg stac¢ sie niezbywalnym prawem cztowieka.

Informacje dodatkowe

* Instytut Badawczy dr Ratha dziata na zasadzie non-profit. Jego prace koncentrujg sie na badaniach nad
korzysciami zdrowotnymi mikrosktadnikéw odzywczych w walce z chorobami uktadu kragzenia i raka oraz chorobami
zakaznymi. Dla przedstawionej w tej publikacji formuty mikrosktadnikéw odzywczych zgtoszono patenty w celu ochrony
tej wiedzy. Jednak w odréznieniu od branzy inwestycji farmaceutycznych, dla ktérej patenty stuzg jako srodek do
generowania zwrotu z inwestycji, nasze patenty zostaty zgtoszone w celu ochrony tej wiedzy dla ludzkosci i
zapobiegnieciu jej niewtasciwemu wykorzystaniu do innych celéw.

Jestesmy gotowi udzieli¢ bezptatnej licencji na naszg ekspertyze, tagcznie ze sktadem tej formuty kazdemu rzgdowi
lub instytucji publicznej na catym $wiecie. Wiedza ta nie moze by¢ jednak bezposrednio lub posrednio
sublicencjonowana firmom farmaceutycznym, poniewaz mogg one nie by¢ zainteresowane zastgpieniem swoich
lukratywnych, opatentowanych lekéw skutecznymi, bezpiecznymi i niedrogimi mikroelementami.

Zrédto: https://www.dr-rath-education.org/effective-and-safe-global-public-health-strategy-to-fight-the-
covid-19-pandemic
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W naszym organizmie jest mnostwo koronawirusow, ale nie SARS-
CoV-2

Pulmonolog Wolfgang Wodarg twierdzi, ze w naszym ciele jest to okoto 7-15% koronawiruséw, co przektada sie na
bardzo duzg ich liczbe, biorgc pod uwage, ze szacuje sie, ze nasz organizm zawiera 380 bilionéw wiruséw. Wokoét jest
wiec mnéstwo koronawirusow, ale nie ma SARS-CoV-2, czyli wirusa, ktéry powoduje COVID.

Badanie z lutego 2020 r. wykazato obecnos¢ wielu koronawiruséw, ale nie ma SARS-CoV-2

Europejskie badanie z lutego 2020 r. zatytutowane Wiele koronawirusow, ale bez SARS-CoV-2 pokazuje, ze nie ma
zadnych konkretnych dowodéw na istnienie nowego koronawirusa. Wnioski z tego badania sg aktualne do dzis.

To badanie otwiera oczy. Zwréé uwage, jak autorzy wyraznie wspominajg, ze podobna sytuacja miata miejsce w
przypadku wczesniejszych ,pandemii”, takich jak MERS, ktdra nigdy nie zostata potwierdzona. Zwré¢ réwniez uwage,
jak twierdzg, ze podczas gdy wszyscy majg obsesje na punkcie nieistniejgcego SARS-CoV-2 , w organizmie sg inne
znane wirusy, ktore sg ignorowane.

,W czasie epidemii bliskowschodniego zespotu oddechowego (MERS) -koronawirusa w 2012 roku zwracaliSmy uwage
na brak diagnozy tego wirusa wsrdd podrdznych powracajgcych z pielgrzymki Hadzdz do Francji. Zamiast MERS-CoV
wykryto wirusy grypy A i B.

Nalezy stwierdzié, ze testy te zostaty przeprowadzone przy uzyciu testu PCR, ktory jest krytykowany za
niewtasciwe wykorzystanie, tj. do diagnozy zamiast do badan (jak byto zamierzone). Nawet gdy placéwka medyczna
stosowata witasne testy i metody badawcze, to nadal nie znalazta dowodoéw na istnienie SARS-CoV-2. Kazdy test byt
negatywny!

0d 17 stycznia 2020 r. przebadalismy 5080 prébek drég oddechowych pod katem réznych podejrzanych infekcji
wirusowych drég oddechowych i zidentyfikowalismy w 3380 przypadkach wirusy uktadu oddechowego. W kolejnosci
malejgcej byty to: wirus grypy A (n = 794), wirus grypy B (n = 588), rinowirus (n = 567), syncytialny wirus oddechowy (n =
361), adenowirus (n = 226), metapneumowirus (n = 192), enterowirus (n = 171), bakawirus (n = 83), wirus paragrypy (n = 24)
i parechowirus (n = 8). Wsréd zdiagnozowanych wiruséw byty réwniez 373 pospolite ludzkie koronawirusy (HCoV), w tym
205 HCoV-HKU1, 94 HCoV-NL63, 46 HCoV-0C43 i 28 HCoV-229E... ”

Pokazuje to, ze caty nacisk potozono na rzekomym nowym wirusie, podczas gdy normalne powszechne choroby
powodujace $mierc zostaty catkowicie zignorowane. Chociaz badanie tego nie pokazuje, wiekszo$¢ tych wirusow
zostata dokooptowana i klasyfikowana jako COVID, aby zwiekszy¢ jego liczbe.

,Dlatego zaskakujgce jest to, Ze cata uwaga skupita sie na wirusie, ktérego Smiertelnos¢ ostatecznie wydaje sie by¢
tego samego rzedu wielkosci, co w przypadku pospolitych koronawiruséw lub innych wiruséw uktadu oddechowego, takich
jak grypa lub syncytialny wirus oddechowy, podczas gdy cztery pospolite wirusy HCoV zdiagnozowane pozostaja
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niezauwazone, chociaz ich czestos¢ wystepowania jest wysoka. W rzeczywistosci cztery powszechne HCoV czesto nie sa
nawet identyfikowane w rutynowej diagnostyce w wiekszosci laboratoridow, chociaz genetycznie bardzo sie od siebie réznia
i wigza sie z rdznymi objawami”.

W artykule off Guardian z czerwca 2020 r. nadal nie znaleziono zadnego dowodu na SARS-CoV-2

Niedawny artykut Off Guardian z czerwca 2020 r. pokazuje, ze naukowcom nie udato sie udowodni¢, ze koronawirus
spetnia postulaty Kocha. Autorzy twierdzg, ze , przeszukali internet i nie znaleZli Zadnego dowodu na to, Ze naukowcy
wykonali proste kroki wymagane do wykazania, ze SARS- CoV-2 bezsprzecznie spetnia jeden warunek z czesci sktadowych
trzeciego postulatu Kocha”.

» e czesci to:

izolacja od komdrek ludzkiego pacjenta, DNA nowego koronawirusa petnej dtugosci,

sekwencjonowanie wyizolowanego DNA, nastepnie ustalenie, ze identyczna sekwencja nie wystepuje w zadnym innym
wirusie, a nastepnie replikacja lub klonowanie DNA w celu utworzenia nowej kopii wirusa,

wstrzykniecie nowej kopii wirusa do statystycznie znaczacej liczby zywych Zywicieli (zwykle zwierzat laboratoryjnych) i
sprawdzenie, czy u tych zwierzat wystapia dyskretne objawy diagnostyczne zwigzane z COVID-19, a nie objawy
diagnostyczne jakiegokolwiek innego zakazenia lub choroby.

"Kilku naukowcow twierdzito, Zze niektdre lub wszystkie postulaty zostaty spetfnione. Ich prace zostaty pochwalone
przez media, urzednikéw stuzby zdrowia i politykéw. Problem polega na tym, ze kazdy z tych dokumentéw bazuje na
pobieznych i niedoktadnych badaniach”.

Oczywiscie, czescig tego catego oszustwa byto to, ze COVID celowo podano absurdalnie niejasnym i szerokim
kryteriom dotyczgcym objawoéw, wiec mozna zakwalifikowaé prawie kazdy rodzaj przeziebienia, grypy lub choroby
uktadu oddechowego jako COVID. Nie ma on ,dyskretnych objawdw diagnostycznych” - zgodnie z projektem! Autorzy
podajg nastepnie przyktady naukowcoéw, ktdrzy twierdzg, ze spetnili postulaty Kocha dotyczgce COVID, ale po
doktadniejszym badaniu juz tego nie potwierdzili.

Doktor Tim O'Shea zaoferowat nagrode w wysokosci 5000 USD kazdemu, kto moze udowodni¢ istnienie diagnozy
COVID / SARS-CoV-2.

Koncowe przemyslenia

Musimy nadal kwestionowaé podstawowe zatozenia lezgce u podstaw tej "pandemii”. Jest obecnie miesigc lipiec, a
oszustwo nie wykazuje zadnych oznak ostabienia, a wszystkie rodzaje nikczemnych programéw sg dopiero w
przygotowaniu (druga fala, szczepionki RNA, obowigzkowe szczepienia itp.). Istnieje wiele koronawiruséw, ale cata
oficjalna narracja opiera sie na istnieniu nowego wirusa. Tymczasem pomys| o wszystkich ludziach, ktérzy zgineli w
tym okresie szalonej blokady, bo bali sie odwiedzi¢ klinike lub szpital oraz z wielu innych powodéw. Ci ludzie to tylko
niewielka cze$¢ ogromnego stresu, niepokoju, strachu, namacalnych krzywd i $mierci, ktére ludzie na catym swiecie
poniesli z powodu tego oszustwa bez potwierdzenia nowego wirusa. Rozpowszechniaj prawde. Od tego zalezy nasza
wolnosé.

Zrédto: https://thefreedomarticles.com/plenty-of-coronaviruses-but-no-sars-cov2-study
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Formula mikroskladnikow odzywczych blokuje “bramy wej$ciowe”
komorek przed koronawirusem

San Jose, Kalifornia

2 lipca 2020 r.

Zespot naukowceow Instytutu Badawczego dr Ratha pod kierownictwem dr Aleksandry Niedzwiecki dowiddt, ze
specyficzna formuta mikrosktadnikéw odzywczych jest w stanie znaczgco zmniejszy¢ liczbe receptoréw znajdujacych
sie na ludzkich komérkach, ktére sg niezbedne do powstawania infekcji wirusowej w ludzkim organizmie.

Odkad receptor drugiego typu enzymu konwertujgcego angiotensyne (ACE2) zostat zidentyfikowany jako tzw.
"brama wejsciowa" koronawiruséw do zainfekowania ludzkiego organizmu, to celem $wiatowych badan stato sie
znalezienie sposobu na zamkniecie tej "bramy”. Czes¢ badaczy skupita sie na szukaniu szczepionki, ktéra miataby
produkowac przeciwciata w organizmach pacjentéw i ktéra mogtaby blokowac te "bramy wejsciowe”. Inna grupa
badaczy przyjeta bardziej bezposrednie podejscie, starajgc sie znalez¢ sposéb na zmniejszenie liczby tych "punktéow
wejscia” poprzez obnizenie ich produkcji na poziomie DNA w jgdrze komdrkowym.

Jednak to wiasnie Instytut Badawczy dr Ratha uprzedzit wszystkich i wygrat te naukowa rywalizacje. Nasi
naukowcy publikacjg prezentowanego badania dowiedli bowiem, Zze okreslona formuta mikrosktadnikéw odzywczych,
sktadajaca sie z bioaktywnych naturalnych czgsteczek, jest w stanie znaczgco zmniejszy¢ liczbe receptoréw ACE2 w
tych typach komoérek, ktére w najwiekszym stopniu atakuje koronawirus, a mianowicie w komérkach nabtonkowych
ptuc i w komérkach srédbtonka.

Szczegolnie istotny jest tutaj fakt, ze pod wptywem stymulacji komoérek prozapalnymi molekutami (cytokinami) - co
odpowiada stanowi rzeczywistej infekcji w organizmie - az 81% ekspresji receptora ACE2 zostato zahamowanych,
pozostawiajgc jedynie mniej niz 20% "bram wejsciowych” dla wirusow.

Ponadto, po raz kolejny dowiedli$my, ze witaminy sg niezbedne dla optymalnego funkcjonowania systemu
odpornosciowego poprzez poprawe produkcji komoérek obronnych, ich migracji, a takze ich zdolnos$ci do zabijania
patogendw. Wszystkie te naukowe fakty sg rownoczesnie potwierdzone w kazdym szanujgcym sie podreczniku biologii
i biochemii. Co warte podkreslenia, tak szerokie spektrum obrony biologicznej jest warunkiem wstepnym dla
zapobiegania przysztym pandemiom.

Z natychmiastowym skutkiem zapewnia to ludziom i rzgdom catego $wiata bezpieczng i przystepng strategie
kontrolowania obecnej pandemii i pomocy w zapobieganiu przysztym. Ponadto, dzieki ukierunkowanej uprawie
bogatych w witaminy owocow i warzyw, podejscie to moze rowniez okazac sie realng strategig zapobiegania przysztym
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pandemiom na skale globalng, w tym w krajach rozwijajgcych sie.

Instytut Badawczy dr Ratha jest czes$cig organizacji non-profit. Z tego tez powodu jeste$my sktonni nieodptatnie
udziela¢ licencji na naszg wiedze rzgdom i instytucjom publicznym na catym Swiecie.

Link do badania:

https://www.jcmnh.org/effective-and-safe-global-public-health-strategy-to-fight-the-covid-19-pandemic-specific-
micronutrient-composition-inhibits-coronavirus-cell-entry-receptor-ace2-expression

Kontakt:

Jorg Wortmann

E-mail: info@dr-rath-foundation.org

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2020/07/micronutrient-combination-suppresses-cell-entry-door-for-
coronavirus

Niebezpieczne skutki uboczne leku na koronawirusa

Pod koniec kwietnia przedstawiono $wiatu preparat farmaceutyczny Remdesivir, ktéry rzekomo ma poméc osobom
zakazonym w czasie obecnej pandemii. Czy jednak lek ten daje chorym uzasadniong nadzieje, czy tez jest tylko
kolejnym niewypatem?

Najpierw spoéjrzmy jednak na tto catej tej sytuacji: W ostatnich miesigcach ludzie na catym $wiecie zetkneli sie z
chorobg wirusowg, ktéra szybko przerodzita sie w pandemie. Gtéwnym tego powodem nie byta agresywnos$¢ patogenu,
ale ostabienie uktadu odpornosciowego setek milionéw ludzi na catym Swiecie.

Ogdlnoswiatowy problem ostabionego uktadu odpornosciowego nie jest dzietem przypadku, ale zostat celowo
wywotany i stuzy interesom przemystu farmaceutycznego. Optymalne zaopatrzenie w witaminy i inne naturalne
mikrosktadniki odzywcze jest jedynym, naukowo udowodnionym srodkiem wzmacniajgcym uktad odpornosciowy.
Jednak ta potencjalnie ratujgca zycie wiedza zostata celowo ukryta przed ludZzmi — w interesie miliardowego biznesu
inwestycyjnego z opatentowanymi preparatami farmaceutycznymi. Obecna pandemia, czyli podatnos¢ catej ludzkosci
na nowego wirusa, jest nieunikniong konsekwencjg znacznie wiekszej “pandemii”, a mianowicie niedoboru odpornosci
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w organizmach setek milionéw ludzi, ktdra to rozprzestrzenia sie na catym $wiecie od dziesiecioleci i to tez w interesie
biznesu farmaceutycznego z ich opatentowanymi lekami.

Teraz, gdy ludzie staneli w obliczu globalnych konsekwencji wywotanych przez ten wielomiliardowy biznes
inwestycyjny, to osoby odpowiedzialne za ten stan rzeczy uzywajg obecnego kryzysu do wystawiania sie jako
“wybawcow ludzkosci”. Jednakze, wszystkie dyskutowane obecnie preparaty farmaceutyczne sg toksyczne, a do ich
znanych skutkéw ubocznych zalicza sie m.in. uszkodzenie uktadu odpornosciowego, niewydolno$¢ organéw, a nawet
deformacje ptodoéw.

Pierwszym lekiem, ktéry zostat oficjalnie zatwierdzony przez rzad USA dla pacjentéw zakazonych podczas
pandemii, jest Remdesivir, lek amerykanskiego koncernu Gilead. Doradca rzagdu USA ds. pandemii, Anthony Fauci,
ogtosit Swiatu, ze preparat ten jest rodzajem cudownego lekarstwa dla pacjentow, ktoérzy zarazili sie podczas pandemii.
Niezalezna prasa $wiatowa inaczej ocenita wystgpienie Fauciego — méwi sie w niej o propagandzie farmaceutycznej.

Ponizej, dr Matthias Rath odpowiada na najwazniejsze pytania zwigzane z tym tematem.

Doktorze Rath, w jakim celu opracowano Remdesivir?

Ten preparat farmaceutyczny zostat przygotowany do stosowania przeciwko dwém rodzajom wirusoéw,
wystepujgcych gtéwnie w Afryce — wirusowi Ebola i wirusowi Marburg. Jednak w obu przypadkach nie spetnity one
poktadanych w nich nadziei. Obecnie lek ten przebadano w celu sprawdzenia, czy jest skuteczny przeciwko wirusowi,
ktory wywotuje obecng pandemie.

Jakie sg rezultaty tych badan?

Pierwsze duze badanie kliniczne z tym lekiem zostato przeprowadzone w Chinach — miejsca wybuchu obecnej
pandemii. Lekarze i naukowcy stwierdzili, ze preparat dziatat niekorzystnie na pacjentéw, ktdérzy zostali zakazeni
koronawirusem. W rzeczywistos$ci badanie zostato zakoriczone przed czasem — zmarto wiecej pacjentow
przyjmujgcych lek (14%), w poréwnaniu do 13% oséb z grupy kontrolnej (bez leku). Czestotliwo$é wystepowania
niewydolnosci oddechowej lub zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej byta 5-krotnie wyzsza w grupie otrzymujacej
Remdesivir niz w grupie kontrolnej, a czestotliwo$¢ wystepowania niewydolnosci krgzeniowo-oddechowej byta 3-krotnie
wyzsza.

Whniosek naukowcoéw brzmiat: “W badaniu z hospitalizowanymi pacjentami cierpigcymi na ciezka infekcje
COVID-19, Remdesivir nie wykazat zadnych korzysci w odniesieniu do przebiegu klinicznego lub infekcji wirusowe;j"”.
Wyniki tego badania zostaty opublikowane w jednym z najbardziej prestizowych czasopism medycznych, The Lancet, w
dniu 29 kwietnia 2020 r.

Drugie badanie zostato réwniez przedwczes$nie zakonczone. Nie przez naukowcow czy pacjentéw, ale przez
niejakiego Anthonyego Fauciego. Poprzez to posuniecie chciat on zapobiec poinformowaniu medidéw na catym swiecie
o nieskutecznosci tegoz preparatu. | tak oto w dniu opublikowania chifskiego badania, 29 kwietnia udzielit wywiadu w
telewizji amerykanskiej i przechwalat sie tym, co New York Times podsumowat pézniej jako jedynie “skromne” korzysci
jakie daje stosowanie leku.

Jednakze Fauci musiat na oczach kamer przyznaé, ze nie byto znaczacej réznicy w liczbie zgonéw miedzy osobami,
ktérym podano lek a grupg placebo. Jedynie czas powrotu do zdrowia zostat skrécony o kilka dni, z 15 do 11. Dziwne
wystgpienie Fauciego nie zawierato zadnych informacji o dziataniach niepozgdanych leku, dtugoczasowych wynikach
badan ani innych kluczowych danych. W istocie, do tej pory nie nastgpita naukowa publikacji tegoz badania.

W rzeczywistosci byto to czysto propagandowe wystgpienie Anthonyego Fauciego, po ktérym ceny akcji Gileada od
razu poszybowaty w goére. Nie dziwi tez, ze liczni cztonkowie amerykanskiego komitetu, ktéry opracowat wytyczne
dotyczace obecnej pandemii, sg finansowo zalezni od grupy Gilead. Po publikacji wywiadu wiekszos$¢ z tych tzw.
ekspertéow prawie natychmiast zaprzeczyta tym powigzaniom.

Jaka jest zasada dziatania tego preparatu farmaceutycznego?

Remdesivir jest syntetyczng molekutg, ktéra nasladuje jeden z elementéw sktadowych tarncuchéw materiatu
genetycznego (DNA, RNA) tak zwanych “analogéw nukleozydéw”. Kiedy substancja ta jest wstrzykiwana pacjentowi, to
ta syntetyczna molekuta zostaje wigczana do materiatu genetycznego — zamiast do naturalnego budulca genetycznego
— i w ten sposo6b zapobiega proliferacji komorek.

Fauci i stojgce za nim interesy farmaceutyczne sprawiaty wrazenie, ze ten preparat farmaceutyczny, ktéry
powaznie ingeruje w metabolizm komodrkowy, moze by¢ wykorzystywany do konkretnego blokowania replikacji wirusa.
Na razie nie ma na to jednak zadnego dowodu. Pewne jest natomiast, ze molekuta ta jest nie tylko wigczona do
materiatu genetycznego wirusa, ale takze utrudnia zdrowa reprodukcje wszystkich innych komérek organizmu.

Jakie sg gtéwne skutki uboczne tego preparatu?

Przyjmujac ten lek, uszkodzeniu ulegajg przede wszystkim komorki, ktére charakteryzujg sie szybka reprodukcja.
Nalezg do nich przede wszystkim komorki krwi, ktére tworzg sie w szpiku kostnym. Preparat prowadzi do zmniejszenia
wiasnej produkcji wszystkich trzech rodzajow komoérek krwi: czerwonych krwinek (erytrocytow), ptytek krwi
(trombocytéw) i biatych krwinek (leukocytéw), ktére sg odpowiedzialne za obrone organizmu i optymalny uktad
odpornosciowy. W $wiecie medycznym ten niszczacy szpik kostny zabieg — efekt dziatania preparatu — jest dobrze
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znany i jest okreslany w terminologii medycznej jako “mielotoksycznos¢”.

Czy ten szkodliwy wptyw na komérki krwi pacjentéw zostat udowodniony w jednym z wyzej wymienionych badan?

Tak, badanie kliniczne opublikowane w The Lancet potwierdzito w przedstawionych wynikach, ze liczba pacjentow
cierpigcych na niedobér krwinek czerwonych (niedokrwisto$¢) byta o 50% wieksza niz w grupie kontrolnej. Ponadto w
grupie leczonej tym lekiem liczba pacjentéw z niedoborem ptytek krwi byta o 200% wieksza niz w grupie kontrolnej.

Czy uszkodzenie szpiku kostnego i ostabienie uktadu odpornosciowego wystepuje tylko w przypadku stosowania
Remdesiviru, czy tez jest to znany skutek uboczny wszystkich tzw. lekéw przeciwwirusowych?

Wszystkie preparaty farmaceutyczne oparte na tym mechanizmie dziatania (wtgczenie syntetycznych czgsteczek
do DNA) niszczg szpik kostny. Przyjmowaniu tych preparatéw towarzysza nieuniknione skutki uboczne oraz wzrasta
ryzyko anemii, zaburzen krzepniecia krwi, a przede wszystkim ostabienia uktadu odpornosciowego.

Jak jako lekarz albo pacjent mam podchodzi¢ do tych wynikéw?

Przyjmujgc Remdesivir i podobne preparaty przez dtuzszy okres czasu pacjent ma niewielkg szanse — jesli w ogéle
— na poprawe. Z drugiej strony, ostabienie uktadu odpornosciowego jest niebezpiecznym skutkiem ubocznym —
okreslonym z gory przez mechanizm dziatania tych preparatéw — ktérego zawsze nalezy sie spodziewac.

Czy lekarze powinni przepisywac ten preparat w celu zapobiegania infekcji?

Kazdy lekarz po skonczonych studiach medycznych wie o wspomnianych juz niebezpiecznych skutkach
ubocznych. Ostatecznie to wtasnie lekarz bierze na siebie odpowiedzialnos$¢ za to, czy podac ten lek pacjentowi, ktéry
zarazit sie wirusem obecnej pandemii, czy tez nie.

Jesli jednak lekarz zaleci Remdesivir w celu zapobiegania tej lub innej chorobie zakaZnej, to jest to nie tylko
naduzycie, ale takze dziatanie na szkode pacjenta. Ze wzgledu na dziatanie immunosupresyjne Remdesiviru szansa na
zakazenie nie zmniejsza sie, a wrecz przeciwnie — jeszcze bardziej wzrasta. Zalecenie takie musi zatem skutkowa¢é
podjeciem krokéw prawnych przeciwko lekarzowi, politykowi lub organowi wydajgcemu takie zalecenie. Bowiem takie
zalecenie $wiadomie zagraza zdrowiu i zyciu pacjentow.

Czy istniejg przyktady, ze tego rodzaju preparaty farmaceutyczne sg rzeczywiscie zalecane w celu zapobiegania
chorobom wirusowym?

Tak, oczywiscie. Kampania firm farmaceutycznych na rzecz walki z epidemig HIV w RPA i innych krajach
rozwijajgcych sie miata na celu nie tylko dystrybucje toksycznych preparatéw “antyretrowirusowych” (ARV) wsréd
pacjentow zakazonych HIV, ale takze zmuszenie catej populacji do ich przyjmowania.

W tym celu miedzynarodowe koncerny farmaceutyczne zatozyty ostawiong grupe lobbystéw ‘pusher’, a nawet
finansowaty partie polityczng, ktéra zostata zatozona pod hastem “ARVs dla wszystkich! (ARVs for all) w celu wywarcia
wptywu na opinie publiczna. Zasitki spoteczne miaty by¢ wyptacane tylko tym pacjentom HIV, ktérych komarki
odpornosciowe — przy pomocy toksycznych lekéw antyretrowirusowych — zostaty zepchniete ponizej wartosci
progowej, ktéra ledwo graniczyta z przezyciem.

Ten model biznesowy firm farmaceutycznych z kryzysem HIV w krajach rozwijajgcych sie byt réwnie prosty, co
pozbawiony jakichkolwiek skruputéw. Miat dwa gtéwne cele stuzgce ekspansji miedzynarodowego rynku
farmaceutycznego:

Przepisywanie lekéw antyretrowirusowych pacjentom cierpigcym na chorobe niedoboru odpornosci, ktérej znane
dziatania niepozadane doprowadzity do dalszego ostabienia uktadu odpornos$ciowego.

Uszkadzanie uktadu odpornosciowego wiekszosci populacji, ktéra nie zostata jeszcze zakazona HIV, poprzez
przyjmowanie tych toksycznych preparatéw jako srodka zapobiegawczego w celu uczynienia ludnos$ci podatng na
zakazenie.

Oba kroki miaty na celu dalsze stymulowanie rynku antybiotykéw i niezliczonej ilosci innych preparatow
farmaceutycznych, ktory rynek jest wart miliardy.

Nasza fundacja wyczerpujgco podsumowata ten pozbawiony skruputéw “farmaceutyczny kolonializm” w
dokumencie “End AIDS!

Uwazam, ze moim obowigzkiem jest zwrdocenie uwagi obywateli Europy i $wiata na to, ze lobbysci farmaceutyczni i
spragnieni wladzy politycy niewatpliwie beda prébowali reklamowac¢ ten pozbawiony skruputéw model biznesowy
ludziom na catym swiecie jako “Srodek ostroznosci” przed tg i przysztymi pandemiami.

To powazne oskarzenia. Czy nie sg to wyjatki w ramach dziatalnosci biznesowej przemystu farmaceutycznego?

Nie, to nie jest wyjatek, ale requta — w rzeczywistosci podstawa farmaceutycznej dziatalnosci inwestycyjnej z
choroba. Rynek tej wielomiliardowej branzy inwestycyjnej jest dzi$ powszechng chorobg, a caty model biznesowy tej
branzy jest nastawiony na utrzymanie i ekspansje tego rynku. Podstawa biznesowa tej branzy inwestycyjnej jest
zrozumiata dla wszystkich, wystarczy tylko na chwile zatrzymac sie i pomysle¢:

Wezmy np. chemioterapie. To jest wtasnie wielomiliardowy, globalny rynek farmaceutyczny. Chemia jest zalecana i
podawana chorym na raka, pomimo tego, Ze jej najczestszym efektem ubocznym jest rozwéj nowego nowotworu w
organizmie pacjenta. Aby ukry¢ ten fakt, statystyki przezycia chemioterapii sg podawane tylko przez trzy lub pie¢ lat.
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Albo interes zwigzany z obawg ludzi przed atakiem serca. Przez prawie trzy dekady przemyst farmaceutyczny wmawiat
ludziom, ze podwyzszony poziom cholesterolu jest przyczyng zawatéw serca i udaréw. A jedynym sposobem
zapobiegania, tej czesto Smiertelnej chorobie, byto przyjmowanie statyn obnizajgcych jego poziom.

Dzi$ wiemy, ze podwyzszony poziom cholesterolu nie jest gtéwng przyczyng uszkodzen naczyn krwionosnych i
ztogéw miazdzycowych — w przeciwnym razie oprécz zawatéw serca mielibysmy réwniez zawaty nosa, ucha czy tokcia.
Wiemy réwniez, ze statyny stymulujg komarki $ciany naczyn krwiono$nych do produkcji zwiekszonej ilosci czgsteczek
wapnia, dlatego tez leki te nie spowalniajg zwapnienia tetnic, ale wrecz przeciwnie — jak wykazujg badania kliniczne -
znaczaco ten proces przyspieszaja.

Doktadnie ta sama zasada jest stosowana w odniesieniu do choréb zakaznych i jesli nie bedziemy sie jej
sprzeciwiaé, to zostanie ona wdrozona przez poplecznikow intereséw farmaceutycznych na catym $wiecie i to w czasie
trwania obecnej pandemii. Jest tylko jeden skuteczny sposob, aby temu zapobiec. Musimy nazwaé model biznesowy
przemystu farmaceutycznego tym, czym jest w rzeczywistosci: Najwiekszym oszustwem w historii ludzkosci,
obiecujagcym zdrowie ludziom na caltym swiecie — ale tak naprawde, zerujgcym na ukierunkowanej kontynuac;ji i
rozprzestrzenianiu sie powszechnych choréb.

Jakie sg alternatywy dla ochrony przed przysztymi pandemiami?

Poniewaz patogeny przysztych pandemii nie sg znane, poméc moze tylko sensowna profilaktyka: Wzmocnienie
obrony immunologicznej naszego organizmu. Musimy zapewni¢ produkcje wystarczajgcej ilosci biatych krwinek, ktére
beda mogty optymalnie spetnia¢ swoje zadania obronne przed réznymi patogenami w organizmie.

Za kazdym razem, gdy rozmawiamy z innymi ludZzmi, powinnismy powtarzac¢ im, ze: Jedynym naukowo
udowodnionym $rodkiem budowania zdrowej obrony immunologicznej jest optymalne zaopatrzenie w witaminy i inne
mikroelementy — zaréwno poprzez zbilansowang diete, jak i codzienng suplementacje.

Dziekuje doktorze Rath!

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2020/05/effetti-collaterali-pericolosi-intervista-con-il-dr-rath-sul-
farmaco-coronavirus-remdesivir
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W szpitalach w Nowym Jorku leczono pacjentéw z koronawirusem,
wysokimi dawkami witaminy C

Media gtéwnego nurtu informuja, ze lekarze w stanie Nowy Jork lecza pacjentow z koronawirusem duzymi
dawkami witaminy C. Raporty te, prowadzone na stronach internetowych mediéow w Stanach Zjednoczonych, Wielkiej
Brytanii i innych panstw, opisuja, ze pacjenci Ci czuja sie , znacznie lepiej " po otrzymaniu witaminy C. Trzeba jednak
podkresli¢ fakt, ze duza role odegrato skuteczne leczenie pacjentéw z koronawirusem w Chinach za pomocg witaminy
C oraz opublikowany kilka dni temu list otwarty dr Ratha do ludzi i rzagdéw na catym Swiecie, ktéry zostat juz
przeczytany przez dziesiatki tysiecy ludzi.

Dr Andrew G. Weber, specjalista od pulmonologii i opieki krytycznej, w wywiadzie udzielonym dla gazety New York
Post powiedziat, ze swoim pacjentom z koronawirusem, przebywajgcym na intensywnej terapii, udziela 1500
miligramoéw dozylnej witaminy C - trzy lub cztery razy dziennie. Rzecznik "Northwell Health” - zintegrowanej sieci opieki
zdrowotnej, ktéra prowadzi 23 szpitale w stanie Nowy Jork, powiedziat w wywiadzie dla gazety New York Post, ze
witamina C jest obecnie , szeroko stosowana " w ich placéwkach do leczenia koronawirusa.

Co istotne, dr Weber opisuje, ze poziom witaminy C u pacjentéw z koronawirusem gwattownie spada, gdy cierpig
oni na sepse, ktéra zagraza im zyciu. Ta reakcja zapalna pojawia sie wowczas, gdy organizm nadmiernie reaguje na
infekcje. Obserwacja Webera jest podobna do tej, ktérg opisat dr. Paul E. Marik, lekarz intensywnej terapii w "Eastern
Virginia Medical School” w Stanach Zjednoczonych, ktéry stosowat dozylng kombinacje witaminy C, witaminy B1 i
hormonu hydrokortyzonu i wykazat niezwykte wyniki w leczeniu sepsy.

Cenzura mediéw gtéwnego nurtu

Podczas, gdy ogdlnoswiatowe media gtéwnego nurtu nie publikujg informacji na temat naturalnych terapii,
opublikowanie tej historii przez niektére media jest oznakg, ze nasze przestanie o roli mikroelementéw w walce z
infekcjami zaczyna sie przebijac¢. Biorgc pod uwage dowody naukowe i kliniczne, potwierdzajgce skuteczne terapie
oparte na witaminach, ciggte zaniedbywanie przez rzady jakichkolwiek znaczgcych wzmianek na temat zdrowego
odzywiania, w instrukcjach dotyczgcych koronawirusa, jest jawnym zaniedbaniem ich obowigzku.

Jak opisuje dr Rath w swoim Liscie otwartym, naturalne $rodki zdrowotne oparte na nauce, mogg pomac ludziom
na catym $wiecie w zahamowaniu obecnej epidemii koronawirusa. Jedynym powodem, dla ktérego takie podej$cia nie
sg jeszcze powszechnie stosowane, jest fakt, Zze nasze systemy opieki zdrowotnej sg nadal w duzej mierze
zdominowane przez wptyw przemystu farmaceutycznego, ktérego model biznesowy opiera sie na produkcji
opatentowanych lekéw syntetycznych. Rosngca popularno$¢ bezpiecznych i skutecznych naturalnych metod leczenia
stanowi bezposrednie zagrozenie finansowe dla tego modelu biznesowego.

Ostatecznie, aby osiggngé , Zdrowie dla wszystkich ", konieczne jest rozbicie ogélnoswiatowego bloku
informacyjnego na temat naturalnych terapii. Bez istnienia takiej blokady nigdy nie miatyby miejsca ograniczenia
naszych praw obywatelskich, ktére doprowadzity do zablokowania catych krajéw, powodujgc bezprecedensowe szkody
dla swiatowej gospodarki. Dzielgc sie naukowymi faktami na temat naturalnych terapii, mozna uratowac¢ miliony istnien
ludzkich.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2020/03/new-york-state-hospitals-treating-coronavirus-patients-with-
high-doses-of-vitamin-c
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Dlaczego koronawirus nie spowodowat choroby u nietoperzy?

Wiekszosé ekspertow uwaza, ze koronawirus najprawdopodobniej pochodzi od nietoperzy. Potem "przeskoczyt” na
inny gatunek, prawdopodobnie na pangoliny, a nastepnie na ludzi. Dlaczego wiec wirus nie spowodowat choroby u
nietoperzy i pangolin?

Jak opisuje dr Rath w swoim ostatnim Otwartym Liscie, podczas gdy obecna pandemia koronawirusa powoduje
choroby i $mier¢ wsréd ludzi na catym $wiecie, zwierzeta sg rzadko nig dotykane. Moga one by¢ nosicielami wirusa, ale
nie rozwijajg $miertelnej choroby. W rzeczywistosci, starajgc sie przetestowaé potencjalne terapie, naukowcy na catym
$wiecie poszukujg bezskutecznie odpowiedniego modelu zwierzecego, w ktérym wirus powoduje chorobe. Dlatego tez
nalezy ostroznie stuchaé wszelkich ekspertéw naukowych, ktérzy doradzajg rzagdom lub zwracajg sie do spoteczenstwa
w sprawie mozliwych rozwigzan pandemii.

Metabolizm cztowieka rézni sie od metabolizmu, zasadniczo wszystkich innych zwierzat, przez jego niezdolnosc¢ do
syntezy witaminy C z glukozy. Wiekszo$¢ zwierzat produkuje witamine C w duzych ilosciach do 20.000 miligraméw
dziennie w poréwnaniu do masy ciata cztowieka. U ludzi brakuje tej zdolnosci z powodu mutacji genetycznej, ktéra
wystgpita podczas ich ewolucji. Tak wiec wszyscy ludzie sg dzi$ zalezni od optymalnego spozycia witaminy C, z diety
lub z suplementéw. Obecnie wiekszo$¢ ludzi na $wiecie cierpi z powodu niedoboru witaminy C, ktérego skutkiem jest
m.in. ostabienie tkanki tgcznej i ostabienie naszego systemu odpornosciowego. W ten sposéb wirusy i wiele innych
organizmow zakaznych moze tatwo dostac sie do organizmu i znalez¢ zbyt matg odpornos¢ immunologiczng, aby z
nimi walczy¢.

Czym ten nowy wirus rézni sie od innych koronawiruséw?

Rodzina koronawiruséw sktada sie z 39 réznych gatunkéw. Sposrdd nich tylko siedem rodzajow zaraza i wywotuje
choroby u ludzi. Cztery gatunki koronawirusa wywotujg tagodne objawy podobne do przeziebienia, a tylko trzy rodzaje
wywotujg ciezkie i prawdopodobnie $miertelne infekcje: SARS-CoV - powodujacy ciezki ostry zesp6t oddechowy, MERS-
CoV - bliskowschodni zesp6t niewydolnosci oddechowej i obecny SARS-CoV2, ktéry jest odpowiedzialny za obecng
chorobe COVID-19.

SARS-CoV2 jest kuzynem koronawirusa, ktéry spowodowat SARS, posiadajgcym okoto 79% podobienstwa w swoim
sktadzie genetycznym. Cho¢ jednak sg one podobne, to nie sg takie same, a ich objawy chorobowe sg rézne. SARS
zostat rozpoznany pod koniec lutego 2003 r. w Chinach. Na catym $wiecie 8.098 oséb zachorowato na SARS, a 774
zmarto, przy czym $miertelno$¢ na te chorobe wyniosta 10%.

MERS-CoV zostat po raz pierwszy rozpoznany w Arabii Saudyjskiej we wrzesniu 2012 roku. Na catym swiecie MERS-
CoV odpowiedzialny byt za 2.494 przypadki MERS i 858 zgondéw, a wskaznik $miertelnosci wynidst 37%.

Trwajgca epidemia SARS-CoV2 oraz wskaznik zakazen i $miertelnosci wydajg sie inne niz, zaréwno przy SARS-CoV,
jak i MERS-CoV. Na dzien 10 marca w Stanach Zjednoczonych odnotowano 866 przypadkéw COVID-19, w tym 28
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zgondéw, natomiast w Kanadzie odnotowano 45 przypadkéw. Wydaje sie, ze SARS-CoV2 jest mniej $miertelny niz dwa
pozostate szczepy koronawirusa, ale za to jest bardziej zarazliwy.

Niektorzy mowig, ze COVID moze stac sie endemiczny. Co to oznacza?

Agresywne choroby, takie jak SARS, prowadzg do wybuchéw epidemii, w ktérych liczba nowych przypadkéw
gwattownie wzrasta w danym regionie. Skuteczne $rodki w zakresie zdrowia publicznego, oparte na dowodach
naukowych, zmniejszajg liczbe nowych pacjentéw zarazonych, dopoki te agresywne choroby nie zostang opanowane.
Natomiast choroba endemiczna jest stale obecna w danym regionie geograficznym. Dobrym przyktadem choroby
endemicznej jest malaria, ktéra jest stale obecna w regionach tropikalnych Afryki, Azji i Ameryki tacifskie;.

Epidemia SARS z 2003 r. zostata opanowana dzieki potgczeniu skutecznych miedzynarodowych metod nadzoru
oraz lokalnych, opartych na dowodach srodkéw w zakresie zdrowia publicznego. Miedzynarodowe systemy nadzoru
ostrzegaty wtadze o pojawieniu sie nowej choroby, pomagajgc w ustanowieniu wytycznych dla podréznych, linii
lotniczych i zatogi. Uruchomiona zostata rowniez globalna reakcja, ktéra zapobiegta rozprzestrzenianiu sie choroby i
pomogta w lokalnych dziataniach w zakresie zdrowia publicznego, majaca na celu identyfikacje i kwarantanne oséb
zakazonych. Do lipca 2003 r., cztery miesigce po wybuchu epidemii, rozprzestrzenianie sie SARS z cztowieka na
cztowieka ustato.

W jaki sposob wirusy te przenoszg sie na ludzi?

Wiekszos$¢ nowych choréb dotykajgcych ludzi to choroby odzwierzece, co oznacza, ze pochodzg one od dzikich
zwierzat (gtéwnie ssakéw), a nastepnie przenoszg sie na ludzi. Wéréd ssakow, to nietoperze majg wiekszg liczbe
zoonotycznych wiruséw. Mogg one powodowac u nietoperzy co najwyzej objawy tagodne. Ludzie i zwierzeta
wchodzace w interakcje z nietoperzami (lub ich moczem, katem lub $ling) mogg ztapaé te odzwierzece wirusy
chorobotworcze, a nastepnie rozprzestrzeniac je na inne zwierzeta lub ludzi.

Tak wtasnie byto w przypadku dwaéch poprzednich wybuchéw epidemii koronawirusa. W 2003 r. koronawirus SARS
przedostat sie z nietoperzy na ludzi, ktérzy sprzedawali zywnos$¢ na targu. W 2012 r. koronawirus MERS przedostat sie z
nietoperzy na wielbtady, a nastepnie z wielbtgdéw na ludzi. W wyniku obecnej epidemii COVID-19, Chiny wprowadzity
staty zakaz sprzedazy dzikich zwierzat na targowiskach.

Dlaczego nietoperze nie chorujg od wirusa?

Nietoperze sg niesamowitymi zwierzetami, bo sg jedynymi ssakami, ktére potrafig lata¢. Naukowcy doszli do
whniosku, ze ich genetyczne modyfikacje zwigzane z lataniem, korzystnie wptyneto na system odpornos$ciowy
nietoperzy. Ich uktad odpornosciowy zwalcza infekcje wirusowe, zapobiegajgc zachorowaniu nietoperzy z powodu wielu
wirusow, ktére maja.

W jaki sposdb organizmy osiggajg "rozejm” z wirusem?

Wynik zainfekowania zwierzecia wirusem zalezy od dwdéch ogdlnych czynnikéw: Pierwszym jest to, jak silny, czyli
zjadliwy, jest szczep wirusa. Drugim jest skutecznos¢ obrony immunologicznej zakazonego zwierzecia. Poczatkowo
wirus moze byé bardzo zabdjczy dla zwierzat. Szybkie zabicie zywiciela nie jest jednak korzystne dla wirusa, poniewaz
ogranicza jego zdolnos¢ do rozprzestrzeniania sie na inne zwierzeta. W zwigzku z tym z czasem wirus staje sie mniej
grozny. Z drugiej strony, zwierzeta wrazliwe na wirusa szybko umierajg, podczas gdy zwierzeta z wrodzong odpornoscia
na wirusa przezywajg, przekazujac te odporno$é swojemu potomstwu. Taka kombinacja zdarzen, w dtugim okresie
czasu prowadzi do réwnowagi, w ktérej uktad odporno$ciowy zwierzecia jest w stanie opanowac zakazenie wirusem
bez jego catkowitego wyeliminowania. U ludzi ten rodzaj rownowagi mozna zaobserwowac¢ w przypadku infekcji
opryszczka.

Zrodta:

https://www.dr-rath-foundation.org/2020/03/why-dont-viruses-make-their-original-hosts-sick
https://medicalxpress.com/news/2020-03-dont-viruses-hosts-sick.html
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LETTER

Zatrzymajmy wirusa! Zakonczmy histerie!
List otwarty dr Matthiasa Ratha do ludzi i rzagdéw na catym $wiecie.

Pandemia zagraza obecnie zdrowiu i zyciu ludzi na catym $wiecie oraz rujnuje gospodarki. Fala uderzeniowa tej
pandemii przewyzszona jest tylko zuchwato$cia, dzieki ktorej ukrywane sa przed ludZmi informacje potencjalnie
ratujace zycie oraz skuteczne sposoby powstrzymania wirusa.

Zycie spoteczne jest zaktécane, podstawowe prawa obywatelskie sg odbierane, a szkody ekonomiczne w
niespotykanych proporcjach sg akceptowane, a wszystko to w imie ograniczenia pandemii. A jednak ani tak zwani
.eksperci”, ani politycy, ktérym doradzaja, nie udzielajg ludziom najbardziej podstawowych, potencjalnie ratujgcych
zycie, porad zdrowotnych: Optymalne spozycie witamin i innych niezbednych mikroelementéw jest kluczowym
$rodkiem zaradczym dla kazdego, kto chce wzmocni¢ swdj system odpornos$ciowy. Ten fakt naukowy - uznany poprzez
dziewie¢ Nagrod Nobla i udokumentowany w niezliczonych podrecznikach biologii i biochemii na catym $wiecie - jest
powszechnie ukrywany praktycznie w kazdym zaleceniu dotyczgcym zdrowia publicznego.

Celowe ukrywanie naturalnych sposobéw wzmocnienia uktadu odpornosciowego, ktére sg obecnie tatwo dostepne,
jest catkowicie nieodpowiedzialne. Te ukrycia to nie przypadek. Jest to w interesie korporacyjnych firm, ktére probujg
czerpac¢ ogromne korzys$ci ekonomiczne z trwajacego kryzysu, gtéwnie branze farmaceutyczne.

Publikacja tego listu otwartego wykolei jednak te plany i przyspieszy upadek tych korporacyjnych firm.

Cele tego listu:

Edukowaé¢ ludzi i rzgdy na catym $wiecie na temat naukowych, skutecznych i bezpiecznych srodkéw, ktére pomoga
powstrzymac obecng pandemie.

Zapewni¢ kurs edukacyjny na temat korzysci zdrowotnych witamin przeciwko infekcjom wirusowym.

Ochrona i poprawa zdrowia milionéw ludzi, korzystajacych z tej wiedzy.

Ograniczenie szkéd ekonomicznych pandemii dla matych i duzych przedsiebiorstw, a takze gospodarek krajowych.

Przywrécenie zycia do normalnosci na naszej planecie.

List Otwarty sktada sie z trzech gtéwnych czesci:

Oparte na nauce naturalne srodki zdrowotne, ktére mogg pomdéc ludziom w obecnej epidemii.

Dlaczego wczesniej nie styszates$ o tych naturalnych podejsciach zdrowotnych.

Co mozesz teraz zrobi¢ i jak mozesz pomadc, we wprowadzeniu profilaktyki zdrowotnej w swojej spotecznosci.

|. Oparte na nauce naturalne srodki zdrowotne, ktére mogg pomac ludziom w obecnej epidemii
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Jest to fakt bezsporny, ze ani krajowe, ani miedzynarodowe organy ds. Zdrowia nie dostarczajg ludziom
podstawowych faktéw naukowych, ktére mogg uratowac zycie.

1. Dlaczego wirus wywotujgcy obecng pandemie przynosi ludziom choroby i $mier¢?

Wiekszos$¢ zwierzat produkuje witamine C w duzych ilosciach do 20 000 miligraméw dziennie w poréwnaniu do
masy ciata cztowieka.

Podczas gdy obecna pandemia powoduje choroby i Smieré wsrdd ludzi na catym swiecie, rzadko dotyczy to
zwierzgt. Moga przenosi¢ wirusa, ale nie rozwijajg $miertelnej choroby. Dlatego kazdy wysitek naukowy majacy na celu
znalezienie terapeutycznego rozwigzania pandemii jest skazany na niepowodzenie, bez zajecia sie tym krytycznym
aspektem.

Metabolizm cztowieka rézni sie od metabolizmu zasadniczo wszystkich innych zwierzat, brakiem mozliwosci
syntezy witaminy C z glukozy. Wiekszos$¢ zwierzat produkuje witamine C w duzych ilosciach do 20 000 miligraméw
dziennie w poréwnaniu do masy ciata cztowieka. Ludzie i ssaki naczelne nie majg tej zdolnosci z powodu mutacji
genetycznej, ktdra wystgpita podczas ich ewolucji. Tak wiec wszyscy ludzie sg dzi$ uzaleznieni od optymalnego
spozycia witaminy C, z diety lub z suplementéw. Wiekszos¢ ludzi na $wiecie cierpi na niedob6r witaminy C, ktory
powoduje ostabienie tkanki tgcznej oraz ostabienie naszego uktadu odpornosciowego. W ten sposéb wirusy i wiele
innych organizméw zakaznych moga tatwo dostac sie do organizmu i napotkaé zbyt matg odporno$¢ immunologiczng,
aby z nimi walczy¢.

2. Witamina C w walce z pandemiag

Witamina C moze pomdc zwalczaé infekcje wirusowe na wiele sposobdw:

Spowalnianie lub blokowanie wirusowego dostepu i rozprzestrzeniania sie go w ciele

Poprawie funkcji odpornosciowej i odpornosci na infekcje wirusowe

Hamowanie namnazania wirusa w zainfekowanych komérkach

Indukowanie samobdjstwa (apoptozy) wirusowo zainfekowanych komérek

Te przeciwwirusowe mechanizmy witaminy C zostaty naukowo wykazane w wielu innych wirusach atakujacych
ludzi, w tym:

Wirus grypy

Wirus opryszczki

Wirus polio

Wirus indukujacy biataczke (HTLV)

Wirus Coxsackie

Wirus cytomegalii i wirus paragrypy

Ludzki wirus niedoboru odpornosci (HIV)

W przypadku stosowania witaminy C przeciwko ludzkiemu wirusowi niedoboru odpornosci (HIV), jednej z
najnowszych epidemii nawiedzajacych ludzkos¢, w badaniach naukowych wykazano, ze witamina C hamuje
namnazanie sie tego wirusa o ponad 99 procent. Nic wiec dziwnego, ze wysokie dawki witaminy C skutecznie blokujg
zasadniczo wszystkie badane dotad ludzkie wirusy, w tym takze grype.

Wykazano réwniez, ze witamina C jest skuteczna przeciwko wirusowi, ktéry powoduje obecng globalng
pandemie. W lutym tego roku udostepniono pierwsze raporty kliniczne z chifiskich klinik, w ktérych pacjenci powaznie
zakazeni obecnym wirusem prawie catkowicie wyzdrowiali po otrzymaniu duzej dawki witaminy C.

W tym samym czasie chinski rzad transportowat witamine C tonami do dotknietych regionéw w celu zwalczania
rozprzestrzeniania sie epidemii wéréd ludnosci. Fakt ten ttumaczy ogromny spadek liczby nowych infekcji na poczatku
marca tego roku.

3. Rola naturalnego aminokwasu lizyny w walce z pandemia

Wirusy atakujg komorki naszego ciata, na przyktad komarki nabtonka wyscietajacego ludzkie ptuca. Aby sie
rozprzestrzeniac, wirusy przeprogramowujg informacje genetyczne komoérek, aby wytworzy¢ narzedzia biologiczne,
ktorych potrzebuje wirus. W ten sposéb rozprzestrzenia sie w tkance ludzkiej i ostatecznie staje sie jawng infekcja.

W ramach tego procesu wirusy zainfekowane w komérkach aktywujg enzymy (katalizatory), ktére sg w stanie
przecig¢ otaczajaca tkanke tgczna (np. Kolagen), jak nozyce biologiczne. Zasadniczo wszystkie wirusy aktywuja takie
enzymy jako warunek wstepny rozprzestrzeniania sie i rozwijania w petni choroby.

Naturalny aminokwas lizyna jest w stanie blokowa¢ te enzymy, a tym samym hamowacé rozprzestrzenianie sie
wirusa w organizmie.

4. Przetomowe odkrycia opublikowane wraz z laureatem Nagrody Nobla Linusem Paulingiem

Dr Matthias Rath (po prawej) z dwukrotnym laureatem Nagrody Nobla Linusem Paulingiem (po lewej).

W 1992 roku opublikowatem artykut naukowy wraz z laureatem Nagrody Nobla Linusem Paulingiem, podkreslajac
znaczenie tgczenia witaminy C z lizyng dla maksymalizacji hamowania proceséw chorobowych, szczegélnie
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zwigzanych z chorobami wirusowymi oraz rakiem. Krétko méwigc, zaréwno komérki rakowe, jak i komaérki
zainfekowane wirusem wykorzystujg ten sam mechanizm aktywacji enzymoéw i niszczenia tkanek. Ten przetomowy
artykut konczy sie nastepujacym stwierdzeniem:

+Przewidujemy, Ze zastosowanie lizyny, szczegdlnie w potaczeniu z askorbinianem , doprowadzi do przetomu w kontroli
wielu form raka i choréb zakaznych”.

Potgczenie witaminy C i lizyny jest szczegdlnie korzystne, poniewaz te mikroelementy dziatajg na rézne
mechanizmy choroby. Podczas gdy lizyna pomaga blokowac¢ zwigzany z chorobg rozktad tkanki tgcznej, witamina C
stymuluje nowe wytwarzanie tej ,stabilnosci tkanki”.

Fakt, ze oba te mikroelementy nie mogg by¢é wytwarzane w ludzkim ciele, podkresla potrzebe ich uzupetniania w
optymalnych ilo$ciach - szczegdlnie podczas trwajgcych proceséw chorobowych.

Szczegdlng atrakcjg tej przetomowej publikacji byto zalecenie potgczenia tych dwéch naturalnych mikroelementéow
z syntetycznymi pochodnymi aminokwasu lizyny. Na przyktad kwas traneksamowy jest wielokrotnie skuteczniejszy niz
lizyna w blokowaniu nadmiernego rozpadu tkanek. Mozna je teraz przetestowac jako potencjalne srodki terapeutyczne
w walce z obecng pandemia.

Skutecznosé lizyny w blokowaniu infekcji wirusowych zostata pdzniej przetestowana w badaniu ze szczegdlnie
ztosliwym wirusem HTLV-1, ktéry powoduje biataczke u ludzi. W tej wywotanej wirusem chorobie ludzkiej - na ktérg nie
ma lekarstwa - wykazano, ze suplementacja lizyng blokuje rozmnazanie sie wirusa. Co wazniejsze, lizyna byta rowniez
w stanie spowodowac, ze komorki zainfekowane wirusem popetnity ,biologiczne samobéjstwo” (apoptoze).

Zatem kontrola tego wirusa nie byta mozliwa za pomocg leku farmaceutycznego, ale z mikroelementu
zidentyfikowanego poprzez zrozumienie podstawowych mechanizméw choréb komérkowych.

5. Synergia mikroelementéw: wktad naukowy Instytutu Badawczego dr Ratha

Dr Aleksandra Niedzwiecki

W 1999 r. w Kalifornii zatozono Instytut Badawczy Dr Ratha, ktérego dyrektorem jest dr Aleksandra Niedzwiecki. Z
biegiem lat nasz zesp6t badawczy rozszerzyt testy konkretnych mikrosktadnikéw odzywczych pod katem réznych
choréb, w tym choréb wirusowych. Udowodniono, ze oprécz witaminy C i lizyny, kilka innych naturalnych zwigzkéw
dziata synergistycznie, blokujgc rozmnazanie i rozprzestrzenianie sie wirusa. Substancje te obejmujg ekstrakty z
zielonej herbaty, proline, N-acetylocysteing, selen i niektére inne mikroelementy.

Kombinacja tych mikroelementéw zostata pomysinie przetestowana pod kagtem réznych wiruséw. Wyniki badan sg
dostepne na stronie internetowej naszego instytutu badawczego.

Wedtug mojej wiedzy, nie istnieje zaden lek farmaceutyczny o poréwnywalnej skutecznosci, bezpieczenstwie i
przystepnosci cenowej w stosunku do naukowo przetestowanego podejscia opartego na synergii mikrosktadnikéw
odzywczych.

Jak mozesz skorzystac z tej wiedzy

Dotychczasowa czes$é artykutu skupiona zostata na udowodnieniu, ze naturalne podejscie do zdrowia w chorobach
wirusowych nie jest kwestig przypuszczen, ale faktem naukowym. Mozesz wykorzystac te wiedze zdrowotng na dwa
podstawowe sposoby: w postaci odzywiania bogatego w witaminy lub poprzez przyjmowanie suplementéw diety.

Zdrowe odzywianie

Witamina C jest szczegdlnie bogata w owocach cytrusowych, jagodach, jabtkach i wielu warzywach. Dieta bogata
w takie owoce i warzywa to pierwszy krok w optymalizacji naszego uktadu odpornosciowego.

Lizyna jest szczegdlnie bogata w miesie, rybach, mleku, serze i groszku.

Ekstrakty z zielonej herbaty mozna optymalnie spozywaé, pijac duze ilosci organicznej zielonej herbaty.

Pomocne mineralne pierwiastki sladowe znajdujg sie w orzechach, fasoli, zbozach, rybach, serze, tofu.

Suplementy

W walce z wirusami witamina C i lizyna - jesli sg przyjmowane osobno - muszg by¢ spozywane w wiekszych
ilosciach, zwykle w zakresie kilku graméw, aby byty skuteczne.

Korzystnie jest tgczy¢ witamine C i lizyne z ekstraktem z zielonej herbaty, proling, N-acetylocysteing, selenemi
niektérymi pierwiastkami sladowymi, aby skorzystaé z efektu synergii, jaki wytwarzaja.

Zalecenia te sg pomocne dla ludzi w celu wzmocnienia ich uktadu odpornosciowego, a tym samym zapobiegania
infekcjom wirusowym.

Jesli dana osoba jest juz zarazona, nalezy przyjg¢ witamine C (askorbinian sodu) najlepiej w postaci preparatu
dozylnego oraz lizyne w celu uzyskania maksymalnej skutecznosci.

Skutecznos$¢ wysokiej dawki dozylnej witaminy C w terapii pacjentéw dotknietych obecng epidemia zostata
skutecznie wykazana w klinice w Wuhan w Chinach. Pacjenci otrzymujacy to leczenie powrdcili do zdrowia po infekcji i
mogli zostaé nastepnie zwolnieni z kliniki.

Jakie sg odpowiedzi medycyny farmaceutycznej na obecny kryzys?
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W przeciwienstwie do skutecznego i bezpiecznego podejscia naturalnego, narzedzia przemystu farmaceutycznego w
walce z chorobami wirusowymi sg raczej ograniczone.

Wobec braku konkretnej szczepionki, firmy farmaceutyczne promuja tak zwane leki ,przeciwwirusowe”. Nazwa
Jprzeciwwirusowy” juz wprowadza w btad, poniewaz sugeruje, ze leki te wptywajg konkretnie na wirusy. Faktem jest
jednak, ze leki te wptywajg zaréwno na namnazanie wirusa, jak i na wzrost komérek naszego organizmu.

Na przyktad lek przeciwwirusowy obecnie szeroko dyskutowany w walce z obecng pandemig, zastepuje pewne
elementy budulcowe w DNA zaréwno wiruséw, jak i komoérek organizmu. Skutki uboczne takich lekéw sg
przewidywalne: w szczegodlnosci uszkadzajg one narzady takie jak np. szpik kostny - miejsce produkcji gtéwnych
komérek odpornosciowych (leukocytéw). Przy zmniejszonym wytwarzaniu biatych krwinek dziatanie tych lekéw jest w
najlepszym razie krétkoterminowe, a w wiekszosci przypadkéw wrecz katastrofalne.

Inny lek propagowany obecnie jako domniemana nadzieja przeciwko obecnej pandemii zostat pierwotnie
opracowany w celu zwalczania zapalenia stawéw. Ale nikt nie méwi o tym, ze ten lek zwigzany byt z setkami
zgonow. Masowa promocja takich lekéw w obecnej pandemii moze prawdopodobnie zabi¢ wiecej pacjentéw z powodu
ich skutkéw ubocznych, niz umartaby na skutek infekcji wirusowe;j.

Niezaleznie od watpliwej skutecznosci, a takze powaznych skutkéw ubocznych, producenci tych opatentowanych
lekéw syntetycznych sg juz uwazani przez miedzynarodowe srodowiska finansowe za najbardziej intratne
firmy naszych czasow!

Il. Dlaczego wczesniej nie styszates o tych naturalnych podejsciach zdrowotnych

Aby zrozumie¢, dlaczego ta ratujgca zycie informacja jest przed Tobg skutecznie ukrywana, musimy zajgc¢ sie
niektérymi krytycznymi aspektami dziatalnosci farmaceutycznej.

1. Jak dziata model biznesowy przemystu farmaceutycznego

W wielu czes$ciach $wiata system opieki zdrowotnej jest obstugiwany przez rzady.

W krajach Europy, Ameryki Pétnocnej i innych krajach opieka zdrowotna jest w duzej mierze zdominowana przez
wptyw duzych prywatnych korporacji, branzy farmaceutycznej. Aby zrozumie¢ zdumiewajaca cisze na temat
naturalnych rozwigzan zdrowotnych, musimy przyjrze¢ sie modelowi biznesowemu tej branzy.

Zasady stosowane przez przemyst farmaceutyczny

Przemyst farmaceutyczny nie jest przede wszystkim sektorem ochrony zdrowia, ale przedsiebiorstwem
inwestycyjnym, ktore ostatecznie odpowiada tylko przed swoimi akcjonariuszami.

Rynkami tego wartego bilion dolaréw przemystu inwestycyjnego sg istniejgce choroby. Jej strategia biznesowa
polega na globalnym rozszerzeniu tych ,choréb”.

Towarami napedzajgcymi ten przemyst sg opatentowane leki syntetyczne, z wygérowanymi optatami patentowymi
okreslajgcymi ,zwrot z inwestycji”.

Zapobieganie chorobom i ich eliminacja grozi zniszczeniem ,rynku choréb”, a na dtuzszg mete doprowadzi do
upadku przemystu farmaceutycznego.

Aby zabezpieczy¢ swojg przysztosé, lobbysci przemystu farmaceutycznego walczg ze skutecznymi naturalnymi,
nie opatentowanymi podejsciami zdrowotnymi, a szczegdlnie przed wysoce skutecznymi terapiami witaminowymi.

Ukrywanie naturalnych terapii zdrowotnych w obecnej pandemii jest potwierdzeniem stosowania tych zasad.

2. Oszustwa, przekupstwa i nienasycona chciwos$é

Na podstawie powyzszej analizy, w 1997 r. w publicznej prezentacji w Chemnitz w Niemczech, opisatem
dziatalnos¢ farmaceutyczng zwigzang z chorobami jako najwiekszg przeszkode dla zdrowia ludzkiego. W kolejnych
latach opublikowano wiele ksigzek, ktére to potwierdzajg i opisujg niszczycielski wptyw, jaki ,biznes na chorobach”
wywiera na ludzi i spoteczenstwa na catym $wiecie. Nawet eksperci, ktérzy wczesniej zajmowali wptywowe stanowiska
w placéwce medycznej, publicznie to potwierdzili.

W oparciu o powyzszg analize dotyczgcg modelu biznesowego przemystu farmaceutycznego oczywiste jest, ze taki
przemyst moze przetrwac i rozwijac sie tylko wtedy, gdy jego prawdziwe oblicze bedzie ukrywane przed ogétem
spoteczenstwa;

W polityce, mediach i medycynie wygdrowane zyski z tego ,biznesu na chorobach” sg wykorzystywane do
finansowania armii lobbystéw. Politycy znajdujacy sie pod wptywem branzy farmaceutycznej i jej tak zwani eksperci,
opracowujg protekcjonistyczne przepisy na szczeblu krajowym i miedzynarodowym w celu zapewnienia globalnego
monopolu na produkty zdrowotne i edukacji zdrowotnej dla przemystu farmaceutycznego. W Europie restrykcyjne
przepisy, takie jak ,dyrektywa w sprawie suplementéw zywnos$ciowych” oraz ,rozporzadzenie w sprawie o$wiadczen
zywieniowych i zdrowotnych” zostaty celowo opracowane w celu ochrony przemystu farmaceutycznego. Pomimo
ponad 44 000 naturalnych oswiadczen zdrowotnych, ktére zostaty przedtozone do zatwierdzenia w Europie, mniej niz
300 uzyskato zezwolenie. | dzieje sie tak pomimo ponad stu badan naukowych prowadzonych obecnie nad witaminami i
innymi mikroelementami.

W ciggu ostatnich dziesiecioleci wiele wiodgcych mediéw miedzynarodowych znalazto sie pod wptywem przemystu
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farmaceutycznego. Dotyczy to réwniez mediéw internetowych. Na przyktad inwestor branzy farmaceutycznej George
Soros, byt ,dobroczyncy” Fundacji Wikimedia, organizacji stojgcej za Wikipedig. Aby ukryé swoje powigzania z bardzo
zamoznymi dobroczyncami powigzanymi z biznesem farmaceutycznym, Wikipedia przedstawia sie jako demokratyczna
platforma informacyjna, do ktérej podobno kazdy moze sie przytgczyc.

Wikipedia atakuje naukowcoéw i obroncéw zdrowia, ktérzy odwazg sie ujawnic¢ prawdziwe oblicze branzy
farmaceutycznej. W tym kontekscie zachecam do odwiedzenia strony Wikipedii i przeczytania artykutu o mnie, a
nastepnie poréwnania go z prawda.

3. Historia obejmujaca zbrodnie przeciwko ludzkosci

Kierownicy IG Farben zostali oskarzeni w Norymberdze za zbrodnie przeciwko ludzkosci.

Miedzynarodowe koncerny farmaceutyczne w ciggu swojej 150-letniej historii, zaangazowane byty w zbrodnie
przeciwko ludzkosci. Na przyktad niemieckie gatezie przemystu chemicznego i farmaceutycznego staty
sie ekonomiczng sitg napedowg dwdéch wojen swiatowych.

Dokumenty Trybunatu ds. Zbrodni Wojennych w Norymberdze (sprawa V1) ukazujg, ze Bayer, BASF i inne firmy
(,Kartel IG Farben”) staty sie gtéwnymi sponsorami korporacyjnymi stojgcymi za wzrostem witadzy nazistéw.

W Trybunale tym kilku dyrektoréw firmy Bayer, BASF i innych niemieckich firm chemicznych i farmaceutycznych
zostato skazanych za zbrodnie przeciwko ludzkosci, w tym za wykorzystywanie niewinnych wiezniéw obozu
koncentracyjnego Auschwitz przez testowanie na nich eksperymentalnych opatentowanych lekéw.

Naturalne zdrowie jest przed nami ukrywane

Jako naukowiec, ktéry opublikowat przetomowe odkrycia w dziedzinie naturalnego zdrowia, ktére - z naukowego
punktu widzenia - zagrazajg catemu modelowi biznesowemu branzy farmaceutycznej, statem sie ,$wiadkiem historii”
dla wyzwolenia zdrowia ludzkiego.

Moje publikacje napisane z Linusem Paulingiem, streszczone ponizej, przedstawity zasadniczo nowe koncepcje
naukowe opisujgce, w jaki sposéb czgsteczki naturalne odgrywajg decydujgca role w zwalczaniu najczestszych choréb
naszych czaséw, a mianowicie choréb sercowo-naczyniowych, raka i choréb wirusowych.

Choroby uktadu krazenia

Choroby sercowo-naczyniowe, zawaty serca i udary sg zasadniczo konsekwencjg dtugotrwatego niedoboru
witamin, szczegdlnie witaminy C. Moja ksigzka podsumowujgca te odkrycia zostata w ciggu ostatniej dekady
przettumaczona na 14 jezykéw i zmienita sposéb postrzegania tego powaznego problemu zdrowotnego na catym
$wiecie. Dzi$ w niektorych krajach $miertelno$é z powodu zawatéw serca spadta o ponad 50 procent.

Zastanéwmy sie krétko, co to oznacza. Leki farmaceutyczne zmniejszajgce objawy choréb sercowo-naczyniowych
sg najwiekszg pojedynczg grupg lekéw dla przemystu farmaceutycznego. Zmniejszenie choréb sercowo-naczyniowych
o ponad 50% przektada sie z grubsza na utrate wptywoéw z tych lekéw o ponad 50% - kazdego roku.

Choroba zakazna

Jedng z najwiekszych pandemii, przed obecng, byt kryzys zwigzany z HIV / AIDS. W 2002 roku wraz z naszym
zespotem badawczym zostatem zaproszony przez Potudniowoafrykarnska Rade ds. Badan Medycznych do przytgczenia
sie do wysitkéw rzgdu Republiki Potudniowej Afryki w celu opanowania tej epidemii w ich kraju poprzez zastosowanie
wiedzy z zakresu badan nad witaminami w chorobach wirusowych. Bitwa o ustanowienie naturalnego zdrowia jako
globalnej odpowiedzi na HIV / AIDS zostata udokumentowana w naszej ksigzce END AIDS !

Dziesie¢ lat pézZniej, w listopadzie 2013 r., Journal of American Medical Association (JAMA) opublikowat wyniki
2-letnich badan oséb zakazonych wirusem HIV, ktére otrzymywaty codzienng suplementacje mikrosktadnikami
odzywczymi. Badanie zakonczyto sie nastepujgcymi wnioskami: ,Dowody te potwierdzajg stosowanie okreslonej
suplementacji mikrosktadnikami odzywczymi jako skutecznej interwencji u dorostych zakazonych wirusem HIV we
wczesnych stadiach choroby HIV, co znacznie zmniejsza ryzyko postepu choroby”.

Nowotwor

Jak opisano powyzej, przedstawili$my réwniez zupetnie nowe rozumienie dotyczgce kontroli rozprzestrzeniania sie
raka, a mianowicie poprzez zastosowanie naturalnych zwigzkoéw, takich jak lizyna i witamina C. Kompleksowe badania
nad tym nowym sposobem kontrolowania epidemii raka zostaty podsumowane przez dr Niedzwiecki i przeze mnie w
naszej ksigzce r. ,Zwyciestwo nad rakiem".

W br. biuletyn amerykariskiego National Cancer Institute (NCI), jednej z najwiekszych instytucji zajmujacych sie
badaniami nad rakiem na $wiecie, zalecit lekarzom stosowanie duzych dawek witaminy C w leczeniu
nowotworéw. Podsumowat to nastepujgco:

. - - biorgc pod uwage obecne wysokie koszty finansowe nowych lekéw przeciwnowotworowych, racjonalne wydaje sie
zwiekszenie skutecznosci obecnych terapii poprzez badanie ich interakcji klinicznych z witaming C. Naszym zdaniem
wdrozenie tego paradygmatu leczenia moze przynies¢ korzysci wielu pacjentom z rakiem. ”

Styczen 2020 - Armageddon dla branzy farmaceutyczne;j

Zastanéwmy sie, co oznacza to zalecenie w biuletynie najwiekszej instytucji badawczej ds. raka na $wiecie. Po
stuleciu propagowania toksycznej chemioterapii dla milionéw pacjentéw z rakiem na catym $wiecie jako rzekomego
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lekarstwa na te chorobe. Po wytudzeniu bilionéw dolaréw od pacjentéw i organéw zdrowia publicznego za pomoca tej
mistyfikacji - teraz jest jasne, ze ta prosta witamina jest lepsza od wszystkich drogich, toksycznych lekéw.

Przy obecnej rocznej sprzedazy opatentowanych farmaceutycznych lekéw przeciwnowotworowych
przekraczajgcych 100 miliardéw dolardéw, ten lukratywny rynek zostat nagle zagrozony unicestwieniem przez skuteczne,
niedrogie terapie witaminowe. tatwo zrozumie¢, ze styczen 2020 r. oznaczat ,Armageddon” dla branzy farmaceutyczny.

Aby jeszcze bardziej wyjasni¢ ten decydujgcy moment w historii, trzeba podkresli¢, ze biznes farmaceutyczny od
ponad stu lat podtrzymuje raka jako prawie pewny wyrok $mierci. To ciggte zagrozenie Smiercig zostato strategicznie
wykorzystane do zdyscyplinowania milionéw ludzi, aby zaakceptowali biznes farmaceutyczny jako jedynych
dostawcow ,nowoczesnej medycyny”.

W styczniu 2020 r. miliarderowi inwestorzy przemystu farmaceutycznego - a takze dziesiatki tysiecy interesariuszy
z catego $wiata - od polityki, mediéw i medycyny - zdali sobie sprawe, ze jesli informacje o skutecznosci witaminy C
rozprzestrzenig sie na caly $wiat, to zostang oni uznani jako wspélnicy ludobéjczych praktyk medycznych. Miliony ludzi,
spotecznosci i krajowe stuzby zdrowia na catym $wiecie pozwag firmy farmaceutyczne i lobbystéw za bezprecedensowe
szkody zdrowotne i ekonomiczne, jakie spowodowaty przez dziesieciolecia.

Na tym tle widoczne byty nowe dramatyczne przemoéwienia i $rodki podobne do stanu wojennego, wprowadzone
przez niektorych politykéw. Z reguty: im gtosniej krzyczeli i im wiecej drakonskich srodkéw narzucali, tym wiekszy byt
ich strach przed pociggnieciem do odpowiedzialnosci w zblizajgcym sie prawnym "oczyszczeniu” przez ludzi $wiata.

Wsrod tych gtoséw politycznych, wiodacy byli, co nie dziwi, przedstawiciele z kluczowych krajéw eksportujgcych
leki. Ich retoryka byta naprawde niesamowita. Emmanuel Macron méwi Francuzom, ze zyjg w czasach wojny, a Angela
Merkel méwi Niemcom o kryzysie, ktérego nie widziano "od Il wojny swiatowej”, to tylko dwa przyktady.

Zorganizowane ttumienie korzysci zdrowotnych witamin jest przestepstwem przeciwko ludzkosci

Celowe zaniedbywanie i pomijanie naukowo udokumentowanych korzysci zdrowotnych witamin przez politykow w
dobie obecnego kryzysu jest przestepstwem. Te naturalne opcje zdrowotne sg tatwo dostepne dla milionéw ludzi i
moga im uratowaé zycie. Zaden polityk nie uniknie juz argumentu, ze ,0 tym nie wiedziat”.

Patrzac na obecny kryzys, musimy zadac¢ sobie pytanie:

Czy ludzie na catym $wiecie mogliby lepiej zrozumie¢ role witamin i innych mikroelementéw we wzmacnianiu
uktadu odpornosciowego milionéw ludzi?

Czy rozpowszechnianie tych informacji w ciggu ostatnich dziesiecioleci, w ramach polityki zdrowia publicznego - a
zwtaszcza wsrdd dzieci i senioréw - pomogtoby powstrzymac, a nawet unikngé obecnej pandemii i wielu innych?

Odpowiadajac na te pytania, ludzie na catym $wiecie musza blizej przyjrze¢ sie roli rzgdu niemieckiego i jego
dziesiecioletnim wysitkom na rzecz zakazania naturalnych terapii, w tym witamin, na skale swiatowg. Wysitek ten miat
tylko jeden cel: ochrone dziatalnosci eksportowej niemieckich firm farmaceutycznych, ktére przez wiele lat byty
wiodgcymi eksporterami lekéw na swiecie.

Za przewodnictwem rzadu niemieckiego podjeto miedzynarodowe wysitki, aby zakaza¢ na catym $wiecie wszelkich
oswiadczen zdrowotnych o profilaktyce i terapeutyce dotyczacych witamin i innych naturalnych substancji, ktérych nie
mozna opatentowaé. W ciggu ostatniego ¢wieréwiecza niemiecki rzad, za posrednictwem tak zwanej , Komisji Kodeksu
Zywnosciowego ", korzystat z organizacji miedzynarodowych, takich jak Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i
Organizacja ds. Zywnosci i Rolnictwa (FAO), i starat sie narzuci¢ te catkowicie nieetyczne cele w ponad 200 krajach.

W wyniku tej pozbawionej skruputéw globalnej strategii, badania i edukacja na temat korzysci zdrowotnych
witamin i innych naturalnych terapii byty systematycznie dyskredytowane, niedofinansowane i czesto wrecz zakazane
w wiekszosci krajéw na $wiecie.

Przy ustalonych korzysciach zdrowotnych witamin we wzmacnianiu uktadu odpornosciowego i zwalczaniu infekcji
wirusowych konsekwencje systematycznego ttumienia tej wiedzy dla ludzi na catym $wiecie sg oczywiste: Obecnej
pandemii mozna by w duzej mierze unikng¢, gdyby wiedza ta stata sie czescig zdrowia publicznego na catym swiecie.

Oczywiste jest rowniez, ze braki gospodarcze w niektorych krajach, gdzie ludzie majg mniejszy dostep do swiezych
owocow i warzyw lub suplementéw diety, znacznie zwiekszytyby podatno$é na choroby miliony ludzi zyjgcych w takich
krajach lub regionach. To moze wyjasnic¢, dlaczego obecna pandemia dotyka szczegdlnie takie kraje jak Iran, ktore
zmagajg sie z wieloletnimi sankcjami gospodarczymi. We Wtoszech dziesieciolecia nieréwnowagi handlowej miedzy
bogatszymi i biedniejszymi krajami w Unii Europejskiej sprawity, ze kraj ten jest staby ekonomicznie, a jego obywatele
szczegolnie narazeni sg na koronawirusa.

Krotko méwigc, caty Swiat ptaci obecnie cene za dziesieciolecia nieodpowiedzialnych dziatan rzgdu niemieckiego i
nienasycong chciwo$¢ miedzynarodowego biznesu farmaceutycznego. W oparciu o powyzsze informacje, ludzie i rzady
na catym $wiecie bedg teraz mieli solidne podstawy do dochodzenia odszkodowania za ogromne szkody gospodarcze,
jakie poniesli podczas obecnego kryzysu.

Nowe prawdy przechodzg przez trzy etapy

Arthur Schopenhauer: "Sg trzy fazy ujawniania sie prawdy. Najpierw prawda jest oS§mieszana, potem spotyka sie z
gwattownym oporem, a na koniec traktowana jest jako oczywistos$¢."

Filozof Arthur Schopenhauer powiedziat kiedys: ,Sa trzy fazy ujawniania sie prawdy. Najpierw prawda jest
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o$mieszana, potem spotyka sie z gwattownym oporem, a na koniec traktowana jest jako oczywisto$é.” Walka o
wyzwolenie naturalnego zdrowia nie jest tu wyjgtkiem.

Moje publikacje i Linusa Paulinga na poczatku lat 90-tych wywotaty gwattowne reakcje. Amerykanska Agencja ds.
Zywnosci i Lekow (FDA), agencja wowczas mocno zaatakowana przez lobbystow branzy farmaceutycznych, ogtosita, ze
- zgodnie z prawem - chce przeksztatci¢ witaminy w leki na recepte.

Ten protekcjonistyczny plan, zainicjowany w interesie przemystu farmaceutycznego, zasadniczo nie przynidst
rezultatow. Dziesigtki milionéw konsumentéw witamin - ,najwiekszy ruch oddolny od czaséw wojny w Wietnamie”
(Newsweek) - bronito prawa do swobodnego dostepu do naturalnego zdrowia. Skutkiem tego byta uchwalona w USA
ustawa z 1994 r., ktora po raz pierwszy zezwolita na publiczne publikowanie o$wiadczen zdrowotnych z witaminami i
innymi naturalnymi substancjami.

To nowe prawo faktycznie zakonczyto prawie sto lat historii w USA, podczas ktérej ratujgce zycie informacje na
temat naturalnego zdrowia byty celowo uciszane.

Na poziomie miedzynarodowym pojawito sie takze wiele reakcji, ktére wykraczajg poza zakres tego
listu. Przyktadem byta decyzja rzadu chifiskiego o rozpoczeciu masowej produkcji witaminy C, dzieki czemu Chiny sg
obecnie najwiekszym producentem tej niezbednej witaminy. Bez decyzji - podjetej ponad 25 lat temu - Chiny mogtyby
nie by¢ w stanie tak skutecznie poradzi¢ sobie z obecng pandemia.

Pomimo catego oporu nasz zespét badawczy i ja moglismy przyczyni¢ sie do obrony i stopniowego poszerzania tej
cennej wiedzy zdrowotnej. Podczas dwéch poprzednich pandemii, ptasiej grypy i SARS, bytem zmuszony podnies¢ gtos
w wiodgcych miedzynarodowych gazetach i opublikowa¢ ,Informacje na temat zdrowia publicznego” na temat wartosci
witamin w walce z tymi pandemiami.

W 2003 roku, u szczytu globalnego przerazenia SARS, opublikowatem w , South China Morning Post” fakty
dotyczace walki z tg chorobg naturalnymi metodami naukowymi. Znaczenie tej informacji dla obecnej pandemii jest
oczywiste: wirus wywotujgcy obecng pandemie jest bliskim krewnym wirusa SARS z 2003 r.

W 2005 r. New York Times opublikowat mgj List otwarty ,Do ludzi i rzadéw swiata” na temat zachecajgcych
wynikéw naszego badania dotyczgcego HIV / AIDS w Afryce Potudniowej. Caty list otwarty zatytutowany byt:
+Powstrzymaj ludobojstwo AIDS przez kartel farmaceutyczny!”

W 2006 roku, podczas globalnego kryzysu ptasiej grypy, opublikowatem kolejng informacje o zdrowiu publicznym
w,, New York Times” .

Pandemie SARS i ptasiej grypy zniknety.

Patrzac wstecz, od czasu naszych przetomowych publikacji na poczatku lat 90-tych, Swiatowa spotecznos$é
naukowcow wniosta ponad 100 000 badan naukowych na temat korzysci zdrowotnych witamin i innych
mikroelementow.

Katastrofalna rola tak zwanych ,ekspertéw” w manipulowaniu opinig publiczng

W miare trwania obecnego kryzysu coraz wiecej politykéw twierdzi, ze ich decyzje opierajg sie na instrukcjach tzw.
ekspertow. Warto zatem blizej przyjrze¢ sie, kim sg ci ,eksperci” i ktérych interesom stuzg przede wszystkim.

Niezaleznie od tego, czy sg naukowcami, wirusologami, dziennikarzami czy samozwanczymi ,ekspertami” -
zasadniczo wszyscy sg bezposrednio lub posrednio zalezni od branzy farmaceutycznej.

W obecnym kryzysie eksperci ci upewniajg sie, czy politycy, ktérym ,doradzajg”, podejmujg dziatania zgodne z
interesem branzy farmaceutycznej. Nic wiec dziwnego, ze globalna retoryka strachu dociera do nas ze wszystkich
kanatow - i ze gtosy opowiadajace sie za skutecznymi naturalnymi alternatywami sg uciszone. To musi sie skoriczyc¢!

Ludzie z kazdego narodu majg prawo natychmiast dowiedzie¢ sie, ze istniejg skuteczne, bezpieczne i niedrogie
$rodki, w postaci witamin, dostepne obecnie w celu wzmocnienia ich uktadu odpornosciowego i ochrony zdrowia przed
infekcjami wirusowymi. Pozbawienie ludzi z catego swiata tych informacji potencjalnie ratujgcych zycie, jest
przestepstwem przeciwko ludzkosci!

Zachecam Was, czytelnikéw tego listu, do przestania nam nazwisk takich ,ekspertéw” z waszego kraju, ktérzy -
umyslnie lub przez zaniedbanie - wprowadzajg w btgd mieszkancoéw ich kraju w sprawach zycia i $mierci. Dopilnujemy,
aby ci ,eksperci” zostali umieszczeni na specjalnej stronie internetowej, aby powstrzymac te nieodpowiedzialng
dezinformacje.

Podsumujmy:

W ostatnich latach witaminy, a takze niektére inne mikroelementy, okazaty sie lepsze od opatentowanych lekéw
farmaceutycznych przeciwko niemal wszystkim chorobom ludzkim - w tym chorobom serca, rakowi i wielu chorobom
zakaznym. Ludzie na catym $wiecie coraz czesciej domagajg sie dostepu do naturalnych terapii opartych na nauce, a
nie toksycznych lekéw syntetycznych.

W obliczu znikniecia rynku farmaceutycznego, branza ta poniesie dtugoterminowe straty w wysokosci dziesigtek
bilionéw dolaréw.

Aby opdzni¢ upadek, kartel farmaceutyczny bedzie miat tylko jedng opcje: uzyska¢ bezposredni dostep do szczebli
wykonawczych rzagdéw na catym $wiecie i narzuci¢ kontynuacje dziatalnosci poprzez wdrozenie przepiséw
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nadzwyczajnych.

Takie przepisy obejmowatyby szereg srodkéw, ktére uznajg dziatalnos¢ farmaceutyczng za ,nadrzedng”. Bedg
egzekwowac obowigzkowe stosowanie lekéw lub szczepien. Krétko méwigc, takie srodki wprowadzityby dyktature
korporacyjng w interesie tego biznesu farmaceutycznego.

Oczywiscie zadne spoteczenstwo demokratyczne nie poddatoby sie tak mocno wtadzy nad interesami
korporacyjnymi. Przemyst farmaceutyczny musi wiec stworzy¢ globalny scenariusz strachu i podziwu, ktéry zasadniczo
paralizuje zycie spoteczne i biznes na catym swiecie. Tylko w takim stanie globalnego paralizu ludzie na $wiecie
zaakceptuja te drakonskie srodki.

Niewiele scenariuszy jest w stanie stworzy¢ takg psychologiczng sytuacje globalnego paralizu. Jednym z nich jest
uzycie broni masowego razenia w scenariuszu wojennym. Kolejng w czasie pokoju jest globalna epidemia choréb, czyli
obecnie trwajgca pandemia.

Aby sztucznie stworzy¢ takg globalng atmosfere, w branzy farmaceutycznej wykorzystuje sie tak zwanych
.ekspertow”: lekarzy i naukowcow, ktorzy sg bezposrednio na liscie ptac branzy farmaceutycznej, albo posrednio od niej
zalezni poprzez ,finansowanie ze strony trzeciej".

Ci tak zwani ,eksperci” petnig wiele funkcji w imieniu swoich interesariuszy branzy farmaceutyczne;j:

Aby chronié wtasne towary, muszg za wszelkg cene upewnic sie, ze ludzie nie rozpoznajg alternatywnych metod
leczenia. Aby to osiggnac¢, muszg publicznie zdyskredytowaé¢ udowodnione naukowo korzysci zdrowotne witamin.

Muszg sie przedstawiac jako jedyni dostawcy rozwigzan zdrowotnych i de facto ,wybawcy ludzkosci”.

Musza sie upewni¢, ze (ogdlnie naukowo nieswiadomi) politycy zwracajg sie do nich, aby uzyska¢ instrukcje
dotyczace publicznych o$wiadczen oraz wydawania nadzwyczajnych zarzadzen i przepisow.

Muszg nakarmi¢ media - z ktérych wiekszos$¢ zalezy od branzy farmaceutycznej poprzez reklamy - swoja
perspektywg ,ekspercka”, dziatajgc zasadniczo jako agenci kartelu farmaceutycznego.

Tak wiec dzisiejsza firma farmaceutyczna celowo naduzywa obecnej pandemii, inicjujgc ,wojne psychologiczng”
przeciwko ludziom na $wiecie, majac jeden gtéwny cel: zapewnié sobie przetrwanie i zyski warte wiele bilionéw dolaréw
w przysztosci.

Miliarderzy inwestujgcy w branzy farmaceutycznej juz myslg, ze majg wszelkie powody do radosci, poprzez:

oczekiwang niespodzianke w zyskach ze sprzedazy lekéw antywirusowych i innych potencjalnie toksycznych
lekéw na stworzony przez nich globalny rynek,

przetrwanie ich skazanego na porazke ,interesu na chorobach” - w razie potrzeby poprzez zniesienie demokracji,
natozenie odpowiednich ustaw i ustanowienie statych ,dyktatur korporacyjnych”,

zaskakujgcg tatwos¢, z jakg moga odstraszy¢ miliony ludzi, aby poddali sie strachowi - manipulujgc osobami
podejmujgcymi decyzje polityczne i mediami za posrednictwem tak zwanych "ekspertow”, ktérzy sg bezposrednio lub
posrednio ekonomicznie zalezni od branzy farmaceutyczne;j.

Bez ujawnienia tego oszustwa w Liscie otwartym, ludzie na catym $wiecie nie sg w stanie przejrze¢ tego
oszukanczego planu - ani go zakonczy¢.

Ujawnienie tego podstepu - zwtaszcza manipulowanie opinig publiczng przez ,ekspertéw” intereséw miliarderéw -
nie pozwoli na kontynuacje tego oszustwa. Ten biuletyn zostat opublikowany w celu zakoriczenia obecnej histerii,
umozliwienia milionom ludzi wzmocnienia uktadu odpornosciowego za pomocga skutecznych naturalnych srodkow - i
upewnienia sie, ze zycie na Ziemi powréci do normy.

Ill. Co mozesz teraz zrobi¢ i jak mozesz pomdc, we wprowadzeniu profilaktyki zdrowotnej w swojej spotecznosci

Istnieje powdd do obaw o obecng pandemie, aby podjg¢ odpowiedzialne dziatania w celu jej powstrzymania. Ale nie
ma powodu do histerii lub poddania sie ogélnemu paralizowi psychicznemu, ktéry przede wszystkim stuzy
napedzajgcym go interesom korporacyjnym.

Istnieje powdd, aby postepowac zgodnie z zaleceniami wtadz dotyczgcymi bezpieczenstwa, ale nie ma powodu, by
rezygnowac z naszych podstawowych praw cztowieka. Przeciwnie, teraz jest czas na ich obrone.

Ten list otwarty oferuje skuteczne, bezpieczne i niedrogie porady w celu wzmocnienia odpornosci wszystkich
0s0b. Ale ta rada wykracza daleko poza obecng pandemie. Witaminy i inne niezbedne mikroelementy skutecznie
pomagajg rowniez zapobiegac¢ innym chorobom, w tym chorobom uktadu krgzenia i nowotworom. Tak wiec dla
obywateli i rzadéw na catym Swiecie, obecny kryzys stanowi wyjgtkowg okazje do zapoznania sie z szybkim postepem
w tej dziedzinie nauk medycznych i poczynienia gigantycznego postepu w kierunku globalnego systemu opieki
zdrowotnej, ktéry koncentruje sie na zapobieganiu i zwalczaniu choréb.

Niniejszym wzywam:

1. Ludzi na catym Swiecie
Postepuj zgodnie z instrukcjami wtadz. Nastepujgce zalecenia sg zaleceniami dodatkowymi:
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Krétkoterminowo:

Przygotuj - idealnie $wieze - owoce i warzywa, bogate w witaminy i niezbedne aminokwasy, twoje gtéwne
odzywianie przez caty dzien.

Zwalcz izolacje, strach i paraliz, uwaznie czytajac ten list i studiujgc zawarte w nim linki.

Zapoznaj sie z aktualng wiedzg na temat korzysci mikrosktadnikéw odzywczych z najwiekszej na swiecie biblioteki
internetowej Pubmed.gov . Jesli szukasz nastepujacych stéw kluczowych, bedziesz zaskoczony dostepna dzis wiedza:

Vitamin and infection (witaminy i infekcje) 7700 publikacji naukowych,

26 000 publikacji naukowych na temat vitamin and cardiovascular (witamin i uktadu krazenia),

Vitamin and cancer (witaminy i rak) 55 000 publikacji naukowych,

Polyphenols and infection (polifenole i infekcje) 14 000 publikacji naukowych,

Polyphenols and cardiovascular (polifenole i uktad krazenia) 18 000 publikacji naukowych,

Polyphenols and cancer (polifenole i rak) 30 000 publikacji naukowych.

Mozesz uzywac internetowych programoéw do ttumaczenia, aby ttumaczy¢ dostepne streszczenia tych badan na
swoj wiasny jezyk. Nawet jesli teksty sg naukowe, zdziwisz sig, ile mozesz zrozumieé.

Po przejrzeniu tego bogactwa naturalnych informacji zdrowotnych, zachecam do wtgczenia telewizora i ogladania
wiadomosci lub poczytania gazety. Prawie nic nie ustyszysz o tysigcach badan nad korzysciami zdrowotnymi
witamin. W ten sposéb mozesz sam doswiadczyé niesamowitej ,ciszy” mediow.

Porozmawiaj o korzysciach zdrowotnych witamin w walce z infekcjami i innymi chorobami ze wszystkimi, ktérych
znasz - w swojej rodzinie, spotecznosci, kosciele i klubie sportowym itp.

Wyslij e-mailem fakty, ktérych nauczytes sie z tego listu i przekaz je wszystkim, ktérych znasz.

Wydrukuj ten list i wyslij jego kopie pocztg do oséb, ktore, tak jak Ty, moga by¢ réwniez zainteresowane poznaniem
tej waznej informacji.

Prawie zaden decydent polityczny - od szczebla lokalnego do krajowego - nie posiada tych informacji. Wyslij go
wiec do burmistrza i przedstawicieli politycznych spotecznosci lokalnej. Nastepnie zadzwon do nich telefonicznie i
upewnij sie, ze je przeczytali. Powinienes takze poprosi¢ ich o przekazanie tych informacji wyzszym szczeblom
rzagdowym.

Przede wszystkim pomoz poprawi¢ swdj uktad odpornosciowy, swoich dzieci i bliskich, opracowujgc ,rodzinny plan
zdrowotny” oparty na zdrowym odzywianiu. W ten sposéb obecny kryzys zmieni sie w pozytywne doswiadczenie
zmieniajgce zycie.

Srednioterminowo:

Utworz grupe podobnie myslacych ludzi w swoim sgsiedztwie, w pracy lub w swojej spotecznosci.

Nie daj sie odizolowa¢ po uptywie niezbednego czasu.

Upewnij sig, ze naturalne, zapobiegawcze zdrowie stanie sie integralng czescia polityki w Twojej spotecznosci.

Wiacz historie kartelu farmaceutycznego i jej motywy do naduzywania obecnej pandemii, na state w programach
nauczania szkét i szkolnictwa wyzszego. W ten sposdéb upewnimy sie, ze przyszte pokolenia zostang ,uodpornione” na
wszelkie proby takich naduzy¢ w przysztosci. Skorzystaj z informacji otrzymanych w niniejszym liscie otwartym.

Rozpocznij szkolne programy edukacji zywieniowej na temat zdrowia i zat6z szkolne ogrody, w ktérych dzieci moga
dowiedzie¢ sie o Scistym zwigzku miedzy zywieniem bogatym w witaminy a naturalnym zdrowiem.

Pomoz tworzy¢ projekty ogrodnicze w lokalnych domach senioréw, ktére sg szczegdlnie dotkniete obecnym
kryzysem. W catej spotecznosci nalezy zadbac o to, aby sadzic¢ rosliny, krzewy i drzewa bogate w witaminy, a takze
dostarczac¢ pokrewne informacje zdrowotne.

Dtugoterminowo:

Zostan architektem nowego, profilaktycznego systemu opieki zdrowotne;.

Pomoz kontrolowac i znacznie zmniejszy¢ wiele choréb zakaznych, choréb sercowo-naczyniowych, raka i innych
probleméw zdrowotnych dotykajgcych dzisiejszych ludzi.

2. Samorzady lokalne

Poinformujcie lokalng spotecznos$¢ o znaczeniu zywienia bogatego w witaminy i suplementéw diety, aby poprawi¢
ich uktad odpornosciowy.

Zatozcie lokalne programy, aby zapewnié bezptatne suplementy diety dla oséb najbardziej zagrozonym
koronawirusem, zwtaszcza dzieciom w lokalnych przedszkolach i szkotach oraz osobom starszym mieszkajgcym w
domu lub w domach senioréw.

Wspierajcie lokalne firmy, a takze publiczne i prywatne organizacje i instytucje, dofinansowujac dystrybucje
suplementéw diety dla ich pracownikéw.
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3. Rzady krajowe

Nie pozwolcie, aby ,eksperci” byli bezposrednio lub posrednio zwigzani z branzg farmaceutyczna.

Powotajcie naukowcow i lekarzy, ktorzy sg aktywni w dziedzinie badan nad mikrosktadnikami odzywczymi, do
swoich politycznych decyzji.

Wprowadzcie edukacje zywieniowg i profilaktyczna opieki zdrowotnej do programu nauczania instytucji
edukacyjnych, od szkét podstawowych po szkolnictwo wyzsze.

Rozpocznijcie krajowg produkcje witamin i innych niezbednych mikroelementéw na duzg skale, aby niskim
kosztem zapewnic¢ te wazne sktadniki odzywcze i zmniejszy¢ zalezno$¢ od zagranicznych producentow.

Skierujcie publiczne uniwersytety w swoim kraju, w kierunku tworzenia departamentéw zdrowia zapobiegawczego i
Zywieniowego.

Uruchomcie niezalezne krajowe instytuty badawcze, ktére skupia¢ sie bedg na potrzebach zdrowotnych
mieszkancow twojego kraju, skupiajgc sie na zdrowiu profilaktycznym, zamiast utrzymywac zaleznos$¢ od branzy
farmaceutycznej, ktéra jest przede wszystkim ukierunkowana na akcjonariuszy.

4. Rzady krajéw rozwijajacych sie

Zapoznajcie sie z przyttaczajgcg wiedzg na temat kompleksowych korzysci zdrowotnych owocoéw i warzyw
bogatych w witaminy, ktére rosng obficie w regionach tropikalnych i subtropikalnych.
wypozyczanie lub bezptatny transfer nieuzywanej ziemi pod budowe ogrodéw spotecznosciowych na duzg skale.

Promujcie wiedze na temat zywienia bogatego w witaminy i walki z najczestszymi problemami zdrowotnymi w
twoim kraju, zaréwno online, jak i offline. Zachecajcie ludzi mieszkajgcych na obszarach wiejskich i miejskich do
rozwijania kreatywnych form ,zdrowego ogrodnictwa”.

Nie pozwodlcie zagranicznym politykom naduzywaé obecnego globalnego klimatu strachu, pozwalajgc rzadowi na
zmuszanie do podpisywania umoéw, ktére za obietnicg ,wolnego handlu” dgzg do zmuszenia importu opatentowanych
lekéw syntetycznych do najbiedniejszych narodow.

Chroncie swoj kraj przed ekspansjg farmaceutycznego kolonializmu w nastepstwie obecnej pandemii.

5. Spotecznosé zdrowia naturalnego

Miliony ludzi na catym $wiecie sg juz $wiadome waznej roli naturalnego podejscia w ochronie wtasnego zdrowia i
zdrowia swoich spotecznosci. Niestety w obecnej sytuacji ta cenna wiedza jest czesto uwazana za gorszg od
syntetycznych lekéw przeciwwirusowych i jest pomijana przez rynek farmaceutyczny.

Zachecam was, abyscie opowiedzieli sie za wiedzg, ktdrg juz posiadaliscie lub nauczyliscie sie z tego listu. Fakty
naukowe sg jasne: witamina C i inne niezbedne sktadniki odzywcze moga skutecznie blokowaé¢ namnazanie i
rozprzestrzenianie sie wielu wiruséw - bez toksycznych skutkéw ubocznych.

Nie pozwol, aby lobbysci branzy farmaceutycznych ingerujgcy w polityke, media i medycyne, byli jedynym gtosem
w obecnym kryzysie zdrowotnym. Podnie$ gtos!

6. Lekarzy
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Jak uchronic¢ sie przed pandemia koronawirusa

Czy wiesz, ze pandemie koronawirusa (COVID-19) mozna znaczgco ograniczy¢, a by¢ moze nawet zatrzymac, dzieki
natychmiastowemu powszechnemu stosowaniu duzych dawek witaminy C?

Wedtug dr Thomasa Levy'ego, certyfikowanego kardiologa i $wiatowego eksperta w dziedzinie wysokich dawek
witaminy C, lekarze od dziesiecioleci wykazuja silne przeciwwirusowe dziatanie witaminy C.

Dlaczego nic o tym nie wiemy?

Programy telewizyjne, ktdre czerpig wiekszo$¢ przychoddéw z reklam firm farmaceutycznych, nie nagto$nity tego
skutecznego podejscia do wiruséw. Podobnie czyni Facebook, cenzurujgc sprawdzone informacje, jako wprowadzajgce
w btgd. Witamina C nie moze zosta¢ opatentowana i dlatego nie sg nig zainteresowane duze firmy farmaceutyczne.

W Chinach lekarze przeprowadzili badania kliniczne na koronawirusie COVID-19 i potwierdzili, ze wysokie dawki
witaminy C okazujg sie skuteczne w ograniczaniu a nawet w zatrzymaniu wirusa.

Podstawg sukcesu silny uktad odpornosciowy

Niezwykle wazne jest posiadanie silnego uktadu odpornosciowego w celu ograniczenia, a nawet powstrzymania
najezdzcow wirusowych i bakteryjnych.

Uktad odpornosciowy sktada sie z sieci komdrek, tkanek i narzgdéw, ktére wspédtpracujg ze sobg, aby cie
chroni¢. Twdj uktad odpornosciowy stanowi pierwszg linie obrony przed zarazliwymi najezdZzcami. Aktywowany przez
inwazje, atakuje bakterie, wirusy i pasozyty, ktére powodujg choroby lub infekcje.

Pacjenci z infekcjami wirusowymi szybko zuzywajg swojg ochronng witamine C. Zainfekowani pacjenci powinni
rozwazy¢ natychmiastowe leczenie duzymi dawkami witaminy C, doustnie i / lub dozylnie. Niestety, przez
dziesieciolecia lekarze byli wprowadzani w btagd przez btedne badanie, ze wysokie dawki witaminy C mogg powodowac
kamienie nerkowe.

Dr Ron Hunninghake, dyrektor medyczny znanej na catym swiecie kliniki Riordan w Kansas, wykonat dziesigtki
tysiecy duzych dawek witaminy C na swoich pacjentach. Twierdzi, ze przez dziesieciolecia w jego klinice byt tylko jeden
przypadek spowodowania kamieni nerkowych.

Jesli nie masz dostepu do dozylnej witaminy C, lekarze z "Orthomolecular Medicine News Service" zalecajg
rozpoczecie od co najmniej 3000 miligraméw ,doustnej” witaminy C dziennie. Przyjmuj podzielone dawki 1000 mg
kazdego ranka, popotudnia i wieczora. Z czasem mozna dawke zwiekszyc¢.

Witamina C wzmacnia uktad odpornosciowy i moze bezposrednio zabija¢ wiele wiruséw. Mozna go przyjmowac
jako askorbinian sodu, ktory nie jest formg kwasna. Aby osiggnaé¢ najbardziej skuteczne rezultaty, nalezy przyjmowac
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witamine C, az do osiggniecia tolerancji jelit. Oznacza to przyjmowanie duzych dawek kilka razy dziennie, az do
uzyskania lekkiej biegunki. Nastepnie nalezy zmniejszy¢ dawkowanie, ale nie powinno sie jej catkowicie przerywaé.

Witamina D moze zapobiegac i leczy¢ infekcje grypy, koronawirusa i zapalenia ptuc

Niski poziom witaminy D w okresie zimowym jest przyczyng epidemii wirusowych. Ludzie w tym okresie, kt6rzy nie
przyjmujg suplementéw witaminy D, mogg mie¢ niskie stezenie 25-hydroksywitaminy D w surowicy . Witamina D moze
zmniejszy¢ ryzyko epidemii wirusowych i pandemii na kilka sposoboéw.

Po pierwsze, wyzsze stezenia 25 (OH) D zmniejszajg ryzyko wielu choréb przewlektych, w tym raka, choréb sercowo-
naczyniowych, przewlektych infekcji drég oddechowych (RTI), cukrzycy i nadci$nienia. Pacjenci z chorobami
przewlektymi majg znacznie wyzsze ryzyko $mierci z powodu przewlektych infekcji drog oddechowych niz ludzie
zdrowi.

Po drugie, witamina D zmniejsza ryzyko przewlektych infekcji drég oddechowych poprzez nastepujace
mechanizmy: zabijanie wiruséw otoczonych przez indukcje katelicydyny i defensyn oraz zmniejszanie produkcji cytokin
prozapalnych przez wrodzony uktad odpornosciowy, zmniejszajgc w ten sposéb ryzyko burzy wywotanej przez cytokiny,
prowadzacej do zapalenia ptuc.

W badaniach obserwacyjnych stwierdzono, ze wyzsze stezenia 25 (OH) D zwigzane sg ze zmniejszonym ryzykiem
dengi, zapalenia watroby, herpeswirusa, wiruséw zapalenia watroby typu B i C, ludzkiego wirusa niedoboru odpornosci,
grypy, zakazen syncytialnym wirusem uktadu oddechowego i zapalenia ptuc. Przedstawione tutaj wyniki badan
wykazaty, ze stezenia 25 (OH) D powyzej 50 ng / ml w poréwnaniu z <20 ng / ml byty zwigzane z 27% redukcjg choréb
grypopodobnych. Na podstawie dostepnych dowoddéw hipotezujemy, ze zwiekszenie stezenia 25 (OH) D w surowicy
poprzez suplementacje witaminy D moze zmniejszy¢ czesto$é wystepowania, nasilenie i ryzyko $mierci z powodu
grypy, zapalenia ptuc i obecnej epidemii koronawirusa COVID-19.

Oprécz witaminy C i witaminy D, wazne dla uktadu odpornos$cioweg sg réwniez:

Magnez

Magnez jest niezwykle waznym sktadnikiem odzywczym, niezbednym dla setek proceséw biochemicznych w
naszym ciele.

Cynk

Wykazano, ze skutecznie pomaga ciatu zwalczac¢ infekcje.

Selen

Jest niezbednym sktadnikiem odzywczym, ktéry pomaga zwalczaé infekcje.

Witamina A

Badania potwierdzaja, ze odpowiednie zaopatrzenie w witamine A jest niezwykle istotne dla systemu
odpornosciowego.

Witamina E

Witamina E jest waznym mikroelementem wspierajgcym system immunologiczny.

Witamina B6

Wykazano, ze witamina B6 nawet u ciezko chorych pacjentow wykazuje mocne dziatanie wspomagajace prace
uktadu odpornosciowego.

Witamina B12

Witamina B12 odgrywa kluczowa role w komérkach systemu immunologicznego.

Kwas foliowy

Udowodniono, ze kwas foliowy wspomaga prawidtowe funkcje odpornosciowe komérek.

Zelazo

Niedobor zelaza negatywnie wptywa na system immunologiczny.

Polecam réwniez artykut "Wzmocnienie odpornosci organizmu.”

Zrédta:

https://spokesman-recorder.com/2020/03/12/how-to-protect-yourself-from-the-coronavirus-pandemic

https://www.preprints.org/manuscript/202003.0235/v1

Zarejestruj sie tutaj, dowiedz sie wiecej i skorzystaj z wielu zalet.Rejestracja do niczego nie zobowigzuje!
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Pomyslne leczenie witaming C pacjentow z koronawirusem

Zespot medyczny ze szpitala Uniwersytetu Xi'an Jiaotong w Chinach poinformowat o udanym leczeniu witaming C
pacjentow z koronawirusem. W komunikacie prasowym opublikowanym na stronie internetowej szpitala zespot opisuje,
w jaki sposoéb pacjenci cierpigcy na ciezkie wirusowe zapalenie ptuc (potencjalnie $miertelne powiktanie nowego
koronawirusa COVID-19), wyzdrowieli po leczeniu duzymi dawkami witaminy C. Zesp6t medyczny zaleca, aby u
pacjentow w stanie krytycznym oraz u noworodkow z ciezkim zapaleniem ptuc, jak najszybciej po przyjeciu do szpitala,
rozpoczete zostato leczenie witaming C.

Co istotne, informacja prasowa potwierdza, ze wczesne zastosowanie witaminy C moze mie¢ silne dziatanie
przeciwutleniajgce, zmniejszac reakcje zapalne i poprawiaé¢ funkcje srédbtonka. Opisuje takze, ze zastosowana dawka
witaminy C ma wiele wspdlnego z efektem leczenia. Zesp6t medyczny twierdzi, ze ich wczesniejsze doswiadczenia
pokazujg, ze wysokie dawki witaminy C moga nie tylko podnies¢ ochrone organizmu przed wirusami, ale co wazniejsze,
mogq zapobiegac i leczy¢ ostre uszkodzenie ptuc i ostrg niewydolno$¢ oddechowa.

Shanghai Medical Association zaleca wysokie dawki witaminy C w leczeniu koronawirusa

Shanghai Medical Association (SMA) w Chinach opublikowato konsensus w sprawie kompleksowego leczenia
koronawirusa. W oparciu o badania kliniczne u ponad 300 pacjentéw i opracowane przez 30 ekspertéow w leczeniu
nowego zapalenia ptuc wywotanego koronawirusem, zaleca sie stosowanie wysokiej dawki witaminy C.

Zalecana dawka witaminy C wynosi od 50 do 100 mg na kilogram masy ciata na dzien. W przypadku ciezkich i
krytycznie chorych pacjentow zaleca sie wlewy dozylne do 200 mg na kilogram masy ciata na dobe. Shanghai Medical
Association (SMA) ponadto poinformowat, ze wyniki badan spotkaty sie szerokim zainteresowaniem, takze w telewizji w
Szanghaju.

Terapie witaming C

Informujgc o tych zmianach, niektére strony internetowe pos$wiecone zdrowiu naturalnemu zdecydowaty sie
zignorowac fakt, ze komunikat prasowy szpitala uniwersyteckiego Xi'an Jiaotong omawia potencjalne skutki uboczne
leczenia witaming C, sugerujac, ze moze powodowac¢ kamienie nerkowe. Strony te podobnie nie wspominajg, ze
eksperci z Shanghai Medical Association (SMA) zalecaja takze leki do leczenia nowego koronawirusa. Mozna
zrozumie¢ ich rozumowanie, poniewaz moga oni odczuwacg, ze aspekty te szkodzg pozytywnemu wizerunkowi
naturalnych metod leczenia. Nie zdawali sobie sprawy, ze wysokie dawki witaminy C sg bliskie wigczenia sie w gtéwny
nurt. Innymi stowy, medycyna ortodoksyjna bedzie nadal uzywac lekéw, ale inwazja witamin jest juz w toku.
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W celu dalszego zilustrowania tego, National Cancer Institute rzgdu USA opublikowat niedawno dtugi artykut na

temat wlewéw dozylnych witaminy C w duzych dawkach w leczeniu raka. Badajac historie i zastosowanie witaminy C w
leczeniu raka, autorzy doszli do wniosku, ze ,biorgc pod uwage obecne wysokie koszty finansowe nowych lekéw
przeciwnowotworowych, racjonalne wydaje sie poprawienie skutecznosci obecnych terapii poprzez badanie ich interakcji
klinicznych z witaming C.” Dodali, ze ich zdaniem ,wdrozenie tego paradygmatu leczenia moze przynies¢ korzysci wielu
pacjentom z rakiem ".

Jeszcze nie tak dawno bytoby nie do pomyslenia, aby amerykanski Narodowy Instytut Raka pisat w ten sposéb o
witaminie C. Najwyrazniej zatem, jak opisano w przetomowej ksigzce ,Zwyciestwo nad rakiem”, opublikowanej przez dr
Ratha i dr Aleksandre Niedzwiecki, jestesmy na dobrej drodze duzych zmian w sposobie leczeniu raka.

Podobna rewolucja medyczna ma miejsce w leczeniu sepsy, stanu zagrazajgcego zyciu wynikajgcego z reakcji
organizmu na infekcje. W ciggu ostatnich 3 dekad wykonano ponad 100 badan nad lekami, ktére nie poprawity wynikow
klinicznych u pacjentéw z sepsa. Dzi$ jednak leczenie oparte na uzyciu witaminy C przynosi niezwykte
rezultaty. Badanie opublikowane w czasopismie Chestw 2017 r. pod kierunkiem dr. Paula E. Marika, lekarza oddziatu
intensywnej terapii w Eastern Virginia Medical School w Stanach Zjednoczonych, opisuje, jak dozylne potgczenie
witaminy C, witaminy B1 i hormonu hydrokortyzon odnotowato zaledwie 4 zgony ws$réd 47 pacjentéw z sepsa.

Jak pokazuja te zmiany, ,dzin witaminowy” jest teraz wyjety z butelki. A poniewaz $wiatowa swiadomos¢ sity
witamin szybko rosnie, nie ma mozliwosci powstrzymania jej. W nadchodzacych latach stosowanie witaminy C i innych
mikroelementdéw bedzie coraz powszechniejsze w medycynie ortodoksyjnej. Chociaz nie osiggneli$my jeszcze punktu,
w ktorym choroba serca jest powszechnie akceptowana przez lekarzy jako wczesna postaé szkorbutu zwigzanego z
niedoborem witaminy C, co zdecydowanie dowiodty badania dr Ratha, to i tak to nastgpi.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2020/03/chinese-medical-team-report-successful-treatment-of-
coronavirus-patients-with-high-dose-vitamin-c

Witamina D w zapobieganiu zakazeniu koronawirusem
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Analizy zywych komérek pokazujg, ze nowy koronawirus, wykorzystuje te sama blokade komdérkowg co zespét
ostrej niewydolnosci oddechowej (SARS), aby dostac sie do komérek.

Wirusolog Zheng-Li Shi i jej koledzy z Wuhan Institute of Virology w Chinach, przeanalizowali prébki nowego wirusa
od siedmiu pacjentéw, ktdérzy zostali przyjeci do szpitala pod koniec grudnia. Naukowcy wyizolowali wirusa od jednego
pacjenta i wykorzystali go do zainfekowania komérek hodowanych w laboratorium. Kiedy komérki miaty biatko ACE2 na
swojej powierzchni, wirus mégt sie do nich wtamac.

Naukowcy wiedzg teraz, ze osoby zainfekowane 2019-nCoV mogg przenosi¢ wirusa na inne osoby, nawet jesli nie
wykazujg objawoéw. Jest to powszechne w przypadku wiruséw, takich jak grypa, ktére wigza sie z kwasem sialowym -
czgsteczka czesto wystepujgcg w gérnych drogach oddechowych. Ale ACE2 mozna znalezé gtebiej w ptucach, wiec nie
jest jasne, w jaki sposob osoby bez objawdéw rozprzestrzeniajg wirusa.

Fakty dotyczgce witaminy D i koronawirusa

Wszystkie koronawirusy przytaczajg sie do enzymu ACE2 w komérkach ludzkich.

Witamina D zmniejsza aktywnos$¢ enzymu ACE2.

Wszystkie poprzednie koronawirusy zwalczane byty witaming D.

Podejrzewa sie, ze witamina D bedzie réwniez skuteczna w zwalczaniu nowej formy koronawirusa, COVID-1.

Witamina D od dawna jest uznawana za niezbedng dla uktadu kostnego. Nowsze dowody sugerujg, Zze odgrywa ona
réwniez wazna role w regulacji uktadu odpornos$ciowego, by¢ moze wigczajac reakcje immunologiczne na infekcje
wirusowa. Interwencyjne i obserwacyjne badania epidemiologiczne dostarczajg dowodoéw, ze niedob6r witaminy D
moze zwiekszac ryzyko grypy i zakazen drég oddechowych. Niedobor witaminy D wystepuje réwniez u pacjentéw z
zakazeniem HIV. Eksperymenty z hodowlg komérkowga potwierdzajg teze, ze witamina D ma bezposrednie dziatanie
przeciwwirusowe, szczegolnie przeciwko wirusom otoczkowym. Chociaz mechanizm przeciwwirusowy witaminy D nie
zostat w petni ustalony, moze by¢ zwigzany ze zdolno$cig witaminy D do podwyzszania poziomu antybakteryjnych
peptydéw LL-37 i ludzkiej beta defensyny 2. Konieczne sg dodatkowe badania, aby w petni wyjasni¢ skutecznosc¢ i
mechanizm witaminy D jako $srodka przeciwwirusowego.

Koronawirus ==> Zapalenie ptuc ==> ARDS ==> Sepsa

- wszystkie zwigzane sg z niskim poziomem witaminy D

Synergia mikroelementéw skuteczng ochrong przed wirusami

Witamina C i niektoére sktadniki odzywcze, takie jak zielona herbata, N-Acetylocysteina i selen, majg wtasciwosci
przeciwwirusowe i wspomagajg odpornos¢. Nasze badania dowiodty jednak, ze potgczenie witaminy C z ekstraktem z
zielonej herbaty, N-Acetylocysteing, lizyng, proling i innymi mikrosktadnikami odzywczymi dziatajg skuteczniej, niz te
zwigzki stosowane oddzielnie.

Mikrosktadniki te pracujgc w zespole moga jednoczesnie kierowac sie wieloma mechanizmami zwigzanymi z
zakazeniem grypy. Wykazalismy, ze specyficzna kombinacja synergiczna mikrosktadnikéw odzywczych moze
hamowaé namnazanie sie ludzkich wiruséw grypy nawet o 82% i zmniejszy¢ zakazenie nowych komérek o 70%. Ta
kombinacja mikroelementéw skuteczna byta na wszystkich etapach infekcji wirusowej, co potwierdza jej ogromny
potencjat w naturalnym zwalczaniu grypy. Ponadto, potgczenie witaminy C z lizyng wazne jest dla wzmocnienia
naturalnej bariery naszego organizmu przed rozprzestrzenianiem sie wiruséw. Te dwa sktadniki odzywcze, ktére nie sg
produkowane w ludzkim organizmie, powinny by¢ dostarczane do niego regularnie.

Zrédto: https://vitamindwiki.com/COVID-19+Coronavirus+can+most+likely+be+fought+by+Vitamin+D
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Chiny przeprowadzily leczenie witaming C pacjentow z
koronawirusem

Profesor ze szpitala Zhongnan na Uniwersytecie Wuhan w Chinach przeprowadzit leczenia pacjentéw z
koronawirusem za pomocg wysokiej dawki witaminy C.

W roku 2019 nowe zapalenie ptuc zainfekowane koronawirusem (2019-nCoV), a mianowicie zespot ostrej
ciezkiej niewydolnosci oddechowej (SARS), wywotata globalne zaniepokojenie i stan zagrozenia. Brak jest bowiem
skutecznych ukierunkowanych lekéw przeciwwirusowych, a objawowe leczenie wspomagajgce nadal jest gtdwnym
sposobem leczenia SARS.

Witamina C jest istotna dla organizmu ludzkiego i odgrywa role w zmniejszaniu reakcji zapalnej i zapobieganiu
przeziebieniom. Ponadto kilka badan wykazato, ze niedobér witaminy C zwigzany jest ze zwiekszonym ryzykiem grypy i
ciezszym jej przebiegiem.

Wlew witaminy C u pacjentéw z koronawirusem

Wlew witaminy C moze przyczyni¢ sie do poprawy rokowania u pacjentéw z zespotem ostrej ciezkiej infekcji drég
oddechowych. Dlatego tez konieczne jest zbadanie skutecznosci klinicznej i bezpieczenstwa stosowania witaminy C w
leczeniu klinicznym SARS poprzez randomizowane badania kontrolowane podczas obecnej epidemii koronawirusa.

W przypadku sepsy dochodzi do aktywacji wywotanego sepsg impulsu cytokinowego, a w ptucach gromadzg sie
neutrofilki, ktére niszczg pecherzykowe naczynia wtosowate. Wczesne badania kliniczne wykazaty, ze witamina C moze
skutecznie zapobiega¢ temu procesowi. Ponadto, witamina C moze pomadc w eliminacji ptynu pecherzykowego poprzez
zapobieganie aktywacji i akumulacji neutrofili oraz zmniejszenie uszkodzenia kanatu nabtonkowego pecherzykéw
ptucnych. Jednoczes$nie witamina C moze zapobiega¢ powstawaniu zewnatrzkomaérkowych putapek neutrofilowych,
ktore sg biologicznym wydarzeniem uszkodzenia naczyn krwionosnych spowodowanym aktywacjg neutrofili.

Witaminy mogg skutecznie skrécié czas trwania przeziebienia. Jednak nieliczne badania wykazaty, ze niedobér
witaminy C jest zwigzany ze zwiekszonym ryzykiem grypy i ciezkoscig infekcji. W kontrolowanym, ale
nierandomizowanym badaniu, 85% z 252 studentéw leczonych wysokg dawkg witaminy C (1g / h na poczatku objawdéw
przez 6h, a nastepnie 3 * 1g / dzien) doswiadczyto zmniejszenia objawdw.

Podejscie Medycyny Komoérkowej

Faktem naukowym jest, ze wszystkie badane wirusy moga by¢ blokowane przez okreslone mikroelementy.
Witamina C zmniejsza lub catkowicie blokuje replikacje wszystkich wiruséw, do ktérych jest stosowana. Nawet w
komadrkach przewlekle zakazonych HIV, wykazano, ze witamina C zmniejsza replikacje wiruséw o ponad 99 procent.

Badania przeprowadzone przez naukowcéw w Instytucie Badawczym Dr Ratha wykazaty, ze skuteczno$é witaminy
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C w hamowaniu wirusa grypy jest najwyzsza, gdy jest ona potgczona z innymi mikroelementami. taczgc witamine C z
ekstraktem z zielonej herbaty, selenem i grupg aminokwasow, stwierdzili oni, ze kombinacja ta jest znacznie
skuteczniejsza niz witamina C stosowana samodzielnie. Potgczenie mikrosktadnikéw odzywczych zmniejszyto
aktywnos¢ wirusowg o 87 procent, w poréwnaniu z zaledwie 20 procentami, gdy stosowano tylko witamine C. Ponadto
synergia mikrosktadnikéw byta skuteczna na wszystkich etapach infekcji wirusowej, co $wiadczy o ogromnym
potencjale tej metody w zakresie naturalnej kontroli grypy.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2020/02/china-to-conduct-study-treating-coronavirus-patients-with-
high-dose-vitamin-c/

Koronawirus mogl powsta¢ w chinskim laboratorium rzadowym

Poniewaz epidemia koronawirusa nadal dominuje w nagtéwkach globalnych mediéw, gazeta "Daily Mail", ktéra ma
trzeci najwyzszy naktad w Wielkiej Brytanii, opublikowata artykut sugerujacy, ze moégt powstaé w chifnskim laboratorium
rzgdowym. W oparciu o wyniki ostatniego artykutu z badan, opublikowanego przez naukowcéw z "South China
University of Technology”, artykut ten opisuje, w jaki sposéb wirus ,prawdopodobnie” wydostat sie z laboratorium w
Wuhan, miescie, w ktérym zostat po raz pierwszy zidentyfikowany.

Artykut badawczy podsumowany przez "Daily Mail" podkresla, ze niezwykle wazne jest zbadanie, skad pochodzi
nowy koronawirus i jak zostat przekazany ludziom. Czynigc to, powotuje sie na niedawny artykut opublikowany w
czasopismie medycznym "The Lancet”, w ktérym stwierdzono, ze 27 z 41 badanych zakazonych koronawirusem miato
kontakt z targowiskiem owocéw morza Huanan w miejscowosci Wuhan. To tak zwany ,mokry rynek” sprzedajgcy zywe
zwierzeta, mieso i owoce morza na straganach na $wiezym powietrzu. Miejsce to jest obecnie powszechnie uwazane za
prawdopodobny punkt wybuchu epidemii.

Laboratoria badawcze a koronawirus

Zwracajgc uwage na dwa obiekty w rejonie Wuhan, ktére prowadzity badania nad koronawirusami nietoperzy,
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artykut badawczy analizuje historie tych zaktadéw. Szczegdlng uwage zwraca na "Wuhan Center for Disease Control”
(WHCDC), osrodek, ktéry wykorzystywat nietoperze i inne zwierzeta do celéw badawczych, w tym do zbierania i
identyfikacji patogenéw. W artykule wskazano, ze opisy nowego wirusa opublikowanego niedawno w czasopismie
naukowym "Nature” wskazujg, ze sekwencje genomu pobrane od pacjentéw miaty w 89,1% i 96% identyczne z
koronawirusami nietoperzy. Réwnie znaczacy jest fakt, ze WHCDC znajduje sie zaledwie 280 metréw od targowiska
Huanan. Przylega takze do szpitala, w ktérym pierwsza grupa lekarzy zarazita sie koronawirusem.

Inne laboratorium badawcze cytowane w artykule, "Wuhan National Biosafety Laboratory”, jest uwazane za jedyne
laboratorium w Chinach przeznaczone do badania wysoce niebezpiecznych patogendw, takich jak Ebola i SARS. Przed
otwarciem tego laboratorium w 2018 r. Eksperci ds. Bezpieczeristwa Biologicznego i naukowcy ze Stanow
Zjednoczonych wyrazili obawy, ze wirus moze sie wydosta¢ na zewnatrz.

Podczas gdy wielu obserwatoréw nieuchronnie doszto do wniosku, ze chinski rzad jest winny epidemii
koronawirusa, nie wspomina sie o duzej liczbie zaktadéw produkcyjnych przemystu farmaceutycznego i firm
biofarmaceutycznych prowadzacych badania nad szczepionkami na obszarze Wuhan. Jak zauwazyta niedawno firma
doradztwa finansowego i inwestycyjnego "The Motley Fool”, biorgc pod uwage panujgcg obecnie globalng panike
zwigzang z wirusem, kazda firma, ktérej uda sie stworzy¢ szczepionke przeciw koronawirusowi, zarobitaby miliardy
dolaréw.

W tym wzgledzie istnieje potencjalna analogia do rozwazenia miedzy wybuchem nowego koronawirusa a
wybuchem boreliozy w Stanach Zjednoczonych w 1975 r. Poczatkowa grupa przypadkéw boreliozy w 1975 r. miata
miejsce w miejscowosci Lyme w stanie Connecticut i powszechnie uwaza sie, ze sg one powigzane z eksperymentami
broni biologicznych przeprowadzanymi na pobliskiej wyspie Plum przez éwczesny rzad USA. W ciggu ostatniego
stulecia eksperymenty takie byty znacznie czesciej przeprowadzane, niz wiekszos$¢ ludzi zdaje sobie z tego sprawe.

Chociaz wiele jeszcze nie wiemy o wybuchu koronawirusa, z pewnoscig nalezy zastanowi¢ sie nad tym, kto mogtby
z niego skorzysta¢. Gdyby wirus powstat w laboratorium Wuhan, naiwnoscig bytoby wykluczenie mozliwosci
powigzania go z wartym biliony dolaréw przemystem farmaceutycznym. Kazda branza inwestycyjna, ktérej wzrost
finansowy zalezy od utrzymywania i rozprzestrzeniania sie choréb, nigdy nie bedzie zainteresowana zapobieganiem
chorobom.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2020/02/mainstream-uk-newspaper-publishes-article-suggesting-
coronavirus-originated-in-laboratory
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Epidemia koronawirusa: Czego nie mowi Ci Swiatowa Organizacja
Zdrowia!

Na poczatku grudnia 2019 r. w mie$cie Wuhan (Chiny) odnotowano pojawienie sie nowego koronawirusa. R6znego
rodzaju wirusy moga powodowaé choroby, zaréwno od zwyktego przeziebienia do bardzo powaznych, takich jak np.
zespot ciezkiej ostrej niewydolnosci oddechowej ( SARS ). Koronawirusy przenoszone sa zaréowno miedzy ludzmi jak i
zwierzetami. Podczas, gdy gtéwne media podsycaja panike z powodu wybuchu epidemii koronawirusa, to Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) po raz kolejny nie informuje opinii publicznej o bezpiecznych i skutecznych naturalnych
metodach leczenia tego typu wirusow.

Dnia 30 stycznia 2020 r. nowy koronawirus, oznaczony jako 2019-nCoV, ogtoszony zostat przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO) jako ,stan zagrozenia zdrowia publicznego o zasiegu miedzynarodowym”. Zgodnie
z miedzynarodowymi przepisami zdrowotnymi przyjetymi w 2005 r., taka deklaracja daje WHO prawo do podejmowania
dziatan na skale $wiatowa.

3 lutego, po tym jak Chiny oskarzyty Stany Zjednoczone o wywotanie globalnej paniki, akcje na chinskiej gietdzie w
Szanghaju odnotowaty najwiekszy spadek od czterech lat. Analitycy finansowi ogtosili w mediach, ze wirus ten moze
sparalizowa¢ $wiatowy system gospodarczy.

6 lutego WHO zgtosita 28 276 potwierdzonych przypadkéw wirusa. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich (28 060)
odnotowana zostata w Chinach, w ktérych to stwierdzono 564 zgony. Pozostate 216 przypadkéw dotyczyto 24 innych
krajow, z jedng ofiarg $miertelna.

Czy panika zwigzana z koronawirusem jest uzasadniona?

W rzeczywistosci wiele osdéb, ktdére zarazg sie nowym koronawirusem, doswiadczy jedynie tagodnych objawow,
takich jak goragczka, kaszel i problemy z oddychaniem. Niektére osoby moga sie zZle czug, ale nawet nie bedg zdawac¢
sobie sprawy, ze sg nosicielami wirusa. To wszystko sprawia, ze nie mozna doktadnie ustali¢, ile tak naprawde jest
przypadkoéw zarazen. Najprawdopodobniej faktyczna liczba oséb dotknietych nowym wirusem, moze byé znacznie
wyzsza, niz deklaruje WHO.

Pomimo dramatycznych nagtéwkéw w mediach gtéwnego nurtu, wiekszos$¢ oséb zarazonych wirusem moze
oczekiwac petnego powrotu do zdrowia. Ryzyko moze zaistnie¢ jedynie u 0séb starszych i osob cierpigcych juz na inne
schorzenia, takie jak cukrzyca, rak i choroby immunologiczne.

Dla poréwnania, szacunki Swiatowej Organizacji Zdrowia pokazujg, ze coroczne epidemie grypy powodujg ogétem
do 5 milionéw ciezkich zachorowan, powodujgc nawet 650 tys. zgondw.

Amerykanskie Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom szacuje, ze w okresie od 1 pazdziernika 2019 r. do 25
stycznia 2020 r., tylko w samych Stanach Zjednoczonych zachorowato na grype do 26 milionéw oséb.
Najprawdopodobniej spowodowato to do 310 tys. przypadkéw hospitalizacji i 25 tys. zgonow.
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Wyraznie zatem wida¢, zaréwno pod wzgledem liczby zachorowan, jak i przypadkéw zgonéw, ze grypa dla ludzkiego
zdrowia i Zycia jest powazniejszym zagrozeniem, niz nowy koronawirus.

Naturalne sposoby ochrony przed chorobami wirusowymi

Faktem naukowym jest, ze wszystkie badane dotychczas wirusy mogg by¢ blokowane przez okreslone
mikrosktadniki odzywcze. Szczegdlne znaczenie ma tutaj witamina C, ktéra blokuje rozmnazanie sie
wirusow. Wykazano, ze nawet w komérkach przewlekle zakazonych wirusem HIV, witamina C zmniejsza replikacje
wirusa o ponad 99 procent. Wiadomo réwniez, ze wszystkie wirusy rozprzestrzeniajg sie w organizmie przy uzyciu
enzymoéw trawigcych kolagen, zwanych kolagenazami. Takie enzymy mozna czesciowo lub catkowicie zablokowa¢ za
pomocg aminokwasu lizyny. Skutecznos¢ mikroelementéw w poprawie funkcji odpornosciowych jest juz czescig
kazdego podrecznika do biologii.

Badania Instytutu Badawczego dr Ratha wykazaty, ze okreslona kombinacja mikroelementéw moze wspierac i
wzmachnia¢ uktad odpornosciowy. Oprécz witaminy C, obejmujg one witamine A, witamine E, witamine B6, witamine
B12, kwas foliowy, zelazo, magnez i wapn.

WITAMINA C

Witamina C wykazuje korzystny wptyw na funkcje odpornosciowe.

WITAMINA A

Badania potwierdzaja, Zze odpowiednie zaopatrzenie w witamine A jest niezwykle istotne dla systemu
odpornosciowego.

WITAMINA E

Witamina E jest waznym mikroelementem wspierajagcym system immunologiczny.

WITAMINA B6

Wykazano, ze witamina B6 nawet u ciezko chorych pacjentéw wykazuje mocne dziatanie wspomagajace prace
uktadu odpornosciowego.

WITAMINA B12

Witamina B12 odgrywa kluczowa role w komérkach systemu immunologicznego.

KWAS FOLIOWY

Udowodniono, ze kwas foliowy wspomaga prawidtowe funkcje odpornosciowe komérek.

ZELAZO

Niedobér Zzelaza negatywnie wptywa na system immunologiczny.

WAPN

Odpowiednia ilos¢ wapnia pozytywnie wptywa na prawidtowa prace uktadu odpornosciowego.

MAGNEZ

Badania pokazuja, ze magnez wspomaga system immunologiczny na wiele sposoboéw.

Dlaczego WHO Ci tego nie méwi?

Biorgc pod uwage istnienie wiedzy naukowej na temat bezpiecznych i skutecznych naturalnych sposobéw
kontrolowania choréb wirusowych, musimy zadac¢ sobie pytanie, dlaczego WHO nie udostepnia tych informacji
ratujgcych zycie ludziom na catym $wiecie. Odpowiedz jest prosta: Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) stuzy przede
wszystkim interesom wielomiliardowego wszechobecnego przemystu farmaceutycznego.

Jesli ktos ma jeszcze jakiekolwiek watpliwosci, powinien zastanowi¢ sie, dlaczego miedzynarodowe koncerny
farmaceutyczne i ich inwestorzy finansujag WHO. Fundacja multimiliardera Billa Gatesa jest obecnie drugim
najwiekszym darczynicg, tuz po rzagdzie USA. Fundacja Gatesa wydaje miliardy dolaréw na badania nad lekami. Co
ciekawe, jest rowniez $cisle zaangazowana w wartg miliardy dolaréw inicjatywe badawczo-naukowg, majaca na
celu przygotowanie sie do globalnej epidemii wirusow.

Nie dzielgc sie wiedzg naukowg na temat bezpiecznych i skutecznych naturalnych sposobéw walki z wirusami,
WHO nie przestrzegata réwniez swojej deklarowanej misji promowania zdrowia, utrzymywania bezpieczenstwa na
$wiecie i stuzenia stabszym grupom spotecznym. Dlatego wiec WHO musi wreszcie zostaé zastgpiona nowym
systemem opieki zdrowotnej, tak aby wszyscy ludzie mogli osiggngé zdrowie, a zapewnienie naturalnych metod
leczenia stato sie prawem cztowieka. W takim globalnym systemie ochrony zdrowia jednym z gtéwnych obszaréw
dziatalnosci bedzie oparta na nauce, naturalna edukacja zdrowotna w instytucjach edukacyjnych.

Zrédto: https://www.dr-rath-foundation.org/2020/02/the-coronavirus-outbreak-what-the-world-health-organization-
isnt-telling-you
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